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याङ्गधरके जीवनचरित्रकों त्यागके हम इस ग्रंथके विषयभें कुछ लिखते हैं । सबको बिदि 
oe Te ऋषिप्रो 0७ २ टी A SENN ~ में ¢ 
है कि, यह ““शाङ्गधरम्रंथ'' ऋषिप्रोक्त नहीं है तथापि ऋषिप्रोक्तम्रंथोंसे प्रतिष्ठामें न्यून नहीं है | 
९५ | 


इसी कारण एतद्देशीय वैद्योने इसकी लघुत्रयीमें गणना की और इसको संहिता . संज्ञा दी. 


क्यों न हो जब स्वयं ग्रंथकार प्रथमही प्रतिज्ञा करते हे) _ 

सिद्ध (Ma युक्ताञ्चिवि Ces he र 
प्रसिद्वयोगा जानाभः मयुक्ता्चाकत्सक्य्‌ बृहुराऽनुशूताः। _ दि 
। सथोत्‌ जो प्रसिद्ध योग मुनीश्वरोंक्रे कहे और वैयोंके वारंवार अनुभव कियिहुए हैं उनः 
| ` संग्रह सत्पुरुषोंके प्रसन्न करनेको शाङ्गेधरनामा मैं करता | 


(2५; वठ CS पा योजन जर झाः Sr ग्र 7g | 

र, इस, नेसे यह प्रयोजन हे. कि, यह शाहवर ग्रंथ ग्रंथकारका स्वकपोलकल्पित नही | - 
‘+ ne “> ~ >>>) न्न ~ द्धू र्‌ [os (> ७७ Ye > स्म १ 
कित ऋषि सुनियाके सवत्र प्रसिद्ध और प्राचीन भाचार्योके परिचित प्रयेग जो अत्यंत दध्र! * 


अ उनका संग्रहरूप यह ग्रंथ अस्मदादि गृढ़बुद्धिवालोंके निमित्त निर्माण किया. | इसक्ारण ई ^ 


Cs प नर 2 
ह | i देखिये प्रथम मंगळाचरणमें विळक्षणता कि, अभीष्ट श्रीडिवको प्रणाम कर उनकी उप 
वेय्यके न गीय ञी ज र घटे ट्र फिर |: € 
ह SE „ आधभपर घाटत कॉ, फिर सुनिप्रोक्त और. चिक्रित्सकोंके आनुभि ॐ 
प्रसागसे यह कथनद्रा यथ्‌ की “> NN च EN | चिर 
„ 7 पह कथनद्ारा प्रंथकी उत्तमता दिखाय, रोगोके निदानपंचकका दिग्दरीनमात्र क| ति 
` कर, कषणवहणात्मक द्विविध चिकित्सा कही । 


प्रंथको ऋधिप्रोक्तही समझना | 
प स को ष्य देक 3: कि बज स ५ | , 
) अव आप इसको ध्यान देकर देखिये कि, किस. प्रणालीले ग्रंथकारने इसे निर्माण क्षि ड 


५.3 वह चिकिसा औषधके विना नहीं होसके इसतास्ते जीषर्धॉकी अमित्यशति 

वणेनसे सदर प्राणिमात्रको औषधों पूर्ण विश्वास कराय दी । फिर ओषध रोगोंकी करीजा शे 

` ` . है इसवास्ते चतुर्विध रोगोके भेद दिखलाय उनको शांतिकारी प्रयोगाचरण करें यह कहा कु 
कदाचित्‌ फिरमी रोगियोंको अश्रद्धा न हो इसबास्ते इस शके प्रयोगोकों सपमी दा दिखा 


! सौर 
जमना या क कित | दिय 
१ इहरहितामे लिलाहै-सुनिविरचितभिदभिति यश्चिरंतन साधु न मनुजग्रथितम्‌ ॥ | | काः 

जे तुल्येर्थक्षरभेदादसन्च्रके का विद्येषोक्ति: ॥ १ ॥ केत 

“इस 'छोकका यद तात्पर्य है कि, यह ग्रंथ प्राचीन मानियोका बनाया है इससे उत्तम है औ 
'मगुष्यरचित है इससे रेड नही परंतु यह महान्‌ मूळ है । सिवाय वेदके अन्यन एकदा अर्थ हो 
- इसका विचार नहीं है | इसीप्रकार वाग्भट मंथके अंतर्भेभी डिखा है उसको ती i न 


. _0७-0.॥ए7फाढ ET त या अया Soo Kangri Collection, Haridwar 
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प्रस्तावना ! (तके 


फिर देखिये कि, बुद्विमान्‌ वह कहाता है जो एवही विचारके कार्य आरंभ करता है । यह 

नहीं कि, विचारा तो कुछ और कुछका कुछ लिलमारा इसवास्ते इस आचामैने प्रथमही अपने 
नाय मिचारका अनुक्रमणिका द्वारा किख दियाहे । फिर कोई पामएजन न्यूनाविक काके इस | 

प्रंथकों न बिगाडे इससे-- ड 


विदि द्र ~® ~ च CN ७ se 
है... द्वानिशत्संमिताध्यायेयुक्तेयंसंहितास्वृता । 
दे पडशतिशतान्यत्रक्लोकानांगणनापिच ॥ 


~ 


यह लिखकर मानो इस प्रंथपर अपनी मुदा करदी ओर २६०० छब्बीससी छोकॉकी संख्या 
। ` छिलनेका लात्पय यह है कि, मैंने इस शाङ्गपरसंहिताम बत्तीस अध्याय और छब्बोससी शोक 
. ~ ha 
ठो । इससे न्यूनाधिकको बुद्दिमान पुरुष प्रक्षिप्त जाने अथात्‌ वे मेरे बनाए नहीं हैं पाछेसे 
सिळाए गएहैँ । 


5 । परें पूर्वोक्त अनुक्रमणिकाके अनुसार तोल, युक्तायुक्तविचार, औषधकी योजना आदि छिख 
झा पथ ळानेकी विधि ओर औषधकी परीक्षा आदि छिंखीहै | फिर औषधग्रहणका काल, रस 
णह "5 विपाकादिका वर्णन, ऋतुवणन, आर उनमें दोषोंका संचय, कोप और शमनआदिका 
वणान, करक किर नाड।परिक्षा, दीपन पाचनादि कहके आगे शारीरभाग संक्षपत्ते दिखाय फिर 


मुख्य २ रोगोंकी गणना लिखीहै | - के. 


उपा किर दूसर खडम पचावथ क्राय, तेळ, चूण, गुटिका, संधान तथा पारद आदि रसोपरसं 
मकि शुद्धि, तथा जारण मारण लिख साधारण रस लिखे हैं । फिर उत्तरखंडमे खेहपान, स्वेदन, वमन | 


वणी रचन, बत्तकम, नस्य, धूसपान, 'गंडूष, कवल, प्रतिसारं लेपांदि और रुधिरमोक्षविधि कहके 
। अंतमे नेत्रकमेनिधि लिखी हे । ह: 


शक्ति असग्रवार प्रंथका कम दूसरे किसी ग्रथमें नहीं है । इत्यादि गुणगुंफित ग्रंथको देखा हो 
जात “म सतत्र ठुईशा देखी । ग्रंथकत्तीके रचित करनेपरभी पामर जनोने ऐसा बिगाडा के 
हा | कुछ ।ठखा नहीं जाय । कहा आधक पठ बढायादिया कहे! असलम भा न्यून करद्रिया न 
और देखिये कि, इन ग्रंथराज और हमारे देशके अवनतिक्ता मूर्ख छापनेवालोनि सै वनाश 
___ दिया कि, यदि ग्रंथ झुद्धभी होय तथापि छापकर सर्वथा अश्रद्ध करके भोळे भाठे 
राना । इसका मुख्य कारण यही है कि, वे मुसलमान, कायस्थं, बनिये दूसर, खत्री 
का /] र इतर यद्रादिक हैं जो संस्कृत लेशमात्रभी नहीं जानते । ऐसे छापनेबार 
गा लखनऊ, देहली, आगरा, मथुरा आदि शहरोंमें बेशमार हैं परंतु इना, बंबई काशी ह 
शे आदिम संस्कृत ग्रंथ तथा सदेरामाबाके ग्रंथ अतिपरिश्रमके साथ बहुतसी प्रतियेंकों 
| छह करक छापते हे उनको देशंहितेषी अवश्य जानना.। इत्यादि 
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अशुद्ध देखके हमने इसका शुद्ध करता विचारा तो कईप्रति एकत्र करी उनसे तथा इस अ्रथका 
दो संस्कृतटीका.मिळीं एकका नाम गूढाथदीपिका और दूसराका नास आढमछ्ली । इनमें आढमछी 

टीका सर्वोत्तम और बहुधा दुष्प्राप्प हे । इन सबसे प्रथम श्रथका यथायाऱ्य शोधन करक उक्त 
टीकाओंकी सहायतास इस शाङ्गधरकी माथुर भाषाटीका निमाण करा । यद्यपि यह टीका ¬ 
सर्वोत्तमं नशे है परंतु अन्य २ जो हिन्दी टाका छपी हैं उनसे सवेप्रकार उतः हे । हमा -- 
कहनेसेही कया है विद्वान्‌ जन आपही केददेउँगे | जत्र यह ग्रंथ सर्टाक बनके तयार हागया 
इतनही# श्रीयुत गाब्राह्मगप्रतिपाडक वेश्‍्यवंशकुळकेखेन्दु श्रीवेङ्कटेश चरणकमळचचरीक श्रा्िठनां आइ 
श्रीकृष्णदासात्मज छेमराजजीका पत्र आया कि, आप इम शाङ्गवभ्का भाषाटकि जलद वना 

यके भजो । यह पत्र देखतेरी चित्तको अत्यंत हषे हुआ और यह पुस्तक उनका अपग २ 
की गई | तो उन्होनेभी हमारा दानमसाने इणे सत्कार किया और इस प्रंथका निज शिक 


: टेश्वरः? यंत्राठयमे छ।पकर प्रकाशित किया. मित्रहो | यह वहीं एुम्तक आपकी करकमठम्त CE 


जो कुछ भली और बुरी है आप देखलीजिये । इसमें जो कुझ शुद्धाशुद्ध रदंगयाहि उसका जाग मयाड 
यका च अत्य 
मत्सरता ध्यागके शोधन करदेना क्योंकि, भूलना यह मनुष्यका धमै है | र 


परंतु नीच और पामरोंमें ““तुंदरमणिमयुभवने परयति छिद्र पिपीलिकाः सततम्‌ वह वावेय 


चारितार्थ हेविगा परंतु उनसे हमारी क्षति कितीप्रकार नहीं होसकती अढमतिविस्तरेण । पख 
सव्यम 


आपका कृपभाजन-> 


_ मथुरानिवासि पं° दत्तरामचो 


[सरुः 
'माणुर 
र पस्तक मिळ्तेका ठिकाना- ! ग्ग्‌ 


खेमराज श्रीकृष्णदास, "+ 
“श्रीवेङ्कटेश्वर” स्टीम्‌ भेस खेतवाडी -जम्बईप 
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ना-' अन्यम्रंथोसे इसकी उत्तमता और प्रामा- 


पणी णिकत्व कथन 


रागपराक्षाक अनंतर ।चाकत्सा करनकी 


कन आज्ञा 
पट आपषाधैयोका प्रभाव कथन ` 
आप प्रयोजन 


CET 


CT 


नयर 


coo 


नग्न ७.०० 39 


Odo ४. 


२*० 399 


अत्यक्षादे अविरुद्ध प्रयोगोंके कहनेस और 
संक्षप करनेसे इस ग्रंथका माहा- 


ग स्म्य _., 
पूवेखंडकी अनुक्रमणिका 
सध्यमखंडकी अनुक्रमणिका . , . 
उत्तरखंडकी अनुक्रमणिका _.. 
'४हिताकी निरुक्तिपर्वक अंथकी छोक, 
| “संख्या 50 0 
id मानको पारेमाषा ... 


मागवपारभाषा । 
|सरणुका पाश्माण 
माणुके लक्षण 
पीचिआदिके पारमाण 
सेका पारेमाण ... , 
ण आर कालका परिमाण 
का परिमाण sa 
पल और पका परिमाण 
तिसे आदिळे माननिक्र परयेतकी 


ष्‌ 
७» » ५ 9 
NR 
ono ७ 
25 «82229 
५ < 
००° 99 
->५ 32 
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२४9: 9) 
i 25 
SN) 
--- १० 


सिद्ध करा हुई आषघके काल अतीत 


भार आर तुलाका पारेमाण *_", 
सवेमानज्ञापनार्य एकछोक कके मान- 
कथन ट 
गीली-सूखी और दूध आदि पतली 
वस्तुकी तोल 
कुडवपात्र बनानेकी रीति ... .. 
प्रयोगके प्रथम औषधोके नास विशिष्ट * 
प्रयोगोंका घरना 


कालेगपरिभाषा । 
काळ अभि वय और वलानुसार मात्रा 
देनेकी आज्ञा... Re 
भक्षमार्थ प्रथम कही हुई कालिंग पारे- 
भाषाको दिखाना 
कालेय पारेमाषाकी तोल 
कालिंग मागध मानमें मागधमानको 


LEX] “° 


डाई... ह 

ओंषधोका युक्तायुक्तविचार.. , 
~ २ २ ~ लेनी 
'जा आपध सद्व गीली लेनी उनका . 
कथन... जं 

साधारण औषधको योजना .... 
अनुक्तकालादिकोंकी योजना 
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ष्यद्पर आश्वोतन .., स 
सव प्रकारक अभिष्यंदोपर आश्वीतन ... 
रक्तापतादिजन्य आमिष्यंदोपर आश्रोतन 
पिंडीके लक्षण नक अनिल 
नत्राभिष्यंदपर शिरोविरेचन . 
अभिमंथरोगपर दूसरा उपचार 
आभिष्यंदमे क्रिया क 
वाताभिष्यंद तथा पित्तामिष्यंदवर पिंडी 
पित्ताभिष्यंदपर दूसरी पिंडी. . . 


reo 


oss 
CRT 


सूजन खुजली इत्यादिकोंपर {पेंडी 


see ०० 


MSO INS 


| 


॥ 


(२०) 
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युटपाकसंबंधी रस नेत्रोसें डाळनेका 
विधान र ट 


लेहांदि भेद करके पुटपाककी योजना ... ,, 
स्न पुटपाक ... 


ue 
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फूलेआदिपर बत्ती ग्द त्य 
दसरा प्रकार ... ४४ जर 
लेखनी दंतवता >. न्न 
तंद्रा दर होनेको लेखना वत्त 
रोपणी कसु।सेका वत्ता अक्ट ४ 
रतोंध दर करनेको बत्ती 
नेत्र्ावपर खेहकी वता 
रसक्रिया ५ नी 
फूला दूर करनेको स्सक्रिया .. व्य 
आतिनिद्रानाराक लेखनी रसक्रिया 
तंद्रानाशक .रसक्रिया 
संनिपातपर रसक्रिया hE 
दाहादिकोंपर रसक्रिया ... के 
नेत्रके पळकोंके बाळ आनेको तथा | 
खुजली आदि रोपणी रसक्रिया 5 कतार 
तिमिरपर रसक्रिया र > हिरे 
अंजनमें पुननवायोग ... पः 
ेत्रस्लावपर रोपणी रसक्रिया ... ह्‌ : 
दसरा प्रकार .., > शर्ते F 


नेत्र स्वच्छ हेनिको खहंनी'रसात्रिया ... 
शिरोत्पातरोगपर अंजन 


र्‌ 7 |. अधापन दूर करनेकी रसक्रिया ११ 
"लखन पुटपाक ,.. 555 ° "४८६ लेखनचूणाजन अ C7’ 
SRC क: -- ॐ | रतोंध दूर होनेको लेखन चूर्ण _. . .« १ | 
सुपक्क होनेसे अंजन तथा साधारण se चूणीजन क्यो 
“हो. | seen . हु 
गुडकादे भद करके अंजनके तीन भेद . ...,, | सानाराजन ... 7 
अंजनविषयमें अयोग्य . ... 0 या सेलर sR पक 

` अंजन वत्तीका प्रमाण व 229 हः प RG 5:75" 5 NN 
अंजनमेंरसका प्रमाण 385 ७: ऱ्य वी Pe मः. कारा मक 
विरेचन अंजनमें चूका प्रमाण .,. ,, वा NMR तर 
सलाइका प्रमाण और वो किसकी बनावे po DS 

१9 हाथोंकी हथेलीसे नेचपोछनेक गुण «० परित 
रेखनादिको मे सळाइका प्रमाण ROL शीतछ जलसे नेत्र धोनेके गुण 2 | 
कॉनसे समय तथा कौनसे भागमें ग्रंथको समूलत्वसूचनापूर्वक स्वाभिमान ` 
ळं करे -- i --- .» ! अथपढनेका फल ,.; गल 
चेद्रोदयावती ... ,-.. ५.४८९ । सहेतुक इस ग्रंथकी पढनेको आजा 
इत्यनुक्रसाजकासपणा | 
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क्क ॐ श्रीशं बन्दे [< . ७5८. Ol 
र र्‍ आवन्वन्तरय नमः । -पणके- त्रा 


शाड्धरसंहिता | « 


ह: 


आयां | प्र His (६) ७४ ० .&. 


क 
शाङ्गेवरका भाषाटीकाकीनीसुआठमठीसो ॥ १ ॥ 


५ इस पृथुतर और दुरधिगमनीय आयुर्वेद शाल्रतत्तके जाननेमें वैद्योंको अधिक परिश्रम 
। "ताहे और उसके मध्यमें अनेक वित्न आते हैं इससे सवे प्रंयकत्ती ग्रंथकार म्रंथके आदि 
ध्य और भन्तमें मंगलाचरण करते हैं ऐसा शिष्टाचार है, तथा शाल्रकीभी आज्ञाहे, अतएव 


४ह रारंगधर प्रंथकत्तीभी निञेष्टदेव श्रीशिवपार्वेतीको प्रंणामप्वक्त आशीवीदात्मक मंगलाचरण 
Me 
रत स्र । 


शरियं स दद्याद्गवतां पुरारयेदंगतेजःप्रसरे भवानी॥ | 
विराजते निमळचन्दरिकायां महोषधीव ज्वालिता हिमाङ्री॥ १॥ 


BE | सन 0 0 जा १ बदंगतेज% प्रसरे-इस पदके कहनेसे यह दिखायी कि श्रीशिवका बिभुतीविभषित अंगः होने 
«गी अति शुभ्रताके कारण पर्वतकी-उपमादेना युक्तही है। और उस सुन्दर. स्वरूपमें खचित श्रीभ- 
तीजीको ओषधी स्वरूप करके कहा यह शारंगधर आचार्यकी बुद्धिकी चादुयंता सराइने . योस्य 

| प्रायः वेद्योको पर्वत ओर ओषर्धासेही कार्य रहता है अतएव इस , शिव पार्वः 
'को पर्बत ओर ओषघीरूप उपसा देना अपना अभीष्ट दिखेळाया कोई कहते हैं कि इस अद्धी . 

। स्वरूपके वर्णनमें वात पित्त और कक तीनोंका आधिपत्य वर्णन. करा है जैसे पित्त उष्ण होता ह्वै * 
प्रकार श्रीशिवकाः तेज उष्ण सो पित्ताधिप हुआ और श्रीपार्वजीकी चंद्रिका शीतल सो “हेष्मा- 

| इर, तथा सपभूषणंस वाताधिपत्व सूचना करी, जैसे ये. तीनों गुण सदेव शिवस स्थित | 
उसी प्रकार इस शारंगधर मथमे वातापित्तकफकी साम्यता जाननी । और जैसे हिसाल्यम ओआषपो प 

पित है उसीप्रकार इस ग्रंथमेथी' औषधियोंका वणन है । यत्रपिं यह्‌ अंथकोभी उपमा कहीं a 
काउ मुख्य उपसा पर्वत और शिवकीही यथार्थ है, इस अंथर्मे विविध मंगलाचरणोसे आशीर्वादात्म- 
पं लाचरण कहार. इसका यह प्रयोजन हे के दुष्ट उक्तिके अभावसे जो दुःखस्वरूपरोग प्रकट हो 
“का. नाश हो ओर रोगनिशृत्ति करके सुखरूप श्रॉकी प्राप्तिहें | २ निर्मलचाद्रिकायते इति पाठांतर. 
र [ क्यावस्तुनिर्देशोवापितन्मुखमू । इति त्रितिधंकाव्यलक्षणं भ्रति le: न 


"गा. ठकाण Kangri Golection, Har 


RS 
eed व वकती Ee 
(२) _ ाङ्गधरसंहिता । i हि 
अर्श-हिमाळय पर्वेतमें अत्यंत देदीप्यमान ( सँजीबन्यादि ) महोषधी असे निमैल क गो 
| माकी चादबीर्मे शोभाको प्राप्त होती. है उसाप्रकार जिनके तेजसमूहमं अथोत ७| चि 
` जमे श्रीपोर्वती महाराणी विराजमान ( झोमित ) ऐसे श्रीशिव तुमको कल्याण अह 
| लक्ष्मी देओ ॥१ ॥ नहीं 
ब कहते हैं.कि यह ग्रंथ संपूर्ण प्राणिजनांके उपकाराथ हम इसप्रकार विचार 
इस प्रंथका संबंधै कहना चाहिये कया [क ( संबंधके कहनेसे श्रोता और वक्ताको ह 
हैं अत एव सवै रा््ोमे प्रथम संबंध कहतेह ) इसीकारण शाङ्गवर आचाम प्रथा पाद 


रूप- 
घको कहते हैं- 


प्रसिद्ययोगा -घुनिभिः प्रयुक्ताश्विकित्सकैय बहुशोतुभताः ॥ ` 
विधीयते शाङ्गधरेण तेषां सुसंग्रहः सजनरंजनायथ ॥ २॥ ऽ = 


. ` अश-चरक सूश्रतादि. सुनीश्वरेके कहेहये भोर प्राचीन संद्रेद्यांने वारंवार नाम be 
योजनादिक करके) अनुभव ( निश्चित ) किये ऐसे जे विख्यात यांग उनका संग्रह ह ` 
` नोके. मनोरंजनाथे राङ्खेधर नामक में करताहूँ, तात्पर्य यह है कि, चरक कक 
मुनीश्वरोके प्रयोग जहॉतहेसि लेकर प्रकारांतरसे उन्हांको शुद्धकरके मं छिखताहू, हः 
कहनेसे ग्रंथकी उत्तमता दिखाइ-और त्रिकाळदर्दीको मुनि कहतेहँ उनके कहे प्रथा इ 
. इसग्रंथमे हें इस वाकय कहनेसे प्रंथकी प्रामाणिकता दिखाई-एबं वैद्यांके अनुभवि 
` प्रयोग इसमें कहे हैं, इससे इस म्रंथकी अन्य सव ग्रंथोंसे उत्कृष्टतादिखाईहै अर्थात्‌ सवे आशैःनसे 
` अंबेमे यह सर्वोत्तम है ॥ २ ॥ त 

अब ( प्रथम रोगकी परीक्षा करे फिर औषधकी ) इत्यादि मतको विचार 
भी कहते हें) 


हेत्वादिरूपाकृतिसात्म्यजातिभेदेः समीक्ष्यातुरसवेरोगान्‌ ॥ ` 
चिकित्सितं कषेणबंहणाख्यं कुवीत वैद्यो विधिवत्सुयोगेः ॥ 


थ-प्रथम वेद्य हेतु आदिरूयें आकृति सात्य जाति इनभेदोंस रोगीके कजा 


१ सिद्धिःश्रीतृमबक्तणां संबंधकथनाद्यतः । तस्मात्सवैषु शास्त्रेषु संबंध पूर्वमुच्यते ॥ 
र परीक्षेत ततोऽनेतरमौपधम्‌ | ततः कर्म भिषरक्पश्चाज़ ज्ञानपून समाचरेत्‌ ॥ 
जिससे राग हॉय उसका नाम हेतु है उसीको निदान कहतेहैं, जैसे मृत्तिका. भक्षण 


ऽ 


A 


दे और और उसको पतरम एस कहतेह । ५ रोगोके तृषा, मूर्च्छा, अ्रम,दाह 
प्रकट होते हैँ उस अवस्थोका नाम आकृति उसीको रूप कहते हैं 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | 
भा ल ८. र 
अव्याय १, ] पाटाकासमता । (३ ) हि 


गाको जान किर यथाराल्न उत्तम प्रकारके प्रयोगोंसे षेण ओर वंहणेरूप द्विविध 
चिं त्सा यथाक्रम करे | अन्यथा दोष टगताहे जैसे वाग्मैट लिखते हैं । (कि जो बिना> 
i ~ 


दोपोके जाने वैद्य चिकित्सा कर्मको करताहे वो उस कर्मकी सिंद्धिकों तथा.सख ओर, सद्रतिको 
__ नहीं प्राप्तहोता ) ॥ ३ ॥ 
मचा 


ही ४ अथवा हेतु है आदिमे जिनके ऐसे जे रूपादिक तिन्हासे प्रथम रोगपरीक्षा करके जिर 

थमर पाकर | जस वाग्भठम लिखाहै (कि दर्शन स्पीन प्रश्न और निदान पईरूप-= 
रूप-उपशय-तथा संप्राप्ति इनसे गोगियोंके रोगकी परीक्षाकरे | हेत्वादिक पाँच तो 
क । जब रूपादित्रयकों कहते. तहँ रूपके कहनेसे देहका स्थूल और कृशता तथा बळ 
¡शा तिसारा पराक्षा देखनेसे करे । तथा ( आसमंतात कृति:करणं ) जिससे स्त्र 

| कर कराजाय ऐसी ल्गिद्रीसे शीत, उष्ण एदु, कठोर आदिकी परीक्षाकरे । और सात्म्यके 

[म (१ .हेतकारा पदार्थ जानना अर्थात्‌ आपको कौनसी वस्तु हितहै इस वाक्यसे प्रश्नकरनेको 

ग्रह टी अथवा सात्म्यकरके कोई आभिलाषक्ा ग्रहण करतें थात्‌ जिसरोगीको जिस खनिपीने 


^ नादार विहारको इच्छा हाय उस इच्छाद्वाराही वैद्य रोगीके देहस्थित दोषोके क्षीण वृद्धिका 
लान करे। 


है 


गर इस प्रकार दशनादित्रयपरीक्षा कही और जातिके कहनेसे शेषइन्द्रियोंकी पराक्षा जाननी 
[भव कि सुश्रुत रोगकी परीक्षा छः प्रकारकी कही है 


जस पांच श्रत्रादिइंद्रियांसे ओर छठी 
ई:नते ) तहां दर्शनादि तीन परीक्षा कहआये अब शेब श्रात्रादिकांको परीक्षा कहते हैं 


तहा कणेइन्दीकरके प्रष्टशल्य स्थानीय रुविर निकडनेके शब्दकी पररक्षा कर । जिह्ाइन्द्री 


शके प्रमेहादि रोगोंमें रसक्ी परीक्षा करे । भर प्राणइन्द्रीकंरके आरेष्ट लिंगादि ब्रणोके 
वशा पसक्षा कर ) इसप्रकार हेल्वादिकोंकी व्याख्या करों । तहा प्रथम अर्थ ठीक है 

॥ रा अथ जो त्रिविध ओर पड़िधपरीक्षापरत्व कहा है सो करि त हे तथापि उत्तम है सः `| 

क जब 
[ति होय -उसकारण तथा उस दुष्टदोष तथा उस पवेचरना इन सबके वास्ताविक होनेसे जो जो आनु 

किं १कजान उसको जाति अथवा संप्राप्ति कहते 
१ शरीरम बढेहुये वातादि दोषोको औषधि करके घटानेको कर्षण चिकित्सा कहते हैं [ ` . | 

|९ अंतिक्षोण दोषोके पुष्ट करनेको बृंहण चिकित्सा कहते हैं | 


प 
है. वस्तु दीषमबिज्ञाय कर्माण्यारभते भिषक्‌ | न स सिडधिसवाशोति न सुखं न परां गतिम्‌ | 
९ ४४ दर्शनस्प्दीनप्रञचैः परीक्षेत च रोगिणाम्‌ । रोगं निदानप्राग्रपलक्षणापशयापीभेः | 
६, `, पंचाभिः श्रोत्रा 


दिभिः प्रश्नन चेति-तत्र ओरोत्रेन्द्रियविशेया विशेषा रोगेषु प्रनष्ट 
बले | 


को पकने रक्तमीरयन्ननिलः सशब्दो तिराच्छतीत्येचमादयः । रसनेन्द्रियाविशेया;. प्रमेहादिष 
“पा | श्राणेन्द्रियविजेया अरिशलेगादिषु अगानां च गंधविशेपा: \ 


« 
>, 


lection, Haridw: 
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ङ्गः श्स र 
(९) शाद्रधरसाहेता । [ प्रधम 
CR क डी अ थी बे Ls oS Dr द्खे र 
नोय इंसंपदेके धरनेते अज्ञोनकी विद्वि कही. ( अथात्‌ बइतसे रग यथार्थ दले ह, 
गये. तथा ठीक ठक कहनेमें नहीं आये और ठीक ठीक विचारमें नहीं आये, अथवा जोश गो 
- 3 न्‌ अ वा हि 5४ 
पूऊनेनें नहीं आये, ऐसे रोग वै्यको मोहित करते हैं ) अतएव वारंवार पराक्षाद्वारा रोगि 
: ~ क्‌ व्य्‌ ४५ रक घ ® थे क्रि नक 25 0 २६८ | 
करना चाहिये । रोगनाशक कर्मे, ब्याविप्रतीकार, वातुसाल्यार्थक्रिया, गड चिकित्सक, +. 
यवाचक झान्द्‌ हैं जैसे लिखाहे ( उत्तम भिषगादिचतुष्टयोका विकृतघातुक समान करणेके ३ भरण 
त ~ ee क्‌ व Fr र क्‌ न गको पः र्था र 
जो प्रवृत्ति है उसको चिकित्सा कहते हैं) इस कर्षण El चिकित्सा र दा द 
> 9 ~ ~ कः n ho so > र रे ने [षां 
औरं बढावे जैसे लिखा है ( कि दोषोंकी विपमताको रोग कहते हैँ ऑर दाषॉकी समानत दाया 
_ ~ ~ (NISSEN तठयों के ४० पक स C0 
आरोग्य कहते हैं ) सुवोगेः इस पदसे यह सूचनाकरी कि सुंदरदरव्याके प्रयोगोसि अथात्‌ बर्ष 
आरोग्यकत्ती औपरधोकरके वैद्य रोगीकी चिकित्सा करे | | द्र 
र ग्रेषधियोंके प्रभ करके 
आषाचयाके प्रभाव ॥ द 
दिः 7 3... & क न्द्‌ 2० (न न्ति गुरव 
[द्व्याषवाना बहवः मभा वन्दारकाणामव विस्फुरान्त ॥ Ee 
गत्व ~ 0७ A ° CoN A a न 
ज्ञात्वात संदहरमपारयं धारः संभावनाया [वाववमभावाः ॥ 8 ( कि 
अर्थ-जेसे देवताओके अपरिमितभेद ओर. उत्कृष्ट प्रभाव प्रकट हें उसीप्रकार दिव्यता 
योके अनेकमेद और अपरिमितशक्ति प्रगट होती-है । इस प्रकार जान गंभीर बुद्धिवाले ( पी: 
(Se संदेह _ १ _च७ प: ~ ~ यी Do jk 
अपने चित्तसे ) संदेहको दूरकर आदरबूमक औषधोंको विविधप्रभाववती माने | इस क्ले”! 
ज = "३. इज. » ~ ~ ~ “ 2७ 
. यह तात्पर्य हे कि, मणि मंत्र और औषधियोंके प्रभाव अचिंत्य हैं ॥ जो बाहखें। ३ 
हक. *७ ७. 5 NS cy f 
भाझाके भावको हिताहितकत्ती है उसका नाम धीर है. धीरशब्दका ग्रहण इसजगह हि 
` याथेज्ञानके बास्ते है | ४ ॥ [ | 
अः भे NN ENG , ~ 
ब मयोजन हा क्योंकि ५; सर्वशास्रोका और कर्मका जवतक प्रयोजन नहीं हो ॥ 
तक कोई ग्रहण नहीं करे अतएव उस प्रयोजनको कहते हैं-- | 


 स्वाभाविकागंतुककायिकान्तरा रोगा भवेयुः किलकमेदोषजा.> 
- तच्छेदना्थ इुरितापहारिणः शरेयोमयान्योगवरान्रियोजयेत ॥ * उन 


विक यी न हक कक: 
अत नानानिक-आगतुक-कायिक-और आंतौरेक ऐसे चारप्रकारके कर्मज 0 
मकबरा मक... लक पी » जलक. | 
३ मिथ्या विकारा हि हुराख्यातात्तमैव च | 
२ चदुणों भिषगादीनां शस्तानां-घातवैकृते । 
दोषबेषम्ये दोप्रसाम्यमरोगता ) . धग 
% सवस्ये किन चि दीपके 
ल रल णो वादि कस्यचित्‌ | यावत्मयोजनं नोक्तं तावतः तत्केन हते | ४९ Fe 
बात निमित करके रे. 37 “र निद्रा आदि उनको स्वाभाविक व्याधि कहते हैं | ५ जो £* > 
हैं| ६ शरीरम जज (जसे काटना श्र आदिका लगना ) उनको र्य | 
ग के मय >>> 
कहते हैं | ७ सनोविकारकरके भ्र उअन्न हुये ज्वर, रक्तपित्त, व्सादिक रोग उनको 


> क उप्पंन्न हरये र > ; 
आतरिक ( मानस ) कहते ह ) SS मद, मूच्छा, सन्यास, अह्‌, मृतोन्मादादिक रोग | f 


3) 


| 


र 


४५% ३ 
तथा .दुःपरेमुषटाश्च मोहययुश्चिकित्स न विद 


प्रद्त्तिथातुसाम्याये चिकित्सेत्यमिथीयते | ह| लः 


ul Kangri Collection, Haridwar 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासमेंता । | C५). 
वे छ. ज्र CN ह 
क्न | = भेग उत्पन्न होते हैं, उनके शांतिके अर्थ दुःखसे छुडानेवाळे और पुण्यरूप ऐसे जे उत्तम 
जाओ. प भ 
योग उची योजना करनी चाहिये ॥ ५ ॥ ' कर 
गा 


। १  यागवराच्‌ इस पदके धरनेसे यह दिखाया कि समस्त आदे प्रंथोंके उत्तम २ प्रयोग याङ्ग 

क ३ भरन सअह करके इस अपने प्रथम रखे हैं । अब कहते हैं कि रोग तीने प्रकारके हैं अते 

| घ नातरम देखा हे कि (एक तो कमेके कोपसे, दूसरे दोषोंके कोपसे तीसरे कर्म और 

नत २५२ कापसे, कायिक और सानसिकरोग प्राणियोंके देंहमें होते हैं ) अब इन तीनेंके पथक 

त शैलक्षण कहते ह तहां (परद्रव्य) ( धरोवर आदि ) और ऋण इनके न देनेसे-गरस्त्रीके. 
"मनत जाह्मण आदिक मारवसे जो रोग प्रगट होते हैं उनको कमज रोग कहते हैं. ये औषधि 
करक वचे अच्छ नहीं होते ) ( किंतु दार्न-दया-आदिकरके ब्राह्मण-गौकी सेवा करनेसे 
हर आशा पाळन करनेसे तथा इनके साथ नम्रता रखनेसे जप और तप इत्यादि. करनेस 

॥ पजनम साचत कमस उत्पन्न व्याधिका रामन होता है अव दोपजव्याधिके लक्षण कहते हैं. 

| ४ कि वार्तोदि दोष अपने कारणसे कुपित हो सापसमें मिळकर इंतस्ततश्वळायमान हो जो 

व्यैपंविकारांको प्रगट करते हैं उनको दोषजरोग कहते हैं ये औषध करनेसे दूर होते हे ) भेब कम 

( द्वोषोड़ब विकारोंको क ति (कि दानादिकि कर्मे और औषधी इन दोनोंके करनेसे जो शेम 

के क्षीण होनेसे कुछ २ शांति हो उनको कमेदोषज विकार कहते है ) | 


९ 


ही... ९. SS अं he 
कहा परत कमं आरद्‌ 


द 
पो 
खे! सब प्रत्यक्षादि भविरुद्ध प्रयोगोंके कहनेसे और संक्षेप करनेसे इस ग्रंथका माहात्म्य कहते हैं, 


.._ अयोगानागमात्सिद्वान्‌ प्रत्यक्षादनुमानतः ॥ ची 
र!  सुवेलोकहिताथोय वक्ष्याम्यनतिविस्तरात्‌ ॥ ६॥ ° ` 


जा. 5न-समस्त ढाकक हिताथ इस प्रथमं प्रत्यक्ष-अनुमाव-और आगम ( शाक्त ) से सिद्ध... ˆ 


नागको संक्षप रूपे वणेन करते हैं ॥ ६ ॥ थागमादिकेंके लक्षण जैजटादि आच्चायोने कहे 


|| € उनको सबके जाननेके अर्थ मैं इस जगह लिखताहूं (.तहाँ आगम कहिये वेद अथवा आप्तपु- 


TOO ———— 


— | 


१ कसप्रकोपेन कदाचिदेके दोषप्रकोपेन भवंति चान्ये । तथापरे प्राणिषु कर्मदोषप्रकोपजाः काय- 
३ विकार: । 


सु 


२ इशमयाः . परकलत्रधनर्णहारगुवैगनागमनाविप्रवधादिभि्ा : डुष्कममिस्तनुभतामिह कर्मजास्ते 
„क्रमेण मिषजाइ्ुपयांति सिद्धिम्‌ ॥ ३ दामैर्दयादिभिरपि दिजदेवतागोसंसवनप्रणतिसिश्व जपेस्तपाभ; । ` 
गे 33 वनेचयरपचीयमानाः प्राकर्मजा यदि रुज; प्रमं प्रयाते |  . 
| ४ स्वहेतुदुष्टरनित्गादे दोषेरेबप्टुते;स्थेघु महुश्रलद्भः । भवंति ये प्राणमतां विकारास्ते दोषजा भेषजासि- 


साध्याः | ५ दानादिभिः कर्ममिरोषधीभे; कर्मक्षये दोपपरिक्षयायात्‌ | सिद्धथति-ये वत्नवता. 
Es ग्मिदाषप्रभवाविकाराः : 


re EERE * 
विला 
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(६) शाइधरसंहिता । ' 3. वळ 


रुषीका वाक्‍य है जैस लिखा है कि जो सिद्ध प्रमाणोंकरके सिद्ध हो ओर इसछोक तथो पके नांत 
कमें हितकारी हो वह आप्तोंका आगम शाक्ष है और जो सत्य अर्थके जाननेवाले हैं उनको अ ( 
कहते हैं ) अब आगमसिद्ध जो सुननेमें आता है उसको कहते हैं. जैसे लिखा हे. ( फि ४ तथा 
प्रयोगके प्रभावसे हजाखर्ष जीवें ओर वृद्धाल्लीभी इसके सेवन करनेसे सॉलहवषकी अवस्थावाही!' परी! 
होय ) यह आगमसिद्धि कही । अब कहते हैं कि जो कुछ अर्थका साक्षात्कारी ज्ञान हे डक दिळ 
प्रत्यक्ष कहते हैं. जैसे 'िखा है कि ( मनइन्द्रीगत भ्रांतिरहित्‌ जो वस्तु है उसको प्रत्यक्ष को कथः 
हैं और जिसमें इन्द्रियोंकों यथार्थ ज्ञान न हो उसको श्रम कहते हैं ) जेसे-बमन, विरेचन! गंभों 
योग प्रत्यक्ष फल दिखानेवाळे हैं | तथा जिस वस्तुका अव्यभिचारी रक्षणोंकरके पॉछेते झू कथन 
[य उसको अनुमान कहते हैं जैसे पांडुरोग मिट्टी खानेसे होता है-और बमन मक्खीके ख 
होती है ऐसा अनुमान कराजाता है, उसी प्रकार त्वचाके फटने और राध ( रुधिर ) निकल, 
ब्रण पकगया एसा अनुमान कराजाता है ॥ ६ ॥ प्रत्यक्ष अनुमान आर आगम ये तीन प्रा 


~ 


आयुर्वेदे माने जाते हें 2 अब कदाचित कोई प्रइन करे कि यह ग्रंथ तुम किस हेतसे करो 
तहां कहते है कि (सत्रहोकहिताथाय ) अर्थात्‌ सयेलोकके हितके अर्थ करताहं , तहां लोक दो 
| कारका है एक स्थावर ( इक्षादि) और दूसरा जंगम ( पशुपक्षी मनुष्यादि ) इन दोनो प्रका 


/ लोकें यहांपर इस मनुष्य देहकां लोक शब्दकरक्े ग्रहण है, 


(६ CC TS च न ४. ॥ ~ ~ 
| कदा[चत्‌ काई कह के आप जो राङ्गेधर ग्रंथर्म लिखते हो यह अन्य प्राचीन प्रददा 
= २ < 
` ज्ञान हो सक्ताहे फिर इस पिष्टपेषण ग्रंथसे वया फळसिद्धि होयगी £ तहा कहते हैं कि ( अना. 
स्तरात ) अथात्‌ विन्ताररहित इस ग्रंथको मे कह ताहूं अन्य आष ग्रंथ बहुप्रपंचयुक्त हैं छ ड 
थन 


सम्राधानादि करके चित्तको उद्दग करते ह इस कारण मेने यह उक्तदोषरहित सक्षपसे कहाहै 


एन यह ग्रंथ उत्तम हे ॥ ६ ॥ हा 
अथ अनुक्रमणिका। सिद्ध 

प्रथमं परिभाषा स्याद्रेषज्याख्यानकं तथा ॥ | 
नाडीपरीक्षादिविधिस्ततो दीपनपाचनम्‌ ॥ कि 
ततः कलादिकास्यानमाहारादिगतिस्तथा ॥ १ 


रोगाणां गणना चेव पूर्वसण्डोऽयमीरितः॥ ८॥ र्य 


जअन तीना खण्डका अनुक्रमणिका कहते हैं | तहा परिभाषासे आइिछि रेग । स्त 


हे | आग ' स्त्रमाप्ता | 


वागस्यास्य प्रभावतः | वृद्धा च शतवर्षीया भवेत्मोडशवार्षिकी { चः 
बा श 
_.. दे मनोक्षगतमश्ांतं वस्तु प्रलक्षपुच्यते | इन्द्रियाणामसंज्ञाने वलुतसरे अम; समत. | | 
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उड. 
“~ 


मर नांत पर्यन्त सात अध्यायों करके यह पूर्वखंड आचार्यने कहाहै । जैसे प्रथमाष्यायमें का 
॥ भे, ( तोढआदि ) कथन, दूसरी अध्यायमे औषधास्यान अथीत्‌ औषधभक्षणादि बिधि न 
' झ तथाके कहनेसे द्रव्य, रस, गुण, वीये, विपाकादिकोंका कथन है,. तीसरी अध्यायमे नाडी: 
वात) परीक्षाविवि और आदिशब्दसे दूत .स्वप्तादिकोंका कथन है चतुर्थ अध्याय .दीपनपाचना- | 
उक्त दिळक्षण और अनुछोमन विरेचन वमन लेखन स्तंमनादिकथन है, पंचमाध्यायमें कळादिकाका 
` कें कथन तथा सृष्टिकम झारीरादिकाॉंका कथन है, छठी भभ्यायमें आहारादिकोंकी गति और 
(चन) गंभोत्पातत कुमारपाषणोक्ति प्रकृतिलक्षण कथन हे, सप्तमाध्यायम रोग ( ज्वरादिकोंकी ) गणना 
। हे कथन इस प्रकार सात अध्यायोंकरके प्रथम खण्ड कहा है | ७ ॥ ८ ॥ . . 


खुन! ` 
कं मध्यखंडकी अनुकमणिका । र 
॥ स्वरतः क्ाथफांटी च हिमः कल्कश्व चूणेकम ॥ 


गे! तथैव गुटिकालेही स्नेहः संघानमेव च॥.  : 
प्रा वातुशाछरसाश्वव खड$य मध्यमःस्वृतः ॥ ९ 


थे-१ अध्यायमे स्वरस और पुटपाकविधि कही हे २ अध्यायमें काढे और प्रमध्यादि 
न तथा उष्णोदक-क्षीरपाक-अन्नक्रिया-इनकी विधि कही है २ अध्याये फाँट और मंथ इनकी 

मोवेकथन ४ . अध्यायर्म हिमविधिका कथन ५९ अव्यांयमें कल्ककथन ६ अध्यायमें चर्णोका 
ee ७ सातवें अध्यायमें गुटिकाओंका कथन ८ अध्यायमें अवलेहोंका कथन ९ अध्यायरें 
` प्त और तेळका कथन १० अव्यायमें मद्यभेदकथन ११ अब्यायमें स्वणीदिकधातु और 

उपवाठु इनका शोधन मारणकथन १२ अब्यायमें रस उपरस इनका शोधन मारण ड र 
` सिद्वरस इनका कथन कहा है इस प्रकार बारह अध्यायोंकरके मध्यमखंड कहहि ॥९॥ | 


उत्तरखंडकी अतुकमणिका। _ 


है 
! ० ( क ) ल by Arya "आर्ड्रधरसंहिता' and eGangoftri प्रथमसम्ह ड 
- अध्रे-१ अध्याययें स्नेहपानेविवि' । २ अध्यायमें स्वेदविधि। ३ अध्याचमें बमनविशि 
४ अध्याये दिरेचनदिवि । ५ अध्यायमें स्नेहेबस्तिकथन । ६ अध्यायर्म निरूहणेंविधि 
७ अध्याय उत्तरबस्तिकथन | < अध्यायम नस्यीवाध । ९ जव्यायम दूसपानत्रिधे ता 
धूपन और प्रहधूपन जानना । १० अध्याये गंडूबीदिविधि और कवलप्रतिसारणं कह । 
११ अध्यायमें ठेपादिकोकी और मस्तकमें तैल डालना तथा कर्णपूरणकी विधि जाननी "थ 
१२ अध्याये रुधिरनिकालनेक्गी विधि । १३ अध्यायमें नेत्रकमेप्रकार इस प्रकार तेरह अशय 
करके उत्तरखंड कहहि॥ १०॥ ११॥ १२॥ 


अब सँहिताकी निरुक्तिपूर्वक ग्रंथकी छोकसंख्या कहते हैं 
द्वानिशत्सम्मिताध्यायेयुक्ेय संहिता स्मृता ॥ ` ` 
हिंशतिशतान्यत्र छोकानां गणितानि च ॥ ३३॥ 
थ-शारगधरसंहिता ३२ अध्याय करक युक्त. और इसम २ द्‌ ०० खछ्न्वाससा हाका 


सस्या कहां हे ॥ पदक सवूहूस वाक्य वाक्थाक समूहास प्रकरण ओर प्रकरणके सपू 
च्याय हाता ह. 


नार 


ओषधोंके मानकी परिभाषा । 


न मानेन विना युत्तद्रेव्याणां ज्ञायते क्कचित्‌ ॥ 
अतःप्रयोगकायोर्थं मानमंत्रोच्यते मया ॥ १४॥ 


अर्थ-मान ( परिमाण ) के विना औषधोंकी युक्ति / कर्चव्यविधि ) कहीं नहीं ह ४ 
अत एन भषध बनानेके लिये मान ( तोलन आदि ) विधि इस संहितामे मागध पर्शिचमक 
करके कहताह यह लोलनेका प्रमाण हे और भक्षणकी मात्राका प्रमाण आगे प्रत्येक प्रॉ€ स 
ज होती 

तसरेणका परिमाण । 


नसरेणुबुषेः प्रोक्तत्रिशता परमाणुभिः ॥ 


व जय कि 
१घृत और तेल पीनेके प्रयोगको ख्लहपान कहते हैं | २ देहमेंसे पसीने निकालनेकी विधिकों सेद र 
कहते हैं | २ गुदादिकोमें तेलकी पिचकारी मारनेके की परर 


प्रयोगकी स्हबास्त कहते हैं 


तथा दूध इत्यादिकरके पिचकारी मारनेके प्रयोगको निरूहणबाश्ति कहते हैं | ५ उत्तरबस्तिडिंग श॑ 


दिम हि टगानेके प्रयोगको कहते हैं । ६ नाकमे औषध डालनेके प्रयोगको नस्यविधि १ 
६। ७ चिलम हुक्का अथवा बीडीमें ओषध करके जो धुआ पीते हैं उसको धूमपान कहते 
' £ आ अथवा रसादिकोके कुले करनेके प्रयोगको गंडूषाविधि कहते ना पयो 
ठेपावाधि कहते हैं | पादिक करनेकें 


१० शुंजा, मासे, तोले, पीसेरा, अधसेरा इत्यादेक जानना | 


| 
| 

| 
>] 


४. 


3) 
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अध्याय १. भाषादीकासमेता ।_ = - (९) | 


A नसरेणुस्तु पर्यायना्गा वंशी निगद्यते ॥ १९॥ 
अथ-तासपरमाणुका १ त्रसरेणु होताहै, और वंशी शब्द उसी त्रसरेणुका पर्यायवाचक शब्द 

पश ट । परमाणु अत्यंत सूक्ष्म होते हैं वह स्वभावसे अथवा अशुभाव करके जाने जाते हैं नेत्रीकरक 
नयी हीं प्रतीत होते । 


है परमाणुके लक्षण । 
जालान्तरगते भानो यत्यूक्ष्मं हश्यते रजः ॥ 
तस्य्‌ तिशत्तमा भागः परमाणु: स उच्यत ॥ १६ ॥ 


अर्थ-जाळी झरोंकेमें सयैकी किरण पडनेसे उन किरणोंमें जो घूलके बहुत बारीक कण उड 
रखते हैं उस एक एक कण ( रज ) का जो तीसबाँ भागहै उसको परमाण कहतेहैं. कोः इसके 
नाग बशीके क्षण कहता जैसे ( जालांतरगतेः सूर्यकरेवैशी विलोक्यते ) अथीत्‌ जाळी झरोंखोंमे 
जो सूयंकी गिरणांमें रज उडती दीखतीहि उसकोश्वंशी कहते हैं । 


मरीची आदिका परिमाण । 
षड्वशीभिमरीचिः स्यात्ताभिःषड्राभिस्तु राजिका ॥ 
तिसृभी राजेकाभिश्च सषपः प्रोच्यते बुधैः ॥ 
य्‌ोऽष्टसषेपैः प्रोक्तो युजा स्यातञच्चतुष्टयम्‌ ॥ ३७ ॥ 


[ € अर्थ-६ वंशीकों १ मरीचि ( जो रेतली जम्नीनमें धूलके बारीक कण सूर्यकी किरणोसि 
रिचिम्कतेहें ) होती है पचियोंको १ राई, ३ राईकी १ सपेद सरसों होती है, 
प्रौ८ सपेद सरसोंका १ यत्र होताहे, और ४ यव (जों ) को १ गुंजा ) र्ती घंघची 

होती है । SE. आओ 


ही 


[की 
समूह 


4 


मासेका परिमाण । 

पड़ाभेस्तु रत्तिकामिः स्यान्माषको हेमघान्यको॥ 
र अर्थ-६ रत्तीका मासा होताहै उसको हेम और धान्यकभी कह तेई, ( कोई सात रत्तीका. कोई 

शचरत्तीका और कोई दश स्तीका माषा होताहे ऐसा कहतेहे ) । ह 
ह. शाण और कोलका परिमाण | ` | 
।  माषेश्वतुर्मि शाणः स्याद्वरणः स निगद्यते ॥ १८ ॥ 
यो) टकः स एव कथितस्तइ्यं कोल उच्यते ॥ 

' ` सुद्भो वटकश्चेव इक्षणः स निगद्यते ॥ १९॥ 


मा * .; CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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7 झाङ्गयरसहितां । [प्रम ड 


अर्थ- ४ मासेका शाण होताहै उसको धरण टंकभी कहतेहैं, ( जहां जहां ग. 
वे वहां २ छः रत्तीका मांसा जानना ) २ शॉणका कोळ होताहे उसको क्षुद्रम, वटक हि 
द्रक्षणभी कहते ( काळनाम बरका ह्‌, उसक बरावर हानस इस ताठका काळसज्ञा स्क्खी है 


< कषका परिमाण । | 
कोलद्व्यं च कर्षः स्यात्स प्रोक्तः पाणिमानिका॥ अक्षःपिचुः 
पाणितलं किचित्पाणिश्च तिन्डुकम्‌ ॥ २० ॥ बिडालपदकं ` 
चेवतथा षोडशिका मता ॥ करमध्यं इ॑सपदं सुवणेकवलग्र 
म्‌ ॥ उउंबरं च पयोयेः कर्षं एव निगद्यते ॥ २१॥ 


ps अर्थ-दो कोळका क्षें होताहि, उसके! पाणिमानिका, अक्ष, पिचु, पाणितल, शि... 

त्पाणि, तिंदुक, विडालपदक, षोडशिका, करमध्य, हंसपदक, सुवण, कवलप्रह और उदुंबर । 

कहेतहे अर्थात्‌ ये १९ नाम भी उसी क्षे हैं । ( तहां अक्षनाम बहेडे काहे, स. ' 

बराबर होनेले इस कर्षको अक्षमी कहतेहैँ, तेंदूके फळ समान होनेसे तिंदुक संज्ञा ह ` ' 

येळी भरकी पाणितळ संज्ञा है, तीनउंगंडी करके ग्राह्य अत एव इसकी त्रिडाळपद संज्ञा अ 

सोलह मासेका हातांहै इस कारण इसकी षोडशिझा. संज्ञा है और गूळरके समान होनेसे इस कशशिम 
(ORTON 


उदुंबर संज्ञा आचायनि दानी है इसी प्रकार जितनी संज्ञा इस परिभाषामे हैं वो सब साथकशराव 
व्यवहारम १ कर्षका ? तोळा होताहे । 


अद्पछ आर पलका पारमाण । 
स्यात्कषाभ्यामडपल शुक्तिरशमेका तथा ॥ शुक्तिभ्यां चः 


उ 


कृसपा 


; 


ने शय सारा चताथका ॥ प्रकुंचः षोडशीविद्य पल- ऽ 

सवात्र कात्यतं ॥ २२ ॥ ह 

अ्े--२ कर्षका एक अद्धपठ उसीको युक्ति ( शीप ) और अष्टमका ड 

पछ होताहै उसको मुष्टि, आम्र ( आम्रकळ ) चतुर्थि (९ 
| फु  येभी पके पयीयवाचक र हैं) be ise भ 2 (| 85 
EE.) प्रसृतिसे आदिले मानिकापर्यंतकी संज्ञा । गर हा 


` पलाभ्यां प्रसातिज्ञेया परमृतश्च निगयते ॥ प्रसतिभ्यामंजलिः 
स्यात्कुडवोऽधशरावकः ॥ २३ ॥ गया र चा सय 


| या च मानेका ॥ शरावोऽष्टपलं तद्रज्ज्ञेयमत्न वि 


शि.  “-. << का कल्क न्या ० 22 2," दर ल्ल 
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f भो 


आर अष्टमानभी कहते हूँ दो कुडवको १ मानिका होती है उसको शराब, अष्टपळभा कहते 
एक शराबक १९८ टंक हाते ह ॥ 


। प्रस्थका ओर आठकका परिमाण । 
परावाभ्या भवत्मस्थश्चतुःप्रस्थस्तथाढकम्‌ ॥ 


ह भाजनं कँसपात्रं च चतुःषष्टिपलं च तत्‌ ॥ २५॥ 

अर्थ-दो शरावका १ प्रस्थ ( सेर ) होताहे चार प्रस्था १ आढक होता है उसको भाजन लि 
|ˆ कंसपात्रभो कहते हैं यह ६४ पलका द्वोतहै, । क 2... 
| दोणसे लेकर दोणीपर्यसंतका परिमाण । 
कि > 


«। चेताभिराढकेड्रोण* कलशो नल्वणोन्मनो॥ उन्मानश्च वटो 


,ऊराशिद्रॉणपयायसंज्ञकाः॥२६॥ दोणाभ्यांशपेदुंभो च चहुः 

द।  षष्टेशरावका।।शुपाग्यां च भवेद्रोणी वाहो गोणी च सा स्मृता२७ | 

संज्ञा अर्थ-चांर आढकका १ द्रोण हताह, उसका कछ, नत्वण, उन्मान, घट ( घडा ) और 

त कहारिभा कहतेह । दा दणका झू ( सूप ) होताहे उसको कुम्भी कहते हैं उस ूर्पके 89 ह 

रात्र होतेहे । एवं दो शूर्पकी १ द्रोणी होतीहे उसको वाह और गोणीभी कहत हे) ै 
श्र खारीका परिमाण । जं 
... द्रोणीचतुष्टय खारी कथिता सूक्ष्मबुद्धिभिः ॥ 

[ चतुःसहस्रपलिक्षा षण्णवत्यधिका च सा ॥ २८ ॥ 

= | अथ-चार द्राणाका १ खारा हांताह, उसके ४० ९६ पळ हांतह । रू 
| भार आर तुलाका परिमाण । 

शत... पलानां द्विसहस्रं च भार एकः प्रकीतितः ॥ 


* पुला पलशतं ज्ञया सवेनेवेष निश्चयः॥ २९॥ | 
अर्थ-२००० पलका १ भार होताहै और १०० पंढकी १ तुळा होती हे. 
हाव देशमेंही नहीं किंतु सवे देश यही तोलका निश्चय जानना | क 


माषटंकाक्षबिल्वाने कुडवः मस्थमाढकम्‌॥ 
राशिगोंणीखारिकेति यथे 
थे खारीपये 


~ TESS SBP TST 
ही 
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(१२) शाङ्गघरसाहत प्रवमा 


8 शागका एकके, ४ केका एकाबिल्र, ४ ब्िल्रकी एक अंजली, ४ अजडीका एक | 
i जानः 
४ प्रत्यक १ आढक, ४ आंढककी एक राशि, ४ राशिका ए गोणी, ४ गोणीकी एक ह. < 
स प्रकार एकसे दूसरी चौगुनी जाननी । र देवी 
अब गीडी-सूसी आर दूध आद पतला बस्तुआका ताल । 
राजादिसानसारभ्य यावत्स्यात्कुडवास्थात i! 
दवाद्रशुष्कद्रव्याणा तावन्मानं सम मतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
प्रस्थादमानमारभ्य हिगुण तद॒वाहुयी 
मात तथा तुलायास्तु दिगुण न काचन्मतम्‌ ॥ ३२ ` अ 
` सर्थ-जळ आदि पतले पदार्थ और गीली औषध तथा सूखी ओपध ये रत्तीसे ठेका व 
चत समःत लेवे और जळ आदि पतले पदार्थ तथा गौळी ऑपध ये लेनी होय तो प्रा 


देकर तुलापर्यत इनका तोळे सूखी औषधकी अपेक्षा दुगुनी लेत्रे तथा तुछासे हे! 
रोणपरयेत इनकी तोल दुगुनी लेवे ऐसा कहीं नहीं कहा अत एवं इनका मान सूखी शै 


४ समान छव । इस अभिप्रायझी खरहपाकम प्रायः मानते हैं | तत्काठकी दाई 


त नु पृ 
आओपवरों गीली कहते हैं. | जो घपमे सुखायठीनीहो अथवा बहुत दिनकी धरी हुई औए 
झु पि हते रु | ४ र एक 


कुडवपात्र बनानेकी रीति । | 
® ____ सदुस्तुवणुलोहादेभाडं यञ्चतुरंगुलम्‌ ॥ 
7 ,  विस्ताण च तथो्थ च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ ३३॥ | 
| याळ अगुढ ठबा चार अंगुर चोडा-तथा चार अंगुङ गहरा ऐसे माटीके १ र 
० क अथवा लाह ( साना-च[दा-ताबा-जस्त-रॉग-कॉसा-झीशा आर लाह ) र्क गी 
ब्द्स चामके, अथवा सींग और हे दा. 
7 दातक पात्र बनावे उसको कुडवसंज्ञां हे इसके हारा. दूध | 
hi मयोगके प्रथम औषधोंके नाम विशिष्ट प्रयोगोंका धरना. 
. येदीपध तु प्रथमं यस्य योगस्य कथ्यते॥ 
[i न्नाम्नेव स योगो हि कथ्यतेऽसो विनिश्चयः ॥ ३४ ॥, कि 
भ५-जिस प्रथोगमें जो प्रथम भौषध है «उसी २ क इस प्र १ 


१ रक्तिकादिषु मानेपु यावन्न कडवो भवेत्‌ | झुष्कद्रव्याए 
२ अ्रस्थादिमानमारस्य द्रव्यादिद्विगुणं त्विद 
उ कद्रश्य या मात्रा खाद्य द्विगुणा 


यांखावत्ुल्यं भानं प्रकीत्तितम्‌। 
मू । झुडवोपि कित्‌ दष्टं यथा दंतीब्रते मतः । पुव | 
हि सा । झुष्कस्य रुरुतीक्षणस्वात्तस्मादभे प्रयोजयेत्‌ | | 


“क 
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अध्याय १, ] री क्‌ पो 
०२ स. माषाटाकासमता । . ( १३ ) 


9 


'जानना, डदाहरण-जैस क्षुद्रादि, रास्नादि, गुडूच्यादिकाथ इनमें प्रथम कटेरी रास्ता और 
|; गेळोयहे इसाकारण क्ुद्रादकाढा रास्नादकाढा आर गड्च्याद्काढा कहाया दता प्रकार चदनां- | 
देते कृष्मांडपाक हिंखष्टकचूणे आदिमेभीः जानना चाहिये ॥ 
इर्त मांगघपारमाषा ऋ 
अथ कलिंगपरिभाषा । - 
Ce [oS तेना ES ड (a ग्रिवयो क रे 
स्थातनास्त्यवमानायाः कालम पिवयाबलम ॥ | 
La ON दे चरे है. a 
जकात दाषद्शा च हड्डा माबा प्रयाजयत्‌ ॥ ३९ ॥ 


॥  अर्थ-अब मात्राकी स्थितिः नही कहतेहें जैसे कि. औषर्धोके सेवनका प्रमाण निश्चय 


र ब रके करनेमें नहीं आता इसीकारण काळ, जठराग्निं, अवस्था, बल, प्रकृति, दोष और देन, . धो 
| र को वैद्य विचारंकरके अपने वृद्धिको अनुसार मात्राकी. कल्पना करे । तहँ काळकरके शीते- 
३ घौर मी-चेधा जानना । जठराश्निकरके रोगीको मंद्‌-तीक्ग-व्विषम-सम-चतुविघ अग्नि 


दो नना । अस्या तीनहें आदि मध्य और अंत्य । बळ तीन प्रकारका है हीन-मध्यम-और ६ | 
तः उत्तम | प्रकूति तीन ग्रकारकी हे हीन-मव्य-ओर उत्तम अथवा देश-जाति-शरीर आदिके 
जहा से परकृतिके बहुत भेद हे । दोष त्तीन प्रकारका हे वात पित्त :कफात्मक । देझभी दोप्रकारका 

४ एक भमिदेरा और एक देहदेश तही भूदेश तीन प्रकारका हे जेसे जांगल, अनूप और सावा- 


ण उसाप्रश।र देहभी जांगलादिभेदांकरके तीनही प्रकारका हे | 5 
भक्षणाथंप्रथमकहीहईकलिंगपरिभाषाकोभमी दिखाते हैं । हः डा न 

यतो मंदाम्यो हस्वा हीनसत्त्वा नराःकछो॥ | 
अतस्तु मात्रा तद्योग्या प्रोच्यते सून्ञसंमता ॥ ३६॥ | 


| ~ ~ -_ 3 च 2 क्र ie 

` ' अर्थ-कलियुगके मनुष्य मंदाञ्नि, छोटी देहवाळे, और तुच्छत्रलके होते हैं अतएव इनके उपः 
|! टीप तथा नैको मान्य ऐसी औषधका प्रमाण कहते है प ४ कह 

a कलिगपरिभाषाका तोल । 


यवोद्रादशभिगोरसर्षपेः प्रोच्यतेबुयेः ॥ यवद्व्येन गुंजास्यात्रि- 
गुंजो वह उच्यंते ॥ ३७ ॥ माषो गुंजासिरष्टामिः सप्ताभिवो भेवे- 
त्कचित्‌ ॥ स्याच्चतुमाषकैः शाणः सनिष्कष्टक एव च ॥ गद्या- 
रणो माषकेः षड्मिः कषेः स्वादशमाषकः ॥ ३८॥ चतुः क्षेः _ 
पं परोक्तं दशशाणमितं बुचैः ॥ चतुः पलेश्व कुडवे प्रस्थान 
| | [३२ ७. . we 


%: 
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i शाङ्गधरसाहता- [ प्रथम g 


अ -बारह संपेद सरसोंका १ यव ( जों ) दोयवकी १ गुंजा ( रत्ती ) ३ रत्ती और । 
न ( कहीं दोरत्तीकाभीवछ्ठ होताहे ) आठरत्तीका १ माघा, कहीं कहां सातरत्ताका झापा है 
( यह तंत्रान्तरका मत है इसको विषकल्प लेना चाहिये क्योंकि सर्वत्र अप्रसिद्ध है), | 
माषेका १ झाण होताहै उसको निष्क और टंकभी कहते हुं ६ मासका एक गद्याणक, | 
मासेका १ कभ होताहै, चारकर्षका एक पल. उस पळके दरा शाण होते हैं । चार पढम 
कुडव होतहै और प्रस्थादिकोंका तोल मागध पारेमाषाके समानही जानना परंतु वह | 
इसीके अनुक्रमसे लेना मागधपरिमाषाका कर्षे और पलकरके नहीं लेनी चाहिये । यपि हू, हि 

` तरेमिं अनेक मान हैं तथापि मागध और कलिंगमान ए दो प्रसिद्ध हैं यह कहते ह | 


कालिंगं माध्वं चेति द्विविघं मानसुच्यते ॥ 
कालिंगान्मागचं श्रेष्ठं सानं मानविदो जनाः ॥ ४० ॥ 


अर्थ-मान दो प्रकारंका है एक काठिंग ( अर्थात्‌ उडिया देशमें प्रसिद्ध होनेसे ) और अ 
` मागध .( मागधदेशमें प्रसिद्ध होनेसे ) तहा. कळिंगमानसे मागधमान श्रेष्ट है ऐसे मानके क्हाहों 
वैद्य कहते हैं | मागधमान चरकका ओर कलिंगमान सुश्रुतका हे । आग ` 


औषधोंका युक्तायुक्तविचार । हो 
नवान्येव हि योज्यानि द्रव्याण्यखिलकमेसु ॥ 
विनाविडंगकृष्णाभ्यां शुडधान्याज्यमाक्षिकैः ॥ ४१ ॥ _ 


` अर्थ-दशधा दव्यकल्पनादि संपूर्ण विषयमे नवीन औषधकी योजना करनी चाहिये 
 बायविडंग, पीपर, गुड, अन्न, घृत और सहत ये छः पदार्थ पुराने गणकारी होते ह | 
= ये पुराने लेने चाहिये ( दते मोजनमें-तृसिके लिये सदा नवीन ताजा) लेना और तिमिर 
अविन उराना ऊना उक्तच भावप्रकारो “योजयेन्नवमेवाज्यं भोजने तर्पणे श्रमे’? इत्यादि 
प्रकार शहतभी बूंहण कार्यमें नया लेना और कर्षणमें पुराना छेना उरतच सश्रते हा 
वं नातिश्लेष्महरं सरम्‌ | | 


मदःछष्मापहं ग्राहि पुराणमतिदेखनम्‌ ||!” विडंगार्ति. 
घुरातनल १ घर्षक बाद होताहे ॥ लि, 

जा आषध सदव गीली लना उनको कहते ह > 
| छुट्जा वासा कूष्माण्ड च शतावरी ॥ अश्वगंधा स 
ही ॥ प्रयोक्तव्याः सदेवाड़ी द्रिगुणा नेवकार 


( कुरेया ), अडूसा, पेठा, सतावर. असगंध, पीय 
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डी च्य भिका ( 
मध्याय १. ] भाषादीकासमेता । श) 


का $ गीली डेनी 
| ६ NR प्रसारणा, य नौ भाषव सदकाठम गोला लना चाहिये परत गीला जानके द्विगुणित न्‌ 
छव | 


र आ | . साधारण औषधकी योजना । 
=. शष्के नवीन दरव्यं च योज्यं सकलकमेसु ॥ हः 
५. आइ च द्विगुणं युज्यादेष सवत्र निश्चयः ॥ ४३ ॥ 


`` अथ-पू्वोक्तछोककी नी ओषधियोंके बिना इतर औषध संपूर्ण कार्बमें सुंखी हुई नवीन लेनी... 
चाहिये और गीली होय तो दनी छेना यह निश्चय सर्वत्र जानना । 


अनुक्तकालादिकोंकी योजना । 
| काळञनुक्त प्रभात स्यादगेडनुक्ते जटा भवेत्‌ ॥ 
|. भागेष्नुक्ते तु साम्य स्यात्पावेष्वुक्ते च बण्मयम ॥ ७७ ॥ 


शौ | अथ-जिस प्रयोगे काल नहा कहाहा वहां पर प्रात+काछ छबा,-जहा औषधका अंग नहा! `. र 


के दाह! वहां औषधकी जड लेनी, जिस प्रयोगमें ओषधवके भाग न कहे हों उसजगह सब समान | 
| Daa & ~ NN 
पाग ळव आर जिस जगह पात्र न कहाहो तहा मिद्टीका पात्र ळेता चाइय, चकारसं जहां द्रव्य 


A Tw 


गहांहो तहा जळ लेना चाहिये | 

| * यागम पुनरक्त द्रव्पका मान कहतेह । 
एकमप्योषधं योगे यस्मिन्यत्पुनरुच्यते ॥ 

मानतो द्विगुणं प्रोक्तं तड़व्यं तत्त्ववर्शाभिः ॥ ४५ ॥ 


न थै-जिस प्रयोगमें एक औषधका नाम पर्याय करके दोबार कहाहो उसे आयुर्वेद्रहस्यज्ञत 
६ जद दूनी लेवे | 


चूणांद्कामें कौनसा चन्दन लेवे । 
उणलहासवालहाः प्रायशश्चन्दनान्विताः॥ | ड 
केषायळपयाः प्रायां युज्यत रक्तचन्दनस्‌ ॥ ४ ६॥ RS a 
+ अर्थ-च्ण ( लवंगादि ) घत तेल (लाक्षादि ) आस्न ( कुमार्यीसवादि ह 
[राबळहादि ) इनमें प्रायः सपेद चंदन लेना और काढे तथा : 
ना चाहिये, परॉयःशब्दसे यह दिखाया कि कहीं ( एलादिचणीमें 
पयाधिविहितहे और काढे आदिमे सपेद चंदन ले. ।. 


वेसस्यपू्वसू | | ज 
२ घृते तेले च योगे तु यदद्रव्यं पः 


eI 3 
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(१६) शाङ्गवरसंहिता- (प्रयमइ 


उग्र 


~ 


अब पिद्धकरीहुई औषधोंके काल व्यतीत होंनेसे गुणहीनत्व कहतेटे, 


गणहीनं भवेडषोदूध्वे तहुपमाप्चस ॥ 

मासद्रयात्तथा चूर्ण हीनवीयत्माप्लुयात्‌ ॥ ४७॥ 

हानत्व गुटिकालहा लभत वत्सरात्परस्‌ ॥ 

हीनाः स्युप्रेततेलायाश्वतमासाधिकास्तथा ॥ ४८॥ `, 

औषध्यो लघुपाकाः स्थुनिवीयां वत्सरात्परस्‌ रतरा 

पुराणाःस्युगुणयुक्ता आसवा चातवों रसाः ॥ ४९॥ वह 

अभे-बनते लाईहुई औषध एक वर्षके पश्चात तेज और गुणरहित होजातीहै, ताली के 

चु दोमहीनेकें पश्चात्‌ हीनवीर्य होजातेदै ( अर्थात्‌ कुछ २ गुणोंमें न्यूनहोजातेहे 
द्रीधर्रहेत नहीं होते. क्योंकि लवणभास्करादि चर्णौंका प्रमाण अधिक कहा है वह ४ 
काळतक सेवनके लियेही कहाहै अन्यथा यह व्यथै होजायगा ) और विजयादि गुटिका ! 
खंडकादि अवलेह भादि बहुत काळ रखनेसेभी अपने गुणको नहीं त्यागते परंतु कुछ २7 
हित हाजातहे । और घत तेळ आदे १६ महीनेके उपरांत गणहीन होतेहे कोई च 
साविकास्तथा ) ऐसा पाठ कहकर अर्थ करते हैं कि, वर्षाकालके चारमहीना व्यतीत ह | 
बततैलादि हीनवीर्य होतेहे, ठेघुपाक हुई यव गेहूँ चना आदि औषधी ९ वर्षके अनंतर |. अ 


[क न 
होहीहे, बहुतकालके रहनेसे गुड अधिक गुणवान्‌ हाताहै. एवं आसव ( कुमार्यासवादि ) £ 

' भदिधालुकी भस्म ओर चंद्रोदयादि रस वा रसायन ये जितने पुराने होय उतनेही # "| 

गुणवाले होतेहे । 0... अणी 

र. नको 

| रणोगोंको उक्तानुक्त दव्यकथन । ही 

॥ व्यावे्युक्तयद्रव्यंगणोक्तमपितत्त्यजेत्‌ ॥ 

शि अइक्तमपिडुक्त यचुज्यतेतत्रतदुधः ॥ «५० ॥ 
| अथे-व्याविमे चूण कषायादिकोंकी योजना करनेमें जो औषधी दौजाव उस चुर्ण * 


os 


आदिम यदि एकदो ऐसी ओषध जो व्याविके बिरुद्र होय तो गणोक्त भी हो तथापिं । 

` किरुद्र ओष्रधको वैध निकाल डाले और यदि कोई ऐसी ओषधी हो कि. जो उस ह्या. अर्थ 
हितकारी है परंतु चणे काढे आदिमें नहीं कही होय तो उसको वैद्य अपनी शकी 
मिलाय देवे) . “सर 


१ पृतमन्दासरे किचिद्धीनवीयंत्वमाप्नुयात्‌ । तेलं. पक्रमपक्क वा चिरस्थावि गुणाधिकम्‌ । व 
गोधूमतिलमाघा नवा हिता; । रूढा; पुराणा विरसा न तथा युणकारिण: | २ हीन त स्यादत ११ सः 
बा वरतरम्‌ || न ० 


a 


द > 
= + 
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बे अध्याय १. ] त _भाषाटीकासमेता | (१७) 
कि दग्यहरणाथ काळादिकथन । 
आक्चेया विध्यशेलाधाः सौम्यो दविमगिरिमतः॥ ९१ ॥ 
अतस्तदाषवा।न स्युरबुरूपाणि इंतुमिः ॥ 
अन्येष्वपि प्ररोहति वनेबूपवनेषु च ॥ ५२ ॥ 


' अर्थ-विंध्याचळ ( आदिशब्दसे मलयाचल, सह्याद्रि. पारियात्र ) आदिकोंकी उत्पन्न हानवाळी 

` ओषधि आम्नेगृणभागिष्ठ अथात्‌ उष्णवीर्यं होती हैं और हिमाळय पत आदिका ओषधी शीत- 
गय होती हैं, ये केवळ पर्वदोहीमें नहीं होती किंत बन और उपवन ( बगीचा ) आदिमिंभी 
पी है, अत एव असो २ पृथ्वीमें जैसी २ ऋतु ( शारदी, गरमी 


2 ५ द lds a 32४ ४५ वल 28, 
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चातुर्मास्यं ) होती है. 
४ हा सीके अनुसार वार्यत्रान्‌ औषधी होतीहें | व 
| आषव ल!नेका विधि । द ३३ 
¦! गृह्ीयात्तानि सुमनाः झुचिः प्रात सुवासरे ॥ 
"९. आदित्यसंघुसो मोनी नमस्कृत्य शिरं ड दि 
३ साधारणं घरळव्ये गृहणयाङत्तराश्रितम्‌ ॥ ५३॥ 
र रं अथ--आधधा लानेके [निमित्त 'प्रातःकाळ उठ स्वस्थ चित्त करके पवित्र होवे जीर उत्तम 


हत ( अथोत्‌ उत्तम तिथि, नक्षत्र, योग और छम्मों ) सूर्यके सन्मुख मुख करके तथा | 
को प्रणमकर और हृद्यमें श्रीरिव ( परमात्माका ) ध्यान कर मौनों स्थितहों जांगल और 

परहित एली साधारण पृथ्वीने उत्पन्न होनेवार्ली और उत्तर दिशामें स्थित जो औषधी 

को ग्रहण करे, कोई कहता है कि उत्तराश्रितं अथीत्‌ उत्तराभिमुख हाऊर औषधको उखाडे, 

| जगह गृहीयात्‌ यह पद दो वार आनेसे निश्चयार्थ ज्ञापन जानना | 

i अब दुध्स्थानम प्रगट औषधका त्याग कहते ह्‌) 

वल्नाककझुत्सताजूपश्‍्मशानोषरमागेजा ॥ 


जतु॒व ह्वाहिमव्याप्ता नोषदी क्चिजावका ॥ « 


व f fi 
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वैद्य जायगा तभी वस्मीकादि स्थामकी और जंतु ३ 


| ~ ~ ° 
। ढानेकी आज्ञा वैद्यको हे यदि स्वय भी व ज 
पार्ट आदिसे दूषित ओषधाका पराक्षा करेगा नांच जगला मनष्य यह बात काहका ठर 


उसको तो कहींसे मिले ग्राहकको देकर अपने पैसे ठेनेसे काम है दूसरे शुभाशुभ दिन 
क्यों देखने ढगा अतएव आजकल औषधी अपना गुण नहीं दिखातां, दूसरेके यहाँके वेद हु 
और डाकटरेंसे कोई ओषधीका पराक्षाक विधय कुछ प्रश्‍न किया जाब ता वा दवठ 
याक्रे बाबाही निकलेंगे | कारण इसका भी वही ह [के इन्हान कमी परीक्षा न सीखी, न 
आलो देखी जो कुछ बजारमें जंगली आदमी दे जाते है आर जा सुड उसका; र्माः 
चता जाते हैं वोही उनके वास्ते ठीक हे, फिर ओषध विपरात गुण कर ता कौन आक्षे पतेः 
अतएव हमारे मारतनिवासी वैद्योको इस परीक्षामें काटेबद्ध हाना चाहिये | कि जिससे उह आति 


~ ~ 


सर्वथा अस्त न हो ( i 
औषधविग्रहणकाल । हग 
&> YN + न 

| शरद्यासलकायाथ ग्राह्य सरसमोपिचस्‌ ॥ 

| विरेकवमनार्थ च वसंतान्ते समाहरेत्‌ ॥ «७ ॥ 

| अधथ-रारद्‌ ऋतु ( आश्चन कात्तिकक महान ) में संपूण ओषधी रसस परण हों 

ता अतएव सर्व काये करनेके अर्थ इन. दोनों सहिनोंमें औषध लेकर धर रक्‍खे, तथा |” 

| ( जुलाब ) और वमन ( रद्द ) के लिये ग्रीष्मऋतु ( ज्येष्ठ आषाढ इन दो महीना ) 

'' जेनी चाहिये । यद्यपि अखिल कार्यके कहनेस विरेक और वमनका बोध होगया तथापि |. 
षतो सूचनाथे पृथक्‌ २ कहा है । ह 


दव्योंके ग्राह्मअंग कहते'हें । Eo 


| अतिस्थूलजटा याः स्युस्तासां ग्राद्यास्त्वचो बुघेः ॥ 5 
शि गृहीयात्सूक्ष्ममूलानि सकलान्यपि बुद्धिमान ॥ ९६॥ ॐ 
i अर्थ-जन इक्षाकां बडी जड हो ( जेस वड-नीम-आमभादि ) उनकी छाल ठेवी शमम 

। आर जिन वनस्पातेयाका छोटी जड़ हो (: जैसे कटेरी धमासा: गोखरू आदि ) उत | 


इंग अथात्‌ ज5-पत्ता-कूछ-फलठ-ओर शाखा सब लेनी चाहिये ः। कोई कहताहै वि 
दृक्षोक जडकी छाल ठेवे और छोटे वनस्पतिकी जड मात्र लेनी चाहिये । 


न अब ओषधोंका प्रसिद्ध अंगहरण कहतेहें । « 
न्यधादेस्त्वचो आह्याः सारं स्याद्वीजकारितः ॥ 
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अध्याय २, | भाषाटाकासमेता । १९ ) 


च तालीसादेश्व पत्राणि फलं स्यात्रिफलादितः ॥ ९७॥ 
झि वातक्यादेश्व पुष्पाणि खुद्यादेः क्षीरमाहरेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


ह 
वळ ३ इाते शाङ्गवरे भ्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


,नेष अर्थ-बड आदिशब्दस पाखर, आम, जामुन, अंबाडे आदिकी छा लेनी, विजयसार 
का ¦ आदराब्द्स खर, महुआ, बबूर आद्का सार लेना, ताठांस आदिरान्दसे पत्रज, घीकुवार पान 
सक्ष पत्तेवका शाक इनके पत्ते लेने चाहिये, त्रिफठा आदिरान्द करके सपारी, कंलोल एनल 
यह॥लादिके फळ लेने चाहिये | घाय आदिशब्दकरके सेवती, कमोद्नी कमळआादिके पुष्प लेन 

चाहिये । ओर थूहर आदिशन्द करके आक, दुद्धी, मंदार आदिका द्ध लेना चाहिये, एवं 
चकारसे नहीं कहेगय गोंद आदि जानना । 

इति श्रीसाधुरङष्णलालपाठकतनयदत्तरामप्रणीतयाङ्गधरसाहितार्यबोचिनीसाथर- 
साधाटाकाया प्रथसखड पारभाषाऽभ्यायः: प्रथम ॥ १ ॥ 


i द्वितीयोऽध्यायः. २. 


|! — PATO co 
भेषज्यभभ्यवहरत्प्रभाते प्रायशो बुधः ॥ 
कषायांश्च विशेषेण तत्र भेदस्तु दशितः ॥ १॥ 


। अर्थ-प्रथमाध्यायमें कह आए हैं कि ( मैष्याख्यानकं तथा ) अर्थात्‌ इस शाह्लैधरको 
सरी अध्याय भषञ्य, ( षय ) भक्षणका काळ कहेंगे अत एब उसको कहते हैं. ब्द 
हुवा प्रातःक्षाळम रोगीको औषध भक्षण कराते और कषाय ( स्वरस, कल्क, काढा कांट 
| डत / य विशेष करके प्रातःकाठमंही देवे ( बुधः ) इसपदके धरनेसे यह सचना क्री 
पधक कालका विचारक वेध अपनी बुद्धेके अनुसार ओषध देवे केवळ प्रोततोकालकाही 
नी बैम नहीं हे भब अत्यकालोंको वक्ष्यमाण प्रकार करके कहते हैं । + 
| आषधभक्षणक पॉचंकाळ । 
9 | (९) 
: शयः पचावधः कालो भेषपज्यअहणे नृणाम्‌ ॥ 
किचित्लूयोद्य जातें तथा दिवसभोजने ॥ 


सायंतने भोजने च मुहुश्चापि तथा निशि॥ २ ॥ 


ये-मनुष्योंके ओषधमक्षण विषयमें पांच काळ हैं उनको कहते है. किंचित्‌ सूर्योदय होने- 
i तता यह प्रथम काळ, तथा दिनमे'भोजनके समय ओषधी ळेना दूस काळ, त 


च तो 4 ~ BSS 
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(२०) ._ शाइबरसहिंत यम 
आषघी लेना चतक 
सायकाळमं भांजनक समय ओषध लेना त॒तायकाळ सार बारवार ४ [ घुवकाठ, कि 


रात्रिमें औषध लेना. वह पंचमकाळ, इस प्रकार पांच काल जानना । रु 
तद्वां ग्रातःक़ाळ कपायक सपनम कहा ६, दूसरा काळ जी सोजनक सनयका हे अहु ई 
प्रकारका हे, जैसे भोजनके प्रथम छवण ओर अद्रखका सेवन, भाजनम मिदायदा हं 
चूणे, भोजनके मब्यमे जैसे पानी आदि पीना भोजनान्तम जस ठाग और हरीतक्य दिका; 
और एक भोजनके आदि अन्तमं जैसे अम्लपित्त रोगमें धात्री अवलेह भोजनके आदि अ 
दिया जाता है । क. 
तीसरा काळ सायंकाळ भोजनका समय हे. वो भी तान भ्रकारंका हे, असे कि प्रास ग्र 
पिछाडी, और भोजनके अन्तमें बाकीक काळ प्रसिद्ध है | 


प्रयमकाल । 
प्रायः पित्तकफोद्रेके विरेकवमनाथयोः ॥ . क 
लेखनार्थे च भेषज्यं प्रभातेऽनन्नमाहरेत्‌ । र 


एव स्यात्प्रथस'ः काला सपज्यश्रहण चृणास्‌ | 
अथ-पित्त और कफके कुपित होनेपर पित्तको विरेचन और कफो वमन उसी प्रकार 
( दोषको पतला करनेके ) अर्थ प्रातःकालमे निरन्तर ओषध देवे. तथा रोगीको प्रहर 
भोजन न दवे | यदि दोष उत्कट हाय तो अन्य समयभी देना हितकारी लिखा हे झाला 


औषध ग्रहणमें मनुष्यांको प्रथम काळ जानना । कक 
( वक्तव्य छोक ३ ) विरेचनकी औषधि निरन्न दीजाती है, परन्तु मनकी औषध किस 
नहीं दोजाती यवागू पिछाकर दाजाता, हे. देखो वमनविधि | ऐसा 
>; 

ह्तायकाल । . कि 


भेषज्यं विगुणेऽपाने भोजनाग्रे प्रशस्यते ॥ अरुचौ कि 
ज्यैश्च मित्र रुचिस्माहरेत्‌ ॥ ४॥ समानवाते विशणे मन्ते 
मिदीपनम्‌ ॥ दृयाङ्गोजनमध्ये च भेषज्यं कुशलो भिषङ्‌ 
व्यानकोपे च भेषज्यं ओजनांते समाइरेत्‌ ॥ हिक्काक्षेपर्क 


ूवेमंते च भोजनात्‌ ॥ ६॥ एवं द्वितीयकालश्च प्रोक्तो गे! 
कमाण ॥ ७॥ 

झ्ये-अपान कहिये गुदासंबन्धी वायु उसके न 

हॅ कुपित होनेपर भोजनके (कित पर. 

भक्षण करे । अरुचि होनेपर अनेक प्रकारके अन्न .तथा नाना प्रकारकी रुचिकाएं - 

औषध मिळायके भोजन करे | तथा नाभिसम्बन्धी समःनवायुके कोप एवं जु क 

अभ्निदीपनकता औषध भोजनके मध्यमें सेवन करे | सब व्यान | 


| 
| 
| 
है 


ह्न्यापा 
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-. ह भाषाटीकासमेता । (२१) 
0 (७, १ 


कुपितः होनेमें भोजनके अंतने औषत भक्षण करे | तथा हिचका, आक्षेपक वायु एवं कंक्वायु 


ह (तके कुपित दोनेपर भोजनके प्रथम और यंतमें जीषध भक्षण करे इसप्रकार दूसरा काल 
हिबह्न “ह ६ । : म | 
[दिका । वृतीयकाल । 

[दि `क 


उदाने झोपते वाते स्वरभंगांदिकाराणि ॥ आसे आसांतरे देयं 
„ह 5 "ज्य सांध्यभोजने॥८॥प्राणे मढे साध्यस्य भक्ष्यस्यान्ते च 
यते ॥ ओषधं प्रायशो वीरेः कालोऽयं स्यात्तृतीयकः ॥ ९ ॥ 

र उदानवायुक कुपित ( स्वरभंगादि कंठका बैठजाना, वा गूंगा होजाना 
0५ अन्य कठक्ष राग; होनेसे सायंकालके भोजनसे ग्रास ( गस्सा ) कें साथ अथवा दो दो 


शासक नचम ओषध भक्षण करावे । तथा हृदयस्थित प्राण बायुक कापत होनेमें बहुधा साय- 
कालक भाजनक अतर्म ओषध मक्षण करांचे इसप्रकार तासरा काळ जानना | 


| 
हा 


र पत कार्‌ मश्च करे कि राङ्ेधरने पवनके पांच भेद कहे इसी प्रकार कफ और पित्तके | 

प्रण पांच २ भेद हैं वो क्‍यों नहीं कहे ? तहा कहते हैं कि सव दोष धातु मळादिकॉर्मे- वायुको | 

हे झा गनता ६ आर वायुही अन्य कफादिकोंके प्रकोपेका कारण है अतएव इसके प्रकोप करके पित्तकः 
का मप हाता है एसा जानना । जैसे कहा है कि एक दोष कुपित हो संपूर्ण दोषोंको कुपित ' 

औषध करिता ६. तथा सुश्रुत लिखा हे कि “अचित्यवीयवान्‌ दो्षोकां नियंता, स रोग समूहका राना 
ऐसा यह वायु स्वयंभू और भगवान ऐसे कहा है? अतएव इसको प्रधानल होनेसे इसीके भेद 
हहे ६ अन्य कफादिकोंके नहीं | 

चि चवुर्थेकाळ । 
i दुसहु 

न्द श तृर्छादहिकावासगरेषु च ॥ 

ळक! सान्न च भेषजं दद्यादिति कालश्चतु्थेकः ॥ १० ॥ 


अथ-तृषा वमन हिचकी श्वास तथा विषदोष ये रोग होनेस बारंबार अन्नसहित औषध भक्षण 


राना 
भै चाहय । इस छोकम जो चकार हे इससे यह सूचना करी कि, तृषादिःरोगेमिं अन्नरहि- 
। आधध देवे. इस प्रकार चतुर्थकाळ कहा । के ः 


| पंचमकाल । . 
ऽध्वजञविकारेषु लेखने बृंहणे तथा॥ पाचनं शमनं देयमनन्नं .. 


अमा ३ पकदोषस्तु कुपितो दाऽानन्यान्प्रकोपयेत्‌ । २ 
यान चा दाणा नेता रोगसमूहराट । 
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(२२) जञाङ्गधरसंहिता । [ प्रथमखण् «५ 


भषजं निशि॥इति पंचमकालः स्यात्मोक्ता भषज्यकरमाण॥१॥ 

अर्श=जत्र ( हसली ) के ऊपरभागके ( कणेरांग ९ नंत्रराग १ मुखरागः तथा नासिक | 
इत्यादि ) रोंगोंके विषयर्म तथा बढे हुए वाताद्‌ दोषोंके घटानके विषयम आर आति क्ष 
दोषोंके बढानेक . बिषय रात्रक समय पाचनरूप तथा शमनरूप आषध अन्नराहूत भ्‌ 
कराव, ( तहां काई रात्रिक कहनस संब रात्रिमर औषध दवे एसा कहत हू परत व्यवहार ( र्ट 


रात्रिके प्रथम प्रहरमे ओषध देना ठीक है) इस प्रंकार पंचमकाल जानना | स, 
अब ठुव्यमें रसादिकोंकी विशेष अवस्था कहते है । 
व्ये रसो गुणो वीर्य विपाकः शक्तिरेव च ॥ जान 
. संवेदनक्रमादेताः पेचावस्थाः प्रकीर्तिताः ॥ १२ ॥ 


अर्थ-द्रव्यमें रस, गुण, वीर्य, विपाक और शक्ति ये पांच अवस्था हैं । इनका ज्ञान क्र 
जानना । तहां मधुरादि भेदसे रस छः प्रकारका है । गुरु मंदादिके भेदसे गुण २० प्र 
रका है । शीत उष्णके भेदसे वीर्य दो प्रकारका है । कोई शीत, उष्ण, खक्ष विशद्रादि * 
करके अष्टविधवी्यको मानतेहे | विपाक ३ प्रकारका है । कोई लघु गुरुके भेदसे विपाक है 
प्रकारंकां मानतेहें | और द्रव्योंकी शक्ति अचिंत्य हे, अतएव द्रव्यप्रधान है जैसे किसीने गा 
कि 'विनावोॉर्यके पाक नहीं और रसके विना वीर्य नहीं, द्रव्यके विना रस नहीं आँ 
दव्यकी प्रधानत है? दव्यके कहनेसे सामान्यतः जल, छाल, सार, गोंद्आदि ' जानना । तो 
लिखा है “जडं, छाल, सार, गोंद, नाळ, स्वरस, पल्लव, दूव, दूधवाळि)फल, फूल, भस, दि 
कोट, पत्र, शुंग ( कोमल पत्तेकी कली ) कद, प्रराह आर उदन आदि! तथा जगम पि 
दन्य शब्द्‌ करके ग्रहण किये जाते हें। | 
रसका स्वरूप । | 
मधुरो5म्ल: पदुश्चेव कटुतिक्तकषायकाः ॥ ` | 


रत्यत षड्साः ख्याता नानादरव्यसमाञ्रिताः ॥ १३ ॥ 


अथ-मशुर, अम्ढे, क्षार, चरपर्री, कडुँआ और कवैलों ये छ; प्रकारके रस नाना विर! 
आाश्रयकर्‌के रहते हैं ऐसे जानना । . 


CO US MRD 05: 


[न 


१ पाको नास्ति विना वीर्याद्वीये नास्ति विना रसातू । रसो नास्ति विना द्रव्याद्रव्ये शरष्ठमतः र 


२  मूळबकािर्यासनालस्वरसपलवदुस्धदुर्धफळपुष्प 
भस्मतेलकंटकपत्रशुंगाकन्द्ग्ररोह डाद्गिदारद 
" ज्गमपाथिवादीनि सर्वाणि दरन्यराब्दरेनाभिधीयेते शुगकर |. 


न हह, पड आदि, ४ पृथ्वीके पदार्थ सुवर्णादि, ५ मीठा ६ खट्टा. ७ खारी, ८ तीष - 
| कडुआ गिलोय आदि, १० कैला हरड बहेडा आदि । री 


cc. 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासमेता । (२३) 


| हि रसोंका उत्पत्तिक्रम । 
सेका चरामग्बुक््मानडजलज्वलनाकाशमारुतः ॥ 
| य्वाग्रि ट्र हर ~ भू च्छ र 
क वाय्वाधरेक्ष्मानलभूतडय रसभवः क्रमात ॥ 3४ ॥ 
[म अर्थ-पथ्वी और जलसे मधुर ( मीठा ) रस उत्पन्न हुआहे । पृथ्वी और आम्निसे अभ्ळ 
रम, ( खड़ा ) रस, जल ओर भाम्ेसे क्षार ( नोन ) रस आकाश और वायुस तीक्ष्ण ( चरपरा ) 
रस, वायु और आरसे [तिक्त ( कडुआ ) रस एवं पृथ्वी और वायुस कषाय ( कघैला ) रस उत्पन्न 
हुआ है इस प्रकार दोदो भूतोंकरके एक एक रस उत्पन्न होताहे इसप्रकार छः रसोंकी उत्पात्ति 
जाननी । 
गुणोंके स्वरूप । 
खिग्वश्च ताकष्णश्च रक्षा लब्वरात कमात्‌ ॥१७॥ घरा 
कफ ख्वुवान्निपवनव्यात्री जाया गुणाः सुन्वता ॥ एष्ववान्तरभव- 
) प्री 
-_, न्त्यन्ये गुणषु गुणसचया: ॥ 3६ ॥ 
अर्थ--पथ्वीका भारी गुण, जलका खिरध ( चिकना ) गुण, अझ्निका तीक्ष्ण गुण, वायुका 
[ गुण और आकाशका हलका गुण इसप्रकार पांच गण क्रम करके पांच महाभूतोंके 
जानने । तथा इन्ही गुणोंमें दूसरे सांद्र, मृदु, क्ष्ण इत्यादि:गुण रहते हें उनको अनुमानसे 
जानना । “ गुणाः ?? इस बहुवचनसे व्यवायी, विकाशी आदि अन्य बाईंस गुण जानना कोई 
। 'सतोगुणं, रजोगुण और तुमोगृण,&ए तानही गुण कहते हें, इसका विस्तार सुश्रुत ग्रैथमे | 
पम, देखिये | ४ ८ ४ 
i वीयेका स्वरूप । § 


वायचुष्ण तथा शात्‌ प्रायशो दव्यसश्रयम्‌ ॥ तत्सवमायेषो 
माय इश्यते भुवनत्रय ॥ अत्रवातभविष्यात वीयोण्यन्यानं 


` यान्यापं॥ १७॥ 
॥ ` अध-वाय बहुधा ्रव्यके आश्रय रहताहे, वह दो! प्रकारका है, एकशोतल ओर 
| विसरा उष्ण इसीसे त्रिलोकीमें ये बीर्य अझ््यामक और सोमात्मक दीखते हैं तथा इन 
शीतोष्णवीयके अंतर्गत अन्यतरीयै ( ल्निग्व, रूक्ष, विशद, पिच्छिल, मृदू, तीक्ष्ण इत्यादि 
हते हे 
स्मृ | 


हैँ | 
` 
क्ता 


विपाकका स्वरूप) .. . | 
मिष्टः पटुश्च मधुरमम्लोम्लं पच्यते रसः।कषायकट्तित्तानां 
पाकः स्यात्प्रायशः कटुः ॥ मधुराजायते छेष्मा पित्त 
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{२४ ) । शाङ्गयरस हित [ मयम | 0 

म्ला जायते ॥ कडुकाजायते वायुः कर्माणीति विपा इ 

कृतः ॥ १८॥ ' | करे 


. = र्भः-्नष्टरस ओर क्षारस इनका मधुर पाक होताहे खडे रसका खट्टा पाक होत) आस 
१. कृषेळे, चरपरे और कडए रसोंका पाक बहुधा तीण हाताह अतएव उन तीन पाक 
' . ` के जो तीस कर्म होतेहे, उनको कहतेहे-मधुर पाक करके कफ होताहे अम्ल पाक 
के पित्त होताहे, और तीक्ष्ण पाक करके वायु होताहै इस प्रकार तीन प्रकारके पाक करे। . 
दोष उत्पन्न हातहे । Fr 
He SE प्रभावके स्वरूप । i | 
' ` प्रभावस्तु यथा धात्री लघुखापि रस्तादाभिः ॥ समाि 
i चा 
. कुर्ते दोषनितयस्य विनाशनम्‌ ॥ कचिचु केवलं व्यं कम्‌ "= 
कुयोत्यभावतः ॥ ज्वरं इंति शिरि बद्धा सहदेवीजट 
यथा ॥ १९ ॥ 
अर्थ--आंबळे रस गुण वीर्य विपाकादि गुण करके समान होने तथा हलके होनेपरभी १. 
` प्रभावकरके वातादि तीनों दोषोंका नाश करतेहें । 'छकुचस्य रसादिभिः? ऐसाभी पाठ है इ 
- अर्थ है कि आमले क्षुदफनसके रसादिक करकेसमानभी होनेपर अपने प्रभाव ( उत्कृष्टशक्ति || 
त्रिदोषेको शमन करतेहँ | इस शाक्तिको प्रभाव कइते हैं। कहीं एकही द्रब्य ऐसाहे कि अपने 
वसे शीघ्रही रोगको दूर करता है जैसे, सहदेईकी जडको मस्तकमें वांधनेस उवर दर होताहे६, 
।. कार प्रभावका गुण जानना | 


हि. ग रसादिकोंकी उत्कृष्टता । 
काचिद्रसो गुणो वीये विपाकः शक्तिरेव च॥ ह: 
कर्म स्वस्वप्रकुवति द्रव्यमाश्रित्य ये स्थिताः ॥ २० 


जहा रस, कही गुण, कहीं बीर्य, कहीं विपाक, कहीं शक्ति ये द्रव्पके आश्रय कर 
अपने २ कमे करते हैं उन कमॉंको उदाहरण करके दिखाते हैं प्रथम रसके उदाहरण--गेसे 
_ दका रस कडु ओर उष्ण हेनिपरभी पित्तको शमन करताहे, कारण उष्ण और कटुरस है 
` शुणका उदाहरण जैसे तीकषणगुणत्रालीभी मूली कफकी दद्धि करती है, कारण इसका य 
[ "पाळा हं | वार्थका उदाहरण जैसे बडा पंचमूळ कपैछा और कड़बेसा . 
' ऋता, कारण यह उष्णवीय है । विपाकका उदाहरण जै 

करतीहे कारण यह है | 


ति 
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| अध्याय २. ] भापाटीकासमेता । (२५) 


पा इसको विलक्षण शक्ति हे । इसीकारण औषवोंका प्रभाव अचित्येदे । कदाचित कोई प्रश्न 

कर कि गुण वीयमें क्या भेद हे, क्योंकि जो गुण हरडमें हे वही आमलेमें है । तहां कतई कि 

होता भामत्य शोतढवीय हे ओर हरड उष्णबीर्य हैं अतएव वीयेका भेद होनेसे दोनों पथक २ केह | 
4! 


पाक | इति द्रव्यादिकयनम्‌ | डी 
का वातादिदोषोंका संचय प्रकोप और उपदाम । | 
` चृयकोपसभा यस्मिन्दोषाणां संभवंति हि॥ व्य 


ऋतुपढ तदाख्यातं सवे राशिषु संकमात्‌॥ २१॥ 
पि अर्थ-जिन छः ऋतुओंमें दोषोकी बृद्धि, प्रकोप और उपशमका संभव दोताहे वे ऋत सूर्ये . 


NAN NEN 


मे चारह साशिओंमें संक्रमण करनेसे होती हें | 
र्ट ऋतआक नाम । 

ग्रीष्मे मेषतृषो प्रोक्ते प्राबृण्मिथुनककेयोः ॥ सिंहकन्ये स्मृ- 
आः ता वषा स्तुलाइश्चिकयोः शरत्‌ ॥ धनमोहं च हेमंतो 


इस वसतः कुभमानयाः ॥ २२॥ 


{ | a a क्रांति . PLoS न ~ > La 
कते) | अर्थ-मेष संक्रांतिसे लेकर वृष संक्रांतिकी समाति पर्यत ग्रीष्मऋतु होतीहे । इसी. प्रकार 


पित िथन--सं्रांतिसे लेकर कर्कसंक्रांति पर्यंत प्राइट्कऋतु, सिह और कन्याको संत्रांतिको वषोकऋत, 
भुला आर दृश्चिकसंक्रांतिका शरदऋतु, धनसंक्रांति ओर मकरसंक्रांपेकी हेमंतकतु, एयं कुभकी 
उक्रांतिसे लेकर मीनकी संक्रांतिकी समातिपर्यंत वसंत ऋतु कहळातीहे | इस प्रकार दोराशि 
रके दो दो महिनेकी एक ऋत होती दं, ऐसे छः ऋतु जानना । ये दोषोके संचय होनेमें ग्राह्य 


९, ८. "९७ 


| अयन्‌ विषयमे ग्राह्य नहीं हैं जेसे सुश्रुतमें लिखा है । 
ऋतुभेदकरके वातादिदोषोंका संचय कोप और शमन। . 
ग्रीष्मे संचीयते वायुः प्रावृट्काले प्रकुप्याति ॥वषोसु ची 


पित्त शरत्काले प्रकुप्याति ॥ हेमंते चीयते केष 
ग्रकुप्यति॥ प्रायेण प्रशमं याति स्वयमेव सः 


3 स ह 
से 


का पा RNS व 
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है ९ eo शा ५ 
(२६ ) शाद्धेधरसाहता } मयम 


3 


~ में च्य बा वृ ऋ हर 
अध-प्रीष्मकतुमें वायुका संचय होकर प्राइद्‌ काठमें प्रकोप होताहै वर्षोकतुने ६) 


| संचय होकर शरदूकतुमें प्रकोप होताहि, एवं हेमंतकतुमें कफका संचय होकर वसंत भात 
i i (र ~ ~ > ठा डं ~ अ [oe व्‌ 5 
गोड कुपित होताहे । वायु शरद्‌ कालमें अपने आपही स्वयं शांत होजाताहे आर पित्त वसंतत्रतुप | 
8. Rr काळमें अपने त होजातांहे 
म शांत होजाताहे तथा कफ प्रादूटू काळमें अपने आप शांत होजाताहे । हां 
हल ने 
\ ७५ ( > 9 य 
| दाषसचयप्रकापशमनचकम. i 
। र वात पित्त कफ 
ऱ्ह सं ग्रीष्मऋतु वर्षोऋतु हेमंतऋतु | 
| चच वैशाख - ज्येष्ट माद्रपद्‌--आश्विन पोष-माघ 
उ य्‌ मेष-्प सिंह--कन्या घन-मकर | र्‌ 
| 2 SS! 
|. ` प्राइट्कऋतु शरदऋतु वसंतऋतु ३ 
| कोप मिथुन-कके तुला-इश्विक कुंभ-मीन हां 
आषाढ-श्रावण कार्तिक--मागैशिर फाल्गुन-चैत्र ॥रण 
। श्रद्दतु ` वसंतकऋतु परावृट्कतु | 
| है शमन तुळा दृश्चिक कुंभ--मीन मिथुन-कक 7 
ही (a CN 
i कारतिक-माग शिर फाल्गुन--चैत्र फिर | पॉलानचैत्र..]_ आषाढ यागी आषाढ-श्रावर्ण । 
] जज 
र 


वैका तीन दोषेंमें वायुको प्रधानता है अतएव ग्रीष्म ऋतुसे आरंभकर अंतमे ब, 
कहा ह । . गादावरीक दक्षिणभागमें चारमहीने निरंतर वषी होतीहेः इसीस चा, है 


प्राइटू और वर्षा ये दे सपना की ४ > र 
गह आर नभा ये दो ऋतु कल्पना की गई । हेमंत और शिशिर इन दोनों ऋतु - च 
BT RE शिशिरकतुका परित्याग करके इस जगह हेमंत मात्र घर| 
कल्पना त्रिदोषोंके संचय प्रकोपके अनुभव 


करके की हे, देव पिल कार्यमें यह ऋतु 
= मरह नहीं करना उसमें चेत्र वैशाख बसंत । र 
` काठमें कहनी चाहिये । 


ऋतु इत्यादिक जो धमेश्ात्नमें कही है वहीं 


i Li यहा पर वातादिकोंके संचय और कोपका कारण सुधुतसे लिखते हैं कि इस श्री 
75 ( गेहचनादि ) साररहित, रूक्ष और अत्यन्त हळकी होती हैं, तथा इ 
गुणयुक्त जळ होते 


वायुका 


i 
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| अयाय २- ] भाषाटीकासमेता । (२७) 


पछी वातका संचय प्राइट्‌ ऋतुमें अत्यंत जळमें मागी पश्वीमें भीगीहुई देहवाले प्राणियोंके शीत 

ठम भ्रात वर्षाकरके प्रेरित वातजन्य व्याधियांको उत्पन्न करती है | न्‍ 

कतुप | दावत्‌ काई प्रन करे कि शीतगुण वायुका ग्रीष्म ऋतुमें क्योंकर संचय होता है 0 
हां कहते हैं कि संपूर्ण वातके गुणोंमें रीक्ष्य गणकी प्रधानता है अतएव ओषवियोंके आतिरूले 
नेसे रूक्ष वायुका ग्रीष्मरतुमेंभी संचय होताहे । 

~ जिनको कफ पित्तके संचय प्रकोपका कारण जानना होय वे बुइन्निघण्टुरत्नाकरके ““चयीचद्गे= * 
य? में देखलेवें इस जगह ग्रंथ बढनेके भयसे न | लिखा | 

ण किसा २ पुस्तकम यह लाक अधिकहं। 


ऱ्या [ कातिकस्य दिनान्यशवष्ावग्रहणस्य च ॥ 
` . यमदंश् समाख्याता अल्पाहारः स जीवति ]॥ २४ ॥ 


अथ-कातंकक अतक आठ दिन और मार्गशिरके आदिके आठ दिव यमदंध्रासंज्ञक 
इनम थोडा भोजन करनेवाला जीवित रहता लोक प्रक्षिप्त हे । 

ठु, काइ प्रश्न करे कि जिस ऋतुमें दार्षाका संचय हाता है उसी ऋतमें कोप क्यों नहीं होता ? 
गन हां कहते हैं कि जैसे बायका ग्रीष्म ऋतमें संय होता है परंतु इसमें ऋत उष्ण होनेके 
तच [रण वातका काप नहीं हाता कोई दिन रात्रिमेंही छ: ऋतुके धर्म होते हैं ऐसा कहते हैं । 
तु से दिनके पूर्वभागमें वसंतके, मध्याइमें गरीष्मके, अपराहमें प्राइट्के, प्रदोषमें वर्षाके, अ | 
कक ^ शरद और दो घडीके तड़के, हेमंत ऋतुके लक्षण होते हैं । 


रावण । अब दोषाका अकालमभी चयाद !नामत्तकारण कहत 
“| चयकोपशमान्दोषा विहारा रससेवनेः ॥ 


4. समानेयात्यकालेअपे विपरीतेविपयेयम्‌ ॥ २५॥ 


ठ अथ-ाता दि दाषाकजा गुण हें उन गणोंके समान हं गुण जिन्हांके एस आहार और 


क शने सेवन करक वातादि दोषोंका संचय प्रकोप और उपरमे होता हे । और वातादि. 
र रोके गुणोंके बिपरीत गणकती ऐसे विहार और गुरु स्तिग्धादि पदाथ इनके सेवन करके 
वस हाळमे वातादि दोषोका नाझ होता है। 


FF ७४ 


वहीं! उ खक्ष शीतादिपदार्थ वात गुणोंके समान विदाही तीक्ष्ण अम्छ इत्यादि पदार्थ पित्तगुणोंके 
शन.तया मधुर ख्िग्ध इत्यादि पदार्थ कफगुणोंके समान है । 

२ तासये यह है कि, वातादिकोंके संचयकाल समानयुणके बिहारादिक पंदार्थोके सेवन करसेखे 

। वातादिकोंका संचय होताहै । एवं प्रकोपकालमे एसे पदार्थोका सेवन करनेसे प्रकोप होताहे । र 

„ (रमकाळमें सेवन करनेसे उन दोघोंका शमन होताहे | | र 

इसी ' शुरू स्निग्ध उष्ण इत्यादिक पदार्थ वातगुणके विपरीत हैं कडु उष्ण रूक्ष. इत्यादि पदार 

रके कि विरुद्ध हैं। और अविदाही मधुर शीतल इत्यादि पदार्थ पित्तगुणके विपरीत जान 
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संहि प्रथय 
(२८) शाद्रेवरसंहिता । [ प्रथमसळू ह 


वायुका प्रकोप तथा शमन || 
लघुहृक्षमिताहारादतिशीताच्छूमात्तथा ॥ प्रदोषे कामशोकाःिन 


पारश्र 


भ्याँ मीचितारात्रिजागरेः॥अभिघातादपां गाहाजीणडे वात... 
संक्षयात्‌ ॥ वायुः प्रकोप यात्येनिः प्रत्यनीकेश्व शाम्यति ॥|क्षोता 


अर्थ--छघु आहार, तथा रुक्ष आहार, एवं मित आहार इनके सेवन करके तथा अति. 
. . ` काठ, अति शीत पदार्थोके सेवन, अत्यंत . परिश्रम करना, प्रदोषकाळ, कामे धन फु 
or वियोग अनित दुःख, भय और चिंता, रात्रिमें जागरण, शास्त्र छकडी आदिकी चेट ह 


के 


| जलें अत्यंत बैठा रहना तथा आहारका पाळ होना एवं धातुका क्षीणं होना, इत्यादिक 
; गोसे आयुका कोप होता है और इतने कहे हुए कारणेंकि प्रत्यनीक ( विरुद्ध-कहिये उण 


स्निग्पादि ) पदार्थौके सेवन करनेसे वायु शांत होता है । | 
पित्तकोप और शमन । 


विदाह्विकटुकाम्लोष्णभोञ्यैरत्युष्णसेवनात्‌ ॥ 
मध्याहू क्षुच्तषारोधाजीयंत्यन्नेऽथेरा्रके॥ . | 
पित्त प्रकोपं यात्येभिः प्रत्यनीकैश्व शाम्यति ॥ २७॥ 


 अधघ-दाहकारा, तीक्षण, खट्ट, उष्ण पदार्थोके सेवन करनेसे, अत्यंत आगनिके तापा, 
महरम समय भूख और प्यासके रोकनेसे, अदधरात्रिे समय, अन्नके परिपाक होते 


त्याद कारणाकरके पित्तका प्रकोप होता है इन उक्त कारणोंके विरोधी मधुर शीतल जद ' 
थाके सेवन करनेसे पित्तका रामन होता हें । 4 


प्रः 
छेते 


कफका कोप और शामन । 


मडरासतग्धशीतादिओोज्येदिवसनिङ्रया॥ मंदेऽञ्ग च प्रभाति ६ 
. भुक्तमाने तथा श्रमात्‌॥२८॥ छेष्मा प्रकोप॑ यात्येमिः प्रत्य 
गकिश्व शाम्यति ॥ २९ ॥ | 


अते पचजावें उनको लघु जानने उदाहरण मूंग मोठ आदि । | 


न : जितना अपना आहार है उससे कम खानेको मिताहार कहते 
नेको काम कहते हैं । नुक्षयात्त्र आटा 
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अव्याय ३. ] भाषाटीकासमेता । (२९) 


i) 


मर 


सर्य TPS ध झी न्त थ दिशः ~ ~ Ue कः 
"मुर, (वगव, शीतल तथा आदिशब्दसे भरी, इलक्ष्णांदि पदार्थोके सेवन ऋरनेसे 
काः दिनमें निद्रा लेनेसे, मंदाञ्निमें अधिक मे।जन करनेसे, प्रातःकालमे भोजन करते ही देहको र 
Se धी x ~~ Fe co क टं र 
ठ . रम न दनेसे अथात्‌ बे रहनेसे, इत्यादि कारणोसि कफका प्रकोप होताहै, तथा इन 
४ क्ारणाके विरुद्द कहिये उष्ण तथा खूक्षादि पदार्थों वन करतेस 
र स्क्वादि पदार्थाके सेवन करनेसे कफका शमन 


अहि इति माथरदत्तरामप्रणीतशाङ्गषरसंहितामाषाटीकायां भेषज्याख्यानं द्वितीयोऽध्याय; || २॥ 


पुत्र 9 ज 32222 पु 
ऐट ह ~ 
उण] : "ण्य | 


ठरव > Ne NN A 
छल आए है कि ' नाडीपरीक्षादिविधिः ” अतएव भैषज्यास्यानके अनंतर नाङःपरीक्षा 


नाडीपरीक्षा । 
करस्यायृष्ठमूले या धमनी जीवसाक्षणी॥ | 
५॥ ` तच्चेषटया सुखं दुःखं ज्ञेयं कायस्य पण्डितैः ॥ १ ॥ 


स सुखदुःखको पंडित जाने | % 
सप — "००. ह NX 
द दोषाके निजस्वरूपकी चेष्टाको कहतेहें । 


नाडी धत्ते मरुत्कोपे जलोकासपयोगंतिम्‌ ॥ कुलिंगकाकमंडू- 
केगात पिस्य कापतः।इंसपारावतगति धत्ते छेष्मप्रकोपतः ॥२॥ 
| अर्थ-जादीके कोपस नाडी जोख और स्की चाळके समान गम 


न करती है. पित्तके 


Fe omens NS या 

| हट श्रीः [aS (५ ~ 

(३ शुड लांड मिश्रीआदि मधुर. पदार्थ जानने २ घी-तेल-आदि लिग्ध पदार्थ जानने रे केलेकी 
ली, बरफ आदि शीतल पदार्थ जानने ४ भैंसका दूषआदि भारी पदार्थ जानने ५ उडद आदि 


छण पदार्थ जानने ६ प्राणवायुकी साक्षीमत ७ करनी करनी 
| a पत ७ नाडीपरीक्षा किस समय 
““परको जाननेवाला । _ । 5 FN 


xX प्रदः शये समस्त लीकृत॑ है विमोहितस्य - ड 

63 ज hs “हत समस्त युगठीकतं च । मूकस्थ मुग्धस्य विमोहितस्य दीपप्रभावा इच ` 
य! ॥ सद्य: खातस्य अक्तत्य तया तेलावगाहिनः | 
री १ जोख आर सर्प इनका .टेढातिरछा गमन है, 


F 


- CC-0: In Public Domain: Gurukul Kangri Collection, Hari 
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थे जीव A ~ NED ७ ७ ~ ~ _ DS I 
५ त जातका सादगी एसी धमनीनाडी हाथके अंगूठेकी जडे है, उसकी चेष्टा रके 
3 १४ 


झत्तपासस्य सुतस्य सम्यडनाडी न बुद्धघते॥ | [ 


EOS BS 
| र Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai ang eGangotri प 


(३०) ` शाङ्गयरसंहिता । . रमाई : 


की ग्‌ ons न्च 3 ५ 9 | ~ 
कोपसे नाडी कुलिंग ( घरका चिडा ) कौआ ओर सडक इनव गातिकी समान चळत ह, | 


कफके कोपसे नाडी हंस ओर कबृतरकों चाळक सदश चलतीहि | | सो 
सान्निपात ओर डढांपका नाडा ॥ 

लावतित्तिखतीनां गमनं सन्निपाततः ॥ कदाविन्संदगसना कः 

चिद्वेगवाहिनी ॥३॥ द्रिदोषकोपतो ज्ञेया हंति च स्थानविच्युत 

अर्थ-सन्निपातमें नाडी लवा, तीतर ओर बटेरकोसी चाळ चढताह | दा दोषाक को 

नाडी धीरे २ चलकर तत्काळ जलदां २ चलन छगताह, तथा अपन स्थानस अन्यत्न |[नंजग त्‌ 
वळता जैसे पित्तक स्थानम चक्रगातेस चल ता वातापंत्त जानना इत्याद वातक पक्षाकाप 

गरुडभी कहते हैं । होत 

असाष्यनाडाक लक्षण । नार 

स्थित्वा स्थित्वा चलति या सा स्मृता प्राणनाशिनी॥ ४॥ % 

अतिक्षीणा च शीता च जीवितं हत्यसंशयम्‌॥ हे 


॥ र्थ-जो नाडी अंपने स्थानको त्यागदे अथोत्‌ उस स्थानसे आगे पीछे चळनेळो | 
ड जो ठहर व्हरके चले इन दोनों प्रकारकी नाडी रोगियोंके प्राणोंको नाश करती है । जो र 
अत्यन्त क्षीण होगईहो और अत्यंत शीतळ होगई हो वह निश्चय प्राणोंको हरण करतीहे | ई 
से जो नाडी कुटिळ ओर ऊँची नीची चले उस नांडीकोभी प्राण हरण करनेवाळी जानो | | 


ज्वरादिकी नाडीके लक्षण । 
ज्वरकापन घमना साष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ ५ ॥ कामक्रीरधा/, : 


"नका 


गवहा क्षीणा चिताभयप्छुता ॥ मंदः क्षीणधातोश्च नाडी | 
दतरा भवेत्‌ ॥ ६॥ असुकपूणा भवेत्कोष्णा गुर्वी सामा गरीय बेग 


अथ- सामान्यव्वरक कोपमें नाडी गरम और जल्दी जल्दी चलती हे ख्या 

इच्छा हानपर उनके न मिळनेसे तथा ओधसे नाडी बहुत जब्दी... चळतीहे एव .. ड 

. /सोच-विनारह) और भय ( दुश्मन आदिका भय )से नाउीकषौणा“होतीदि \> 
| ।चताभयश्रमात्‌ ” ऐसा पाठ कहतेहै तहा श्रम कहिये र्ळानिसे. नाडी क्षीण है 
| भंदाझि और थातुक्षीणवाले मतुष्योंकी नाडी अत्यंत मन वदे तथा व 


१ कुलिंग कौवा और मैंडक इनका उछल २ कर चलन होतांहे । कोई कुछिंगके जगह 

उशा पाठ कहते हैँ, उनके मतसे कलांपी कहिये भोर इनकीसी चालके समान नाडी चलती दै. | 

ag nD ) और कबूतर इनकी धीरी २ चाळ है ३ लबा और तोतर ये पक्षी चपलगतिवाले दै ४११ 
यच मूल यात्यर्थमच्छलेतू । शनेरून्वोर्ध्व गसंनी कुटिला इति मानवम्‌| | 


fe ¥ डर ह 
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रखुण्ह | अध्याय ३. ] - दाकासमंता । 


(३१) 


कोई ( कोष्णाकी जगह 
ता ह, जठराप्िके दुर्बळ 
जसका आमसंज्ञा हे | अथवा आम करके इस जगह 


है. | कोपसे अर्थात्‌ रुधिरप्रारत नाडी कुछ गरम और भारी होती है। 
।सोष्णा ) ऐसा पाठ कहते है । ऑर सामयुक्त नाडी अत्यन्त मारी हे 
| होनेसे जो विना पचाहुआ रस शेष रहता है 
| आमाजाणें जानना । 


र | उत्तमप्रकृतिक लक्षण । 
० लच्वी वहात दाताथस्तथावेंगवती भवतू॥७॥सुखितस्य स्थराज्ञ 
नेजा। तथा बलवंता मता ॥ चपला शापतस्याप तूप्तस्य वह[तास्थरा ॥८॥ 


नाका, सथ--जस पुछषका जठराय्रे प्रदाप् हाता ह उसका नाडा हलकी अर वंगवत्ती 
| हाता ९; स्वस्थ ( रागराहत ) सनष्यका नाडी स्थिर जीर बल्वर्ता हाता भूख मजुष्यक्ी १; 
| वार्ड । चंचल होता ह, और भोजन कर चुकाही उसकी नाडी स्थिर होती हैं| इति नांडी- | क 
2॥ | पराक्षा | 
। अब प्रथम लिख आए हैं, कि आदि 
| कहते हैं । 
छा दूतपरीक्षा । 


। जा ल 


| ता 

6 ताः स्वजातयोव्यंगाः पटवो निर्मलांबराः ॥ स॒खिनोऽश्ववृः 

। ` पारूडाः झुअपुष्पफलेयुताः॥९॥ सुजातयः सुचेशश्र सजी 
वादश संगताः ॥ भिषजं समये प्राप्ता रोगिणः सुखहेतवे॥१ 


+-अंचक बोलतेको अथवा प्रश्‍न करनेके बिषयमें दत कैसा होय सो कहते हैं | जो बोल- ग 


| 

।निको ज र 
|... जाय वा उस रोगीकी जातिका हो, हाथ पैर आदिसि देसे हान न हो, सर्व कमेमे का | 
नच्रोको धारण करता हे और सुखी तथा उत्तम घोडे और वेळपर 


हर 
सी बिठ । 
पस चेठाइआ, सफेद उष्प आर, रसभरे फळ करके युक्त तथा उत्तम कुलका और उत्तम | 


दूत सप्नादिक जानने अतएव दूतक लक्षणाका 


एवं १ जटरानलदोर्बल्यादंविपक्तस्तु यो रसः | स आमसंको देहे सर्वदोषप्रकोपक इति | : 
र्क चेति-कोई सासा गरीयसी इस पदका अथ यह करते हैं; कि आमके जय जर 

हते वे दोष हैं दूष्य दूषितादिक जानने-जेसे लिखा है । कः 
रि त तेन संपुक्ता दोषा दूष्याश्व दूषिताः | सामा इत्युपदिड्यंते ये च रोगास्तदुरूवाः इति | 
- हा सामदोषते सामदूष्यस और सामद्ध्यतांसे रसादिधात॒ दूष्य हैं मलमूत्रआदि दूषित हैं| 
_ } पाखण्डाश्रमवर्णानां सपक्षाः कर्मसिद्धये । त एव विपरीता स्थुदूता: कर्मविपतत्तये |. ३ तैलक 
रक्तलगनुलेपना; । फल पकमसार वा गहीत्वान्यच तद्विधम्‌ । वैद्य य. उपसपेति दत 


Digitized by Arya Samaj Foun थ Ch i and eGangotri ५ प्रमख 
३२ ) शाङ्गवरसं | प्रथमख र 


इस छोकमें जो चकार है इससे उत्तम दरीन और उत्तः 


चेशका करनेत्राळा दूत होना चाहिये 
हो तथा सजीव कहिये नासिकाको पवन जिधर बह रही हो उघरको बैठनेचाळा, अथा 
< प | 


हीर देशाभे आनेवालों | तथा समंयपर वैद्यको मिलनेवाला इस प्रकारका दूत वैद्यके घर रोगीके 
4. न ‘a 
MN उत्त तिथि नक्षत्रमे आया हुआ रोगीका कल्याणकारी जानना । कोई स्वजातयः इस जगह ह 


य्‌ः? ऐसा पाठ कहते हं । 
दूतक शङुन्‌ । 


वैद्याह्वानाय दूतस्य गच्छता रोगिणः कृते ॥ | 
न शुभं सोम्यशकुनं मदीं च सुखावहम्‌ ॥ १३ ॥ | - 


5 


अर्थ-जिस समय दृत वैद्यके बुळानेको जाय उस समय स्स्तेमें भरी मुदंगादिक सीरम्य 
होय तो रोगीको शुभदायक नहीं होते अंगार तैल कुळथी इत्यादिक प्रदाने ( अशुभ ) 
` होतो झुभदायक है; अर्थात्‌ अशुभ शकुन झुम हैं और शुभ शकुन अशुभ होते हैं जेस ज्ये 
शानो लिखा हे । ना 
| वेद्यके शकुन । I 


र 


चिकित्सां रागिणः कतुं गच्छतो भिषजः शुभम ॥ | 
यात्रायां सोम्यशङुनं प्रोक्तं दीप्तं न शोभनम्‌ ॥ १२॥ भ 


१ छंदंतस्तृणकाछानि स्पृशंतो नासिकास्तनम्‌ | वस्त्रातानामिकाकेशनखरोमह्शास्पृशः .| खोतोश हि 

हदेडनूद्धोरःकुक्षिपाणयः | कपालोपछभस्मास्थितुपांगारकराश्रये | विलिखन्तो महीं किंचित्काषठले 

` दिनः । २ नपुसकाः स्लीव्रहवों नेककार्या असूयक्राः । पाशदेडायुधधराः प्राप्ता वा स्युः परंपरा; | 

जीणापसव्येकमलिनोद्धतवासस: । न्यूनाधिकांगा उद्विमा विकृता रौद्ररूपिण: | वैद्यं य उपसपैति र. 
चापि गर्हिताः । ३ यस्यां प्राणमरुद्वाति सा नाडी जीवसंयुतेति । ४ याम्यां दिशि प्रांजलयो विषम. 
स्थिताः । वेद्ये य उपसपीति दूतास्त चाप गांइताः | ५ वेद्यस्य पिञ्ये देवे वा कायें चोत्मातद 
मध्याहे चाधंरात्रें वा संध्ययोः कृत्तिकासु च | आद्र(छिषामघामूळपूर्वास भरणीष च | चतथ्यी बा 
वा बड्या संविदिनेषु च | दक्षिणाभिमुखे देशे त्वशुचौ वा हुताशनम्‌ । ज्वल्यत पचंत॑ वा 
4 नेम भमा शयान वा वयात्सगेषु वा शुचिमू । प्रकीगके समभ्यक्त स्विनविकुवमेव न्च । | i उ र | 
‘x 


Me रर शेल, वीणा, वेदध्वनि, मंगलगोत, पुतरान्बित छरी, बळरासहि और 
सन्सुख आवे तो अनुत्तम जानना | | 


rn 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासमेता। 


(३३) 
अयाः अर्थ--रोगीको ओषध करनेको जाननेवाले वैद्यक मार्गमें > साम्य शकुन झुभदायक हैं और 


र उत्तः | 
गी दी =+ शाकुन अच्छ नही | 
गह ५ आ 


नजमरङुातवणाभ्या युक्तः सत्त्वनसयुत ॥ 
[चाकत्ह यासषजारागावययमक्तोजितंद्रिय ॥ १३॥ 
अर्थ--जिस रोगीको मूलप्रकृति पलटी न हो तथा देहका वर्ण# पटा न हो ओर सतोगणी 
OO 


5 2% भगाराजनवद्धमाननक्कुळावद्धकप पूर्णकल्शच्छत्राग। 
रम्य न कक कुलावद्धकपश्चामेपं शेखक्षारऱयनपूर्णकलशाच्क सद्धाथका; } वोणाकेतनमी 
) ` नपकजद|वक्षोद्राज्यगोराचनाकन्यारक्षसितेक्षवस्रसुमनाविप्राश्ररत्नानिच || 
| ) भी ५ 
८ _५ गं गमनंदक्षिणेवाम श्व्रगालयो पा 
प ज्यो | दा्षिणवासानदास्तश्वलुगालयाः | वामंनकुलचापाणांनोभयंश्यसंपयो; ॥ भातकौशिकग्रधाणां 


नप्रशस्ताकलांभयम्‌ | दशनंचरुतंचापि न सम्यक ठकरासयाः ॥ कुलत्थतिलकापासितुपपाषाणभस्स 
नाम्‌ | पात्रनटतथागारतळकद्मपूरितम्‌ ॥ यसनतरमद्यानापूणवारक्तसधेपे; | शवकाइपलाशानासुष्का 
णापाथसगयमी; | नेष्येतिपतितास्थीनांदीनांधरिपवस्तथा ॥ 


काइ आचाय पाचतत्तवकरके पॉंचभातिकी प्रक्ञाते कहते जसे पृथ्वी, जल, तेज, वायु शीं 9 
आकाश तत्त्वाकरक जाननी | कोईर सतोगुणी, रजोगुणी और तमोगुणी तीन प्रकारकी प्रकृति क हैं (आन 
रसपरकार प्रकातेयोकी कहकर अब वर्णको कहते हैं । 


पक्षात सात प्रकारकी है प्रथक्‌ २ दोषोंसे, दो दोषोंके मिलापसे और सन्निपातसे असे सुश्रतमें 


नोते न्रा ३ । 
रं, शुक्रशाणितसंयोगाची भवेदहोषउत्कट; । प्रक्ातिजायतेतेनतस्यामेलक्षणं्ञ॒णुं १ 


ठरलो 
ग; | / दी प्रकाते अन्यउपाविवोसेभी होतीहे । जैसे चरकमें. लिखादे कि जातिप्रसक्ता, कुलप्रसक्ता 
ति आायुपरातेनो, कालानुपातिनी, वयोनपातिनी, और प्रत्यात्मनियता प्रक्रत तहा जातैप्रसक्ता प्रकत 
विप जाति २ में इथकू २ होतीहे जसे सुनार, लोहार, दरजी, नाऊ, कुम्हार, आदिम बोलना चाळ 
पातद आदि । कुलप्रसक्ता प्रकृति जैसे-ब्राह्मणोके कुळ्मे तपःप्रियता, क्षत्री कुल्भे चरवीरता 
त. षम होतेहे । देशानुपातिनीप्रक्रति जैले-कनीटक, पंजाब, उडिया, आसाम गुजरातके रह- 
'बालेके कायक वाचिक मानसिक धर्म पृथक्‌ २ हैं । कालानुपातिनी प्रकृति जैसे-समय २ झू 
ः दुबेलता इथूछता आदि और दोपेंका संचय कोप म्रशमादि एथक २ होते हैं. | 
भोर र ती जैसे--बाल्यअवस्था, यौवनअवस्था और वृद्धावस्थांदिकके धम घ्यक २ होते हैं | 
साहित और बज पत्यात्मानियता प्रकृति है-जैसे प्रत्येक मनुष्यके रहती हैं वो सब प्रकृतियां कायिक, वाचिक, 
| स्वभावविशेष करके पृथक २ हैं | 
वी, ॥ ॐ पदां वर्णशब्दकरके प्रभा जानना, उसीको छाया भी कहते हैं। परंतु कोई आचार्य प्रभा और 
डयामें भेद सानतेहे भस. ः र 

ः वर्णप्रभामिश्रितायाछायासापरेकीर्विता. । वर्णमाक्रामतिच्छायाप्रभा 
वर्णप्रकाशिनी । आसन्नाल्यतेळायाप्रभादूराचलकष्यते १. 


दि 
ट्‌ र 
य 
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(३४) शाईवरसेंहिता । [ यम , 
| शका आज्ञाकारी तथा इन्द्रियोंका जीतनेवाळा ऐसा रोगी” होय तो उसकी वैद्य चिकित्सा ३ 

सर्थात्‌ औषधी देंगे । वागती | | 
स्वमेपुनम़ान्युंडांश्वरक्तकृष्णांबराबृताच ॥ व्यंगाचावहतान्क 
ष्णान्सपाशान्सायुधानपि ॥१४॥ बप्तोनिम्नतश्वापिदृक्षिणां | 
दिशमाश्षताव ॥ महिषाएखरारूढान्ह्लापुसायर्दपश्यात। | 


सस्वस्थोलभतेव्यायिरोगीयात्येवपंचताम्‌॥ ३५ | 
म£--स्वनमे नंगे, संन्यासी, अथवा सांई इत्यादि मुंडे इये, लाळ, काळे वज्ञाकोए| 

हुए नाक कान कटेइए, पांगुरे कबडे खंजे, काळे, हाथोंमें फांस तळवार भाला क्र 

` ` इ्यादेक धारण करे हुए, बांधत मारत इर दक्षिग दिशाम स्थित, भसा, ऊंट, गधा श॑ 
जडे हुए, पुरुष किंवा त्त्रियोको देखे तो रोगरहित मनुष्य रागी हावे, आर रागा मनुष्य द 


रणको प्रात्तही । 


अधोयोनिपतत्युच्चाजलेग्रोवाविलीयते ॥ श्वापदेहेन्यतेयोपि 
मत्स्याबेगालितोमवेत ॥ १६ ॥ यस्यनेत्रेविलीयेतदीपो 

/ _ निवाणतांत्रजेत्‌ ॥ तेलसुराषिबद्रापलाहवालभतातिलाब 
|. ॥ १७ ॥ पक्ताब्रंलभते$श्रातिविशेत्कूपरसातलम्‌ ॥ सस्वस्थो 
लभतेव्याधिरोगीयात्येवपंचताम्‌ ॥ १८ ॥ न| 


अर्थ-जो मनुष्य स्वममें अपनेको प्रेत अथवा वृक्ष इत्यादि उचस्थानसे गिरा 9 
देख तथा जळे डूबजावे, अभिने गिरजावे, कृत्तेने काटाहों, अथवा अपने कुटुंबे. 
करके पीडितहों, मछली आदि जिसको निगल जावे ( आदिशब्दस, मगर, संस, ” 
सादि निगछ जावे ), स्वप्तम नेत्र जाते रहे, जलता दीपक .बझ . जावे | 
डू बर्गमे प्रमा छायाका केवल लक्षणभेदह नहीं ह कद उसभ मद ह । वि 
कृष्ण, श्याम, और गौरब्याम, ऐसे वर्ण चार प्रकारके हैं | प्रभाके सात भेद हॅ-रक्त, पीत, 
ब्याम, हरित, पांडर ओर असित, छायाके पांच भेद दे-स्िग्ध, विमल, रूक्ष, माठिन और संक्षि 

| रुद्नद्रीळताको सच्च कहते हैं जैसे लिखा है- 

| सत्ववानूपहततवसंस्तम्यात्मानमात्मना । राजस; स्तभसानोन्ये; सहतेनैवतामसः ॥ ? | 

| तहां प्रवर और मध्यमके भेदसे सत्तके तीन भेद हैं । इन सबके लश्च णयहांपर ग्रंथ. बढ वेके म . 

(लिखे सो ग्रेथान्तरसे जानळेना |. “ग 
आढ्योरेगीभिधरचवयाशापक; स्वस्पबांनपीति 

इति पाठांतरम | ३ जननीप्रविशेनर इतिपाठांतरमू । 


9} 


7 
Ci 
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आध्याय ३. ] भाषाटीकासमेता । | (३५) 


सुराको पीवे, लोह ( सुवण, तांबा, रांगा, झीझा, लोहा आदि ) बा प्रहणसे 

[दिको प्रान्‍हो और तिळमिले, एवं पक्कान ( डा कचौडी लाई ल्क ० 
नका भोजन कर (तथा माताके घरं, माताके उद्रमें, अथवा माताकी गोदम माताके 
साथ शयन करे) जो कुएमें अथवा पातालमें प्रवेश करे तो रोगरहित मनुष्य रोगीहो और | 
[गी मलुष्य मर । | 


ड 


इ.सवनका पारहार। 
दुःर्वमानेवमादाशचहष्ाब्रूयान्नकस्याचित्‌ ॥ स्तानंकुयादुष- 
येवदद्याद्वेमतिलानथ ॥ १९॥ परेतस्तोत्राणिदेवानाातरोदे 
लयेवसेत्‌ ॥ कृत्ैवंत्रिदिनंमत्याँदुःस्वप्रात्परिसुच्यते ॥ २० ॥ 


अव-दूवाक्तकहेडए ( नग्नमुंडेतादिक ) खोटे स्वम्नोंको देखकर किसीसे न कहे । प्रात. | 
उठ स्नानकर काळे तिळ, और सुवणेका दानकरे और दुष्ट सप्तनाशक ( वेष्णुस ह्न 
नब्र्माक्षादि ) देवस्तोत्रोंका पाठकरे । इसप्रकार दिनमें कृत्यकर रात्रिमें देवमंदिरमें रहकर जागरः 
णकरे । इसप्रकार तीनदिन करनेसे यह मनुष्य दुष्टस्वप्त ( खोटेसपने ) के दोषसे छुटजाताहै 
अथ झुभस्वप्र । 
स्वप्रेषुयःसुरान्भूपा्जीवतःसुहृदोद्विजान्‌ ॥ 
गासामद्वाग्चताथानपश्यत्ुखमवाग्नुयात्‌ ॥ २३ ॥ 


अथ-जो मनुष्य स्वममें इन्द्रादिक देवता, राजा महाराजा, जीवतेईँह भित्र, कुटुंबके लोग और 


लिण, गा, देदीप्यमान आग्नि मथुरा प्रयागादितीथ इत्यादिकोंको देखे अथवा तीथ. कहिये युस 
भाचाय आदिका देखे तो सुखको प्राप्तदो । 
तात्वाकळुषनाराणाजत्वाशड्गणानाप ॥ र 
आरुद्यसोधगोशेलकरिवाहान्सुखीभवेत ॥ २२॥ | 
अर्थ-जो मनुष्प स्वसमे कीचके पावियोंका ( आदिशब्दसे नदी नद समुद्रको ) तरे अधीत . 
पारहाय, तथा शन्रुओंको - जीतके आवे, और सफेद घर, बेळ, पवेत और हाथी, घोडा 
ईनपर आपको चढाहुआ देखे तो उसको सबकी प्राप्तिहों। 


शुभपुष्पाणि वासाँसि मांसं मत्स्यान फलानिच | 
मापाठुरः सुखी भूयात्स्वस्था धनमवाग्न॒यात्‌ ॥ ॥ २३। 


१ धान्यादिकोको पीस सिद्ध कीहुई जो सुरा ( कहिये मंद्र ) उसको स्वप्तमें पीवे तो अशुभ 
क र इससे व्यतिरिक्त अथात्‌ अन्यप्रकारकी दारू पीने तो झभ है | तेते लिखा हे-- र 
सिरेदिदातिस्दभेमद्यंवापिकथंचन । त्राहमणालभतोविच्यामतरस्तु 


ठ क - ho) ब ी; 
र CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Colle 


`.  अन्यकों रुदन करता अथंबा मराहुआ देखे, तथा कर्चमांसका भ 


es "८ उ Bijiizod by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Rn) र शाईपघरसोहता । 
(३६ | 


फेद वस्न. कचा मांश, मछली और आंत्र आदि ॥ , 
हीन देख तो उसको धनकी प्रातिहो ॥ 


| प्रयमखण्ड- | 


अर्धै-जो मनुष्य सफेद पुष्प, स 
स्वप्न देखे बह रोगी रोगराहित हा और सग 


` अगम्यागमर्नलेपोविष्ठयारुदितश तिम्‌ ॥ 
` आममांसाशनंस्वप्रधनारोग्याप्तयेविदुः ॥ २४ ॥ 


` अर्थ-नो. मनष्य सममें अगम्या्री ( रजखला, बहिन, बेटी, गुरुक्ञा आज ) से गमन. 
3: - 


क्रे अथवा अगम्यस्थानम जाय तथा विष्ठासे अपनीदेह ढिपाडुर दख, तथा आपका अथग 
क्षण करता दख ता राग | 


STINE RENTS MLTABTANS 


5 


यक्त निशेगी हो और अरोगीमनुष्यको धनकी प्रापिहोवे | 


जलोकाश्रमरीसपामक्षिकावापियदशत्‌ । 
रोगीसभूयादारोश्यः स्वस्थावनमवाषयात्‌ ॥ २९ ॥ 


अंथ-जिस मनुष्यको सपनेर्म जोख, भंवरी, सपे ओर मक्ख काट, वा शब्दस बरे, तत 


CN TONNE) | pe 


__ इति औआयुर्षेदोद्वारसंपादकमाथुरदत्तरामप्रणीतशाङ्गधरमापायीकायां 
नाडीपरीक्षादिविधिनाम ठृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ४, 
प्रथम यह रिख कारे कि “ततो हनी ? अतएव दीपनपाचनाध्यायकों हे | 
+ .दीपनपाचन ओषध। - मी 
मंवाद्विकुच्दीपनं तद्यथामिशिः ॥ पचत्यामंनवह्नि च ङु 


छे पाचनम्‌ ॥ नागकेशरवद्विद्याचचितरोदीपनपाचनः ॥१ 
थ-जो औषध आमको न पचावे और अग्निको प्रदी करे उसको दीपनसंज्गक जाः | 
जो औषध औमको पचावे और अम्निको प्रदीप्त न करे उसको “ पाचन 


ष 


मन. 


पया 
~ 
राग: 
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अध्याय ४. ] माषाटीकासमेता 5 (३७) 


कहते हैं जैसे नागकेशर | और जो अशिक प्रदीप करे जीर आामकोभी पचाने उस औषधकी 
स्ट रे 
दीपनपाचन ' कहत ह | 


EF 
5 


संशमनओषध । 
नंशायतिनद्वेष्टिसमान्दोषास्तथोद्धतान्‌ ॥ 
शमीकरोति विषमाञ्छमनं तद्यथामृता ॥ २॥ 


अर्थ-जो ओषध वातादिदोष समान हो उनको विगाडे नहीं और न शोधन कर तथा __ 
विगडेहुए दोपोमें मिटकर समान दशाम प्रात्तकरे, तात्पय यह हैं कि जो कुछ इस प्राणीनि 
खायापियाहै उसको विना निकाले अथोतू न वमन करात्रे न दस्त करावे किंतु जो दोष हो _ 
उसमें मिलकर उसी जगह उसको रासन करदेवे, उसको “ रामन ' संज्ञक कहते हे | इस जगह | 
दोषशब्द दोषामें और उन दोषोंके कार्यमेंभी कायेकारणके उपचारसे लेना चाहिये । उदाहरण 
जैसे गिळोय | 
अनुलोमन ओषध । 
e 4___ # य ae 
ऊत्वापाक॑मलानांय द्वित्ताबंधमधानय॑तू ॥ 
तज्चालुलोमनंक्ञेयं यथाप्रोक्ताइरीतकी ॥ ३ ॥ 
सर्थ-जों जोषध सळ कहिये वातादिदोषोंके पाक अथोत्‌ कोपको शांतिकरक पर्पर बद. 
अथवा अवद्गोंको पृथक्‌ २ कर नीचेको गिरावे, अथवा वात मूत्र पुरीषादिकोंका बंध अधीत चङ्क 
कोष्ठको स्वच्छकारके मलादिकोंको अधोभागसें प्रातकर गुदाद्वारा निकाले उस औषधको * अ | 
छोसन ' जानना | उदाहरण जैसे हरड | ः 
खंसन ओषध । 
® च) & 4 haha ~ 
पक्तव्ययदपक्त्ववाश्ळष्ट कोष्ठंमलादकम्‌ ॥ 
नयत्यथःखंसनंतद्यथा स्यात्क्ृतमालकः ॥ ४ ॥ 


अर्थ-पश्चात्‌ पाक होने योग्य जो वातादिक दोष उनके कोष्टाश्रित होनेसे जो औषध उनको 
विनाही पाककरें नीचेके भागमें छाकर गुदाओे द्वारा निकाले उसको “ खसन ” संश्क औषधि | 


कहते हैं | उदाहरण जैसे अमलतासका गरा । 


~ —— 
ono 


२ नायकेशरकंरूक्षमुष्णं लघ्वासपाचनामिति | २ चित्रकःकडुक पाकेवहिकृत्पांचेनोल्घु: । बः 
& नशोधयातियद्दोान्समान्नादीरयत्यमि | समीकरोतिकुडांश्रतत्संशमनमुच्यते । इति पाठांतरम्‌ | 
३ रसायनीसंशमनीदोषाणांज्वरनाञिनी । गुहचीकठुकालूष्वीतिक्तामिदीपनीतैच | 
४ आदि शब्दकरके मलमूत्रादेक जानने । ५ पाचकस्थातके आश्रय करके कोई कोषघरान्द ' 


देदयादिकोंकाभी ग्रहण करते हैं जैसे “ स्थानान्यामाग्रिपछ्रानामूत्रस्यरुषिरस्यच । दुंदु 
मित्याभेधीयते £) | 
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(३८) गाङ्गवरसंहिता । ` | प्रथमखण्ड- | 
भेदन औषध । | 
२२७ द्धं ७ LoS > द हः. 
मलादिकमब वा बं वा पाडते मल: ॥ EE 
७ [aN | 
मिच्वाधःपातयतितद्गेदनं कटुकीयथा ॥ & ॥ 
अर्थों औषध वातादिदोषोकरके बंघेहुए अथवा विना बंधेहुए गांठके समान मल्यूत्रादिकों 
तोड फोडकर नीचेके भागमें ठायके गुदाके द्वारा निकाले उसका ' भदन ' संज्ञक कहते ह | 
जैसे कुटकी | 
| रेचनओषध । त्र 
~ « » ~ > ) | { 
विपक्कं यदपक वा मलादि द्रवता नयत्‌ । ह 
~ रचयत ~ ‘Se | 
त्यापं तज्ज्ञेय रचन वृता यथा ॥ ६। | हि 
अर्थ-जो औषध पेटके अन्नादिकोंका उत्तम पाक होनेपर अथवा कुछ कचे रहनेपर उ 
अनादिकोंको तथा वातादिमलोंको पतठा करके अधोभागमें लाय गुदाद्वारा दस्त करावे उस 
“रचन? संक कहते हैं. जेस निसोथ । रेचकमात्र दरव्योमें पथ्वीतलख और जलतलके गरुत्वादि ग 
अधिक होनेसे नीचिको जाती है अतएव दस्त कराते हैं। गुरुत्व शब्द करके इस जगह प्रम) 
विशेष जानना अन्यथा मत्स्य मसूर पिष्टानादिकोंको विरेचकल आवेगा । र 
वमन औषध । | रि 
| र | त्य 
6 अपक्कपित्तश्लेष्माणोबला ूरनयेत्तुयत्‌ ॥ ऱ्या 
ह 
वमनताद्ववज्ञेय मदनस्यफलयथा ॥ ७ ॥ j 
F 8 पह्रद्शाका नहीं प्राप्तहुए एसे पित्त और कफको बलात्कार क 
_ EE हर उस वमन' संज्ञक जानना । उहाहरण जैसे मैनं, - 
जाते हें अतएव रह रो २ अनि गुण छबुलादि अधिक होनेके कारण है. | 
अन्यथा तीतर--खील टं = इत जेगहभी ठपुल्ादि. करके प्रभाव विशेष द 
ERs प र को । निकाळे ऐसा शाह्में लिला है, फिर इस जगह पित्तको बम ३. 
__ निकालना वैसे कहा ? तहां कहते टे कि को ह 0: 
00 अपक पित्तको वमनद्वाराही तिका और 
(A 


pi जार गाठदार | २ मलशन्दसे इसजगह दोषोंका ग्रहण 0 गज जज पा शि 
| भी ग्रहण दै । ३ आदिक्रान्दकरके दूष्य आर दूषितादिकोका ग्रहण सदन वळवी, 
- पाठांतरम | है | ४ मदनस्य फल 
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| अध्याय ४.] भाषाटीकासमेता । ` NS) 


धर, जैसे लिखा है कि कटुतिक्त और अम्लोंको बमन करके निकाले देखो द्रधपित् अम्लताकों 
प्राप्त होता है अतएव अम्लपित्तकी चिकित्सामें प्रथम वमन कराना लिखा 


| संशोधन औषध | 
| स्थानाद्वाहिनयेदूध्वमधोवामलसंचयम्‌ ॥ 
| दहसंशोवर्नतत्स्यादवदालीफलंयथा ॥ ८ ॥ 


अर्थ-जो औषध स्व्रथानमें संचित मलों ( वातादिकों ) को उपर्के “लायक | 
( मुख-नासिका ) द्वारा बाहर निकाछे, अथवा उस संचयको अधो अघो भागमें छायक _ 
( गुदा--छिंग--भग. ) द्वारा बाहर निकाले, उसको “संशोधन! जानना | उदाहरण जैसे देब 
दालीका फळ, जिसको वंदाळ और घत्ररेळभी कहते हैं । देहके कहनेसे फस्त खोळनाभी शोधच 


लिया हं | 
ज छेदन ओषध । 
ल िष्टान्कफादिकान्दोषानुन्मूलयतियद्वलात्त॥ 
५. ` छेदनंतद्यवक्षारो मरिचानिशिलाजतु ॥ ९ ॥ 


अर्थ-जो औषध परस्पर एकसे एक मिले हुए कफादि दोषॉको अपनी शक्ति करके फोडकर 
पृथक्‌ २ करदेतर उसको “छेदन? औषध कहते हैं | उदाहरण जैसे जबाखार, काळीमिरच, और 
शिलार्जात ( मरिचानि ) इस बहुवचनसे लाल मिरचभी छेदनकत्ती जाननी | उन वातादि कम 
। व्यागकर इस जगह छोकमें कंफादि क्रम क्यों कहा उत्तर देहको ऊर्घमूलल अधःशाखत्व हे इस 
। कारण कफक्रेम खखा है | ह व न व 
लेखन ओषध । 


“`  चातून्मजान्वादेहस्य विशोष्योछिसयेच्चयत्‌॥ 


| १ मुलसे र्‌दके द्वारा और नाकमे नास देनेसे वमन और नासके साथ वो दोष निकलते हैं । 
ती. रे शोधन बाह्य और अभ्यंतरके भेदसे दोप्रकारका है । तहां बहिराश्रय जेते शस्त्र क्षार अमि मळप 
बरै. र अभ्यंतराश्रय चार प्रकारका है जैसे वसन विरेचन आस्थापन और शोणितावसेचन । कोई 
| सेननको जगह शिरोविरेचन कहते हैं परन्तु उत्ते वमनके अन्तरत जानना. क्योकि ऊध्यशीध 

| रे कोई परस्पर गठे हुए ऐसा कहता है और कोई "लिए? का अर्थ अत्यन्त कुपित ऐसा 
/ ऑर आदि शब्द करके बात पित्त रुधिर और कृमि इनकाभी दोष शब्द करके अहण है जैसे 
। रै “नतदेहः कफादस्तिनपित्तान्नचमारुतात्‌ । शोणितादपिवानित्यंदेह एतैस्धार्यते?' ओर कामिको 
१) अयुडकल्पमे लिखा है यथा “पचादिदोषान्समयेः? इत्यादि यहां प्रदोष करके वात, पित्त, कफ, | 

_ और कृमियोका अहण है । 


श्र + र 
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(४०) : न _ झाङ्गपरस्ताहता । [ र: न 


` ळेखनंतद्यथाक्षोद्रंनीरमुष्णंवचायवाः ॥ ३० ॥ हः 

अर्थ-जो औषधी रसादिधातु और वातादिदोप इनको सुखायके देहे बाहर निका ; गूगल 

उसको 'ठिखन' औषधि कहते हैं । उदाहरणं जैसे-सहत, गरमजळ, वच और जो ( मठान्‌ग उत्तर 

` इसमें वा जो पडा है उसे मनके दोष पृथक्‌ करनेको जानना । क्योंकि मनके दोषोंकी चिक स्वाभ 

- दूसरा हृ प्ररत-मनके दोष कॉनसे ह £ उत्तर रजस्तमश्च सनसां द च दोषावुदाह्ण/ रसा 
''  इत्यादि-अर्थौत्‌ रजोगुण और तमोगुण ये दो मर्नेको विगाडनेवाले दोष हैं । | 

i ग्राही औषध । 
दीपनं पाचनं यत्स्यादुष्णत्वाद्रवशोषकम्‌ ॥ | 

ce ग्राहि तच्च यथा शुंठी जीरकं गजपिप्पली ॥ ११॥ ` ` 

। | अथ-जो ओषध अग्नि प्रदीत्त कर और आमादिकोंका पाचन फरे तथा उष्णवीर्य होनेसे फ; ह 

स्वरूप जो कफादि दोष, घातु और मल इनका शोषण करे उसको ग्राही’ कहते हैं उदाह 


त जैसे सोंट श[7, जीरा और गजपीपल | ह 
क; स्तभन आषध । 

राक्ष्याच्छत्यात्कषायत्वाछघुपाकाचयद्भवेत्‌ ॥ या. 

बातहृत्स्तभनंतत्स्याययथावत्सकटुंटको ॥ १२॥ | ह 


भथ-जा आपषां रूक्ष गुणंकरके, शीतवीय करके, कपैले रसकरके यक्त होनेसे एवं पाव १ 
र दान; एस प्रकारको जो ओषव वो वार्दीको उत्पन्न करे है । अतएव उस औषधको ' 
न जानर्तो । उदाहरण जैसे-कुडा और स्योना (टु) 


अ रसायन ओषध । ः क. च 
रसायन चतज्ज्ञेयंयजराव्याधिनाशनम ॥ , मा 
_. ताएतारदतीचगुगुळु्हरीतकी ॥ १३॥ 


'अध-जो ऑप देहकी वृद्धावस्था और 


ज्वरादि रोगोंका नाश करे उसको (| 


"त्रा 


| र उसी ग्रहणीमें स्थित द्रवताको सुखायके स्तंभन करे उसे उष्णग्राहक 
| पक्रमलादिकोंको स्तंभन करे उसका संग्रह कर उसे 
ह फिरभी संग्राहित्वमें दोषता नहीं आती | ३ 


“न 
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स्‌. स्र च्याय र 3 पं ह ४! “> 
| अध्याय ४. ] भाषाटीकासमता । ४११ 
| वन जानना | उदाहरण जेस-गळाय, रुदंती ( शाकका भेद, पश्चिममें वृहत विख्यात है) . 


| गग और हरड । प्रश्न-व्याधिके कहनेसेही वृद्धाबस्थाका ग्रहण हागया फिर पथक क्या कही ? 
[ग उत्तर-जराशव्द करके इस जगह स्वाभाविको इद्धावस्थाका ग्रहण है क्योंकि सत्तरवर्षके उपरांत 
कि स्वाभाविक बृद्भात्रस्था कहलाती हैं । जो रसादिधातुओंका अयन अथोतू पोषणकारी होय उसका ` . | 
हौ. रसायन” कहते हैं क 
| वाजीकरण औषध । कक 
| I ह्र्ठ द्भ किए त La १९४ oN ५ ४ (/ 
| यरनाहव्याह्ववत्त्ापुहपावाजाकरचतत्‌ ॥ | 
| यथानांगबलायास्तुवाजचकापकच्छुजस्‌ ॥ १४ ॥ 
थे-जो औषध धातुको बढायकर त्त्रियोंमें हषयुक्त शाक्तिको करे अर्थात्‌ « मैथुन शक्तिको 
| चढाव उसका वाजीकरण जानना । उदाहरण जैसे नागबला ( खरेटी ) ( आदि शब्दस जाय- 
| फळ, शतावर, दूध, मिश्री, इत्यादिक ) और कोंचके बीज वाजीकरण दो प्रकारका है एक ब- 
ग स्तंभकती दूसरा वौर्यवृद्विकारी । 
| धातुवृद्धिकारी ओषध । छः 
` i 
।  यस्माच्छुक्रस्यवृद्विः स्याच्छुक्रलंचतदुच्यते॥ | 
[वगवाचुशलाशकरावशतावरा ॥ १३५ ॥ नज 
गं ओषधसे घातुको बृद्धि हो उस औषधको झुक्रळ जाननी । उदाहरण जसे -अस- | 
मिश्री, दातावर इत्यादि । FE 
घातुकां चतन्यकता तथा वाद्धिकारी आषध । 
इग्व माषाश्च भछातफलमजामलान च ॥ 


-_ मवतकाने कथ्यत जनकान च रतसः॥ १६ ॥ 

अथ-शुक्रधातुको चैतन्य करनवाली तथा उत्पन्नकारा एसी ओषध दूध, - उडद, मिलाय 

की गिरी और आमले इष्यांदेक जानना | क) 
वाजीकरण आषधावशष । 


मवतेन खीशुक्रस्य रेचनं बृहतीफलम्‌ ॥ 


SR ही 


SEN 


थे 


ह बायकी प्रगट करनेवाली है. और बडी कटेरीका 
ले शा स्तमक हे. और हरड शुक्रको सुखानेवाः 
न्क कटेरीका फळ तरीके वीर्यको प्रवर्तन और रेचन 
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(४२) शाड्रंघरसंहिता । -.. जि 
सक्षम औषध । व्य 
देहस्य सक्ष्माच्छिदरेषु विशेद्यत्सूक्ष्ममुच्यते । ते 


तद्यथासेंधवं क्षो्टं निंबस्तेलं रुवूद्भवस्‌॥ १८॥ ईः 
अर्थ-जो औषध देहके सूक्ष्म छिद्र ( रोमकूपा ) में प्रवेश करे उसको सूक्ष्म ओषधिः रादिकं 
हें. उदाहरण. जैसे-लैंघानिमक, सहत, नीम, और अडीका तेल ( अथवा नीमका “तह क्षति 
अंडीका तेल । ) क दरारा 
व्यवाये आषध । दकाः 
a Ae ® ¢ १ ~ | 
पूवव्याप्याखेल काय ततः पाक च गच्छात ॥ गदपान 
त ~ ° SD ~ | 
व्यवाय तद्यथा भगा फन चाहंससुद्धवम्‌ ॥ १९ ॥ 
अथ-जो औषध अपक हो सक्रळ देहमें व्याप्तहो फिर मद्य विषके समान पाकको प्रात!) 
उत्त औषधको “ व्यवायि ? जानना । उदाहरण जैसे भांग और अफीम | §- 


वकाशा आषध । | ° 


। संविबंधास्तुशिथिलान्यत्करोति विकाशितत्‌॥ "६ 
:) विश्लेष्योजश्वघातुभ्यों यथाकषुककोद्रवाः ॥ २० ॥ [न्न 
त्‌ अथ-जो ओषध सवे अंगाँक्री संवियोंके बंधनोंको शिथिलकेर और रसादि. धातुसे शेरा 
हुआ जा आज ( अथात्‌ सत्र घातुओका तेज ) उसको धातुओमेसे शोषण केर उस थो! 


गण 
निकाशा जानना उदाहरण जसे-सुपारी और कोदो धान्य चकारसे अपकही उक्त कमा 
ऐसा जानना । 


मदकारा आंषध | | 
डा छुपात यद्दव्यं मदकारि तदुच्यते ॥ |... 
तमागुणप्रधानं च यथा मद्य सुरांदिकम्‌ ॥ २१॥ (९ 


अ-जां पदाथ बुद्धिका लोप केरे उसको मदक 
री कहते हैं यह तमोगण प्रधान है 
हरण-असे सुरादिक, मय, दारू । ro] | 
ह सना, दति, स्मृति, मति आर प्रतिपात्तिआदिवाचक है. प्रसंगवर ` 
अंगाको कहते हं, ग्रंधधारणाशक्तिको . * मेधा ? कहते हैं । ` संतुष्टताको | 


__९ तते भावव कलत इति पाठनम्‌ जज बदति हे उ द द कर्पते इति पाठान्तरम्‌ | पुनर्भावं स विंदति इति वा पाठान्तरम्‌ | २ 


Hrs इति पा० | । 
जात तर श्रान्तानां यसर तेजस्तत्‌ बल्योजस्तदेववलमच्यते यतः ` “द; सावयव 
| सा देता है और ताया यह है कि कोई कहता है कि सघिप्रभृतियोके शिथिल दोर 

आर उस कामसे ओज क्षीण होता अ 
तपन्छाकाच्छरमाखघः | ओजः संक्षीयते ह्येभ्यो घाहुग्रहण मिश्रितम्‌? 


(०-0. In Public Domain.- Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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स य ४. ] _ भाषाटीकासमेता । (२३) 


दत हैं कोई नियमामिका बुद्धिको “वृति’ कहते हैं। बोतीहुई वात्तीके याद रहनेको “स्मरण 
ते हैं कोई अर्थधारणशक्तिको “स्मरण? कहते हैं । विना जानी वस्तुके ज्ञानको' माति ! कहते हैं 
नई २ त्रिकालज्ञानको मति कहते हे और अर्थावबोधप्राकटयको “ प्रतिपत्ञि ? कहते हैं । (सुः * 
भ. रादिकं ) इस पदमें आदि शब्दकरके संद्र्णे मदकारी वस्तु जाननी । प्रश्न-मय तो बुद्धि, | 
तेह अति; वाणी और चेष्टा कत्ता लिखाहै यथा “ बुद्धिस्मृतिप्रीतिकरः सुखश्च पानान् 
नेद्रारतिवर्द्दनश्व । संपाठगीतस्वरद्धनश्व प्रोक्तोतिरम्यः प्रथमो मदोहि !' ॥ फर इस जगह - 
प्रदकारी दब्योंको वुद्विठोपकत्तो केसे ठिखा है | उत्तर-मदकी चार पानावस्थाहैं, तहाँ प्रथमः 
॥रदपान बुद्धवादिकका लोपकरता है. शेष बुद्धभादिकके लोपकती हें अतएव झाज्लधरने लिला । 
प्राणहारक आषध। 
व्यवाय च विकारा स्यात्परक्ष्म छांद मदावहम्‌॥ | ड 
आग्नेयं जीवितहरयोगवाहि स्मृतं विषम्‌ ॥ २९॥ | 
| अर्थ-पूव कही हुई जो व्यवायि, विकाशि, सूक्ष्म, छेदि, मदकारी और आग्नेय 
` शीर प्राण हरनेवाळा तथा योगवाही ( गरेमके संग अतिगरम . और शीतद्रव्यके संग 
भतिशीतळ हो ) उसे विष कहते हैं. कोई आचाय छोकमें “ योगवाह्यमृतं विषं ?? 
ऐलामी पाठ कहते हें उसका भथ यह है कि वह विष योगवाही कहिये किसी संस्कार 
प करके जिस २ अनुपानके साथ देवे उसी अनुपानके गुंणोंको बढायके अमृतके ठुल्य. 
श 


प्रमाथी औषध । 
निजवीर्येण यद्वव्यं स्रोतोभ्यो दोषसंचयम्‌ ॥ 
। निरस्यति प्रमाथि स्यात्तद्यया मरिचं वचा ॥ २३॥ 
| अधे-जो द्रव्य अपनी शक्तिसे कान, सुख, नासिका आदि छिद्रोसे तथा अन्य छिंद्रोसे कफादि 
शेष सेचयको ( और व्याविसंचयको ) निकाछे उसको प्रमाथि कहते हैं उदाहरण जैसे वेच 
भ्षठीमिरच, ( तथा लाळ मिरच | ) 
अभिष्यन्दि लक्षण । 
' | पेच्छिसयाह्होरवादरव्यं रुद्धा रसवहाः शिराः ॥ 
& . पत्ते यद्रोखं तस्मादभिष्यन्दि यथां दाषि ॥२४॥ दः 
' अर्थ--जो द्रव्य अपने विच्छल गुणकरके भारीपतेसे रसवाहिनी २४ -शिराभोंको रोक. 
ला शरीरको भारीकरे उस पदार्थको अभिष्यन्दि कहिये खोतःलावी जानना उदाहरण | 
मित क. ` ३ 
र्त | इति श्रीशङ्गेधरमाषाटीकायां दीपनपाचनादिनीमबिधिचतुर्था$व्याय; ॥ ४ ॥ 


क कळली 
med 
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(४९) शाङ्गयरसंहिता। [ रमे च्या 
SE पृ वट क 
चमोऽध्यायः। धः 

र >>*८----- न हये 
~ ~ सु ६ ततः कलादिकाख्यानं ” अतएव क क्षपस 
प्रथम यह हिख भाये हें कि तः कछादिकास्यानं तएव च 
कहते हैं | 


कलाः सप्ताशयाः सतथातवः सप्ततन्मलाः ॥ सप्तोपचाता 
` सप्त त्वचः सत्त प्रकीत्तिता॥१॥ जयोदोषानवशतंज्ञायूनांग) 
-यस्तथा ॥ दशाधिकं च द्विशतमस्थां च त्रिशतं तथा ॥॥ 
सत्तोत्तरममंशतंशिराः सप्तशतंतथा ॥ चतुर्विशतिराख्यात भ 
वमन्या रसवाहिकाः ॥ ३॥ मांसपेश्याः समास्या 
नृणांपंचशतंबुवेः ॥ खीणांचविशत्यधिकाः कंडरा र 
` षोडश ॥ ४ ॥ नृदेहेदशरंभाणिनारीदेहे योदश ॥ एताए 


मासतः प्रोक्तं विस्तरणाधुनोच्यते ॥ « ॥ [लः 


[ननी 


| अथ-शर्रारमे रसादि धातुओंके जो स्थान हैं उनकी मर्यादाभूत ऐसी सात 
| k ; ई सात आराय काहे4 स्थान हैं। रस, रुधिर, मांत, मेदा, अस्थि / हड़ी) | 
.' शीर झुक्रये सत्त धातु, हे, तथा उन धातुओंके सात मळ हैं । धातुओंके समीप 
ऐसी सात उपधातु हँ । शरीरमें सात .लचा हैं | वात, पित्त, और कफ ये ती 
ई । शरीरम डोरीके समान भौर वेलके समान ९०० बंधन हैं उनको खाय १ 
दासी दश संधि हैं । छोकमें जो चकार हैं इससे संधि दोसौ दशसे आधिक £ 

. शरीरक आधारभूत ओर बळकारी ३०० हड्डी हैं जीवके आधारभूत ऐसे १०७ म RE 
दांष ऑर घातु तथा जळके बहानेबाली ७०० शिरी । चकारस कुछ भविष ॥ गर्भ 
इसा जानना । रस वहांनेवाली २४ ( धर्मेनी ) नाडी है, और पुरुषके देहमें मापे > _* 
` मांसके छंबे २ टेकड़े पांचसो हैं । 


` १ घात्वाशयांतरेस्तस्य यत्क्ेदस्वाधितिष्ठति । दहोष्मणाविपक्कोयः साकलेत्याभिधीयते | - 
२ आशयः स्थानानि तानि कोष्ठशब्देनोपलक्षितानि 


'हहुदुकः फुप्फुसश्रकोष्ठमित्यमिधीयते | ३ बडीबडीजड 
__ देहम रोम हैं इतनी हैं जेठे लिखा है-तावन्ति नाडयो 
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मश अर्‍्याय ५. ] भांपाटीकासमता । (४५). 


धा लिंयोके २० अधिक हैं । कंडरा कहिये वढे लोयु सोलह हैं । पुरुषोंक देहमें दरा खं 
` (हये छिद्र हैं और त्त्रियोके तीन छिद्र आविक हैं, अथात्‌ तेरह छितर | इस प्रकार कछादिक 


पते कही अब इन्हींको विस्तार करके कहते हैं । 
कि 
| कलानका व्यवस्था । 


तः मांसासृडमेदर्तांतिखोयकत्यीह्वोश्वतु 
से च तथांत्राणांपष्टीचाग्निषरामता ॥ 
॥ मीस्यादितिसत्कलाः स्मृताः ॥ (- 
गात. अर्थ-पहली कळा मांसको धारण करती है इसलिये उसै 
विरको धारण करती है अतः उसको रक्तत्ररा कहते हैं इसी क्न 
६िवरा कहत हे) यक्षतू आर हाहाका चाथा कळा ह जा इन दानाक मध्यम रहता हू अतएव 
नको कफर कहत हं । जत्र काहेय आंतडनको वारण करनंवाला पांचवां कलाको पुराष- 
रा! ऐसे कहते हैं । अभ्निको घांरग करेनवाळी छठी केला उसको “पित्तधर? कहते हैं और 
वतिवी कला % शुका धारण करता है अतएव उसका रताधरा जाननी, इस प्रकार सील 
ननी | 
श्छष्माशयः स्याइरसितस्मादामाशयस्त्वघः ॥ ७॥ उद्धमः 
स्याशयोनाभिवोमभागेव्यवस्थितः #॥तस्योपरितिलन्ञेयं त- 
दः पवनाशयः ॥८॥ मलाशयस्त्ववस्तस्यबस्तिमूनाशयः _ 
स्मृतः ॥ जीवरक्ताशयमुरोङ्गेयाः सत्ताशयार्त्वमी ॥ ९॥ 


SE, amb: या 
म १ बीस अधिक हैं उनके स्थान कहते हैं दोनों स्तनामे पांच २ हैं ओर योनिमें चार गर्भमारमे तीनः | 
क॑ | गमस्थानेमे तीन इसप्रकार वीस जाननी | २ उन सोल्होंके त्यान बतातेहे कि दोनों पैरोमे 
पे, दोनो हायोमे चार, नाडो चार और पीठमें चार इसप्रकार सोलह जाननी । ३ पांचवी कला 
[तडोंके* आधारसे उद्रस्थ मळके बिभाग करतीहे अतएव उसको “पुरीषधरा कहतेहैँ | ४ छठीकला 
िेयादिक ऐसे चार प्रकारके आमाचयसे प्रच्युत हुए अन्नको पक्काशयमें ले जाकर घारण करती है. 
उसको “पेतचरा' दत लिखाद-“अशितं खादितं पीतं लीढं कोऽगतं टणाम्‌ । तजी< 
शशी यथाकालं शोधित पित्ततेजसा”? इति । ै । 
A 8 यथा पयां सर्पिश्र डलर बथा । शरे तया झुक ढग बियाह ॥ श दक्षिणे 
रसि बत्तिद्ारय चाप्यधः ।मून्नश्रोत्रपथः शुक्र पुरुषस्य परवर्तते | कत्लदेहाश्रिते थुक म सन्नसनसस्तथा | ब 
आय सतश्रापि हृषोत्तत्सप्रवर्कते | 


. ः 
` “८ ८ ) वामभागे व्यवस्थितः इत्यत्रमध्यभागे व्यवस्थित इतिवा पाठः | 
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(४६) झाङ्ग॑वरसोहिता [च ७ 
पुरुषेभ्योऽविकाश्ान्येनारीणामाशयाख्रयः ॥ घरागभाश = 
प्रोक्तः स्तनोस्तन्याशयौमतों ॥ १० ॥ हा 


स्थल 


श-तक्षस्यलमें कफका आशय कहिय कफका स्थान ह. कफस्थातक काचित 

रमे आमक स्थान है. नाभिके ऊपर बांईतरफ अग्निका स्थान है. उसीको अहंणी! त्या का 
हैं । उस अभ्निस्थानके ऊपर जो तिळ हे उसका क्लोम कहत ह वह पिपासास्यान ह अथा दा 
इसी जगहसे उत्पन्न होती है । कोई आचाये “तस्योपारेजर्ळशवेस'' ऐसा पाठ लिखकर अ मिरे 
हैं कि उस तिलके ऊपर जळ है । जैसे लिखाहै 'अग्नेरूळू जलं स्थाप्यं तदन च जह होती 

अग्नेरधः स्वयं वायु: स्थितोडरिं धमते शनेः || वायुना घममानोमिरत्युष्णं कुरुते जलम्‌ | १३ 
व्गतेयेन समंतायच्यते पुन!” इति || अथोत्‌ अग्निके ऊपर जळ है. उसके ऊपर अनह जुग : 
निके नीचे पवन स्थिर होकर स्वये अञ्निको घमाता है। वह वायुस धमाईहुईं अग्नि उपसे ६ 

अत्यंत गरम करती है तब वह उष्णजळ ऊपरके अन्नका अच्छे प्रकार पारेपाक करता है| 
अग्निस्थानके नीच पवनका स्थान है उस पवनको समान संज्ञा हे फिर उस ७) 
लीचे मलाशय अथीत्‌ मलका स्थान है; इसीको पक्काशय कहते हैं यह वामभागे है| | 
. एकदम विभा।जेत मळघारक उंदुक कहलाता है ) लोकम इसको 'पोइलक' कहते डि 

दुकसे पक्काराय पृथक हे परंतु चरकमें पुरीष अंत्रराब्दकरके उंदुक कहा | । 

उसके पासही कुछ नीचे दहनीतरफ चमडेकी थैडीके आकार मूत्राशय है जिसी ' 
कहत है । जीवतुल्य रक्त हे कि जिसका स्थान उर है। ऐसे सात आशय कहिये त्यात) $ 
उश्थाका अपक्षा द्वियाक तान आशय अविक हैं, जेसे एक गमोशय भोर दो स्तन्याश टका 
स्तनसनधा दूध रहनेके स्थान । तहां गर्भाराय्र, पित्त और पक्काशयके मध्यमें है ऐसा रका : 
वळ 2 |भद ध 
रसादि सातथातुओंका विवरण । नही ह 
रसासूड्म[समदो5स्थिमजाशुक्राणि वातवः ॥ क 


जायतेडन्योन्यतः सर्वे पाचिताः पित्ततेजसा ॥ ११” 


अथ-रस, सविर, मांस, मेद, अध्यि, मजा और छुक्र ये सात धात पित्तके तग व 
छठा |` 
हकर कमल एकसे एक उत्पन्न होते हैं । जैसे रससे रुथिर, रुधिरसे मांस, मांससे मेद 


हश 
टका 


इनको 


इईसि मजा, मासे शुक्र धातु उत्पन्न होतीहै । — 


Nl 


१ 


नाथिस्तनांतरंजतोरामाराय उदाहृतः? | जिस स्थानमें आम अथादू. कचा अख ^ 


स्थान आमाशय कहते हैं । २ अन्न्याविष्टानमन्नस्य मदणात्‌ रॉ 
अद्णात्‌ भदणीमत्र भेरुपारे 
पचयवाहिच | में भहकोमता । नार 
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ग भब कहते हैं कि, धातुओंके मलका पारिणामभी स्थूळ और अणुभाग विशेष करके 
कारका है । उदाहरण जैसे अन्नके पचनेसे विष्ठामृत्र ये मळ होते हैं. और सारवस्तु रसधातु 
अगट होती दै वही रस पित्ताशनेकरके पच्यमान होनेसे उसका कफ है सो मळ प्रगट होता है 

सूल भाग रस और सूक्ष्मभाग रुविर हाताहै । रक्तके परिपाकसे पित्त मल होता है, स्थळ भाग 

; रक्तका रक्तही ६ और सूईमभाग मास प्रगट होता हे । इसी प्रकार परिपक होकर मांससे का- 

१ नका मल प्रगट होता है सो जानना । स्थूळभाग सांस और सूक्ष्माग मेद, उसका अ पनी 
अम्िसे पारेपक्र हानेपर पसीना मळ होता है और स्थूळ भागा मेद और उसका सूद्ष्मभाग हड 

% होती है बह हडीभी पारेपक होकर केरा रोमादिमळको प्रगट करती है । इसका स्थळयाग ही 

। हे और सृक्ष्ममाग मजा कहाती है । उस मजाके पारपक्क होनेसे स्थळ भाग मजा सुक्षमभाग 

(₹ शुक्र होता है और नेत्र पुरीष तथा त्वचा इनमें जो मैळ आता है वह मजा धातुका मळ है । 

चह शुक्रमी अपनी अझिसे पचकर मळको प्रगट नहीं करता जैसे हजारबार धमाया हआ सवी 

१। भेटकों नहीं त्यागता इस शुक्रका स्थळ भागं शुक्र ह आर सुक्ष्म भाग आज जानना | 

फ़ 

| ॥ घातुआक मल । 

| जिह्वानेभकपोलानाजलंपित्तंचरंजकम्‌ ॥ कणोविड्रसन दृतक- 

. क्षामद्रादेजमलम्‌॥ १२ ॥ नखानेत्रमलंवक्रस्निग्धत्वपिडि- 
| 

खं. कास्तथा ॥ जाय॑तेसप्तवातूनांमलान्येतान्यनुक्रमात्‌ ॥१३॥ 


सथ-सात धातुओंके ऋमसे मल होते हैं | जैसे जीभका जळे, नेत्रोंका जल, और कपो- 


तीन 


रका जळ, इनको रसधातुका मळ जानना । रंजक पित्त (अर्थात्‌ रसको रंगनेवाळा पित्त) सिः 


[4 रका मळ हे | कानका भेल मांसका मळ है । जीभ, दांत, कांख ओर रिश्च इनका मेळ है रे 
भद घातुका मेळ है | आदिराब्दसे पसीनाभी मेद धातुका मळ है । परन्तु यह शाङ्गधरका सत 
नहीं है क्योंकि स्वेदको उपधातुओंमें वणन किया है । नख ( नाखून ) हड्डीका मल है | “नखा:' 
"६ जो बहुवचन हे इससे केश ( बाळ ) ( लोम ) रोआं इत्यादिकभी हड्डीका मळ है । का 

| || ७, सुखकी चिकनाई यह मजाधातुका भल है | और सुहसें मुंहासोका होना यह शुक धातुका 

भ |” ६। तथा केरा ग्रहणसे डाढीः मछ येभी शुक्रधातुक मळ हे | 

| 2 काइ आचार्य छः घातेनके छः ही मळ मानते हँ | नेत्रमळ, सुखकी चिकनार और उहॉसे 
या धातुका मळ कहते हैं । 

/ * जीभ आदिका जो जळ है सो कफसंबंधी है अतएव कफही रस घाबुका मळ है | 

९. ^ फिट्मन्नस्थ विम्पू्ञं रसस्य ठु कफोसजः । पित्त मांसस्य तु मळं खेपुस्वेदस्तुमेंदेस: । नखसस्थ्न- 
क्र मज:गेहदोइक्षिविटस्यच। । प्रसाद्किइभातनापाकादेवविवर्घते । शुकर्यातिप्रसत्षत्वात्मलाभाव 
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(४८) शार्ड्रधरसंहिता । [प्र २ 
अब मतुष्यकी धातुओंको कहते हैं | अ 
स्तन्यरजश्वनारीणाकालेभवतिगच्छात ॥ शुद्धम[समव स्नेह हे 


सावसापरिकीर्तिता ॥ १४॥ स्वेदोदन्तास्तथाकेशारतथैी परमा 


अर्थ-स्तनसम्बंधी दध रसधातुकी उपधातु है अर्थात्‌ रसधातुसे प्रगट होता है बौ. 
अर्थात्‌ ल्लियोंके मासिक रुधिर जो गिरता है वह रुधिरथाहुका उपधातु ये दोनों उपधा 
कालविशेषमें प्रगट होती हैं और नष्ट होती हैं ( उसी प्रकार ख्रियोके रामराजी आदि 
करके प्रगट होती हें ) और ( कोई आचार्य रस धातुसे ही आतेवकी. उत्पत्ति कहते हैं. ) : 
मांससे उत्पन्न हुए खेह ( चिकनाई ) को वसा कहते हैं, यह मांसवातुका उपधातु है |/. 
कहिये पसीना, यह मेदधातुका उपधातु है. दांत अस्थि अथीत्‌ हड्डी धातुका उपवातु है। |» 
मजायातुका उपधातु है । ओजं शुक्रधात॒कां उपधातु है। इस प्रकार साते थात॒से उत्पन्न /_ 

. उपवातु जानन कोई आचार्य इन उपधातुओंको मळकेंही अंतर्गत मानते हैं | ७) 


(CORON I जम : | है > 


१९७४ > सप्तवचा। lL 
शेयाऽवभासिनापूवसिष्मस्थानंचसामता॥ द्वितीयालोहित 
यातिलकालकजन्मभूः ॥ १६॥ श्रेताततीयासंख्यातास्था 
चमदलस्यच॥ ताप्राचतुर्थाविज्ेयाकिलासचित्रयूमिका॥१४ 


| ` पचमावादनाख्यातासवेकुष्टोद्रवस्तत>॥| १८ ॥ 


टं ` 


स्थूलानाहद्रमानया ॥ १९॥ 


अन-पहर लचाका नाम ' अवर्भासिनी ? हे सो सिध्मेरेगकी जन्मभमि दै ओजस 
रठोकमें चकार जो है इससे पद्मकंटकादिकरोगोंकी झी जन्मभूमि जानना । ९ 


२ ' आज; सवरारीरस्थ रि 
2: (स्स्थि खिर्थ शीतं स्थिरंसेतम्‌ । सोमात्मकं शरीरस्यवरूपष्टिकरंमतम्‌ |” 


व २ रसास्सन्यं ततो रक्तमसजः खायुकंडरा: | मांसाइसा तचः खेदो मेदसः र्नायुसंधयः । 
` श्लथा सज्ञः केशा ओजश्रसप्तमात्‌ | धातुभ्यश्चोपजायन्ते तस्मात्त उपघातवः ॥?? ` 
अवमासिनौकी व्यत्पा 
` तथा m स इसप्रकार ₹ कि “अवभासयति पराजयति भ्राजकामिना सर्वान. 
व * छायां प्रकाशयतीति” अर्थात्‌ जो श्राजकामि करके संपूण वणांको करे तथा १४ 

र सको छायाको प्रकाशित करे उसे अवमासिनी कहते है | | 


४ सिध्यरोग कुष्टका भद ह| उसको विभत वा बनरफ कहते हैं | 


-Kangri 2 H 
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| अठारहवें भाग प्रमाण मोटीहै २ दूसरी चाका नाम “ लोहिता ! . है यह तिलकोटककी जन्म... 
भूमि है ( तथान्येच । व्यंगादिकोंकीभी जाननी ) और जके सोलहवें भाग प्रमाण 0 
न र तीसरी खचाका नाम ' श्वेता ? है. यह चमेदळ कुष्ठकी जन्मभूमि हे भोर जीके १२ वें कप धं 
थम प्रमाण मोटी है. चौथी त्वचाका नाम ताम्रा? हे । यह किलासकुछके होनेकी जगह, अ 
॥ जीके आठवें भाग प्रमाण मोटी है । पांचवीं लचाका नाम वेदनी ? है | यह संपूर्ण - 
| मभूमि हे ` तत्‌ ' इस पदके कहनेसे विसपोदिरोगोंकीमी जन्मभूमि जानना । यह मुटाईएं 
जौके पांचवें भागके समान मोटी है | छठी खचाका नाम हिणी? है | यह ग्रंथि ( व 
गंडमाढा तथा गंडमाळाका भेद अपची इनक्ी जगह है | ग्रंथि आदि कफ मेद प्रधान 
है! अतएव इनके साधम्यसे छीपद अर्बुदका जन्मस्थान भी य मा ऱ 
। हो छठी खचा हे यह जीके प्रमाण 
मोटीहै । सातवीं स्वचाकां नाम ' स्थूला ? है | यह विद्रधिरोग; तथा आदिराब्दसे भरी ( बवा- 
सीर ) और मगंदरादिरोगोंके होनेकी जगह है । इस प्रकार सात लचा कही हैं । ये सातो खचा 
दो ज्ञोको बराबर मोटी हैं-यह प्रमाण पुषटस्ार्नेमें जानना, ळळाट और छोटी उँगडी आदि 


नहीं 
नहीं क्योंकि लिखाहै कि स्फिक्‌ ( कला ) और उदर आदिमे ब्रीहिभुखशन्नसे अंगठेके बीच इतना 
मोठा चीरा देवे । 


| 
पन 


वातादि दोषत्रय । 


वायुःपित्तंकफोदोषाधातवश्वमलास्तथा Us 
त्रापिपंचघाख्याताःग्रत्येकंदेहधारणात्‌ ॥ २० ॥ 


[तितर न बात, पित्त और कफ ये तीन दोष हैं जो रसादि थातुओंको दूषित करते हैं 
[टीन करते दोष कहते है, और शारीरके धारण करनेसे उनकी धातु संद वे रसादि धातुओं 
र अतएव उनकी-मल संज्ञा कही है वे दोष - शरीरधारकल करके एक २ पांच 
Ce उदाहरण । जैसे सुश्रुते. लिखाहे कि प्रस्पन्दन, उद्वहन, धरण, विवेचन और 

लक वायु पांच प्रकारकी होकर शरीरको धारण करतीहे । इसी प्रकार राग, पक्ति 

“साक पित्तके पांच विभागोंमं बॅटर अश्िकर्मसे देहका पाठन करता है । तथा गाद 


ह पन्थि, इलेष्पण 
ह. मण, स्नेहन, रोपण, प्रप्रणात्मक कफे पांच विभागोसे विभक्त होकर जळ की करके 
। पाळून पोषण करता है । चक 


५ आ 0... कर 


| वायुका प्राधान्यतापूवेक स्वरूप तथा विवरण । 
` स्तेषुबलवान्विभागकरणान्मतः ॥ रजोगुणमयः सूक्ष्म: _ ॥ रजोगुणमयः सूक्ष्म 


४ 
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शीतोहक्षोलबुश्च॒लः ॥ २१ ॥ मलाशयेचरन्कोवद्विस्थाने 


तथाह॒दिं ॥ कंठेसवौगदेशेषुवायुःपंचप्रकारतः ॥२२॥ अः) 
पानः स्यात्समानश्चप्राणोदानोतथेव च ॥ व्यानश्चेतिसमी- | 


रस्यनामान्युक्तान्यवुक्रमात्‌ ॥ २३ | 


अश-त्रात. पित्त, कफ इन तीन दोषोंमें वायु बलवान्‌ हे । इसका मटादिकाके पृथु 
विभाग करनेसे, तथा पित्त और कफ इनको जहां इच्छा होप तहां ळेजानेकी साइ 
अतएव उस ( वायु ) का प्रवानताह । इस वायुम रजोगुण आवक है. ( शीतरूखभाव | है 
तथा देहके दिद्रोमें प्रवेशकरनेसे ) बहुत बारीक है, शीतळ और रूखी है. तथा हलका .. 

शीत्‌ एकस्थानपर स्थित नहीं रहती यह पांच स्थानेंमिं गमन करती है अतएव पांच 
जाननी उन पांचस्थान और पांचनामोंको अनुक्रमस कहते हैं । मछाशय अर्थात्‌ पक्षास - 
बायु रहता है उसको * अपान ! वायु कहते हैं कोष्ठमें अग्निका स्थान है उसमें जो 
रहे उसको ' समान ' वायु कहत ह । हंदयन रहनवाले वायुका प्रा? ! वायु कहे | 
कंठमें रहनेबाळे वायुको “उदान” वायु कहते हैं । और संपर्ग देहमें रेहनेवाळे पत्रनको “व्यातं 
कहते हैं । इसप्रकार वायुके पांच स्थान तथा पांच नाम जानना । 


पित्तका विवरण। 
पित्तमुष्णंद्रवंपीतंनीलंसत्त्वगुणोत्तरम्‌ ॥ कट॒तिक्तरसंज्ञेयंविद | 
स्थेचाम्रतांब्रजेत्‌ ॥ २४॥ अम्याशयेसवेत्पित्तमग्रिरणी 
लोन्मितम्‌ ॥ त्वचिकांतिकरंज्ञेयंलेपाभ्यंगादिपादकम्‌।२१ 
हश्य॑यङ्कृतियत्पित्तंताहशंशोणितंनयेत्‌ ॥ यत्पित्तनेत्रयुगा 
हपद्रनओआारंततू ॥ २६ ॥ यत्तपत्तंडदयेतिष्ठन्मेयाप्रत्ञा 
रचतत्‌ ॥ पाचकंभ्राजकंचेवरंजकालोचकेतथा ॥ २७ | 
- साथकं चेतिपंचेवपित्तनामान्यनुक्रमात्‌ ॥ | 


३ (पशु करुः पशुः पयत सखघातवः ॥ वायुना दञ सीयते तत्र वर्धन्ति सेघवतू | 
२ कोर प्रश्न करे कि दईक कंहनंउरी सब अंगोका दोघ हंण्या शिर सङीयका 
र किया * तह कहते हैं कि अंगग्रहण इस जगह अत्यंगादिकोंके निराखर्च अथ योत अत्य 
`= विशेष स्थान नहीं | अतएव विशेष खानग्रहणाथे इस जगह सीय देहका अहण शिया 

द्व सभी कहते है लेते-** नागःकू्मोथ इकलो देवद न्यः 7 इति । ई 
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हि ५.] भाषाटीकासमेता 


-अर्थ-अव पित्तका वणन करते हैं। पित्त गरम. और एक: पतला दूषित 
पित्तका नीळवण है और निमेळ पित्त पीले रंगका होताहै । इस पित्तम ला अधिक गो 
तथा निदूषित पित्तका स्वाद चरपरा और कडवा होताहे, तथा उष्णादिपदार्थोंके संयोग करके य 
द्र ( विक्त ) हानेस खट्टा होजाता है। यह पित्त पांच स्थानेंमें रहता हे । उन पांच | 
स्थान और उसके नामका क्रम करके कहताहूं कोठेमें अग्निका स्थान है | उस त्यान ज 
पित्त है वह अभिस्वरूपहोकर तिलके बराबर है | बह पित्त उस पित्तके स्थानम यार प्रकारके .. 

नका पचाता € अतएव उसका पाचक ' पित्त कहतेहे । ल्वचमें जो पित्त रहता वह | 

' शरीसें कांति उत्पन्न करता है चेदनादिकोंके लेप-तैलादिकोंके अभ्यंग सादिरान्दकरकेः 

# ६ . दिक इनको पचाता है अतः उसको “ भाजंक ? पित्त कहते हैं | बह पि 
ग एीहाके स्थानम रहकर, जेल रससे रुधिरको प्रगट करता है उसी प्रकार दहनी तरफ 

रे. स्थानमं रहकरमी रससे रुधिरको प्रगट करता है वह दृश्य कहिये दृष्टिगोचर हे और उसको | 
झे, “रंजक? पित्त कहते हैं. ( कोई कहताहे कि यक्ृति कहिये कालखंड ( कढेजे ) में जैसे 

हे. सविर दीखता हे उसी प्रकारका एीहामें रुधिरको उत्पन्न करता हे ) दोनों नेत्रोंमें जो पित्त 

[तः 2 वह सफेद, नीले, पोत आदि रूपका दशन करता है. उसको “ आलोचक ? पित्त कहते हैं 

` जो पित्त हृदयमें है, वह मेधारूप और प्रज्ञारूप बुद्धिको उत्पन्न करता है | 
उसका साधक ” पित्त कहते हैं । इस प्रकार पित्तके पांच स्थान और पांच 


। चरके जानने । . ... ता प त 
- द |  कफका विवरण I ट 
4 भमः सिग्घोगुरुम्बेतः पिच्छिलः शीतलस्तथा ॥ २८ 


याभकठलळदिचसंविषु ॥ २९ ॥ तिषठन्क 
सवीगपाटवम्‌ ॥ङ्केदनः स्रेहग्चेःरसनश्चावलंबनः॥ ३ १. 


पक पक बा यवमात्रं प्रमाणतः । हस्वमाजेयु सत्वेपु 
भाठमाने हि तिष्ठति । ` - के 


: ? 3 
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| (५२)  शाईघरसाहता । . [ अथम 
कफं तमोगुण अधिक है और मीठा है तथा विकृत ( दूषित ) कफका स्वाद नि 


होताहि । वही कक पाँच ध्यानोमें रहकर देहकी स्थिरता र हे करताहे | अव : । 

पांच स्थान तथा उन पांचोके नाम क्रमपूर्वक कहते हैं थानम जा क. है उफ 

८ क्रंदन ? कफ कहते हैं वह आमाशयमें चार प्रकारक आहारा आधार हि » तथा स 
पिथ्छिळ और प्र्केदिल होनेपरभी अपनी शक्ति करके संपूर्णकफके स्थानोंपर उसके कर्म | 
उपकार करता है । अ ह 
मह्तकें, रहनेवाे कफके ' हन ” कफ कहते है । वह तर्षगादि द्वारा दोषो ग 
अपने कामें सामर्थ्ययुक्त करताहे । और कंठमें स्थित ककका ` रसन / कफ कहते | 
जिद्वाकी जडमें स्थित भीर कटुतिक्तादि रसोके ज्ञानका कारण है हद रहनेवालेको आवे 

कफ कहते हैं। यह अवलंबनादि कर्मद्रारा हृदयका पोषण करता है । संघियोंमें रहने वाले बफ़ र 

` सेषण कहते हैं यह संधिनको यथास्थित करता है । इस प्रकार कफके पांच स्थान और पां. 

कमपूर्णक जानने । 


ए 


न 


| ्नायुके कार्य । 
` स्नांयवोबंधनंग्रोक्तादेहेमांसास्थिमेदसाम ॥ ३१ ॥ | 
अ--्नायु अर्थात्‌ मांसरञ्जु ये मांस, हड्डी और मेद इनके बंधनहैं इनको हिनदीें पढे 
हैं । इन्हीके द्वारा हड, मांस भौर मेद खिंचाहई हे । ड 
7 संघिके लक्षण । 
__ संघयश्चांगसंधानाहेहरेप्रोक्ताःकफान्विताः ॥ 


TY 


कट दर 4 A १ र 
` सथे--शरीरमे हायपेर आदि अंग जिस जगह एकत्रित हुएहें उस स्थानको अर्थात्‌ गे 
स्थातको संधिं कहते हैं | उन संकियमिं कफके सदरा पदार्थ भराहुआहै। क 
“६ स्नायु ९०० नौसी प्रतान ( फैंलनेवाली [° 
| 
लाई ` 


। र र 


एवमेव हार 


हि रजा 


i 
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अध्याय ६. | आाषाटाकासमंता ! (५३ ) ; 

निम LoS र ३ 
ब अस्थिके कार्य । 

| a डु गै 
से आधारश्चतथासारकायेऽस्थीनिइधाजगुः ॥ ३२ ॥ र 
' सु | सर्थ-देहमें भौस्थि ( हड्डी ) सौर ( बळरूप ) और आधार है बह कपाळ, रुचक,व्श्य,लंर्ण | 

जलक, ऐसी पांच प्रकारकौ है । 

शो याः ७०. 5 | 
र. ममोणिजीवाघाराणिप्रायेणमुनयोजगः ॥ ।॒ 
९४ सर्थ-देहमे मैर्म प्रायः करके आत्माके भाधारभूतहे. ऐसे मुनीश्वरोंने कहा है ॥ 
अवल शिराओंके कार्य । जे | 
= संविबंधनकारिण्योदोषधातुवहाः शिराः ॥ ३३ ॥ 
र सांचेबवनकारण्यांदाषधातुवहाः [शराः | 

"पि । ~ = 

सर्थ-शिरा ( नश ) संघिके बंधनकरनेवाली ऑर वातादिदोष तथा रसादि धातु इनके व्च 
चाळी हैं । 

| धमनीके कायं। ड FS 

| न्योरसवाहिन्योधमं $ 9 >>> 

। धमन्योरसवाहिन्योधमंतिपवनंतनों ॥ 
टे 


अथ-देहमें जो रसवाहिनी नाडी हैं वे प॒वनको धमन करती हैं अर्थात्‌ धमाती है भलएब 


उनको घैमनी कहते हैं । 
१ मांसनेत्रनिबद्धानि शिराभिः खायुभिस्तथा । अस्थीन्यालंबनं इत्वा न शीयते पतंति च । 
२ अभ्यंतरगतेः सारैर्नूनं तिष्ठंति भूरुहः | अस्थिसारैस्तथा देहा भरियन्ते देहिनां ध्रुवम्‌ । तस्माचिः 
रावेनष्टेषु त्वङ्मांसेषु शरीरिणाम्‌ || अस्थीति न विनश्याते साराण्येतानि देहिनाम्‌ ॥ [ 
_ ३ वे मर्म पांच प्रकारके हैं । जेसे-मांसमर्म ११, शिरामम ४१, खायुमर्म २७, अस्थि मर्म "टॅ 
आर संधिमस २०, इसप्रकार सब मर्म १०७ जानने । ये मर्म सद्यः प्राणहरणकर्ता-कालांत्स्ये 
प्राणहरणकती, वैदाल्यज्ञ-वैकल्यकाशा और पीडाकारी हैं “सोममारुततेजांि रजःसंत्वतसासे च | 
मर्माणि प्रायशः पुंसां भूतात्मायोबातिष्ठते | मर्मस्वभिष्ठती जीवो न जीति शरीरिणः । ४ दिरा स्थूल 
पूस भेदकरके दो प्रकारकी हैं, उनका नाभिस्यान मूल है । उसी नाभिस्यातसे ये शिरा ऊपर नीचे 
और तिरछी कैली हुई हैं मूलाशरा ४० हैं उनमे दश वातवाहिनी हैं, दश पित्तवाहिनी LN 
हनी और दश रुधिरबाहिनी हैं । इस प्रकार सब चालिस जाननी । उनमें pe जो दश शिरा है 
उनमेंसे २७५ दूसरी शिरा निकलीहैं इसी प्रकार पित्तवाहिनी, कफवाहिनी और रक्तवाहिनी ._ 
शिरा इन प्रत्येकमेसे १७५ एकसौ पचहत्तर २ निकली हैं । इसप्रकार सब सिलानेसे ७०० 
"शिरा होती है । र | 
(| ५ धमनीनाडियां चौवीस हें । ये भी नाभिस्थानसे प्रकट होकर दशी नीचे गईहैँ [के जो वात, मूत, 
। मळ, शक्र, आर्तव आदि और अन्न जल रस इनको वहतीहैं | और दा ऊध्येगामिनी भंमनी है! 
न शब्द, रूप, रस, गंध, श्वासोच्छास, जंभाई, क्षुधा, इँसना, बोलना, रुदन करना इत्यादिको 
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(५४ ) झाङ्गरंसंहिता । .. प्रबंगलण्ड |` 
पेशीके कार्य । 
मांसपेश्योबलायस्युरवष्टभायदाहिनाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
थै-मांसपेशी अथीत्‌ मांसके टुकड मनुष्योंके बलके अथ और अवष्टम कहिये देहके ती. 
खडारहनेके अर्थ जाननी । 
_ केडराके कार्ये । 
प्रसारणाळुंचनयारेगानांकंडरा मता ॥ । 
अर्थ-कंडरोकहिये बडी खायु वो हाथ पैर आदि अंगोंके प्रसारण ( फैलाने ) और आठुक् 
( समेटने ) के विषयमे समर्थ जाननी । | 
रंधा ( छिद्रों ) का विवरण । 
नासांनयनकणाना इद रत्रप्रकातती। ३महनापानवक्ना- | 
णामककरश्रसुच्यते ॥ दुशममरस्तकचोरूरश्राणीतिवृणाविदुः | 
॥ ३६॥ स्रीणनाण्यावकानस्युःर्तनयागसवत्सनः ॥ स 
श्माच्छिद्राण चान्यानमतानत्वाचजान्मनाम्‌ ॥ ३७ ॥ 


अर्थे-नाक, नत्र, कान इनमें दो दो छिद्र है; लिंग गुदा और मुख इनमें एकएक खि 
... 'रतकम एक छिद्रे कि जिसको ब्रक्षरंत्र कहतेहैं : इसप्रकार पुरषे ना छिद्र खले हुए हैं गी. 

` मस्मे जो ब्रह्मरंध्र है वह ढकाइआ है-रेसे दश छिद्र हे । तथा स्तनसंबंधी दो विद्र गै 
` गाभमागम ऐसे तीन छिद्र झुष्पाक[ अपक्षा ।ब्रियाक अधिक हैं | तथा इस प्राणीको चाम १ 
नक छिद्र परंतु अत्यंत बारीक होनेसे नहीं दीखते । चकारसे प्राण. जळ रस, रुधिर, म 


श, मळ, शुक्र और आतेवके बहनेवाले अन्य छिद्र और भी हैं ऐसा किसी आवर 
| है| 


१ 


ऊ—————— 
बहाकर च्य धारण करतीहैं। तिरछी जानेवाली ४ धमनी हैं । इन चा ; 
त्जो श पारेव्याप्त हे । इनके मुख शेमकृपों ( राआ ) से बंधे हुए “ 
5 र बहातीहँ, तथा उबटना, लान और लेपादिक इनके पी 
इलमकारथ २४ धमनी हैं | १ 'दिरा्नास्वरिथपवाणि संधयस्त इरी 
१ संभुतान्यत बलवति भवंत्यत: || तासां तु -स्थानविशषान्नानास्वरूपत्वं दार्शितम्‌ |. तद्यथा 
“= सु्युदतहस्वदीवत्यिरमृदुदलक्ष्णककशाभावा:? । आसां लक्षणं तु अस्मादिरा 
> जय शारीरभागेप्यवलोकनीयम्‌ अत्र ग्रंथविस्तरभयान्न लिखितम्‌ | २ कंडरा जो 0, 
ह. जाननी जसे हाथ पैरकी कंडराओंके नख ( नाखून ) अम्नप्ररोह हे f 


sl 
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~ हौ ह य. ] भषाटीकासमता। ˆ | (ue 
| अब शारीरकथनके प्रसंगसे अन्यफुप्फुसादिकोंका स्वरूप दिखाते हैं । 

` तद्वामेछु्कुसंडीहादक्षिणांगेयङ्न्मतम्‌॥ उदानवायोराधार | 

',  फुप्फुसंप्रोच्यतेबुयेः ॥ ३८॥ रक्तवाहिशिरामूलंष्टीहाख्याताम' 

ह हर्षिमिः ॥ यङ्कद्रजकापत्तस्यस्थानरक्तस्यसश्रयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
' अ्-हृदयके वामभागमे छीहो और फुप्फुस तथा दक्षिण भागमें यकृत्‌ हे उसको कालखण्ड 

ठा ( कळेंजा ) कहते हैं । अव इनके काये कहते हैं । फुप्फुस ( फेफडा ) जो है सो उदान अथात 


कंठस्थवायुका आधार हे और झीहा है सो रुधिर बहनेवाली शिंराओका मूल है, एवं यकृत है सो 
रंजक पित्त और रुधिरका स्थान है । SR 
| तिळके लक्षण । 

य... प्र 
जळवाहाशारासुलतष्णाच्छादनकातलम्‌ ॥... न 
अर्थ-रुविरके कीट ( कीटी ) से प्रगट और दक्षिणमागमें यक्तूके समीप तिळ नामका एक _ 

स्थान है उसको रोमं कहते हैं | वह तिळ जळ बहनेवाढी नाडियोंका मूछ हे अतएव तृष्णा कहिये _ 
प्यासको आच्छादन करता है । : >> 
| वृक्कके लक्षण । 
ग वृक्कीपुृष्िकरोप्रोक्तोजठरस्थस्यमेदसः ॥ ४०॥ = 
इक कहिये कुक्षिगोछक यह जठर ( पेट ) में रहनेवाळे मेदको पुष्टकरते है अथीत्‌ बढाते हैं. 
इ. जठर शब्दका ग्रहण अन्यस्थानाश्रित मेदके निषेधा् है-जैस लिखा है “रासि विशेषण 
ग!) लम्यंतराश्रिता । अथेतरेषु सर्वेषु सरकते मेद उच्यते”” इति । 2 
0 म | वृषणके लक्षण ॥ 
वीयैवाहिशिराधारोबृषणो पोरुषावही ॥ ड 
अथै-बृषणें कहिये आँड-। ये वर्थिवाही नाडियोंके आधार हैं अतएव पुरुषार् अथी 
हैं £ नरको देतेहें | 'बीजवाहि' ऐसाभी पाठान्तर हैं । . कटी हः ` 
Ee लिंगके लक्षण । का 
. गर्भाधानकरॉलिंगमयनंवीयेमूत्रयो: ॥ 


९ छीहा रक्तसे उत्पन्न है और उसको माषामें फीहा कहते हैं कि अर्थात्‌ फेफडा 
रके झागसे प्रगट होकर हृदयनाडिकासे लगा हुआ दै इसीसे श्वासका कार्य होता है, कि, 


सब देहकी चेष्टा होती है । ( यह वाम भागमे उत्पन्न भर र 
३ दो कुक्षिगोलक रक्त और मेदके सारांशसे उत्पन्न होते 


* 
यी डी य 


72० नणच्टा 
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ER) ` शाङ्गवरसंहिता । े [ प्रथमलण |. 
अर्थ-लिंगकेहिये शिश्षेन्द्री जो वॉर्यद्वारा गर्भका प्रगट करती हैं औरं वीये तथा 

नेका मार्ग है । जैसे लिखा है. “दयंगुळे दक्षिणे पाश्व बस्तिद्वारत्य चाप्यधः । मृह्रलोत:पथ! १ 

युरुषस्य प्रवतते! इति । “बीजमृत्रयो:!? ऐसाभी पाठान्तर हैं । 


RTE 


Co 


हृदयके लक्षण । 
ह डद्यंचेतनास्थानमोजसश्चाश्रयंमतम्‌॥ 
अर्थ-कमलकी कलीके समान [किचित्‌ विकसित्त और अधोमुख ऐसा हृदये है यह चेतन्या 
स्थान होकर ओज कहिये संधूर्ण धातुओंके तेर्जोका सारहे । यद्यपि सामान्यता करके सवर 
चेतनाका स्थान है जैसे चरकमें लिलाहै “चेतनानामावेष्टानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । कैले 
नखाग्रांतमरद्रनयगुणेरविना'? इति । परंतु विशेषता करके हृदयही चेतनाका मुख्य स्थान है 
भौर जैसे दूधमें सार वस्तु घृतहै इसी प्रकार सब धातुओंका तेज-ल्ेहरूप भोज है गर्ग 
` तेजरूप हैं जैसे सुभ्रुतमें लिखाहै“'रसादीनां झुक्रान्तानां धातूनां यत्परं तेजस्तदेब भोजौ { 
बटमित्युच्यते?' कोई आचार्य भोज शब्द करके जीव और रुधिरको ग्रहण करते हैं, कोई तिरि, अ 
तोही ओज कहते हैं और किसी २ प्रंथमें ओज शब्द करके रसका ग्रहण करते हैं। 


शरीरपोषणार्थव्यापार । [भ 


शिराधमन्योनाभिस्थाःसवीव्याप्यस्थितास्तनुम्‌ ॥ 9२॥ 
पुष्णंतिचानिशंवायोः संयोगात्सवैधातुमिः ॥ | 


ह fe रहनेबाठी शिरा और घमनी संपूर्ण शारीर व्याप्तहों रात्रि दिवस ब). 
` णग करक रसादि सब धातुको सवे शरीरें लेजाकर शरीरका पोषण करती हैं और च 

ग्न करती है । ये तरण पुरुषोंके शरीरका पोषण ( पुष्ट) करती हैं और बृद्ध मनुष्यके | 

पालन करती हैं | जस लिखा है“सएवाननरसो वृद्धानां पारे है ॥ 


होनसी वस्तुओसे पोषण करती हैं? तहा कहते हैं कि,संपण रसादि घातुओंकरके 
क्से सबका EE कर्म कहा । जैसे लिखा हे कि “' याभिरिदं शरी 
केदार १ 
इव कुल्याभिरुपपद्यते अनगह्यते चाकुंचनप्रसारणादिभिर्विशेषीरीति 


म्रा 
Digitized by Arya Samaj पाडी कार &कष५ा हा and eGangotri 


इ | अध्याय ९. ] भाषाटीकासमेता । (५७) 


मिक) कदाचित्‌ कोई प्रश्न करे कि पे शिरा और धमनीनाडी नाभिमें स्थित हो सर्व देहको कैस पोषण | 


20 ल न . > द (८ र क 
78 करती हैं ? तहां कहते हैं ' व्याप्नुव॑त्यामितो देहं नाभिस्थप्रसृताः शिरा: | प्रतानाः प्ि्ीर्कद 
बिसादीनां यथा जल्म | ! 


प्राणवायुका व्यापार । 


न, नभिस्थःप्राणपवनः स्प्ठाहत्कमलांतरम्‌॥४३॥ कंठाद्वहि- 


के, विनियांतिपातुंविष्णुपदामृतम्‌ ॥पीत्वाचांबरपीयूपंपुनरायाति 


र ' वेगंतः ॥ ४४ ॥ प्रीणयन्देहमाखिलंजीवं च जठरानलम्‌ ॥ 


ही ९ 9७ / L$ 

अथा, सअथ-नाभिमें स्थिते प्राणपवन ( प्राणात्रितवायु ) हृदयका स्पीकर बाह्य आकाशसे अर्त 
जहौ) ( हया ) पीनेके वास्ते कंठसे बाहरजाता है वहां अएृतको पीकर फिर उसी बेगसे नासिकादारा 
| अपन स्थानमें आयकर संपणे देह और जीत्र इनको सन्तुष्ट और जठराग्नि प्रदीप्त करता है । 


' तह प्राणवायु सकलशरीरमे व्यापक होनेसे नामिमें आइत जो शिरा हैं उनमेभी स्थित है | 
' भतएव छिखाहे ““नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणान्नाभिन्यपाश्रिताः । रिराभिराइ्ता नाभिश्चक्र 
| नामिरिारके:'' इति । औरमी ग्रथान्तरमे ठिखाहै कि “्हप्रथौ नाभिचत्ं ्वदशारमवस्थितम्‌ । 
छतेव तंतुजालस्थस्तत्र जीयो समत्ययम्‌ । सुषुन्नया ब्रहमरंभरमारोहत्यवरोहति । जीवप्राणसमारूढो 
| *ज्वा कोल्हाटिको यथा |!” इसप्रमाण पवनका कारणमी ग्रंधानतरोंमें इसग्रकार लिखा है । 


र, रमाण, अभि और सोमादैक ये नाभेमे रहतेदें । अतएव यहां “नाभिस्थः प्राणपवनः”” ऐसा कहा। 
देह टे हिचे इलोकसे प्रत्यक्ष मालूम होताहे कि इस प्राणीके देहसे पवन विष्णुपदासरत पीनेको 
i Oo और फिर देहके भीतर जाताहै । परंतु मुख्य इसका तात्पर्य यहीहै कि, मीतरकी पवन देहम 
LE ह ME अर्थात्‌ विषरूप दोजातीहे अतएव वह विषामिभित पवन बाहर निकल 
; गती द 'ेष्युपदनाम आकाशका हे उससे प्राप्तहो स्वच्छ पबनसे मिश्रेत होकर अपन च त्या- 
के । द र आकाशकी नवीन पवनको श्रासद्वारा भीतर लेजाकर रुधिरकी ग्रद्धिकरनेते देहको जीवको 
प > न करतीहे । इसीलिये एक छोटेसे मकानमें वहुतसे 'मनुषयोके बैठनेसे उस सकानकी पवन विषैली | 


॥ रोजातीहे परं ® ह; 
सा ९'भातीहे परंतु जिस मकानमें चारेतरफस पवन आनेजानेका संचार अच्छी तरह होवे उसमे यह अव- | 


र पवन नहीं टहरसत्ती । और इसीस बढे २ मेलोंमें इंग्रज जो बहुत दिनतक मेलेको ठहर 


"नही देते करके बंद द 
- कारण वस मुख्य यही कारणहै | इससे जो जो सफाई करनेके बंदोबस्त करेइ. उन सबका _ 
3.9. हम शास्र CY [नंद > ० अ र र 
भेजो शात्रम लिखाह परंतु अब मूर्खानंद वैद्य और हकीम तथा डाक्टर इन सत्र बल 


निर्मित बतलाते हैं | ठीकै कुटकी मेंढी कुदकोही समुद्र मानतीहै । 


७७-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwal 
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(५८) ` शाईधरसंहिता । [ प्रथमखम्इ 


“'तेषां मुख्यतमः प्राणो नामिकन्दादधः [रयत । चरत्यास्य नासकावा नाभा हृदयपंकभे | 


शन्दोच्चारणनिश्वासे श्वासकासादिकारणम्‌'' | , न ग 
इत्यादि गणंविशेष्ट प्रायपवन हृद्यकमलके अभ्यत्रका स्पश कर्क अथोत्‌ हृदयक क्र दर 
` ` प्रफछितकर कंठको उल्लंघनकर मस्तकमें विष्णुपदामत ( ब्रह्मरं्राश्रित अमृत ) पीनेको 7 
होता है, “चक्र - सहस्नपत्रं: तु ब्रह्मरंध्रे सुधाधरम्‌ । तत्सधासारधारामिरमित्रद्धयते तनु 

भरतोऽपि “ब्रह्मरंध्रे स्थितो आवः सुधया संप्ळुतो यदा । तुष्टो गातादिकायीणि स प्रक 

साधयेत्‌? उस जगह उस ब्रह्मरंत्रस्यितअप्रतको. पाकर जिस बंगसं ऊपरगई उसी वसे | 

ततक्षण छोटकर अपने स्थानपर आकर प्राप्त होती है वह अपनी जगहपर भाकर | | 

( चोटीसे लेकर चरणपर्यत ) को तथा जीव और जठरानल ( पाचका्नि ) को पुष्टकरती।. 

यद्यपि देह ग्रहणहीसे जीवानळादिकका ग्रहण होगया तोभी फिर कहना हे सो विशेषतो 

हे अर्थात्‌ सामान्यता करके देहके अंगप्रत्या त्रिभाग जानना और जीव तथा अग्नि ये क्षि न्या 

ताकरके जानन क्यांके  रारीराद्भेनो जीवः”? शते श्रुतः । अथात्‌ जीवको रारीरसे मित्र 

` नेके कारण पृथक्‌ कहा इसवास्ते दोष नहीं है “आयुपरेणोबढंस्वास्यहुत्साहोपचयप्रमाः । 
स्तजा$नयः प्राणाः स्वक्ता देहेऽग्निहेतुकाः । शांतग्नो ; म्रियते युक्ते चिरंजीवध्यनामयम्‌ | ऐ. 
स्वाहूरतमूलमम्नस्तस्मानिरुच्यते!! | 


आयुके और मरणके लक्षण । 
रारारप्राणयोरवसंयोगादाथुरुच्यते ॥ ४५ ॥ 
काळूनताद्रयोगांद्वपचत्वं कथ्यतेबुधेः ॥ | 


, अथै--एवं पूर्वोक्त छोकके अभिप्रायसे शरीर आर प्राण इनके संयोगको आयु हो 
आर काठ करके शरीर और प्राण इन दोनांके वियोग होनेको पंचत्व ( मरण ) कहते ६। ९ 


वेयको क्या कतंव्यहे । 


नजेतुःकश्चिद्मर शथव्याजायतेक्रवित्‌ ॥ ४६ ॥ 
अतार्‍ृत्युखाय:स्यात्कितुरोगान्रिवारयेत्‌ ॥ 


` अर्भ-पृश्चीमें कोई प्रार्ण निवाए १) 
पृ प्रण अमर ( मृत्युरहित ) नहीहे अत एव मृत्युक्े निवारण | 


त 
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| द्याय ९.] . भाषाटीकासमेत । ५९) 


क \ | 

गे | कोई समर्थ नहीं है परंतु वैद्य रोगोका निवारण करे । प्रसंग वश वैदचेके लक्षण “व्यधेस्तत्तपरि-.. 
ज्ञानं वेदनायाश्च निम्नहः । एतद्रेदस्य वैदलं न वेदयः प्रभुरायुषः” अर्थात्‌ व्याधिका निदानादि- 

छे रा यथार्थ ज्ञान करके रोगजन्य पीडाका शमन करना यही वैद्यका वैद्यत्व है कितु वेद्य आयुका. _ 


का प्रम नहीं है । 

म्‌ { 
स | अब साध्य व्याथिका यत्न न करनेसे अवस्थांतर कहते हैं । 
प्रवण | 


५ 


स याप्यत्वयातसाव्यश्वयाप्यागच्छत्यसाध्यताम्‌ ॥ ७७ ॥ 


पक्के पी ध्य Ps कया 

त! जावतहत्यसाष्यर्ठुनरस्यांप्रातका[रणः ॥ 
तजौ अर्थ-साध्य व्याधिकी चिकित्सा न करनेसे याप्य होती है. याप्यकी चिकित्सा न करनेसे 
के ब्याधि असाध्य होजाती है और असाध्य होनेसे. व्याधि प्राणइरण करती है अतएव व्याधिक्े. 


मित्रा उसन होतेही चिकित्सा करनी चाहिये | जैसे लिखा है “जातमात्रश्चिकित्स्यस्तु नोपेक्ष्योऽस्यतस 
झे गद! । वह्िशत्रुविभैस्तुल्यः स्वल्पोषि विकरोत्यसी' याप्य यह असाध्यका भेद है जैसे लिखा है कि 
च “असाध्यो द्विविधो ज्ञेयो याप्यो यश्चाप्रतिक्रियः” तथा च “यापनीयं तु जानीयात्‌ .क्रियां धारयतं 
[तु यः । क्रियायां तु निवृत्तायां सद्य एव विनश्याति.?? उसी प्रकार साध्यभी दोप्रकारका है. एक 


'सुखसाध्य और दूसरा इच्छूसाव्य, एकदोषसे उत्पन्न, उपद्वरहित और नवीन इत्यादि लक्षणयुक्त 


व्याधि सुलसाध्य कहीगई हे और सत्रादिसाधनद्वारा चिकित्सा योग्यं व्याविको कच्छूसाच्य 
| कहते हें । | 

_ `भमार्थकाममोक्षाणांशरीरंसाधनंयतः ॥ ४८॥ 
की अतोरुग्थयस्तनुरक्षन्रःकमविपाकवत्‌ ॥ 


शुभ कमक फलका जाननेवाले मनुष्य रागास रारारका रक्षाकर । 


अब दोषोंकी विषम और सम अवस्थाको कहते हैं । 


' भातमस्तन्मलादोषानाशयंत्यसमास्तङ॒म्‌ ॥ ३९ 
' समाःसुखायविज्ञेयाबलायोपचयायच ॥ 


व्‌ 
4 अर्थ-रसादि सात धातु और धातुओंके मंळे तथा वातादि .ल्लीनः दोष ये न्यूनाधिक 


रं f 
क्य विचक्षणः | इति । 
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a | Cc 
| ¦ भय-धम, अथ, काम और मोक्ष इनका साधन ( कारण ) ऐसा यह दह हे अतएव शुभान. 


| ; fF 
| कहे चकारसे यह दिखाया कि व्याधि प्रथमश याप्यत्वको नहीं ग्रा होती किंतु प्रथम कृच्छूसाथ्य 
व्य हे फिर याप्यत्वको प्राप्त होती है । २ पूर्वजन्मकृतं पापं आ बाधते । अतो दानादिकं कुर्या- | 


ib! “जे 
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(६०) शाइंधरसंहिता ! [प्रथम 

होनेसे शरीरका नाश करते हैं और सम ( सेमप्रमाणस्थित ) होनेसे सुख, बल भोर इह 

इद्धिको देते हैं | | 
इति शारीरे कालादिकथनम्‌ । 


प्रथम यह कह आये हैं कि आदिदाब्दसे सृ्टिक्रम कगे सोही वर्णन करते हैं | 
द्योने ~ ० (oS & 
जगयोनेरनिच्छस्यचिदानंदैकरूपिणः॥ ९० ॥ 
पुसोस्तिप्र ~ i र 
कृतिनित्याप्रतिच्छायेवभास्वतः ॥ ट 
सर्थः-महदादि रूप जे जग { पृथिव्यादिभूत ) उनका आदि कारण होकर इच्छा रहि। 


तवेदानंद ज्ञानमय ऐसा जो पुरुष उसको ईश्वर कहते हैं। उस पुरुंषकी नित्य और हँ 
छायाके प्रमाण प्रकृति है उसको अव्यक्तभी कहते हैं. । | 


~ 


x | 


प्रकृति केसे विश्वानिर्माण करती है तथा पुरुषको क्तव कैसे 

[ यह कहते हैं । | | 

/ अचेतनापिचैतन्ययोगेनपरमात्मनः ॥ «१ ॥ | 
. . अकरोद्रिमखिलमनित्यंनाटकाकाते ॥ ता 


क अ सूक्ति चेतनरहित ( जड ) होकर परमात्माके -चैतन्यसंबंधके | 57 
रसे संपूण महदादि रूप विश्वको करता है । इस विषयमे दृष्टांत जैसे ऐन्द्रजालिक ( बग 
ंत्रप्रभावसे झूठे नाटकोंको दिखाता है इस इलोकका संबंध पूर्व इडोकके साथ है । र र 
व DANN, ° Rn 

२ अत्र ग्रन्थांतरसे दोषादिकोंका परिम[ण लिखते ह “यःप्रसादपरोन्नस्य परजीर्णसय सर्वशः || कर 
जल्यसतस्य नव देहेषु देहिनः ॥ रक्तस्यांजलयस्वशैशकृत: सप्तसर्वश: । पितस्यांजल्यः पंच पर भीर 
चक्षते । मृत्नस्‍्य विद्याचत्वारो वसायाश्चांजित्रयम्‌ | द्वावंजली मेदसस्तु मजा एकांजलिर्मता | अह 

` कऋांजळिरेया मस्तिष्कस्योजसस्तथा | चल्वारोज्ञलय: स्त्रीणां रजसः प्रकरतिस्थितिंः । द्ववत र 


-न्यस्यापि दवि योधरितः । प्रमाणमेतद्वातनाम र | 
वरि त; | प्रमाणमेतद्वातूनामदुष्टानामुदाह्दतम॥ हीना; गेन विविधाश्चापि" 
योजयाते विकरिस्तु दोषा इृद्धिक्षय म्‌ खेन प्रमाणेन वि 


। प्रदाः? इति | अत प्लोषवैषम्य॑ दो 
जी (ताता द< इ ताभट: “गस्त. दोषबेश 
ह प्य साम्ये ङि ङंताविङता दइ संति ते बद्धेति च' | तथा च चरकेऽपि “विकारी « 
BE द अस । सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दु:खमेव चः इति । 

कः नझचिदानन्दं न्ट Le त फ दर oe 
जिराकारं वरी । बि च जहा" । बरो हिगामित्यु्तमदितीयमजं वि | 
गछिगकाः | ट 55 तद्या जीवरँशकाः । अमाद्यविदयापॉरिता 5 
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अब एकसे कार्यकी उत्पत्तिक्रम कहते हैं । 


्रकृतिविश्वजननीपूबद्धिमजीजनत्‌ ॥५२॥ इच्छाः . 
मर्यीमहटूपामहकारस्ततोऽभवत्‌ ॥ त्रिविधःसोऽपिसं- 
जातो रजःसत्त्वतमोगुणेः ॥ ५३॥ 


NA 


अर्थ-विश्वक्ी जननी ऐसी जो प्रकृति है बह प्रथम इच्छामयी ( सत्र रजतमोगुण लवथाबोे 
अनेक प्रकारकी ) और महद्ूप ( महान हे पयीय नाम जिसका अथवा स्फटिकमणिके समान ) 
 बुद्धिको उत्पन्न करती भई. उस बुद्धेसि अहंकार उत्पन हुआ बह राजसी तामसी और 
र्र सतोगुण भेदसे तीन प्रकारका है । तहां वेकारक सतोगुणी तैजस रजोगुणी और भूतादि 
शरसी तामसी जानना | 
र त्रिविध अहंकारके कार्य । | - 
तस्मात्सत्त्वरजोयुक्तादिन्द्रियाणिदशाभवन्‌ ॥ मनश्वजातंता- 
न्याहुःश्रोतंत्वडूनयनंतथा ॥ «४ ॥ जिह्ाभाणत्वचोहस्त- 
पादापस्थगुदाने च ॥ पंचबुद्धींद्रियाण्याहुःप्राक्नानीतराणि 
च ॥ ५५ ॥ कमेंन्द्रियाणिपंचेवकथ्यतिमूक्ष्मबद्विमिः ॥ 
| अर्थ-राजस अहंकार है सहायक जिसका तथा तमोमात्रकरके अनुबिद्ध ( मिश्रित ) जो 
सालिक अहंकार है उससे श्रोत्र ( कान. ) खचा, नेत्र, जीम, नासिका, वाणी, हाथ, पेर, - 
हरे उपस्थ ( (लिंग और भग ) गुदा और मन ये ग्यारह इन्द्री उत्पन हुई । उनमें पहली ( कान 
(बा लचा आदि ) ज्ञानेंद्री हैं क्योंकि इनको बुद्धिका आश्रय हे, अवसिष्ट ( बाकी ) रही जो पांच 
पे कादर हैं क्योंकि इनको कमका आश्रय है । तथा उभयात्मक ( बुद्धयात्मक और कर्मात्मक 
-- "न है ) अथवा, राजस अहंकारसे इन्दी, सालिकसे इन्दियोंके देवता और मन ऐसे पथक 
¦ । करके उत्पत्तिकम जानना । कोई “तस्मात इस जगह 'तमःसंखरजोयुक्तात! ऐसा पाठ. कहै 
व ह व्याख्या करते हैं “ तम:सत्त्वरजायुक्त! से इंद्वीहुई तात्पय यह है कि सांख्यशात्रमे इंद्रियोको | 
4 श्‍कारजन्य कहा है और वैयकमें भौतिकी कहीं हैं इतना फरक है । 
पि | तन्मात्राऔंकी उत्पात्ति । me 3 
दो) तमःसत्तगुणोत्कशदहंकारादथाभवत्‌ ॥५६॥ तन्मानपंच- 
, कंतस्यनामान्युक्तानिसूरिभिः ॥ शब्दतन्माञकंस्पर्शतन्मात 
| रूंपमाऊ्रकम्‌ ॥ ५७॥ रसतन्मात्रकंगंधतन्मानेचेतितद्रिदः ॥ 


FR अर्थ-राजस अहंकार हे सहायक जिसका तया ससेमातरकरके अनुविद्धा ( युक्त ) 


ज | 
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शाईवरसंहिता । प्रम, 
एसा जो तामस अहंकार उससे तन्मात्रा कहिये उसी उसा आश्रयपर सुख्यलकरके रहे 


5 उन्न दर. उनकेद्चंनाम-शन्दतन्मा्ः रपशातन्मान) रति सल 
डं > 
पवितन्मात्र इसप्रकार जानने | इन तन्मात्रामोको योगी पुरुषही जानसक ६ । 


णा. तन्मात्रापंचंकाका विशेष | | 
' ` ` शब्दःस्पशश्वूपंचरसर्गधावडुक्रमात्‌॥९८॥ | 
' _ तन्मात्राणांविशेषाःस्थुःस्थूल भावशुपागताः ॥ |स 
श्र 
शै 


(६२) 


अभै-राब्द, स्परी, रूप, रस, गघ ये क्रम करके तन्मात्रपंचकोके विशेष जानने। इक 
दःख और मोह इन्हीसे अनुभव होता हे अतएव स्थूछभावका प्राप्तहुए जानने तथा तनात्र 
का. अनुभव सूक्ष्महे इसीस नहीं होता । ; 
भूतपंचकोंकी उप्पत्ति | 


तन्मापंचकात्तस्मात्सजातभूतपचकस्‌ ॥ ५९ ॥ 
व्यामानिलानल्जळक्षीणाहपचतन्मत्‌ ॥ | | 


अर्थ-शब्दादि पंचतन्मात्राओसे भूतोंके पंचक उत्पन्न हुए उनके नाम आकाश प. 
जळे और पंथ्वी इसप्रकार जानने | 7 | 


(हो. ` „ “इंद्रियोंके विषय । 

i | बुद्धांड्रियाणापचवशब्दाद्यावेषयामताः ॥६०॥ कमः | 
त्यो न्ह्रयाणावपयाभाषादानावहारतः॥ आनंदोत्सगेकी 
चेव कथितास्तत्त्वदाशाभेः ॥ ६१॥ | 


अर्थ-पश्रोत्र, लक्‌, चक्षु, जिह्वा, घाण ये पांच वुद्धीन्दरिय हैं, इनके शब्द, स्पर, . ह| 


 चक्षुइद्रीका रूप, जिह्नाइन्द्रीका रस और प्राण ( नासिका ) इस्द्रीका गंध बिषय जाता 
हाथ, पैर, उपस्थ, गुदा ये करेरी हैं इनके भाषण, आदान, विहार, आनंद, उत्सर्ग, तने 
विषय कमकरके जानने उदाहरण जैसे काणीइन्द्रीका विषय भाषण, हस्तइन्द्रीका ह (न 
`= निहार, उपस्थका आनंद और गुदाका उत्सर्ग ये विषय जानने । जे 


: आकाशका शब्दमात्रगुण जानना । २ वायु-वायका मुख्यशुंण स्परी तथा त्र 
सह उप जानना । ३ तेज-तेजका मुख्य गुण रूप और आनुषोगेक शब्द और सर्ग ये 
४ उदक-उदकका मुख्यगुण रस औरं आनुषंगिक शब्द, सी, रूप चे गुण जानना [५ 
४ सख्य शुण ण] ण्‌ * 
उल्य एण गंध तथा आनुषंगिक शब्द, स्पती, रूप और रखःये गुण जानना | 


a 
बे 
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१. अध्याय ५. ] भाषाटीकासमेता। . 


ह के ॥ मलप्रकृतिके पर्यायनाम । 
ह परधानप्रकृतिः शाक्तेनित्याचाविकृतिस्तथा॥ | 
। एतानतस्यानामानिशिषमाश्रित्ययास्थिता ॥ ६२ ॥ 


|... अर्थ-अधान, प्रृति,शक्ति, नित्या और अवित ये प्रकृतिके पयीयशव्द जानना | वह प्रक 

| शिव कहिये ईधरके आश्रय करके ऐसे रहतीहे जैसे सुका प्रतिबिंब स्के आश्रय रहत । बह 

। सत्व, रज, तमरूपा हैं, असे सुश्रुतमें डिखाहे “सर्वभूतानां कारणमकारणं सत्तवरजस्तभालक्षयामष्ट 
ह्म रूपमाजिलस्य जगतः संभवे हेतुमव्यक्त नाम!) इति । 


भारत... अब चोबीसतच्वराहिको पृथक्निकालके कहतेहे । 
| महानहकृतिः पंचतन्मात्राणिपृथकप्रथक॥ 
प्रकृतिविकृतिश्चैवसतेतानिबुधाजगुः ॥ ६३॥ 


अथ=~ सभ द न्द्र्य | 
| महत्त्व अहंकार और पंचतन्मात्रा ये सात इन्द्रियादिकोंके कारण हैं अर्थात प्रकृतिरूप 
. | ओर प्रकृतिके कर्मरूप कहिये विकृतिरूप हैं | 


| , ‘Ur ः च 
|. दुरशद्वियाणिचित्तंचमहाभ्रतानि पंच च॥ | ये 
विकाराः षोडशज्ञेयाः सर्वैव्याप्यजगत्स्थिता॥ ६४॥ 


ू | अथ-दशइन्द्री, उभयात्मक मन. और पांच महाभूत ये सोलहाविकारहे । य्‌ संपूणे जगतम | 
आप्त होकर स्थित हैं | ६: र टी 
न 


वोवीसतच्वरा्ञी। | 
एवंचलुर्विशतिभिस्तत्तैःसिद्धेवपुगरेदे॥ जीवात्मानियतोतित्यं 


++ 


il 
| 


ज्ञ बसति स्वांतदूतवाव्‌ ॥ ६५ ॥ सरेहीकथ्यतेपापपण्यदुःख- . 
„| सादिभिः ॥ व्या्तोबदवश्चमनसाङत्रिमेःकर्मबेध प 


री CN अव्यक्त १ महान्‌ २ अहंकार ३ शब्दतन्मात्रा ४"स्परातन्मात्रा 

F | [ना ७ गंधतन्मात्रा ८ श्रोत्र ( कान ) ९ त्वक्‌ ( तवचा) १० चक्षु 
F १ नासिका ) १२ रसना ( जीभ ) १३ वाक्‌ ( वाणी ) Ef 
) १७ पायु (गुदा) १८,मन १९ पृथ्वी२०आा 
॥ * ऐश २४ इस प्रकार चौबीस तत्व हुए । इनकरके सिद्ध ( निर्मित ) शर्राररूप घरसें 
गुर र सवेकाळ रहता हें, उसको जीवात्मा कहते हैं । मन हैं सो उसका दूत हे । 
'हेदादिकृत सूद्मिंगरारीरमें रहता है अत्तएव उसको देही अथवा कमे 


02000, आई ee 
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(६४) _ शाङ्ग [मिथक 


एव पापपुण्य सुखदुःख इनकरके वह युक्त है तथा मनके साथ वर्तमान देसा जो छत्रिम क 
तिसकरक बद्ध है 

आदिरन्द्से इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, प्राण, अपान, उन्मेष, बुद्धि, मन, संकल्प 
स्मृति, विज्ञान, अध्यवसाव, विषय, उपलब्धी इत्यादिक गुणमी उतपन्न होते हे गयी २ 

भीबद्धहै। : 

कदाचित्‌ कोई प्रश्नकरे कि विकाररहित जीवात्मा विकाखस्तुओं करके कैसे बद्ध होइ. 
तहां कहते हैं कि जीवात्मा निर्षेकारभी हैं परन्तु विकासवान्‌ वस्तुक संयोगस विका 
होजाता है । इसमें दृष्टांत देतेहेँ कि जेसे सायंकालमे आकाश सूर्यकिरणके संयोगे, ३ 


- होजाता है उसी प्रकारजाव विकारवान्‌ होजाताहे वास्तवमें आकाइके समान निका और. 


कोई आचार्य कहते हैं कि ये संपूर्ण विकार उस छिंगदेहमें प्रतिबिंदके सद्दा । 
हैं जेस तळाव पुष्कारेणी आदिके जलम, जळके  कॉपनेसे समीपस्थित वृक्षादि कशि 
इते ह्‌ | 

जावक बधन । 


( कामक्रोधोलोभमोहावहुकारश्चपंचमः ॥ मे उ 
दशेन्द्रियाणिबुद्धिश्वतस्यबंधाय देहिनः ॥ ) 


अर्थे-काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, दश इन्द्री और बुद्धि थे उस जीवके बंधन 


“क्षण क्रमसं हम अन्य ग्रंथातरासे कहतेह | 


काम। Ee 
( त्रीषजातोमनुष्याणां स्रीणां च पुरुषेषुवा॥ (के 
परस्परकृतःस्नेहः कामइत्याभिधीयते ॥ ) [श्छ 


अर्थ-पुरुषोंके स्त्ियोमें और द्षियोंके पुरुषेंमें परस्पर a. 
प्रीति उपभोगनिमि्न जाननी |. रस्पर प्रीति करनेको काम कहते है 
क्रोध । 


( यऊष्माहदयाज[तः समुत्तिष्ठति वे सक्ृतू॥ . | 


परहिसात्मकः केशः क्रोधइत्याभधायते ॥ ) के 


अथे-एकारही इस प्राणीके इृयसे गरमी प्रगट होकर परको हिंसात्मक दु:ख देता 
चित्तको एक प्रकारका कैशहोताहै उस छेशको क्रोध कहते हैं | । 


होन... र 
परार्थं परभागांभ्रपरसामध्येमेवच ॥ = 
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न “ हनी अध्याय ६. ] भाषाटीकासमेता । 


(दृद्दाथुत्वाचयातृष्णा जायते लोभ एव सः) ॥ र 


अध-परभन, परमाग आर पराई सामध्येको देखकर और सुनकर इस प्राणीके चित्तमें जो. 
तृष्णा उत्पन्न होतीहे उसको लोभ कहते हैं । 


| मोह । 
कक ( अश्रेयःशरेयसोमध्ये अमणं संशयो भवेत्‌ ॥ „ 
मिथ्याज्ञानं ठु तं प्राइरहिते हितदर्शनम्‌ ॥ ) 


।३| अर्थ-अश्चय ( अकल्याण ) आर कल्याण इन दोनोंमें बुद्धिकि भ्रमणको संशय कहते हें, | 
वैका! आर अहितमं हित देखना उसको मिथ्याज्ञान कहते हैं | वः 


६५) 


ह. ॥. अहंकार । “ग 
। ( अहमित्यमिमानेन यः क्रियासु प्रव्तते ॥ | 
कार्यकारणयुक्तस्तु तदहंकारलक्षणम ॥ ) ह 
| अर्थ-जो प्राणी कार्य कारण करके युक्त भहं ( मं करताहूं ) इस अभिमानके साथ क्रियाः | 


| अत्त होताहै उसको अहंकार कहतेहें | 


अव वधन अबधन व्याधे आर आरोग्यके लक्षण । 
आपरोतिबंधमज्ञानादात्मज्ञानाचसुच्यते॥ . | 
तदुःखयोगङृब्याविरारोग्यंतत्सुखावहम्‌॥ ६७॥ | 


+ नस अज्ञानकरके छेशादिक .बंधनको प्राप्त होताईे और आत्मज्ञान (धर्माधमके | 
i स बधनसे छूटताहे । शरीर ओर रारारी इनको जो दःख देवे उसको व्याधि | 
तह, तथा इनको सख देवे उसका. आरोग्य कहते हैं । दुःख है सो इस प्राणीके स्वभावके 

ब श्छ है और सुख अनुकूळ है || इति सृष्टिक्रमशारीरं समाम्‌ | ` | 


शत श्रीशाङ्गघरभाषाटीकायां कलादिकथनं नाम पंचमोऽध्यायः ॥ ५ || 


षष्ठोऽध्यायः ६. . 


आहारादिगतिस्तत्र?? ७ उउसी 


प्रभ । येके 0... ८६ 
° Fl लिख लि र्‌ क, 5 


__, आहारकी गति और अः 
त्योमा ८५८ गयमाहार हर > “4 
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(६६) शाङ्गयरसहिता । राइ 


La 
ग्घश्चाम्लतां ब्रजेत्‌ ॥ ततः समानमरुता महणीसभि। 
धीयते ॥ २॥ अहण्यां पच्यते को्ठवह्निना जायते कहु॥ = 
मर _यांचभीतिके अननादिकोंका आहार प्रौणवायुकरके प्रेरित हुआ प्रथम आँग | 

होताहै । फिर वही छःस्सथुक्तमी आहार मर्धुरमाव और फेन ( झाग ) रूपको प्रात हे 
फिर वही आहार उसी आमाशयमें पाचंकपित्तके तेजसे विदग्ध ( कर्पठ ) होकर अगड (| 
आवको प्रात होताहै पश्चात्‌ उस आमाशयसे समान वायुकरके ग्रहणी ( अझ्निस्थान,) | 
होताहै । उस ग्रहणीस्थानमें कोष्टा्निकरके उस आहारका पाक होताहे । वह पाक कटु (क 
होताहै । आहारकी प्रथमावस्था मधुर, दूसरी अम्छ और तीसरी अवस्था कटु जाननी। | 


|| 
५ 


उक्तआहारकी दी अवस्था । 
रसो सवति संपक्कादपक्कादामसंभवः ॥ ३ ॥ 


, अथ-उस आहारका उत्तमं पाक होनेसे रस होतहि और कच्चा परिपाक होते 
साम होतीहे । | 


t 


रस और आमके कार्य । | 
क केवलेन माधुर्य स्विग्वतां याति तट्रसः ॥ पुष्णाति धार्त & 
| ठान्सम्यकपक्कोऽमृतोपमः ॥ ४॥ मंदवह्विविदग्श्चक| ।` 
म्झोभवेद्रसः ॥ विषभावंत्रजेद्वापि कुर्याद्रा रोगसं करम्‌ ॥ | 
अर्थ-वही पूर्वोक्त रस अझ्निके बळकरके मधुरभाव और ख्निग्धताको प्राप्तहोकर र 


धात॒ओं > री 
ातुओंको पोषण करताहे अतएव उत्तम प्रकारस परिपक्कहआ रस अमतके तुर्ल रै 

i ~ » क हि] टू र ~ | 
रस मंदाभिकरके बिद्रधहुआ विषभावको प्राप्त होताहे, अर्थात्‌ कटु अम्ळ होकर प्रा 
MR 2500 0... की 


१ एश्वी, जळ, अभि, वायु, आकाश इनके अंशसे प्रगट होताहै अतएव आहाखी | 
संशाे । जैसे लिलांदे “ची पड्सोवेतोडनेकविभ्यनुपक्रम: | दिविधोष्टाविधो वीरैंरादारः पॅ | दूत 
२ दवदि याणोनिलो सतः । ३ नामिस्तनांतरे जंबोराहुरामाशयं दुधाः इति | ४ | हु 
स्थान है और कफका मिष्ट रस ह अतएव इस स्थानमें छ; प्रकारकाभी रस मिथ पर 
एन अंधातरमें लिखाहे कि “भुकत्वादौ कफस्य बृद्धि: इसी मिष्ट अवस्थाके आई) ना! 
संज्ञा हे जसे लिखा है “साधुर्यमन्न सजतामपूर्वमः” । ५ पाचक पित्त एक पीछे रंगवा £| 
व ह पूवोक्त मधुर आहारमें मिलताहै तब उसको खट्टा कर देता है । ६ प 
भधुरादिगुणयुक्त होताहे उसी प्रकार उत्तम रस जीवन घारण, तर्पणादेश्युणयुक्त ९) 


डा सुश्रतम (लखा इं “सखल द्रवान खहनजीवमतर्पणव 
i _ सौम्यावगम्यते? | उ जी ट 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ह 2 


पाळ 
Digitized by Arya Samaj Eoundation Chennai and eGangotri 


iN _ भाषाटीकासमेता । (६७) 


क च 


भे. ता है, अर्थात्‌ कटु अम्ल होकर प्राणनाशकारी हाता हे । कदाचित्‌ अल्प होनेसे मारणात्मक 


| | न होता तो दोर्षेके दूषित होनेसे अनेक रुविरविकार, ज्वर, भगंदर, कुष्टादि रोगोंको 
. करता है । र 

| " 

हे आहारकं सारको कहकर निःसारको कहतेहें। 

स्ठृ ( 


` आहारस्यरसःसारःसारहीनोमलद्रवः शिराभिस्तजलंनीतंबस्तो 
(३ सर्नत्वमापुयात्‌ ॥६॥ तत्किट्टं च मल्ज्ञयंतिष्ठत्पकाशयेचतत्‌ ॥ 


| | अथ-उस आहारक रसको सार कहते हें ओर आहारका निस्सार जो पदार्थ है उसको 


कहते हैं । तहां वह दरव मूत्रवाहिनी रिराद्वारा बस्तिमें जाकर मूत्र होजाता है और अव- 
रोष्ट रहा हुआ जो किट्ट वह पक्कारयके एक देशंमें जायकर मळ ( विष्टा ) होजाता है | 


मलका अधोगमन। 


वलितितयमार्गेण यात्यपानेननोदितम्‌ ॥७॥ 
ग्रवाहिनीसजेनीचग्राहिकेतिवलित्रयम्‌॥ 


रा | थ-गुदास्थित मळ अपानवायु करके भधःप्रेरित वलि त्रितयात्मक गुदाके द्वारा बाहर 
a | | "ता ह उन वलियोके नाम कहते हैं । प्रवाहिनी सर्जनी और ग्राहिका इस प्रकार शेखावत्ते 
है| ` शेखके ऑटेके समान ) तीन बळी हैं । 


॥ ५ सारभूत रसकीभी कार्यत्वकरके स्थानांतरप्राप्ति कहतेहें । 


रू रसस्तु हृद्यं याति समानमरुतेरितः ॥ ८ ॥ 
राजतः पाचितस्तत्रापत्तनायातिरक्तताम्‌॥ 


८ बह रस समान वायु करके उपरके प्रोरेत अग्निस्थानसे हृदय आकर रजकः 
00 TTT — ती | 
पवी. १ दोषोंके दूषित होनेसे रोगोंको करता हे किंतु ,सहदस्धके सहश आप नहीं करता अर्थात्‌ 
॥ + पेञ्से जला हुआ मनुष्य घतत .जऴा, तेलसे जला कहता है परतु वास्तवमें अमिहीस जला 
i NE | जैसे लिखाहै “रसादिस्येषु दोषेषु व्याधयः संमवेति ये । तज्ञा इत्युपचारेण तान्याहु्षत 

अत्‌” | २ शुदाके अवयवभूत भीतर तीन २ वली एकसे एक ऊपर हैं इनका आकार झंखकी | 
¢ [भिक ससान || 
| उह  सकळ-शरीर-गमन-शीळत् होनेसे मदणीस्यानसे हृदय प्रात होताई । जैसे ल्ला है. 
| वरदेहानुसारत्वेडपि> तस्य हदयस्थानं दयाचठुर्वि्तिक्षमनीरनुपरये्यो््वगा दशदश चाघेगा- 
अ ता कल्ल शरीरमहरहस्तपर्यति वर्धयाति यापयाति चाहष्ेहतुकेन कर्मणा 
॥ ~ / उपानादातिRुपलक्षायितव्याः ; 


| । 
नेप! 
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(६८) | _ शाङ्ग॑वरसांहिता । [ [ | 

| पित्त करके रांगयक्त तथा पाचकापततमें पाचित हो रुषिररूपको प्रात होताहे | 

| yaar, रक्तको प्राधान्य। . 

| Ly ENS, Me Me) - 
रक्तंसवेशरीरस्थ॑जीवस्याधारमुत्तमम्‌ ॥ ९॥ 

| ~ ¢ ° a 4 भं 
' `. स्निगंगुरूषलं स्वादुविदग्यंपित्तवद्भवेत्‌ ॥ 
NN ह RN घिर र त्व क्रो ये जोब ज 
Bn , अर्थ-स्वशरीरस्थ ( पांचेमौतिक ) रुविर ( देहसूंडत्व होनेसे ) जीवका उत्तम बह 
. उसके गुण लि, गुरु चंचल और स्वादू हैं वही रुधिर विदग्ध कहिये विकृत होगे 
____ ` समान कड (तीक्ष्ण) और खग़ होता है। | |: 
टाय “+ ~ | विक्रय 
त रसादिधातुओंकी उत्पत्तिका कम । | 


5) पाचिताः पित्ततापिनरसाद्याधातवःकरमात्‌ ॥ १०॥ | ˆ 
. शुक्र यांतिमसनतथाल्नीणारजोभवेत्‌ ॥ 
. अर्भ-रसादिक सातधातु पित्ततापक्जरके पारेपक हो क्रमकरके एझमहीने झुक्र धातुको ` 
' करतीहेउसीक्रमसे एक महीनेभे ल्रियोंके रज होता है । | 
“aR गर्भोत्पत्तिकम । 
कामान्मिथुनसंयोगेशुद्धशोणितशुकज: ॥ ११ ॥ 
गर्भैः संजायतनायोःसजातोबालउच्यते ॥ 


, ९ मथम कुछ २ रंगता हुआ क्रमसे अत्यंत छाल होजाता है जैसे लिखा है “रस, 3 
. नैव सपद द्वितीयेकपोतवर्णाभ: ` पित्तस्थानेषु तिष्ठाति, दिवसे तृतीये ` चतुर्थे बा पद्मवर्णों भवे साथ । 
महनि पड़े वा किंडकामः सप्तमेहनि संग्राप्ते शक्रगोपकाभः एवंसप्ताह्द्रसोरक्ते भवतीति?’ | ९ 
_ दवतारागः संदनं रुदता तथा । मूम्यादीनां गुणा हेत हृश्यंते शोणिते. यतः । इति । ३ देह | 
रमू रुधिरणेव धार्यते । तसमाद्रक्षेद्धि रुधिरं रुधिरं जीवमुच्यते | ४ रले अहणसे यह दि 
_ सदी शक्तत्वको प्राप्त होता है इसीवास्ते “कत्वं याति? ऐसा एक वचन कहा ॥ आदि शब्द 
वही रस, रक्त, मांस, मेद, मजा और आस्थिभावको प्राप्त होताहै ।' . १ 


डू आचार्य कार्य कारणके अमेदोपचारते रसादि 


(८.४. 


गाद 
00 ल 
मत्येकधाठु एकमहीनेमे छक्र होती | ४ 
EN अस सं ७ . इच्छा 
' रज होताहै जैसे “रसादेव रजः खोया FN a 
द स होगा महाह नवरे) रह 
तरह उनः ह नया इसपदके अहणसे यह दिखाया [करे लि 
९ प्रयोग प्रत्यक्ष देखाजाताहै | अन्यथा उनको मैथनानंद कैते 
ला ५५ अन्यथा उनके कै 
श्रये स्वच्छे खिरे योषिः िमुखोदरतमू 2 मेथुनानंद 
हम “थे योतनेमुखोद्व र । स्रीणां शुक्रं. नग 


EE 
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भाषाटीकासमेता । 


| अर्थ-मनके संकह्पकपके व्लीपुरुषोंका रतिसंग होनेसे शुद्ध शोणित ( आर्तव) और जुटे 

| धातु इनका [मंळापकरक ।च्रयांक गमाइशयम गसधारण होता हे जब वह गर्भ प्रमट होताहै तब 

| उसको बाळक कहत ह.) 

| पुत्रकन्याहोनेभं कारण । न 

| 
आवक्यरजतःकन्यापुचःशुक्राचकभवेत्‌॥ १२॥ 
नपुसक्दमत्वनयथच्छापारमश्चरा ॥ व 

अः पू-गभोधान काळम ऋतुसम्बन्धा रक्तका आधक्यतासे कन्या हाताह आर शुक्रधातक आ- 


य होनेसे पुत्र होता हे तथा आत्तव और शुक्रवातुके समान होनेसे नपुंसक संतान होती है ।, | 
इसका कारण कर्मके अनुसरणादि परमेश्वरकी इच्छा है । 


बालकका माजाका प्रमाण । 
बालस्यम्रथमेमासिदेयाभेषजरक्तिका ॥ १३॥ अवलेहीकृते- 
केवक्षीरक्षीद्रसितातेः ॥ वद्धेयेत्तावदेकेकांयावद्भवतिवत्सर )॥ 
॥ १४ ॥ माषेबृद्धिस्तदूर्ध्वस्थाबावत्योडशवत्सरः ॥ ततः | 
स्थिराभवेत्तावद्यावदरषोणिसप्तातेः ॥ १५ ॥ ततोबालकव- | 
न्माञा इसनीया शनेःशनेः :॥ मावेश्यंकरकचूणोनां कषा- 
याणां चतुर्गुणा ॥ १६॥ 


र. अर्थ-बालकको प्रथम महीनेमें दूध, सहत, खांड और त इनमेंसे जा उपयुक्त होय उसीके ड 


ब पाथ एक रत्ती सुवर्णादिक औषर्य डाळ अवलेहभूत ( चाठनेके योग्य ) करके देवे । दूसर 
ETT ——————््ि्ि् 


ला 


Fr पट 
ए, 


ऱ्य 


dl 


a 


~ 


A ह 


ट 


Se Es ee 2 अटच 


वश 


J 


१ शुद्धआर्तवके लक्षण“ आाञ्ासुकप्रातिमं यच्च यद्वा लाक्षारसोपमम्‌ | तदात्वं प्रशंसंतियद्वासो नविर - 
पे । त्यहं गत्वाऽप्रवृत्ति च कुरुते शोणितं ल्लियः । व्युपद्रवा खंसते या गंमस्तस्याधुच भवेत्‌ ? 
२ उडञ्ककेलक्षण-“स्फेटिकाभं द्रवं सिग्ध मधुरं मधुगंधि च । झुक्रमिच्छोति केचिसुतैलक्षोद्रनिमंतया 
गतादिदूधित पूतिकुणपत्न॑थिरूपिणम्‌ । क्षीणमूत्रपुरीषास्यां गंधक ठु निष्फल्स!? | ३ बाल 
fi sh नपुंसक तीनोंका वाचक है | ५ 

_ यथेच्छा ?? इसपदके कहनेसेह्दी यमळ ( जोडला ) होनेकी सूचना की है अ 

द वा तीन इत्यादिकभी बालक होते हैं । ते 5 ठिखांह “ˆ वीजेन्तव 
मागतो । यमावित्यमिधीयेते घेतरपुरःसरो ?? । ५-आलक तीनप्रकारका ६ 
सिहत स्सय दूध अन्नका आहारकती औरूतीसरा केवळ अन्नका साता 
आर खांडके साथ औषध देंगी चाहिये बु प्र 
° पत गोका , 


= 


` छ; रत्तीका लेनाचाहिये | 


शलोभिषरकू || 2 
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(७० ) शाङ्गवरसँहिता (. म 
| 


अं 
महीनेमें दो स्तीन्तीसरे महीनेमें तीनं स्ती, इसप्रकार एक एक राक हिसावसे औषध 
एकव करानी चाहिये तो मासेके प्रमाण होय । दूसरे वर्षमें दोमासे-्तीसरेमे-तीनमासे इस; 
मासे २ औषधकी बृद्धि सोलह वर्षपयेत करनी चाहिये । सोलह वके उपरांत सत्त; 
अवत्या पर्यंत औषध भक्षणमें सोळह मासेकाही प्रमाण जानना । फिर सत्तरवर्षके उपे 
मात्राकों जैसे बाळकको बढाई थी उसी प्रमाण ऋमसे मात्राको घटाता चळाआवे । इसर 
कारणहै कि बालक और वृद्ध इनकी समान चिकित्सा है तथा कल्करूप चूर्णरूप और ३ बढन 


` इनकी मात्रा बाळकसे चोगुनी देनी चाहिये । पाठ 
अंजनादिकरनेका काल । | 
अंजनंचतथालेपःस्नानमभ्येगकर्मच ॥ | 
वमनप्रातमशश्चजन्मप्रथातिशर्यते ॥ ३७ ॥ १ हा 
भय-बालकोंके नेत्रोमें काजल,आदिका लगाना, उवटना करना, स्नान ( न्हावा २. र्‌ 
तेलादिककी मालिश करना, उल्टी कराना, और प्रतिम ( निरूहणबस्ति अथीत्‌ गुदामे [न 

देना ) इत्यादिकमे बाळकके जन्मसेही हितकारी है । | 

| वमनविरेचनादिकर्म । | ही. 
कव्‌लःपंचमाद्रषादष्टमान्नस्यकमेच ॥ | ट 
विरेकःषोडशाद्रषो द्रिशतेअचैवमेथुनम्‌ ॥ १८॥ | 


अर्थे-पांचबपके उपरांत कवलं ( गंडूपमेद जो औषधादि करके कुछे करना ) के (| 
के भीतर न करे )। आठवर्ष उपरांत नस्य ( नास ) लेवे, सोलहवर्षकें पश्चात 
( जुलाब ) देवे, बोसवषेके पश्चात्‌ मैथुन करना चाहिये । | 
el त अल शक 


क ळा 


-डर्य; श्वतादूवांघृतम मः 
दूवाधृतसधु । चत्वारोमिहिता; प्राइवा: इलत द्वेः चतुष्वीपि, || “ कुमाराणां वपु | स्वः 


शिविवर्दना: इति । कोई आचार्य प्राचीन विश्वामित्रोक्त मात्रा बालकंको कहते हैं जैसे “है 
मात्रं ठु जातमात्रस्य भेषजम्‌ | अनेनेव प्रमाणन मासिमासि प्रद न | 


ज्यकोविदः । क्षीरान्नादे कोलमात्रमज्ञादेदुबरोपमम. ? 
कि 


२ इसजगह्‌ तीक्ष्ण जुलाब. देना वाजितहे परन्तु (, 

भ्‌ मदु जुछाब॒का निषेध नहीं है । जरे | 

अमिकषरविरकेस्तुवालबद्धौ विवर्जयेत्‌ । तत्साध्ये विकरे मदीयाम्‌ |.» 
वीसवर्पका ग्रहण पुरुषके प्रति है त्ियोके प्रति 5 ६ 


ल sia 


CC-0. In Public Domain: Gurukul Kangri Collection, Haridivar ; 
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कि म ६. ] भाषादीकासमेता । (७१) 
पश! बाल्यादिदशपदाथाँका हास! 
` बाल्यंवृद्धिवेपुमैधालग्हहिःशुक्विक्रमो ॥ 


छ)  बुद्धिःकमेद्रियंचेताजीवितेदशतोहृसेत्‌ ॥ १९॥ 
स ' अर्भ-जन्म होनिके दराने पश्चात्‌ बाल्यावस्था नष्ट होतीहे. । बीस वर्षके पश्चात्‌ शर्रस्का | 
र ३ | बढ़ना नष्ट होताहि । तीसवर्षके पश्चात्‌ शरीर मोटा नहीं होता इस इलोकर्मे. “छविमेंधा” एसा 
| पाठमी हे उस पक्षमें तीसवषेपर्यंत कांति रहतीहे फिर नहीं रहती चालीसतषेके उपरांत ग्रंथ पढ- | 
' कर याद रखनेकी शक्ति नहीं रहती । पचासेवपेके पश्चात्‌ शरीरकी लचा शिथिल होती हे । 
| साठवरषैके उपरांत दृष्टिकी तेजी नष्ट होतीहै अथीत्‌ दृष्टिमंद पडजाती है । सत्तसवर्षके उपरांत 
। दधे नहीं रहता अस्सीवेषके पश्चात्‌ पराक्रम नष्ट हाजाताहे । नव्बेवर्षके पश्चात्‌ बुद्धि नहीं रहती 
| सोतर्षके पश्चात्‌ इस प्राणीकी कर्मेन्द्रियोंके चळनवळनादि धर्म जाते रहतेह । एकसो दस र्षके 
| पर्चात्‌ चैतन्य नष्ट होताहे और एकसे बीसवर्षके पश्चात्‌ जीव नष्ट होताहे अथीत्‌ मरताहे । 
[} | इस प्रकार दश दश वर्षके अनंतर एकएकका- हास (हानी ) हाती हे । 
शि [तमकृतिके लक्षण । | 
| अल्पकेशःकृशोहूक्षोवाचालश्चलमानसः ॥ 
आकाशचारीस्वमेषुवातप्रककतिकोनरः ॥ २० ॥ 
थ्‌-छोटे २ बाळ, कृरा और रूखा ( तेजरहित ) शरीर, वाचाळ (बकवादी ) चचळ- | 
' चित्त, स्वम्रम आकाशमें गमनंकरे, इत्यादि लक्षण वातप्रकृतिवाळ मनुष्यके होतेह | +, 
पित्तप्रकृतिमदुष्यके लक्षण । - 2 
„` अकाले पलितेव्यौप्तोधीमान्स्वेदीचरोषणः . 
' ` स्वप्रेषुज्योतिषांद्रशपित्तप्रकृतिकीनरः ॥ २१ ॥ | se 
~ _ अर्ध -विनासमय बाठे सफेद . होजावें, बुद्धिवान्‌ हो, अत्यंत पाना आता हा क्रोधी हो और. प्त 
ग सममे नक्षत्र अथवा अग्न्यादिकको देखे, उस पुरुषकी पित्तप्रकृति जाननी । 
| । . _ कफप्रकातिवालेके लक्षण । ऱ्य 
गंभीरबुद्धिः स्थूलांगःस्निग्वकेशीमहाबलः ॥ | 


२ यह्‌ १२०. की मनुष्योकी प्रमायु जानना | यथा: कत्र ॥ २ प पंच च निया | 


आता 
आय्डपमदिपयोदादसशुन स्मृता छागादीनां द्द 


| 


+ 


. आविभौतिक | ४ शरीरक्षे परिश्रम करनेको ( दण्ड 


( ७२ ) Digitized by Arya Samaj शङ्गियरहिती Fr [ प्रथम ४ 
| 


~ 


अथे-गंभीर ( संपूर्ण कार्यमें क्षमाशीलवुद्धि जिसकी ) हा, पुष्ट शरीर, चिकने बाह | 
जिसकी देहमें बहुत बळ हो तथा सपनेमें जलाड़यों ( तालाव सरोवर आदि ) को क | 
मनुष्यकी कफकी प्रकृति जाननी-। | | 
` द्विदोषज और त्रिदोषज प्रकृतिके लक्षण । 
SR RR NN श्वद्रित्रिदोषोल्बण 
शीतव्याभश्राचह्शाहांत्रदाधारणावराः ॥ 
. अर्थ-दो दोषोंके लक्षण मिठनेसे द्रिदोषजप्रकृतिवानू जानना और तीन दोषोंके छ| फाड 
मनुष्य त्रिदोषजन्यप्रकृतिवांला जानना चाहिये | ` "वि 
निद्रादिकोंकी उत्पात्ति । | 
3 Le ARS ICES oS i 
तमःकफाभ्यानिदासयान्मूच्छापित्ततमोभवा ॥ २३॥ | 
१ Le तन NN और | र 
रजःपत्तांनलश्रान्तस्तन्द्राक्लेष्मतमोनिलेः ॥ kh. 
SIE और कफरे संसर्गसे निद्रा आती है, पित्त और तमोगुण करके मूच्छ ३ कहर 
है रजोगुण पित्त और वायु इन करके अम होता है, कफ, तम “और वायु इनकरके का | 


' पदार्थोका ज्ञान होकर शरीर गुरु ( भारी ) हाय जंभाई और छम कहिये मारितः 


.टक्षण होते हैं इस स्थितिको तंद्री कहते हैं । की 
MR ग्लानिके लक्षण । F 
.__जलानरोजःक्षयाइःखादजीणांचश्रमाद्गवेत्‌॥ २४७ ॥ |". 
अर्थ-संूर्ण धातुओंके सारभूत ओजके क्षय करके दुःखसे अजीणस आर मसे | के 


सु 


अं 
श्र 
स 
8. 
22] 
3 है 
Fo Te ०2” 


ल ७ ' | ५ 
को मूर्च्छा कहते ञ्ञ Oe १) अचेतन वा | 
मूच्छ र [थात्‌ मोहसंज्ञक रूप ' जाननी | यद्यपि गा दिखा 

पाई तथापि पित्त प्रधान होनेसे ग्रहण कियाहे जैसे हे ; 
FO 


2 र इति मे 'व्व्यजेतातु पित्त तु प्रभुत्वेनाबातेष्ठते । २ “| 
भमित यलैते तस्य .तंद्राविनिषि शे र याथक:!?”३ क; आए प्रगि 


कम व्यायाम उच्यते ।?? ` डनकसरतको ) ` पारेश्रस -कहतेई ` “इ 


५ स्लानिके लक्षण म आम - 
० पयातरमें इसप्रकार लिखे ३-४ ` ७ ` 
भकाक्षेत ग्लानि तस्य्‌ विनिदिशित र क छिस „ येनायासः यार श्रमो देहे हृदयो दवें ङ्गमः । 
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अध्याय ७. ] भोषाटीकासमेता । 


(७३) 


. अर्भ-देहरमं सामथ्यं हॉनपरभी काम करनेमें उत्साहराहित होउसको आल्त्य कहते हैं । 
के 
i. जंभाईके लक्षण । 


च 


। चेतन्यशिथिलत्वादचःपीलैकश्ासम॒द्वरेत्‌॥ २५॥ 
विदीणेवदनःश्वासंजुंभासाकथ्यतेबुघेः॥ 


| -असये--चतनके पळ टान नरा | वाको पा उ ९२ अ स ताता चल 
य काडकर बाहर निकाले उसको जंभोई कहते हैं । a 
है 


६ छाकके लक्षण | 

.... उदानमाणयारूध्वयागान्मालकफसवात॥ २६ ॥ 
। ` ` शब्द*सजायत तन क्षुततत्कथ्यतब॒षः ॥ 
` अर्थ-उदान ( कंठस्थित ) वायु और प्राण (हृदयस्थ) वायु इनका ऊपर मस्तकमें संये! 

हा उससे ( मस्तकसे ) कफ गिरे इन दोंनांक संयोग होनसे जो शब्द हाय उसको क्षुत ( छींक ) 

ठ हेते ह| 
या ... डकारके लक्षण| 
अ). उदानकीपादाहारस्वार्थतत्वाच्चयद्गवत्‌ ॥ 
` पवनस्याध्वगमन तमदार श्रचक्षत ॥ २७ ॥ 


अथ-उदान ( कंठस्थित ) वायुक कुपित होनेसे तथा अनादिकांके आहारका कः : 
नम जायकर सुस्थिर _ रहनेसे जो वायुका ऊर्थगमन होता है उसको उद्गार (` 
पहत ह्‌ । 


| | ° 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितामाषाटीकायां कछादिकथन नाम षष्टोऽध्यायः || ३ ॥ | 


सप्तमोऽध्यायः । 


|  मथमाध्यायमें यह कहआएहै कि “ रोगाणां गणनाचेति !' अतएव उसी रोगो 
£ दिखाते हें | हे ; कै 
वी ~ 


रोगाणांगणनाएूर्व सुनिभियाप्रकीतिता ॥ | 
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(७४). ण झाङ्गधरसंहिता । [ परथमः 
अर्थ-ज्वरादिरोगोंकी गणना ( संख्या ) प्रथम जो मुनीश्वराने कहीहे उसी संख्याको | - 
इस ग्रंथमे कहते हैं क्योंकि उन रोगोंके अनेकमेद मुनीश्वरोने कहे हैं तात्प यह हे ॥ बि 
ग्रंथमें रोगोंकी गणनामात्र कही है अन्य नहीं संख्याभी इस प्रंथमें प्रयोजनके बाले के टन 
क्योंकि निदानादि पंचक रोगज्ञानके उपाय हैं | तिन्होंमें संप्रा्ति जो कही है उसीका दूस | 


संख्या है | जेस लिखे “ संस्याविकत्पप्राधान्यवडकाळाविशेषतः । सामियते यथात्र ल. 
ज्वरा?! इति | | और 
ज्वररीग सख्या । रके 


पैचविशतिरुद्िश ज्वरास्तद्वेद उच्यते ॥ २ ॥ पथग्दोपेस- |" 
था ढंद्रभेदेन त्रिविधः स्मृतः ॥ एकक्चसंत्निपातेन तङ्गे | 
बहवः स्मरताः ॥ ३॥ मायशः सन्निपातेन पंचस्युर्विष्म क 
ज्वराः ॥ तथागतुज्वरोप्येकख्रयोदशविधोमतः ॥ ४॥ उस 
अभिचारत्रहवेशशोपिरागंतुकक्रिया ॥श्रमाद्ाहत्क्षताच्छेदा- अगं 
चया घातकज्वरः ॥ ५ ॥ कामाद्वीतेः शुचोरोषाद्विषादोः) ¬ 
पवगवतः ॥ आभिषंगज्वराः षट्स्युरेवंज्वरविनिश्चयः ॥६॥| . ` 
अर्थ- ज्वर पर्चीस प्रकारका कहा है उसके भेद कहते हैं |. १ वातज्वेर २ लि 
१ कफऱ्यर ४ वातपित्तज्वर ५ वातकफेज्वर ६ पित्तकफ़ज्वर ७ वातादि तीं द 
र __ १ शरीर कप. ज्वरा मषा (कमी अधर ऊमी फे 0 उट उ ठ ३ कप: ज्वरका विषमवेग ( कभी अधिक कभी थोडा, ) कंठ, होठ, मुख इनका पसीने 
नद्राका नाश आवे, देहका रूख FN ती 0 चकत्त 
जोर हे यो deh 
, २ ज्वरका तीक्ष्ण वेग, अतिसार, अल्पनिद्रा, वमन, कण्ट, होठ, मुख, नाक इनका पका न 


मे कडआट रे मूच्छ hs दाह | सा 
म ३ ५५८, शी ४) उन्मत्तपना, प्यास, मल, मूत्र, नेत्र ओर र श्प 


तथा देहमें पीडा, शीतका लगना, गरमी ८ CRP NR 


मूड ४ नि [नद्रानाश ५) 
मूज्छी, भ्रम, दाह, निद्रानाश, मस्तकपीडा कट मुखका सूखना, वमन, रोमांच, असति अश. 
(97 2 2 2 FE 


MR क? पू्च्छा खासी, असाच, प्यास, बारस ” 
गिरना, ये कफापित्तज्वरके लक्षण है । ह 
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ना 5. ] भाषाटीकासमेता । | (७५) 
] | 
हेहि. से एक संनिपातञ्चरे तथा सेनिपातज्वरके भेद अनेक हैं तिनमें प्रायःकरके पांच विषमज्वर 
क॑ हैं-जैसे संतत, सतत, अन्यु, तृतीयक चुक । 


ल । एक प्रकारका आगंतुकज्बर । उसके तेरह भेद हैं उनको कहताहूं अभिचारंग्मर ग्रहवेशज्वर | 
' और द्यापरवर ये तीन प्रकारके ज्वर आगंतुक ज्वर हैं श्रमसे उत्पन्न हुआ ज्वर अन्त्यादि दाह- 
करके उत्पन्न हुआ, घावसे उत्पन्न, शत्नादिके प्रहारसे उत्पन्न, ये चार ज्वर “अभिघात? संज्ञक 
जानने । तथ। मनमें इच्छित स्के प्राप्त होनेसे जो ज्वर होता है उसको कामज्यर कहते हे । 
त्‌ और भीति ( डरने ) से जो होय उसे भयज्वर कहते हैं। शोक ( सोच ) से होय सो शोकब्यर | 
९] रोधसे होय सो ऋषधज्वर, स्थावर कहिये बच्छनागादिक विष तथा जाम कहिये सपीदिकविष | 
[मः नके सेबनसे जो ज्वर होवे उसको विषज्बर कहते हैं । तीव्र ओषाधिके गंधसे जो जर होताहे 
| | उसको गंधज्वर कहते हैं, वे छ; प्रकारके ज्वर अमिषंग” संज्ञक हैं। इस. प्रकार तरह प्रकारके 
दा; आगंतुकज्वर और पहले बारह जर सब मिळानेसे पच्चीस प्रकारके ज्वर होते हैं । 
दो Hoe oo 
~ | १ एकाएक क्षणे दाइ लगे, क्षणमें शीत ल्गे हड्डी जोड-और मस्तकमें द्द आँसू भरे, काळे 
१ लाल तथा फटे] हुएसे नेत्रहों, कानोंमें शब्द और दर्द, कंठमें काटे पडजावें, तंद्रा, बेहासी, अनः 
` अभाषण, खासी, प्यास, अरुचि, भ्रम, जळीके माफिक काळी और खरदरी तथा शिथिल जीभ होवे 
6 रधिर मिला थुके, शिरको इधर उधर पटके, अत्यंत प्यासका लगना, निद्रा जाती रहै, छातीमें पीडा 
जाह पसीने आवें, कभी २ बहुत देरमेःसलमूत्र थोडे २ उतरें, कंठमें घरघर कफका बोलता, देइमें काले ला | 
# चेक्ोंका होना, बहुत धीरे बोलना कान-नाक-मुख-इत्यादि छिट्रॉका पकना, पेट भारी हो, वात, पित्त j 
और कफका देरमें पाक, शीतंळगना, दिनमें घोर निद्राका आना, रात्रिमें जागना, अथवा बिलकुल नित्रा- 
झा का नाश होना, कभी गावे, कमी रोवे, कभी नाचे, कभी. हंसे और देहकी चश जाती रहे ये सब लक्षण 
7.6) मिपातज्वरके हैं | बाकी और जो तेरह. संनिपात हैं उनके लक्षण माधवनिदानमे देखो। | प 
| २ सातदिन वा दशदिन, वा बारइदिन जो देहंमें एकसा ज्वर रह उसको संतत ज्वर कहते हैं । | 
ग्र | २ दिनरात्रिमें दोबार आवे उसको सतंतज्वर कहते हैं | 
| दिनरात्रिसे एकसा ज्वर आवे उसको अन्येद्य ( इकतरा ) कहते हैं। 
४, ५ जो.एकादिन बीचमें देकर आवे उस ज्वरको तृतीयक ( तिजारी ) कहते हैं । 
६ दोदिन बीचमें देकर जो तीसरे दिन आवे उस ज्वरको चातुर्थिक ( चौयैया ) जानना । 


ई त शयेनादिक ( शत्रुमारणार्थ ।शेकराआदेके ) होम करनेसे जो ज्वर उद्मत्रहो अथवा “विसंत्र करके 
| रशा हवन करनेसे जो ज्वर उत्पन्न होवे उसको अमिचारिक ज्वर जानना |. ve 


` < अह्मराक्षसांदिके संबन्धसे जो ज्वर होवे उसको गरहावे ज्वर कहते है । 
. ९ नाहम, रुरु, सिद्ध और इद्ध, इनके शापसे जो ज्वर हो उसको शापज्वर जानना 


RP 
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(७६) झाङ्गवरसाहिता [परा । 


अः 


i अतिसार रोग । 
 , ` पृथक त्रिदोपैः सवश्व शोकादामाङ्गयादपि॥ ७॥ 
| . अतिसारः सतथास्यातू ॥ । 

| अर्थ -अतिसाररेग सातप्रकारका है जैसे-१ वात २ पित्त ३ कफ ४ सन्निपारत ५ 
5 ६ आमं और ७ भर्थसे उत्पन्न होनंवाळा, इनके लक्षण नीचे लिखे अनुसार जानने | 
CS संग्रहणी रोग । 

RE हणीपचधामता ॥पृथग्दाषः सन्षिपातात्तयाचामन पचम्नी/ = 


थ-संग्रहणी रोग पांच प्रकारका है । जैसे १ त्रातसंग्रहणी. २ पित्तसंग्रहणी, ३,३ १ 


१ कुछ छलाईको लिये, झाग मिला तथा रूखा, थोडा थोढा और बारंबार आम, मित्र 

दस्त उतरे और शूळ चले, तथा मल उतरतेसमय शब्द होवे तो वातातिसार जानना | २ 

पीला, काला, धूंसरे रंगंका मळ उतरे, तथा तुष्णा, मूर्च्छा, दाह, गुदा, पकजाय ये लक्षण 

सारक हूँ | 

र ३ कफातिसारवाले पुरुषका मल सफेद, गाढा, चिकना, कफमिश्रित दुगेधयुक्त ओर शीत 
` ` परशा रामाच खड हाय. यह लक्षण कफातिसारके जानने | ४ झूकरकी चरबी सहश अथवा मांसके छै 


पानाक सदश आर वातादि त्रिदोषोंके जो लक्षण कहृह उन लक्षण सयुक्त हो उस त्रिदोषजनित # 
रका कटसाध्य जानना | खट्ट 


` जस युस्षक पुत्र, मित्र, स्री, घन इनका नाश होजावे वह उसी २ बस्तका शोचकरे 
धा नन्द होनेसे ( धातुक्षय होय ) उस प्राणीके बाष्प नेत्र, नासा, गरे आदिसे जो 
„ गोर आर ऊष्मा काये शोकजन्य देहका तेज ये दोनों बाष्पोष्मा कोठेरे 


कोठेमें प्राप्हो अग्निको १, 
६3 
“ दाधिरको कुपितकरें, तब यह रुधिर ।चरामेटीके रंगसहृश गुदाके मार्ग होकर मलयुक्त अथवा 
निकल तथा गन्घयुक्त अथवा गन्धाः 


न्भराहत दस्त उतरे इसको झोकातिस 
रभी जान लेना। AR न 
६ अन्नके न पचनेसे दोष ( वात पित्त कफ ) स्वमार्गको 


चादि धातु और पुरीषादि मलको वारंवार युदाके मार्गसे बाहर निकालें और इसका रंग अनेक 
हाव. तथा झूळयुक्त दस्त उतरे इसको छठा आमातिसार वैद्य कहते है | 
वळ गा Fb शिवार जित दोषका कपडे उसी दोप्रके समान लक्षण होते हैं | 
तना सुखका सूचना, भख, प्यास न लगे । मन्द दर} 
रह्‌ हः सबा र पडू आर कंधामें पीडा होवे विषाचिका हो ( अर्थात्‌ दोनों द्वारसे वै 
हृद्रोग, तापेतिल्टीकीसी ह vt 
क वातके योगसे खाँसी श्वाससे .पीडित 


छोडकर कोठेमें प्राप्तहों कोठेकी 


| 


यमह । र ~ ७ ; 
जे शाय ७. ] भाषाटीकासमेता। | (७७ ) 
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संग्रहणी ४ त्रि दोषजंसंग्रहणी और पांचवी आमजन्य संग्रहणी, इसप्रकार संग्रहण पीच 
भेद जानने ॥ 


प्रवाहिका रोग । 
प्रवाहिका चतुर्ास्यात्पृथग्देषिस्तथास्रतः ॥ 


त १ : 


A ~ ~ ~ पर 
म अर्थ-प्रवाहिकारोग चार प्रकारका हे । जैसे १ वातकी प्रवाहिका २ पित्तकी गवाहिका 
३।३ कर्फकी प्रवाहिका ४ और रुविरँकी प्रवादिका । इसप्रकार प्रवाहिकाके चार भेद जानने | 


मश i द 

२॥ अजीर्ण रोग। 
"| अजीणैविविधंप्रोकंविश्व्यंवायुनामतम्‌ ॥ ९॥ पित्ता- 
१४. दिदग्ध॑विज्ेयंकफेनामंतदुच्यते ॥ विषाजीणरसादेकम- 
त की न 


“खट्टी खारी ( ओंगा आदिका खार ) नोन; गरम पदार्थसेवन इन कारणोंसे कुपित हुआ जो पित्त 

करे | जठरामिको बुझायदे और कच्चाही नीले पीले रंगके पतले मलको निकाले, तथा धूमयुक्त डकार 
~~ [oS > > गीडिता Ms संग्रहणीके se UNOS 

दवा] आवे, हिये आर कंठम दाह होवे, अरुचि ओर प्यासकरके पीडित होवे यह तकी संग्रह 
को णह 


र्म 
|, ९१ भारी, अत्यंत चिकने, शीतळ आदि पदार्थके खानेसे, अतिमोजनसे तथा भोजनकरके सोनेसे 


`“ कुपित हुआ कफ जठरापिको शांतकरे तब इसके खाया हुआ अन्न कष्टसे पचे, हृदये पीडा होय, वमन 
अरुचि, मुख कफसे लिसासा, तथा मुखका मीठा रहना, खाँसी, कफ थूके, सरेकमा होव, हृदय 
दुग पानीसे भरे सहर होय, पेट मारी और जड हो, दुष्ट और मीठी डकार आवे, असि शांति हो, ल्रीस्म- 
के [में अस्ति पतला आम कफ मिला और मारी ऐसा मळ निकले, बल विना शरीर पुष्ट दीले, | 
भारस्य बहुत आवै यह कफकी संग्रहणीके लक्षण हैं । २ वातादि तीनों दोषोके जो लक्षण कहेंहें वे 
पव जिसमें मिलतेहों उसको त्रिदोप्रकी संग्रहणी जानिये । .३ आमवातसे जो आमसंग्रहणी उत्पन्न 
वाप होती है उसके ये लक्षण हैं कि कभी आठदिनमें, कभी चौदह दिनमें अथवा नित्य आम गिरे उसको 
वै, ( भामसंग्रहणी कहतेहें । क प 
| 
| 


है ` ४ वातकी प्रवाहिकामें झूल होताहै, वातकी प्रवाहिका रूखे पदार्थसे होतीहै । 

र्जी पि्की प्रवाहिका तीक्ष्णपदार्थसे होतीहै, उसमें दाह दोताहै। ` 

ब * कफकी प्रवाहिका चिकने पदार्थसे होतीहै, उसमें कफ बहुत होताहै । कस ग्र 
| ७ रुघिरकी प्रवाहिका रक्तयुक्त होतीहे, वह खट्टेयदाथस होतीहे । जा 


(०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, ‘Haric 
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वी. ~ विष्टः [जी aC Fie || 
सधै--अर्नीण रोग तीन प्रकारका दै तहां वायुसे विष्टब्धाजीण, पित्तसे विदा 
| | 

आमाजीर्ण होताहै. अनके रससे जो अजाण होवे उसको विषाजीण कहतेहै। | शै 


अलसकावेष्च्यांद राग । 


[i दोषः स्यादळसास्त्रयां ॥ १० ॥ विपूर्चा ाविधाप्रोत्ता 
| दोषेः सा स्यथात्पथकपृथक्‌ ॥ दण्डकालसकश्वक एक | ॐ 
स्याद्विलम्बिका ॥ 33 ॥ ये 

अर्थ-बातपित्त और कफ इन तीन दोषेंसि पृथक्‌ २ लक्षण करके 'अ्ँस' रोग छ| ज 

रका है यह अर्जीणसे उत्पन्न होताहे । उर्साप्रकार विधूचिर्को ( हैजा) वातादि, लः 

२ लक्षणों करके तीन प्रकारका है उसको 'मोडी निवाही' कहतेह 'दंडकाळ्संक! भर ह| चः 

ये दो रोग उसी मोडीके भेद हैं । 


मूछव्याधि ( बवासीर ) । 


अशॉसि पड़िधान्याहुवातपित्तकफासतः ॥ संनिपाताः हे 

3. ` संसगत्तिषां भेदो द्विधा स्मृतः॥ १२ ॥ सहजोत्तरजन' + 
भ्यांतथाशुष्काद्रेभेदतः॥ | ` 

१ झूल, अफ़रा, अनेक वातकी पीड़ा मल और अधोवायुका रुकजाना, देइका कक | र 

आर देहम पौडा होना ये विष्टब्ध अजीर्णके लक्षण हैं | | र्‌ 

२ विदः्ध अजोणेस भ्रम, प्यास ओर मूच्छा ये लक्षण होतेहे और पित्तके अनेक रोग बाः 

तथा धुके साथ खड्टी डकार आवे, पसीना आत आर दाह होय । | भा 


२ कूल और पेरमें अफरा हो 
केठादिस्थानोंमें फिरे सर मूत्र और युदाकी पवनरुके, प्यास बहत लरे 
होंय उसको अलसक रोग कहतेहे । ४ मूच्छ न 
जंभाई, दाह, देहका विवर्ण, कम्प, हृदये 

पाडा. आर मस्तकमें पीडा ये लक्षण हों 
कहतेहै इसीको महामारी अथवा हैजा कहते । की 

५ दंडके समान मनुष्योंको नवाय देवै उसके 
काक बहुत कुपित होनेसे होताहे, वह वातादि 
भाणका नाद.शीघरदही होताहे । 
ऊपर नाचे नहीं आवे अथात्‌ व 
नहीं ऐसा विलंत्रिकारोग कहतेह । 


छा, अतिसार, वमन, प्यास, झूल, भ्रम 


। दंडकालसक कहते | वह दवार 
तीन दोषोंकरके व्याप्त रहताहै | 
६ जिस सनष्यके भाजन कियाइआ अन्न कफवा तक | 
विरेचन न होय, उसको वेद्यविद्याके जानमेवाले जि 


यी 06-0. ॥ Public Domain; Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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| डेढें, विशद, ककश, खरदरे, एकसे न हो बांके, तीखे, फटे मुखके कंदूरी, 


ऐ य उस बवासीरकरके पीडित मनुष्यके पत्थरके समान थोडा 


| कछेजा ओर जोंकके मुखके समान हो ओर देहमें दाह हो, गुदाका पकना, ज्वर, पसीना प्यास 


| काठेन मंद पीडाके करनेवाले सफेद, लंबे, मोटे, चिकने, करडे. गोल, भारी, स्थिर, गाढे, कपसे 
| पटे मणिके समान स्वच्छ, खुजली बहुत होय और प्यारी लगे, करील कव्हर इनके काटेके समान 


_ ऐग होजाय, रुधिरके निकलनेंसे जो प्रगट त्वचाका कठौरपना, नाडीका झिथिलपना और 


( ७९ ) 


अरथ-अश ८ बवासार ) रोग € प्रकारका है जसे १ वाताश २ पित्ताश ३ कफा- 


शै ४ संनिवाताश ५ रक्तोश ६ संसगोर्शि । इसप्रकार छः प्रकारकी ववासीर है, इसको 


EO 
१ वाताविक्यसे युदाके अंकुर सखे ( खावरहित ) चिमाचिम पोडायुक्त मुरझायेहुये, काले, लाळ 
वेर, खजूर, कपासके 
फलसदृश हा, काई कदबक फळ्समान हा कोई सरसोंके सहर हों शिर पसवाड, कन्धा, कमर, जाँत्र 
पेड़ इनमें अधिक पीडादो, छींक, डकार, दस्तका न होना हदय पकडासा मालम हो, अरुचि 


खांसी, श्वास, अभिका विषम होना अर्थात्‌ कभी अन्न पचे कभी नहीँ हीं पचे, कानोंमें शब्द होय, भ्रम हो- 


4 राव्दयुत आर वांतकी प्रवाहिकाके 
क्षणसयुक्त हूल, झाग, चिकना इन छक्षणसयुक्त हाले २ दस्त होय, उस मनष्यकी त्वचाका रग 


उचा नल, निष्ठा, मून, नत्र, सुख ये काले हों, गोला, तापतिली, ( उदररोग ) अशील ( वातकी 


गांठ ) रोगोंके ये उपद्रव जिस बवासीरमें होते हैं उसको वाताश कहते हैं | 


३ मरोक्रा मुख नीला, लाळ, पीला और सुफेदी लिये होवे, उन मस्सामेसे महीनधारसे रुधिर 
खुचाय आर रबरको बास आवे, महीन ओर कोमलं शीतल हों ओर उनका आकार तोताकी जीभ 


मूर्च्छा, अरुचि और मोह ये हों और हाथके स्पर्शकरनेसे गरम माळूम दोवे और जिसके मलका द्रव 
नीला, पीला, लाल, गरम, आमसंयुक्त होय जवके समान बीचमें मोटे हो. ओर जिसकी त्वचा, नख 
नेत्रादिक ये पीले इरताळके समान ओर हळदीके समान हों ये लक्षण पित्ताधेक ववासीरके 


३ कफकी बवासीरके लक्षण ये हुँ जैसे के गुदाक मस्से महामूल ( दूर धातुक प्रांत जाननेंवाले ) 


aS 


प 


शव गायके सनकेसहश होय, पेडमे अकरा करनेवाले, गुदा, सूत्रस्थान. आर नाभि इनसे पीडा करने- =. 
वाळे, श्वास खांसी छारका टपकना, अराचिं, पीनस इनको करनेवाले, प्रमेह, मूत्रकच्छ, सस्तकका 
भारी होना, शीतज्वर नपुंसकपना, अमिका मंदहोना, वमन ऑर आम जिनमें बहुत ऐसे अतिसार, 
बयहणी आदि रोगके करनेवाले, वसा ( चर्बी ) और कफ मिला दस्त होवे, प्रवाहिका उत्मन्नकरनेबाले 

र मस्सोमेंसे रुधिर न निकले, गाढा मल होनेसेभी मस्से न फूटें और शरीरका रंग पीला आर चिकना 
$ थे कफकी बवाखीरके लक्षण हैं | 


४ जो पूर्व वातादिक तीनों दोषोंकी बवासीरोंके लक्षण कहे सो सब लक्षण मिलते हो उसको ॒ | 
"पातकी बवासीर जानना और येही लक्षण सहज बवासीरके हैं । 2 


५ ग॒दाके मस्सोका रंग चिर॒मिठीके रंगके समान होवे, अथवा वटके अंकुरसे हो और पित्तकी 


लक्षण जिसमें मिलतेहो, मूगाके सहश हों .ओर दस्त कठिन उतरनेसे मस्से दब तब मस्तं» 
से दुष्ट और गरमागरम रुधिर पडे और राधिरके बहुत पडनेसे वर्षाऋतुके झंदकक समान पीला 
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(८°) . शाङ्गधरसंहिता । | Et) र 


शवाले मूखव्याधिमी कहतेहें । इस छःप्रकारकी अशके भेद दो है एक सहज 


 ोईकोईदे 
| देहके साथ उत्म हो वह, दूसरी उत्तर प्रगटे अर्थात्‌ जन्म होनेके उपरांत मिथ्या 
i से > 


_ विहारादिकरके वातादि कुपित हो उत्पन करे ये एव आह आर डक इन भदास दोफ़ 
RR. Oe 
iB x आद्र कहिये गीली ओर शुष्क कहिये सूखा ॥ ळाककम इनका खूनी और वादु ३ 


कहा हू । ह 
चमकील रांग । 


| त्रियेब चमेकीलानि वातात्पित्तात्कफादापि ॥ १३॥ 
| | ' ©जसर्भ-चर्मकाल रोगमी तीन प्रकारका है, जस १ वातजचैमेकील २ पित्तजचर्मी 
. ` २ कफजं चर्मकीळ इस प्रकार चमेकीलके तीन भेद कहे । 

७ कृमिरोग । 

एकविशतिभेदेन कृमयः स्युद्वियोच्यते ॥ बाह्यास्तथाभ्यन 
रेचतेषु यूकाबहिश्वराः ॥ १४॥ लिख्याश्चान्येन्तरचराः कपा 
त्ते हृदयादकाः ॥ अन्त्रादा उद्रावेशश्रुरवश्वमहागुहाः ॥१९ , 
सुगन्धा दभकुसुमास्तथा रक्ताश्च मातराः ॥ सोरसा लोगाई नेले 
ध्व॑सारोमद्रीपाह्यदुम्बराः ॥ १६॥ केशादाश्व तथैवान्ये शक 
जाता मकेरुकाः ॥ लेलिहाश्च मलूनाश्व सोसुरादाः के और 
रुकाः ॥१७॥तथान्यःकफरक्ताभ्यां संजातः स्नायुकःस्पृतः | 


अर्थ-इक्कीस भेदकरके कमिरोग बाहर' और भीतरके भेदसे दोप्रकारका ९ क मे 
यूका ( जूआ ) लाख जरमजुआँ यह तीनप्रकारकी कमि देहके बाहर रहती 


स 


` जस्तु तथा शीतको इच्छा इत्यादि दुःख तिनसे ) पोडित होय होनवर्ण, बल, उत्साह; 

' नाश होय, संपूर्ण इंद्रियोंका व्याकुल होना, उसका काला, कठिन और रूखा ऐसा मळ होय, “ 
वा सरे नही, यह छक्षण * खूनी ? बवासीरके जानने चाहिये । . 

__ ६ कुलपरंपराकरके देहके साथ उ्न्नहोय उसको ससगोश जानना । 

१ वातसे सुईके लुभाने जसी पीडा होय ऐसी पीडा होय । 

२ पित्तसे कठोरता होय । 
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१ अध्याय ७. ] भाषाटीकासमेता । (८१) 
ह अठारह प्रकारकी कृमि देहके भीतर रहतीहें | उनको लौकिकमें जंतु कहते हैं |. उनके भेद हें 
` १ दता हुं-१हदयादक २ अंत्राद ३ उदरेष्ट ४ चुख ( चिनूना जो बाळकोंके हेह ) ९ महा 
धप ह ६ सुगंध ७ दर्भकुसुम ये सातप्रकारके इमि कैफसे उत्पन होतेहे । १ मातर २ सौर 
पाद ३ -ोमविध्यंत ४ रोमद्वीप ५ उदुंबर ६ केशाद्‌ ये छःप्रकारकी कमि रविरसे उत्पन होतीहे | 
१ मकेरुक २ लेसिळ्ह ३ मलून ४ सौसुराद ५ ककेरुक ये पांचप्रकारकी कमि मळले उत्पन 
'दोतीहें । इसप्रकार अठारह प्रकारकी भोतरकी कृमि और तीनप्रकारके पोक्त बाहरके कमि 
सब मिलकर २१ प्रकारके कमि होते हैं। उसीप्रकार कफरक्तसे जो उत्पन होता है उसको 
( नहरुआ अथवा नारू ) कहतेहें । $ 


RY 


फो नयु 
पादरोग!  - त ७ 
° 


न|. पांडरोगा पंचस्युवांतपित्तकफैल्निधा॥निदोपिमनत्तिकामिश्व- 


फा) अर्थर्‍पांडुरोग पांचप्रकारका हे जैसे १ वातपांडु २ पित्तेपांडु ३ कैफपांड ४ सैलिपात- 


i | १ देहम अठारद प्रकारके कृमि हैं, उनका कोप होमेसे ये सामान्य लक्षण दोतेढें. ज्वर, शरीरमे 

[4 निसेजपन, झूल, हृदयमे पीडा, वमन, भ्रम, अन्नका द्वेष और अतिसार इस प्रकार सामान्य लक्षण 

7 Er २ कपसे आमाशयमें प्रगटहुई कृमि जब बढजाती हैं तत्र चारों तरफ डोलतीहैं, कोई चामे | 

र कोई गिंडोहेके आकार, कोई धान्यके अकुरके समान होतीहैं. कितनीही छोटी बडी चौड़ी होती 

पे ओर किसीका वर्ण श्वेत, किसीका तत्के समान होताहै | उन्होंके सात नाम हैं, इन कृप्तेयोंत वमनकीसी 

: बा होय, मुखसे पानी गिरे, अन्नका पाक न हो असावे, मूर्च्छा, वसन, ध्यास,: अकरा, शरीर 

> हव हो, सुजन और पीनस इतने विकार होतेहे | ३ राधिरकी रहनेवाली नाडीमे * रुधिरसे प्रगट ५ 

° भि बारीक, पादरहित, गोल, तॉबेके रंगकी होतीहैं, कोई बहुत बारीक होतीहै व देखनेंसेमी नही, 

है दीलतें ये कुष्ठको पैदा करती हैं| ४ पक्राशयमेंविष्ठाते प्रगट कृमि गुदाके मार्ग होकर बाहर निकर | 
|€ अन्न यह वृढ जाती हैं तब आमारायमे प्राप्त होकर डकार और श्राससे विष्ठकीसी वास आने लगती | 

प्रे । ये कमि बडी छोटी, गोल, मोटी, रंगमे काशी, पीली, सफेद, नीली होती । जब ये मार्गको छोई 

„ “| मागमे जातीहे तत्र इतने रोग प्रगट करतीहैं दस्तका पतला होना, शूळ, अफरा, देहम करता.तया | 
|| रता, पांडुरोग, रोमांच, मंदाभनि और गुदामे खुजळीका होना। + £44 


` वातादि दोष कुपित होकर राधेरको दूषित करके शरीरकी खचाको पांडखर्ण ( पीली ) करते 
"७ पांडुरोग ( पीलिया ) कहत । ६ वातके पांडरोगर्मे त्वचा, मुत, नेत्र इनमें रूखापत और 
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(८२) शाङ्गवरसाहंता। | [ प्रवाह < 
५ मत्तिकाभेक्षणसे जो होता है वह मृत्तिकामक्षणका पांडु इसप्रकार पांडुरोग जो 
प्रकार हैं । हः 
कामला कुंभकामला व हलीमक रोग। $६ 

है | 


-तथेका कामला स्मृता ॥ स्यात्कुंभकामला चेका तगे 
चहलीमकम्‌॥ १८॥ . | 


धै-कामला रोग एक प्रकारका है यह रोग पांडुरोगकी अपेक्षा करने होता है।' 
यह स्वतंत्र है और उस कामलाके दो भेद हे एक कुमकाप्रडा आर दूसरा हृढामक | | 
. रक्तपित्तरोग । 
रक्तपित्त त्रिधा प्रोक्तमुध्वेगं कफसंगतम्‌ ॥ 
अधोगं माहताज्ज्ञेयं तद्येन द्विमागेगम्‌ ॥ १९ ॥ 


अथ-रैंक्तपित्त तीने प्रकारका है एक उध्वेगामी दूसरा अधोगामी और तीस 


नहाण 


-त्रिदोषजन्य पांडुरोग होता है, इस पाडुरोगसे रोगीके इन्द्रियोंकी, अपना अपना विषय ग्रहण ह 
शक्ति जाती रहतीहै 
१ मिट्टी खानेका जिस मनुष्यको अभ्यास पडजाय उसके वातादिक दोष कुपित हेते है| 
 साटीसे वात, खारी माटीसे पित्त ऑर मीठी माटीसे कफ कपित होताहै । फिर वही हि 
. ज्रायकर रसादिक धातुआंको रूखा करतोहे जब रोक्ष्यगुण प्रगट होजाय तब जो अन्न खायते 
' ' होजाताहे फिर वही मिट्टी पेटमें विना पके रसको रस वहनेवाली नसेंमें प्राप्तकर उनके मागी. 
.' ©देतैदि । रसके वहनेवाली नसोंका मागे ज्र रुकजाताहै तब इंद्रियोंका वल अर्थीत अपने शि 
` करनेकी शक्ति न्ट होजातीहै शरीरकी कांति तेज और ओज कहिये सश्र घातुओंका सार (| 
रहतादै सो ) क्षीण होकर पांडुरोग प्रगट होताहे उसमें बळ, वशी और अंमिका नाश हेत => 

. कपोल, शकटी, पेर, नाभि और लिंग, इनमें सूजन हो और कोठेमें कमि पडजौय तथा शी 
कफ मिला दस्त उतरे । सब पांडुरोगॉमे जब पेटमे कामि पडजातेहैँ तत्र ये ( पूर्वोक्त ) लक्ष ॒ 

२ बमन, अशच,ओकारीका आना, ज्वर, अनायास श्रम इनसे पीडित तथा श्वास खांसी 

. रित आर अतिसारयुक्त ऐसा कुंभकामलाबाला रोगी मरजाताह | | 
= हे पांइुरोगीका वर्ण हरा, काला, पीला दोजाय और बल ब उत्साह, इनका नाश, त॑). 
मरीनज्वर, ज्रीसेभोगकी इच्छाका नाश, अगोंका टटना दाह, प्यास, झन्नमें अप्रीति * 
उपद्रव बातपित्तसे प्रगटे हलीमक रोगके हैं:। 
४ धूपम्‌ बहुत डोळनेसे, अति परिश्रम करनेसे, शोकसे बहुत मार्ग चलनेसे अतिमर| 
मिर्च आदि तीखी वस्तु खानेसे, अभिके तापनेसे जवाखार fi 
णके पदार्थ,  खट्टी, 'कडुयी ऐसी वस्तुके खानेसे oo की भा 
पति इत्यादि गुणोंत रुधिरको त्रिगाइत bh य णी 
ह तब रुधिर ऊपरके अथवा 


®; 


Pu Er 
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` याय ७, ] भापाटीकासमता । | (८३) 


गे | जो ऊप! और नीच दोनो मागस जावे । इनमें जो ऊर्णगामी अथीत्‌ जो मुखादि मागे गिरताहि 
८ 
'बह कफसेब्रध करक हाता ह आर अधांमागे कहिये गुदादि द्वारा गिरे वह वातके संबंधत होता 
~ 


है और दोनोंमार्ग अथात्‌ गुदा भौर मुखस गिरनेत्राला रक्तपित्त कफ और बादीके संवंधसे गिरता 
९. हे | रक्तपित्तके ये तीन भेद जानने | 


F कासरोग । 
३ कासाः पञ्च समुदिषस्ते जयस्तु त्रिभिरम॑लेः ॥| 
।' उउरःक्षता्चतुथेःस्यातक्षयाद्वातोश्च पंचमः ॥ २० ॥ 


३ क Ya w पिरत 
अ4-क्रांस ( खॉसी :) का रोग पाँच प्रकारका है १ वातकास २ पिकास ६ कर्फे- 
कास ४ छातीम कुठार भादिके प्रहारके संमान पीडा होकर होता है बह उरःकतकास 


a 


पु 


ताप नो साग होकर प्रबृत्तद्दो ( निकले ) ऊपरके मार्ग नाक, कान, नेत्र, मुख इनके द्वारा निकले और | 
माग काहये ग, गुदा आर योनि इनके रास्ते होकर निकले ओर जत्र रुधिर अत्यन्त कुपित होय | 
हि | तब दोनों मार्ग ओर सब रोमांचोसे निकलता है, उसको रक्तपित्त कहते हैं | 
| १ नाक, मुखमें धूर वा धुआ जानेसे, दंडकसरत, रूक्षान, इनके नित्य सेवन करनेसे भोजनकें 
i] उपष्यसे, मळ मूत्रके रोकनेसे, उसी प्रकार छिका अथात्‌ आतीहुई छॉकको रोकनेते, प्राणवायु अत्यन्त | 
कर| ॐ दोकर ओर दुष्ट उदान वायुसे मिलकर कफ पित्तथुक्त अकस्मात्‌ मुखसे बाहर निकले उसका शब्द 
4 फ़ 
शै. 0 कोस्यपात्रके समान होय उसको विद्वानूलोग कास ( खाँसी ) कहते हैं । $ 
मा | ` २ हृदय, कनपटी, मस्तक, उदर, पसवाडा इनमें झूल चले, मुँह उतरजाय, - बळ, स्वर, पराक्रम _ 
गि! बीग पडजाय, वारंवार खौंसीका उठना स्वरमेद और सूखी खाँसी उठे यह वातकी . खीसीके 
लक्षण हैं 
| र $; 
३ पित्तकी खासीसे दृदयमें दाह, ज्वर, मुखका सूखना इनसे पीडित हो, मुख कडुआ रहे. प्यास 
र 
ह "छि रंगकी और कडवी पित्तके प्रभाबसे वमन होय रोगोंका पीलावर्ण होजाय और सब्र देहसे 
' पाइ ह : 
य | 
। स. ` कफकी खौसीले मुख कफसे लिपटा रहै, मथवाय रहै और सत्र देह कपसे परिपूर्ण रह, अन्मे | 


5 शरीर मारी रहै, कंठमें खुजली, और रोगी बारंबार खँसि | कफको गाँउ थूकनेसे सुख मालूम 
दाचे | A - 


* बहुत ख्रीसंग करनेसे, भारके उठानेसे बहुत मार्ग चलनेसे, मलयुद्ध ( कुर्ती )' करनेते, हा 

दौडनेते रोकनेसे रूक्ष परुषका हृदय फूटकर वायु कुपित होकर खांसीका प्रगट करता है सो | 

| | 5 पथम सूखा खोसे, पीछे रुधिर मिला थके, . कंठ अत्यन्त दूखे, हृदय फूट्तर्शमाहून हाय और 

| गांठे इईकेस चमका चल उसको हृदयका स्पर्श नहीं सुदावे दोनों पसवाडोमे शूछ तथा १ fe 
` पीडा होय, ज्वर' श्वास व्यास, स्वरभेद इनसे पीडित होय, खॉसीके वेगसे रोगी 

= शब्द करे; ये लक्षण उरःक्षत कासके हैँ। . 


TRC > ` 
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(८४) शाईधरसंहिता । 
और धातुक्षयकास ऐसे कास (खँसी ) का रोग पाच प्रकारका है । 
क्षयरोग । ` 
6 क्षयाःपंचैव विज्ञेया्तिमिदोपेश्नयश्चते ॥ | 
.' ` _ चतुर्थः सक्निपातेन पञ्चमःस्याइरःक्षतात्‌ ॥ २१ ॥ 
| अध-शयरोग पांच प्रकारका है जैसे १ वातँक्षय २ पिेक्षय ३ कैफक्षय ४ ३. 


~ 


पातक्षय पांचवा उरःक्षतके होनेसे इस 'प्राणीके होता हैं. इस; भाँति ह्यो. 


१ कुपथ्य और विषमाशनके करनेसे, अतिमेथुनसे मल मूत्र आदिका वेग धारनेसे, अतिदया क . 
{i अतिशोक करनेसे अभि मंद होय, अर्थात्‌ आहार थककर वायु कुपित हो, अझ्निको नष्टकरे, र|. 
Eo दोप कोपको प्राप्तद्दो क्षयजन्य देहकी नाशक खाँसीको प्रगट करे तव वह खांसी देहको कग | 
,.' चूल, ज्वर दाइ और मोह ये होय तब यह प्राणका नाश कर, सूखी खांसी रुधिर मांस आए 
___ रको सुखांव रधिर और राध थूके ये सर्व लक्षणयुक्त और चिकित्सा करनेमें अतिकाठिन ऐसी झह] 


को वैद्य क्षयज कहतेह । | 
२ क्षयरोगका पूर्यरूप-श्वास, हाथ पैरका गलना, कफका थूकना, ताळुएका सूना, वमन ह| से 
क्षय 


उन्मत्तता, पीनस, खांसी और निद्रा ये लक्षण धातुशोष होनेवालेके होतेहे | उस मनुष्यके ने 
\ ) होतेह और मांस खनिपर तथा ख्रीसंग करनेकी इच्छा होतिहिः। वह सपनेमें कौआ, तोता ऐेह "| 
$. (मोर) गोभ, बंदर, करकैटा इनपर अपनेको बैठा देखे, और जलह्दीन नदीको देखे तथा पम 
. आर धुआँ इनछे पीडित दृक्ष देखे, ये सव समन क्षयी रोग होनेके दीलतेइ, कंधा और 
५ । पीडा, हाथ पैरमे जलन और सर्व अंगोंमें ज्वर ये तीन लक्षण क्षयके अवश्य होतेह । ' 
प्रभाससे स्वरमेद, कंधा और पसवाडे इनसे संकोच और पीडा होतीहै | ४ पित्ते ज 
अतिसार और मुले रुधिरका गिरना | ५ कफके कोपसे मस्तकका भारीपन, अन्नसे दवष 
सरमेद थे लक्षण होतेहे । ६ वात, पित्त, कफ इन तीनोंके लक्षणों करके युक्त मे 
.ङषको संनिपातक्षय कहते हैं । ७ बहुत तीरंदाजी करनेसे, बहुत भारी वस्तु उठाने 
> पुरके साथ युद्ध 5 ऊँचे स्थानसे गिरनेसे, बैल, घोडा, हाथी, ऊट इत्यादि दे 
, न; I मारनेवाला, , शिला, लकडे, पत्थर, निर्घात ( अस्त्राविशेष ) इनके 
रसे वेदादिक शास्र पढनेछे, अथवा दूर दिशावर शीघ्र चलकर जानेसे, गंगा यमुनादि % 
नेवाळा, अथवा घोडेके साथ दौडनेवाला, अकस्मात्‌ कला खानेवाला, जल्दी जल्दी बह | 
दुसरे महयुड्धादे कुरकर्म करनेते, उरः ( छाती ) फट जातीहै । ऐसे र| हायी 
वान्‌ उरःक्षतरूप व्याधि उत्पन्न होती है और रूखा थोडा कसमय तथा छ| २ 
न्त स्रोरमण करनेसे और रूखा थोडा और अनुमानका भोजन. करनेवाले 
ता साळूम हो अथवा हृदयके दो टूक 


२ 


i 2 | 
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| राय ७. ] भाषाटीकासमेता । (८५) | 


| 


| 
E 


| वांच प्रकारका जावना। इसको क्षयी राजयक्ष्मा और राजारोगभी कहते हैं । 
| शाषरोग। 
le र hn Ca [च 
शोषाःस्युः षद्प्रकारेण ख्नीप्रसंगाच्छुचो ब्रणात्‌॥ 
` ty ~ र 
अध्वश्रमाचव्यायामाद्रवकक्‍्यादाप जायत ॥ २२॥ 
अ-क्षयरोगका भेद शोपेरोग है। उसके कारण अत्यंत स्त्रीप्रसंग करना । अति शोक | 
करना, घाव, अत्यन्त रस्ता चळना, बहुत दंड कसरत करना और दृद्रावस्थाआनाहे | इस छः 
कारणोंसे शोपरोग ( जिसमें देह सूखजाता है वह रोग ) होताहे । 
गा श्वासरोग। 
| | | ~~ : > 
क श्वासा पंच विज्ञया शुः स्यात्तमकस्तथा ॥ 
ग! टू छन्न § 
|  उर्ध्वश्ासो महाधासाल्छित्रवासच पचमः ॥ २३॥ 
| अर्भध-श्वासरोग पांच प्रकारकाहे १ क्षुद्रक्वस २ तमकश्वास ३ ऊध्वेश्वॉस 
| ह -- 2. ~ 
| -बहुत॑ और रुधिर मिला ऐसा कफ गिरे इसप्रकार क्षतरोगी अत्यंत क्षीण होय सो केवल क्ष- 
न है, तसेही क्षीण होजाय ऐसा नहीं किंतु ल्लीसेवन करनेसे अक्र और ओज ( सब धाठुओंका तेज ) का 
के सय होनेसे ये मनुष्य क्षीण होताहे ये उरःक्षतरोगके लक्षण हैं। >> नट ती 
: २ रसादि सात धातुके शोषण ( सूखने ) से शरीर क्षीण होताह इस रोगको शोषकईत हैं । 
' २ रूखा पदार्थ खाने और श्रमकरनेसे प्रगट हुआ जो श्वास सो पवनको ऊपर लेजाता है | यह 
द शुद्रश्वोस अत्यंत दुःखदायक नहीं और अंगोंको कुछ विकार नहीं करता जैसे was 
/ यक हैं ऐसे यह नहाहे यह भोजनपानादिकोकी उचित गतिको `न करता, न इं पीडा 
' करता और न कोई रोग प्रगट करता यह क्षुद्रश्वास साध्य कहागयाहे । 


| > cS नाडियोंके से च 
हे रे |. ३ जिस कालमें शरीरकी पवन उलटीगातिसे के छिद्रमे प्राप्तहोकर मस्तक तथा अदा 
| साः श्र्य्‌ फस र ~ रे आँ ~ त CC क्‌ 


} 6 “तक्मे पीनस रोग करता है वह अत्यंत तीज़वेगसे हृदयको पीडित करनेवाळ शान आई 
न रता हे उस श्वासके वेगसे रोगी मूर्च्छित होताहै त्रासको प्राप्त होताह चेष्टराहेत ह गाता. हि 
| खौर्स पवे ~ ने र १ > 
| दतो उठनेसे बडे मोइको वारंवार ग्रप्तदोतादै, जब कफ छूटे तब दुःख हाय ओर कफ चू 
पी "के बाद दोघडीपर्यंत सुख पावे, कंठमें खुजली चले, बडे कष्टसे बोले, वासकी प 
ह सोवे तो बाझुसे पसबाडोमे पीडा होय, बैठेही चैन पडे और गरमीके पदार्थसे सुख होय, ने- 
| भोये - जे *, F रं ० 
| त ह ललाटमें पसीना आवे अत्यंत पीडा होय, मुख सूखे, 5 ही पनन या 
र| और क बेठनेके सहश सर्व देह चलायमान होवे यह श्वास मेपके वर्षे, २ है यादि नया प्रगट ५ 
भ FS पदार्थोके सेवन करनेसे बढता है. । यह तमकश्वास वाल 
oe "दोय तो साध्य होय है | वै और सब नाडियोंके मार्ग 
} ४ बहुत दे Sr ~ चे आवे स्स मख भरज सब ना कर 
रा छठ यर या. श्वासलेय, नीचे रा नहीं, कफे मु चेचलदृष्टिते चार ओर देखे | 
i Fo होजाय, कुपितवायुसे पीडित होय ऊपरको नेत्रकर चच ह. 
"शशि आर पीडासे अत्यंत पीडितहोय, मुख सूखे तथा बेहोश दोय ये उर्ध्वश्वासके लक्षण हैं । 


“छोड: 


री 


“या 
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(८६) . ... शाद्वेधरसंहिता । [ प्रयास. 


४महाश्वासको जौर ५ छिन्नश्वास इसप्रकार श्वास रोगपांच प्रकारहे । 


| a विध 
| ` हिक्कारोग । अग्नि 
रे न ४ प्‌ व्र र 

i! काथताः पञ्च हिक्ास्तु तालु हद्टानजा तथा ॥ - 

3 : A र A ५ aN h : 
ts गम्भीरायमला चेव महता पचमातच ॥ २७ ॥ प 
| अर्थ-हिक्का हिचकी रोगपांच प्रकारका है। उसमें १ क्षुद्रांहिचकी २ अन्नजा हिचकी 

` (हिचकी ४ यमला हिचकी और पाँचवीं मदती हिचकी इसप्रकार हिचकी पांच) वीता 

रकी है। पांच 

जठरामिके विकार । 6 

| त्वारोऽग्निविकाराः स्वुर्विषमो वातसम्भवः 

म चलारा$शिावकाराः स्थुविषसा वातसम्मंद ॥ न्न 

| a द व ~ ति fe ~ डळ पणा पय Le 

) ताहणनपत्तात्कफान्मन्दा भरमका वातापंत्तकः॥ २५॥ 7! 
गज अर्थ-जठर अथीतू उदरकी अप्निके चार प्रकारके विकार हैं । जैसे 5 

१ जिसका वायु ऊपरको जायके प्राप्त होय, ऐसा मनुष्य दुःखित होकर मुखसे शब्दवक्त : ह 

ऊँचे स्वरसे निकाले अथवा जैसे मतबाला बैल शब्द करे इसप्रकार रात्रिदिन श्वाससे पीडित ह| वातः 

का शान विज्ञान जाता रहे, नेत्र चेचळ होय और जिसका श्वास लेनमें नेत्र और मुख फटजाय, ९) : 

बंद होजाय, नहीं बोलाजाय अथवा बोले, तो मंद बोले मन लिन्न होय और जिसका श्रासदूरते क पिततः 


- बह्‌ महाश्वास जिस पुरुषको होय वह तत्काळ मरणको प्राप्त होय । 


झर २ जो पुरुष ठहर ठहरकर जितनी शक्ति उतनी झ 


च © ce र 
शोज त आर मम कहिये, हृदह बस्ता ( मूचस्थान ) और नाडियोंको मानों कोई 
ऐसी पीडाहाय, पेटका फूलना, १ 


ह कार के 
में जलन होय,, नेत्र चलायमानहोय, अथवा नेत्र आँसुओं 


` ४ अन्न और पानीके बहुत सेवन करनेसे वात अकस्म 


हिचकी [की प्र 9 ट करता है | "ॐ 
कै: री ष्‌ हिचकी न < ] नाभि ~ पाससे ~ उठ घं गं 2 ९३ टॅ ८ 
| कर = भ क सु प पोर र्‌ भ शब्दक 5 2 प ~ उपद्र 
के गंभीरा [र ३ Mi जिसमें यास,ज्वरादि अनेक उपद्र 


मे पीडाकरतीहुई और सर्व,गात्रको कंपाती हुई समकाल प्रतत 


क्य 


Digitized by Arya Samaj Found भेत Chennai and eGangotri 


भाषाटीकासमंता । | TES व 


अरोचक रोग । | 
पञ्चैवारोचका ज्ञेया वातपित्तकफेश्निया ॥ संनिपातान्मनस्तापाच- 


अर्थ-अरेचक रोग पांचप्रकारका है १ वातारोचक २ पित्तारोचक ३ कैफारोचक ४ संनि- 
दातारोचक ९ और मनको दुःख होनेसे जो संताप होताहे उससे ( इसप्रकार उत्पन्न होनेवाळा ) 
पांचप्रकारका अरोचक ( अरुचि ) रोग जानना । 
छर्दिरोग । 
-छदेयः सप्तवा मताः॥२६॥ त्रिमिदोंषेः पृथक्तिसः कृमिभिः सं 
निषाततः ॥ एणया च तथा ख्रीणा गभाधानाच जायत ॥९७॥ | 


अर्थ-छर्दे कहिये वमनरोग सात प्रकारका है । जैसे १ वातकी ढै 


ब~ 


~ 


ऱ्या 
(८ 


६44: BER PRIORI SNS ERS 


सिप 


क 


4203 ९. 22-22. टेका. 


४ १ कभी कभी अन्नका पचन होता है भौर कभी कभी नहीं होता, उसको विषमामे जानना, यह 
है| वातकी प्रक्ातेसे होती है । 
,४ २ भोजनके ऊपर भोजन करनेसे भी सुखकरके अन्नपाक होजाता है सो तीक्ष्ण अमि जानना. यह 
| स पित्तकी प्रकृतिसे होता है । ै : जप 
।__ ३ थोडा भोजन करनेसेभी अन्नका पाक नहीं होता उसको मंदामि जानना. यह कफकी प्रकृतिसे 
५४ होता है| हे 
ऋ ४ भूख अत्यंत प्रबळ लगती है इसकारण वारंवार भोजन करता हे तोभी वह अन्न पचन होजाता है... 
( परंतु उस अन्नके रससे शरीरमें पुष्टता नहीं आती और शरीर कृश होता है उसको भस्मकामि जानना ६ 
३ | अत्य ग्रंथोमें भस्मक अभिका तीक्ष्णाभमेंदी अन्तर्भाव माना है । न 
ह ^ वातकी अरुचिसे दात खट्टे होय और मुख कपेला होता हे । 
६ पित्तकी अरुचिसे कडुआ, खट्टा, गरम, विरस, दुर्गन्धयुक्त मुख होजाता ६ । टा Eo 
७ कफकी अरुचिसे खारा, मीठा, पिच्छल, भारी, शीतल होता है और मुख बंघासरीखा अर्थात | 
हो जाय नहीं और आँत कफसे लिप्त होजाय । 9 र रय 
८ संनिपातकी अरचिसे अन्न अरुचि तथा मुखमें अनेक रस मालूम हों । 
९ शोक, भय, अतिलोम, क्रोध, अहृद्य ( अर्थात्‌ मनको बुरी लगे ऐसी वस्तु ) अपवित्र वास ह 
|| गट हुई अरुचिमें मुख स्वाभाविक रहै, अर्थात्‌ वातजादिकोंके सहश कैला, खट्टा आदि नहीं होय 
| १० हृदय और पसबाडोमे पीडा और मखशोष होवे मस्तक और नाभिमें धळ होय, खॉसी स्व 
|| और सुई सुभनेकीसी पीडा होय, डकारका शब्द प्रबल होय वमने झांग आवें, ठहर ठहरकर वमन 
होय, तथा थोडी होय वमनका रंग काला होय, पतळी और कैली होय वमनका येग बहुत होय पड 
| तमन थोडा होय और वेगके प्रभावसे दुःख बहुत दोय ये लक्षण वायुकी छर्दीके हैं। 


_ बकरा 


, 'मित्तकी छर्दीके लक्षण हँ । 


: दीती.है । रद्द करनेवालेकी बमन खारी, खट्टी, नीली, संघ, ( जिसको देशवारें मनुष्य जाडी कह 
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२ पिसकी छादि ३ कैफकी छार्दे ४ कैमियोंके विकारकी छर्दै ५ संनिपातकी छदै ३ जोश 

दुगैन्थयुक्त पदोर्थोके दुगैधसे तथा मनके तिरस्कार होनेसे होतीहे सातवीं छदि द्वियो, 

रहनेके पश्चात्‌ होती है । इस प्रकारसे सात प्रकारको छर्दि जानना। 
स्वरभेदरोग ! 

A नशे 
स्वरभेदाः षडेव स्युवातपित्तकफ्नयः ॥ 
~ संनि ९ ce हे &< रि 
मेदसा संनिपातेन क्षयात्षष्ठः प्रकाततः ॥ |; 

अर्थ--खरभद ( गठेका बैठजाना ) रोगके छः प्रकार हैं | जैसे १ पीतका लगे 
पिका खरभेद ६ कैफका स्त्रमेद ४ मेदेबढनेका स्वरभेद ५ सनिपोतका त! 


53. 


१मूर्च्छा, प्यास, मुखशोष, मस्तक, ताठुआ, नेत्र इनमें संताप अर्थीत्‌ ये तपायमान रहैं,अन्येग 5) 
चक्कर आवे, रोगी पीला, हरा, गरम, कड॒आ, धुऑँके रंगका और दाहयुक्त पित्तको वमन को, 


२ तंद्रा, मुखे मिठास, कफका पडना, संतोष ( अन्नमे अरुचि ) निद्रा, अरुचि, भारीपन है 
पीडित हो, चिकना, गाढा, मीठा, सफेद कफको वमन करे और जब रद्द करे तब पीडा थोब || - 
रोमांच होय, ये कफकी छर्दीके लक्षण हैं | : ॥ 

२ कमिकी छदीमें शूल, खाली रद्द ये विशेष होते हैं बहुधा कामे और हृदयरोगके लक्षण सदा 
लक्षण जानने | ; 


सूल ञ्ज जीण अ सि 0 _ a 
४ धळ, अजीण, अरुचि, दाह, प्यास, श्वास, मोह इन लक्षणोसे प्रबळ भई जो वमन सो सौर 


गरस, लाल, ऐसी होती है । 

हर ५ पे 2... स 
र मांस र आदि पदार्थकि दुगैधसे मनको तिरस्कार आके जो वमन होताहै, उप > 

दोः उस रद्द जाननी | स्रियोके गर्भ जो बमन धोताई उतरे 
क्षण जानने | । त्रियोके गर्भ रहने पश्चात्‌ जो वमन होताहै, उसके मी 
द बहुत S जोरसे बोलने 5० ४५ ८४०५ बे 
कंठमें लकडी काष्ठ ह निह खानेसे, ऊँचे स्वरके पाठ करनेसे ( अर्थात्‌ बेदादिपाठ बरे 
हर, गे चोट लगनेसे कोपको प्राप्त हुये जो वात. पित्त. कफ सो कंठमें ब 
तारत हैं उनमें पातहो अथवा उनमें बृद्धिको माकर स्वरका नाश करै उसको स्वरभेद रोग कह 

से > ~ शेगीके ९ य ७ र 

७ वायुसे स्वरभेद होय तो रोगीके नेत्र [नाश करे उसको स्वरभेद रे 

2 

शब्द बोळे, अथवा गधाके स्वरप्रमाण कर्कश बोळे 


> हे | 
८ पित्तस्वरभेदवाले मनुष्यके 


Re नेत्र भुख मू गो ० पु >> ते | 
` ` होता है। ? 5 ० त्स, आर विष्ठा ये पीले होते हैं और बोलतें सरम 
$ कके स्वरभेदसे कंठ कफसे 
१° भेदके संबन्धसे कफ 
' ` बहुत लगे, गलेके 


रुकारह, न्दूः ~ बोठे १ 
अथवा मेद भ्र "मन्द तथा थोडा बोले और दिनमें बहुत वो. 4 
ह अथवा मेदसे खरके मार्ग 


हते र 


हे ऐसा ऋषि क 
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5] भाषाटीकासमेता । (८९ ) 


उठा क्षयैरगका स्वरभेद ऐसे स्वरभेदरोग छःप्रकारका जानना । 
तृष्णारोग। 
[ है: ~ त ल्र 
तृष्णा च वक्ता आत्ता वातात्पित्तात्कफादापे ॥ 
~ द्ध ळर 
त्रिदोषेरुपसगण क्षयाडाताश्व षष्टिका॥ २९ ॥ 
> 3 वळ 3 
अर्थ-तृष्णारोग छः ह द जैसे १ वाततृष्णा २ पित्ततुष्णा ३ कफतृष्णा 3 
| ;द्षदृण्णा ५ आगंतुक जो राख्रादिकों करके क्षत होनेसे होतीहे सो उैसर्गज तृष्णा और 
~ “> 3 क ऐसे 
जो धातुक्षयस होतोहे सो ६ धातुक्षयैजन्य तृष्णा ऐसे ड; प्रकारका तृष्णा ( प्यास ) रोग है. 
॥ ममुष्याको जो वारंवार पानी पिनेक्ती इच्छा होतीहे और पानी पानेसेभी प्यास जाती नहीं फिर फिर 
। इच्छा होती है उसको तृष्णा कहत है । 
सूच्छारोग । 
च्छ र रवे ~ = 3 | 
मूच्छ चतुर्विधा ज्ञेया वातपित्तकफेः पृथक्‌ ॥ 
CaN ७ ७०. he र 
चतुथा सानपातन-- 
| ९ क्षयीके स्वरभेदयाले पुरुषके बोलते समय मुखसे धुआता निकले और वाणी क्षय होजाय अर्थात्‌ 
ह| वथार्य स्वर नहीं निकले इस स्वरभेदर्मे जिस समय वाणी हत होजाय, अर्थात्‌ ओजका क्षय दोनेसे 
| बोटनेकी सामथ्ये नहीं हो तब यह असाध्य होताहै आर ओजका क्षय ( नांश ) नही होय तो साध्यहे | 
| जे FN 
र हाकी तृषा ( प्यास ) में मुख उतर जाय, अथवा दीन होय, कनपटी आर मस्तक इन 
ढिकानेमें नोचनेके समान पीडा होय और जल बहनेवाली नाडियोका मार्ग रुकजाय, मुखका स्वाद 
| जातारहे और शीतल जलके पीमेसे प्यास बढे । २ पित्तकी तुषार्म मूर्छा, अन्न अरुचि, बडबड, 
|| दर नेनोमे लाही, अत्यंत शोष, शोतपदार्थकी इच्छा, सुखम कडुआट ओर संताप ये लक्षण होते 
हि च अपने कारणसे कुपित कफकरके जठरामि आच्छादित होती है तब अझ्िकी गरमी अधोगत 
जॅ "क बहनेवाल्ली नाडीनको सुखाय कफकी तषाको प्रगटकरती है । केवळ कफसे तृषाका प्रगट होना 


भीर 


5 ससं र होने ळी तो 
ठ कली. (व है, केवळ कफ बढ़े भयका द्रवीभूतघर्म होनेसे प्यासकतृत्व असभव है । आर वात- 
में १९ कही टया. होनेसे होता है सो ग्रंथांतरमे लिलामी है. इसीसे . चरकाचार्यने कफकी तृष्णा नही 


कक क चिकित्सामें भेद होनेसे कही है | हाशेतनेभी सापित्तकफकी तृप्रा सानी है, केवल 
| पडित ह मानी इस तृषामें निद्रा, भारीपन, सुखम मिठात वे लक्ष त 
4 उण. होय. रत सूख जाता है | ५ वात, पित्त, कफ इन तीनाक वाक वत द 
यू. „¬` उसको निदोषज तृष्णा कहते हैं । ६ हीनस्वर, मोह, मनमे ग्लाति होय, उसी 
आर देय, गला और तालु सूखजाय ये तृष्णाके उपद्रव है, कि जो ह सुखाय डात हैं. 
सतो, था ह शरीर कृश होनेसे यह कष्टसाध्य होजाय है वे उपद्रव यह 5 क प 
शै तृष्णा शेव सारादिक । ये रोग जिसके होय उसकी तृष्णा कष्साध्य जाननी । ७ रतस 


< 


: परवार य. सें hs ८ शेते तिससे र डि त्रिदिन “: 
। ज्र जो लक्षण होते हैं सोही सब क्षयजतृष्णामें है हं । तिससे पीडित पुरुष रात्रिदिन हॅ 
परु संतोष नही होता । र 
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अथ-मूच्छी चार प्रकारकी है १ शोती मूर्च्छा २ पिसी मूच्छी ३ कफ मन 
चौथी सांनिपातकी मृच्छा है । इस प्रकार चार प्रकारका मूच्छा जानना । 

| तहां पितततमोगुणसे मोह उत्पन्न होताहै । संज्ञा और चेष्टाके बहनेवाले ७ 

` तके विकास्से आच्छादित होनेसे अकसमात्‌ रारीरमें तमोगुण बढकर ह| 

| ज्ञान जाता रहै और मनुष्य छकडीके समान पृथ्वीपर गिरजावे उसको मूच्छो कहे आ 

| _ श्रम, निद्रा, तंद्रा, सन्यास रोग । ध्रा 

`. -तथेकश अमः स्थृतः॥ ३० ॥ «| र 

निद्रा तन्द्रा च संन्यासा ग्लानअकेकशः स्म्रतः॥ 

अर्थ-ऩम १ निद्रा २ तंद्रा ३ संन्यास ४ ग्लानि ५ ये पांच रोग एक एक प्राः 

इनके क्रमस लक्षण कहते हैं । रजोगुण पित्त और वायु इनसे भ्रम उलन त 

तमोगुण और कफ इन दोनोंसे उत्पन्न हो इंद्रिय और मन इनको मोहितकर बाह्य परां 

.  पदा्थोका ज्ञान न रहे उस अवस्थाको निद्रा कहते हें । और इन्द्रियोंको माहित क! 

Mt सोये और कुछ . जागता रहनेपर नेत्र खुळे मुँदे रेह उसको तन्द्र कहते हैं । देह म 

; व्यापार बंद होकर मरके समान लकडीसा गिर पडे उसको वाणीसंन्यास कहें 

एक घोर निद्राकी अस्थ है । ग्लानिके लक्षण इसी खंडके छठे अध्यायके अते कहो हैं 


सो जानना | तथ 

र मद्रोग । . | 

( _ दाः स्त समाख्याता वातपित्तकफे्रयः ॥ ३१ ॥ |; 
i १ जो मनुष्य नीले अथवा लाल रंगके आकारको देखे पीछे मूछाको प्राप्त होय औ | बु 


बेहोश हो जाय, देहम बंप ३. के 
2 ह... जौ है हे देह्में A अगाका फूटना हृदयभे पीडा होय शरीर क्रमा होजाय, शी प्या 
; ह “जाय, उसको वातकी मूछा जानना | ’ रे न 
२ जिसको आकाश लाल | 
हर र ह्णा पीळ दाखे पीछे Ls EN ने १ [र 
आवे प्यास दोय संताप हळ ५. जे पीछे मूळी आवे और सावधान होते ० | पार 


~ होय नेत्र लाल पीले होय ~ > पोर्ट र 
लक्षण पित्तकी मूळीकहे| | . छ पीले होय, मळ पतला होय, देहका वर्ण पर| 


3 मूच्छ (१७५ 3.९. 
२ कफकी मूच्छामे आकाशको मेघके सम 


गप अथवा अंधकारेके समान अथवा बं F र 
चेमडा धारण कियाहुआसा मालम ह उ pT माम २. हि. जड 
एम होय, मुखले पानी शिरे गैयगी ऐसा माठ रै | 
he) साम मद १ मई 
दतक क्षण होतेहे, इस शल CR जातीः 
` इत्यार्दक लक्षण क्क हात मुखे शाग गिरना, नेत्रोंका हाल औरही प्रवाण 
_ ५ सन्यास गा १९, सो इस रोगमें नहीं होते, इतनाही भेद है। | 
के, हाथ पैरोंकी हि जह्य होव तो मनुष्य बचतौद नहीं तो मरताहै उतार 
. ` नकी सुईसे छेदनकरे अथवां फस्त खो र 
Ce "श खोलकर रुधिर निकाले । 
fic Haridwar र 


SN 


uk 
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७ ५, भाषाटीकासमेता । 


२०५ ० क ~ 

| त्रिदोषेरसजो मद्याद्रिषादपि च सप्तमः ॥ 

अर्थ-मदरोग सात प्रकारका है जेस १ वातमद २ पित्तमद ३ कफमद ४ त्रिदोषमद & 
| रवि्ुपित होनेसे जो होय और ६ प्रमाणसे अधिक मय पीनेस हाय सो तथा ७ वच्छनाग 
रे आदि विष भक्षण करनेसे होय सो इस प्रकार सात प्रकारके मदरोग जानने । सुपारी, कोदे 

| न्य, घतूरा इत्यादिके भक्षण करनेते जैसे मतवाला आदमी हो जाता हे उसी प्रकारका 
| बतादि दोष दुष्ट होकर मनको विश्रम करते हैं उसका मद कहते ह इसमे जिस दोषका अधिक _ 
| जप होता है उसी दोषके लक्षण होते हैं । इस रोगवालेको मतवाळा कहते हैं । 


मदात्ययरोग । 


मे| मदात्ययशश्‍्चतुधा स्याद्वातात्पत्तात्कफादांपं ॥ ३२॥ 
| न्रिदोषरापि विज्ञेय एकः परमदर्तथा॥ पानाजाणं तः 
था चेकं तथेकः पानविञ्नमः ॥३३॥ पानात्ययस्तथा चे 


इहते {|| ` भरथ-मद्यका प्रमाण इस प्रकार लेना कि प्रातःकाळ दातन आद शरारका शुद्विकि कमसे 

बह | निवठकर ८ तोळे मद्य पीवे । दुपहरका चिकने पदार्थ घी मिला गेहूँका चून ( भेदाआदि ) 

तथा मांस इत्यादिकोके साथ पीवरे । तथा रात्रिके आरंभे चोगुनी पावे परंतु जितना अपची 

. | देहको सहन होबे उतना पीवे बढती न पीवे इस प्रकार सेवन करनेसे वह मद्य रसायनरूप 

॥ | आयुष्यकी तथा शरीरी बदि वरता है तथा बळ देता है और अश्ृतके समान हितकारक 

हता हे | इसमें अंतर पडनेले अथीत्‌ जितनी सेवन करते हैं उसस आधिक सेवन क्रनेसे 

प आर | बुद्दिभंश होते तथा वह मद्य विषके समान होकर दाहादिक उपद्रवक ।चिह करता हैं| प्राण _ 

श) याइ हेति हें तथा कहीं कहीं प्राणहातिमी होती हे । उसका मदात्यय रांग कह है 

*ह मदात्यय वात पित्ते कपू त्रिदो्ष इन भेदोसे चार प्रकारका है। परमद, पानाजीणे 

|| | तवि्षतत भर पानादय ये चार मदात्यय रोगके भेद जानने | याद मद्यपान आदिके गुणागुण 
पैन जानने हों तो चरक सश्चत आदि ब॒हद्रन्थोंको देखो । 


| की श्वास, मस्तकका कंप होना, पसवाडोमे पीडा, मिद्राका नाश भोर अर्त बर्कलार 

लही २ जसम होय उसको वातप्रधान मदात्यय रोग जानना । है. 

छ| रप्य कक 
स, दाह, ज्वर, पसीना मोह, अतिसार, विश्रम ( कुछ कुछ शान होय ) देहका वर्ण इरा 


2 इन र 
उद्चणोसे पित्तप्रधान मदात्यय जानना । 


३ 
| “मेन (रद ) अन्नो अरुचि, खालीरद्द (ओकारी ) तन्हा, ९ गीली भारी और शीतल्गे । 


~ 


/ ९न लक्ष णो 
स्‌ 
[आ र केफप्रधान मदात्यय जानना | 
निदोषमदात्ययके लक्षण मिलते हों उसको संनिपातप्रधान मदात्यय जानना । 


( हे ) दवा) by Arya Samaj ्डिधरसहिती [0९40० [ प - 
i दाहरोग । 
* £ > ~ RE | 9 
--दाहाः सत मतास्तथा॥रक्तापत्तात्तती स्तात णायाः पि); 
£ क ९७ ॥... 
` तस्तथा ॥ ३४ ॥ धातुक्षयान्ममजातादक्तगारिरादाए | E 
` आ3-देहमें जो जलन होती दै उसको दाह राग कहते हैं यह सात प्रकारका है। 
जतके कुपित होनेसे होय सो ९ रुधिरके कोपसे होय सो ३ तृषके रोकनेपते ॥ ४ 
~ Cees श्‌ Ve ~ जे च १. 
. जोगे ५ रसादिक धातुओक्रे क्षय करके ६ गॅमेत्थळमें चोट छगनेसे जो हेय बी 
|. बढे भारी घोर शर््लौंदिका प्रहार होकर कोठेमें रधिर जमनेके कारणसे होवे । इप फा] | 
रोग सात प्रकारा जानना |. ह । 


उन्माद्रोग । . 
~ AN घे च्छ र 

उन्मादाः पट्‌ समाख्याताल्रिमिदषिर्नयश्च ते॥ | 
संनिपाताद्रिषाज्ज्ञेयः षष्टो दुःखेन चतसः ॥ ३५॥ | 


अर्थ-उन्माद रोग छः प्रकारका है जैसे १ बॉतोन्माद २ पित्तोन्मांद ३ वेग स 


१ जिम कुछ लक्षण रक्तके मिलते हों और कुछ पित्तके हों उसको रक्तपित्तज दाह कह || 

२ सर्व देहका सुषिर कुपित होकर अत्यंत दाहकरे और वह रोगी अभिके समीप रहनेते को क 

3 हे ऐता तपे, प्यासयुक्त, ताम्रके रंग सहश देहका रंग दाय और नेत्रमी लाळ होंय, तथा सुले र 
_ देहसे तप्लोहेपर जल डालनेकीसी गंध आवे और अंगमें सानो किसीने अभि लगायदीनी है ऐ 
'दोय उसे रुधिरेके कोपसे उपजी दाह कहते हैं | | 


| भा | 


|. 


~ 


ge E- 
टु 


होय | | >> 4; | 

बल हर धाइक्षय और | उपवास इन कारणोँसे अत्य / 
हकर अर 70:25 है और 
र बे ० ( मन ) को अत्यंत दुष्टकर बुद्धि हि. 


EE हू Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


महे य ७. ] भाषाटीकासमेता । {९३ 
.. | ; सीरपातेत्माद - ५ विषं सेवनका उन्माद ६ धनबंधुनाशजन्य मनको दुःख होनेसे होता. 
पितत: ता शोकम उन्माद बातादिक दोषोंके वढनेसे अपना २ नित्यका मागे छोड़कर 
2 ॥ अन्य मनोवाहिनी नाडियोंमें जायके चित्तको विभ्रम करे हैं इससे इस रोगको उन्माद 


| | कहते है \ 
| भतोन्मादरोग । 
मक्ष) भूतोन्मादा विंशतिः स्युस्ते देवाहानवादापे ॥गन्थवोत्किनरा- 


|, बरक्षात्पितभ्यों गुरुशापतः ॥ ३६ ॥ प्रेताच गुहमकाद वृद्धा- 
त्सिद्दाद्धतात्पिशाचतः ॥ जलादिदेवतायाश्व नागाच बहाराक्ष- 
सात्‌॥ ३७ ॥ राक्षसादपि कूष्माण्डात्कृत्यावेतालयोरापि ॥ 


| ` अर्थ-भतोन्माद वीस प्रकारका हे उनके नाम कहते हैं जैसे १. देवग्रह कहिये गणमातृका- | 


| इनका शीघ्र नाश करती हे हँसनेके कारण विना हँसे, मन्दससकान करे,नाचे, विना प्रसंगके गीत गावे 
| जर बोले, हाथोंको सर्वत्र चलावे, रोवे ओर रारिर रूखा तथा कृश और लाल होजाय और आहा- | 
३ न रका परिपाक भये पर जियादह जोर दोय, ये वातउन्मादके लक्षण हैँ । 

| ९ अधकच्ची, कडवी, खट्टी, दाह करनेवाली ओर गरम वस्तुका भोजन करनेसे संचित भया जो 
इ कशे पत्त सो तीव्रवेग होकर अजितेंद्री पुरुषके हदयमें प्रवेश कर पूर्ववत्‌ आति उग्र उन्माद तत्काळ उत्पन | 
नेते +| करता है इस उन्मादसे असहनशीलछ, हाथ पैरोंको पटकना, नभ होजाय, डरपे, भाजने लगे, देह गरम 
था मूके | री जाय, कोधकरे, छायामें रहै, शीतल अन्न और शीतळ जळ इनकी इच्छा, पीला सुख हों जाय यई 
| हे ख़ क्षण पित्तज उन्मादके हैं । १० मन्द भूखे पेटभर भोजनकर कुछ परिश्रम न करे ऐस पुरुषक 
| पित्तयुक्त कफ हृदयमें अत्यन्त बढकर बद्धि, स्मरण और चित्त इनकी शक्तिका नाश करता है और 
तब ब मोहित कर उन्मादरूप विकारको उत्पन्न करता है उस विकारसे वाणीका व्यापार कहिये बोलना इत्यादि 
शेठ | "९ होय, अरुचि होय, स्री प्यारी लगे, एकांत वास करे, निद्रा अत्यन्त आबे वमन होय, मुखे ल 
है, भोजन करनेके पीछे रोगका जोर दो, नख त्वचा मूत्र नेत्रादिक सफेद होय यह लक्षण&कफ़क 
कित य्य म... ह | 
शि | जो उन्माद वातादिक तीनों दोषोंके कारण करके होता है वह संनिपातजन्य उन्माद बहु 
कर ता है उसमें स दोषोंके लक्षण होते हैं । इसमें विरुद्ध औषधकी विधि वर्जित है यह 
ठा ष्य * त्याज्य है कारण कि यह असाध्य है | २ विसे प्रगट उन्मादमें नेत्र लाल जे 
र शरीरकी कांति नष्ट होजाय, अतिदीन हो जाय, उसके मुखपर कालोच आप bs 
रहे । ३ चौरोंने, राजाके मनुष्योंने अथवा शत्रुओने उसी प्रकार तह, 
शे नात दिया होय, अथवा धन बन्धुके नाश होनेसे, इस पुरुषका अन्त 
संभोग करनेकी इच्छावाळे पुरुषके मनमें भयंकर विकार उत्पन्न 


त उन्मादके हैं । ४ देवग्रइ जो गणमातृकादिक पीडित मनुष्य सदा संतोषयुक्त रहे, 
दिव्यपुष्पके समान सुगन्थ, नेत्रोके पलक लगे नदीं,सत्य और संस्कृतका बोलनेवाला हो. 
भरका देनेवाला “तेरा कल्याण हो? ऐसा बर देय और ब्राह्मणसे भाति क्ले | 


. क 
| प्रभा 
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(९४) शाइघरसाहता 


दक २ दानव (पापबुद्धि असुर ) ३ गैन्धर्े ( देवताओंके आगे गान करब, 

[६ उन्हीं गन्वबोंका भेद-हे ) ९ यक्ष ६ वा ष्य 
[ह = ९० हद १९ सिद १९ भूत, १३ पिशाचे १४ जलादिदेवता १५ 
' ` दारा १७ रासे १८ कृष्मांडराक्षेत १९ छत्या ९० वेताळ. इतप्रका ग 


2 अद्सरट 


ट्श्से i Eo 


१ पसीनायंक्तदेह, ब्राह्मण, गुरु'और देव इनमें दोषारोपण. करनवाळा ठेढी ह 


निर्भयं घेदविरुद्धमागीका चलनेवाला और बहुत अन्न जळे भी जिसके संतोष न होय आर 
| एके मनुप्यको दैत्यग्रहपीडित जानना | 
` २गन्धग्रहसे पीडित मनुष्य प्रसन्नचित्त, पुलिन ओर.बाग वगीचामं रहनेवाला, अर्नित | झोर 
` रका करनेवाला, गान, सुगन्ध और पुष्प ये जिसको प्यारे ल्गे ऐसा होता ६ । वही पुर, मे| रका: 


समुन्द्र बोले, थोडा बोले । 

३ किन्नर ग्रहसे पीडित मनुष्योंके लक्षण गन्ध्षग्रहके सदशही होते हैं | . F 

= ४ अक्षपीडित मनुष्यके नेत्र लाळ होते हैं और वह सुंदर बारीक ऐसे रक्त वस्त्रका धाण क| 

गभीर, बुद्धिमान्‌, जलदी चलनेवाला, प्रमाणका बोलनेबाला, सहनशील, तेजस्वी किसको मा ह| | 

्ोर्नेवाला होता हे । "सी 

५ कुशांके ऊपर प्रेतोंकी ( पितरोंको ) पिंडदेय, चित्तमें भ्रांति रहे ओर उत्तरीय वन्न भ “रखर 

` तपण भी करे, मांस खानेकी इच्छा होय, तथा तिल, गुड, खीर इनपर मन चले ( इस कही दिखा, 

जनं यह है कि)/जिसकी जिस पदार्थपर इच्छा होय उसको उसी पदार्थकी बली देनेसेःउस ह| सड 
` होती हे ऐसेही सर्वत्र जानना यह डल्लनका मत है ) और वह मनुष्य पितरोंकी भक्ति करे | || 

.. पितृग्रहपीडित मनुष्यक्रे हैँ । Et र | 

.. ९ शुरु काहय ब्राह्मणादिक माता पिता आदि बडोके अपराध करनेते जो झाप होत 


मनुष्यांको उन्माद उत्पन्न होता हे उसके लक्षण प्रेत, गुह्यक, वद्ध, सिद्ध और भत. इतरे 
सहशही होते हे | 


ग डं ७.पिशाचजुष्टके लक्षण ये है कि जो अपने 
बकनेवाला, जिसके: देहमें अपावित्र कुर्ग 
वाळा, खानेको मिले. तो बहुत भोजन करे 
नकर्ता, डोलनेवाला ऐसा मनुष्य होता हे । 


८ जलादि देवता कहिये जलदेवता अप्स 
दा लना | 


हाथ ऊपरको करे नंगा होजाय, तेजरहित, १: 
घ आवे तथा अतिचंचल कहिये सब अन्नपात 
एकांत बनांतरोमें रहनेवाला, विरुद्ध चेश करे 


रा आदिक और स्थळ्देवताभी इनके लक्षण १९ | 


मनुष्य स 
स पंके समान प्रथ्वीमें होटा करे, अथात्‌ छातीके बळ चले, तथाःसॅ्पके , , 
प का चारा कर, सदा कोशी र स (जि 
है, सडत, गुड, दूध और खीरकी इच्छा 


'वेद और वेदके अंग ( शिक्षा, व्याकरण 
मया, शीघ्र पोडाका कर्ता, हिंसा करे नहीं, ) ठका 
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~ > दू 
अध्याय ७] - ` भाषाटाकासभेता । A) 
री द, क्‌ ~ Ue Lon 2). चेष्टा 
hf तादे ्रहोफे कहे हैं। तिनम प्रहका शरीरमें संचार होकर उस प्रहकीसी . चेशके समान 
\ ~ उस ha चर टर श्‌ S 
¢} रुष्य चेष्टा करते हैं उसको मूतोन्माद कहते हैं | ; 
अपस्माररोग। 
| | प्म ञ्‌ हक है La हि 
¬. अपस्मारथतुधा स्यात्समीरात्पित्ततस्तथा ॥ ३८॥ 
~ ~ ~ € > न न 
छ्ेष्मणोपि तृतीयः स्याचतुथेः संनिपाततः॥ 
। _ अर्थ-अपस्मार रोग चार प्रकारका है जैसे १ वोतापस्मार .२. पित्तांपस्मार ३ कैंफाप- 
रु | £ er क नर - 
नद सार ४. ओर सनेपातापस्मार इस प्रकारसे अपस्मार ( गी ) रोगको चार प्रका- 
॥ रका जानता. । 
| oN आमवातरोग। | 
चत्रास्वामंवाताःस्युवोतपित्तकपेहि स नि 
तारिथामवाताःस्डुर्वातापत्तकफाच्नवा३९॥चतुथःसनिपाताच्च- 
अर्य-आर्मवात - रोग चार प्रकारका है । जैसे १ वातामबात २ पितात 
ह | मा TC TC TS i 
| "र्सनेवाठा और निर्लजा होता है अथीत्‌ नंगा रहनेसेभी लाज नही धरता निर्दय होता हे रता 
हे दिखाता है, क्रोधी, बलिष्ठ, रात्रिमें भटकनेवाला और अच्छे कमे हेषकरनेवाला होता है इसीके 
प्र रा .कूप्मांड राक्षस कृत्या आर वेताळ इनकरके पीडित मनुष्योंके लक्षण अनुमान जानलेना । 
| मनो र का; शोक, क्रोध, लोभ, मोहादिसे कुमित जो दोष वात, पित्त, कफ सी हृदयमे स्थित जो 
|| केहूनंब्राली नाडी उनमें प्राप्तो स्मरण ( ज्ञान ) का नाशकर अपस्मार रोगको प्रगट करते हैं|. 
आ ति अपस्मारम रोगी कांपे दांतोंको चवावे मुखसे लार गेरे और श्वास भरे तथा कर्कश _ . 
कै 5 मनुष्योको देख, अर्थात्‌ कोई नीलवर्णका मनुष्य मेरे पास: दौडा आता है ऐसा देखे | 
| तकी मिरगीवालेके झाग, देह, नेत्र और मुख ये पीले हेति हैं और वह पीछे रुधिरके रंगकीरी 
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६ ) ४ __ शाङ्ग॑यरसंहिता। 


३ कफोमवात ४ संतिपातामैवात । इन .. भेदोंसे आमवात रोग . चार प्रम 
- "> 'दुलरोग 

झुळान्यष्टी बुधा जंगुः ॥ पृथग्दोपिखियाइन्द्रभेदेन जिविधा. | । 

न्यपि॥ ९० ॥ आमेन स्म प्रोक्त संनिपातिन चाष्टमम्‌॥ | 
` अगरै-शूलरोंग आठ प्रका है । १ वातशूठ ३ पित्त ३ कैफ २ 

.. दित ५ पित्तकशूँळ ६ . कमरवीतशूळ ७ आर्म ८. संनिपीतशठ क 


१ कफसबंधी आमवातमें देहमें आर्द्रता ( गाठा ) और भारीपन तथा खुजली चलती है|, अ 
प्रसे प्रगट आमवातमें तीनों दोषोके लक्षण होते हैं, यह कष्टसाध्य है । ३ दंड, कसरत, कफ इर्‌ 
'अतिमैथुन, अत्यंत जागना, . बहुत शीतळ. जल पीना, कोंगनी, मूँग, अरहर, कोदों, अक 
पदार्थके सेबनसे और अध्यशन ( भोजनके ऊपर भोजन ) लकडी आदिके लगनेसे, कैल, छ| | 
भीजा अन्न जिसमें अंकुर निकस आये हों, विरुद्ध-क्षीर मछली आदि, सूखामांस, सूखाशद(। ` ` 
रिया आदि ) इनके सेवनसे, मल मूत्र शुक्र और अधोवायु इनके वेगको रोकनेसे, शोक .| 

. सके करनेसे, अत्यंत हँसनेसें, बहुत वालनेस कोपको प्राप्त मई जो बात सो बढकर हृदय, 
पीठ, त्रिकस्थान, मूत्रस्थानमें झूलको करे और भोजन पचनेके पीछे प्रदोषकालमे, ग . 
शीत कारें, इन दिनोंमें झू अत्यंत कोपरे. और वारंवार कोप होय. मल, मूतनका अणे, | 
ओर भेद वे ढक्षण वातघूलके हैं. तथा स्वेदन और अम्यंजन तथा मर्दन इत्यादिकसे भह. 
गरम अन्नसे यह झूल शांत होता है । | प हि: 

४ यवक्षार आदि खार, मिरच आदि तीक्ष्ण, और गरम, विदाहकारक वीसं और करीडभा| . ' 

ह स. नीका दन, कड, खड्टा, सौवीर ( मद्यविशेष ) सुराविकार, ( कानी झा] -- अ 
दाइ, पीडा, ए ड का पित होकर नाभिस्थानमें शूल उत्पन्न करे त शूक तृ 

7 अस शोप इनको करे दुपहरके समय, मध्यरात्रिमें अन्नके वि 


शरद्काठमें शूळ अधिक, होय । शीतकाले राथ ड 
र ४ नट ९ be पद्‌ अत्यन्त धु ग्री ९, पड 
यातर ले शीतलपदार्थसे और अत्यन्त मधुर ( मीठा) 
री त नजर र 3 : र 3 ली ह्‌ 
: री: त समीप रहनेवाले पक्षियोंका मांस, मछली आदिका मांस दही, घत, मक्खन अर २ 
' छानेंसे कफ वित. अचे, लिचडी,. तिल, पूरी कचोडी आदि और कर) ३ 


« खानेसे क होकर आमाशयमें झूलरोगको 
से लार गिरे, बद्धकोष्ठता, मस्तक भारी हो, ये 
शरऋतुमें और वसंतकालमें झूल 


प्रगट करे, उसे सूखी रदद, खांसी, हा || 
टक्षण होय, भोजन करते समय पी 
बहुत हाय | क 


च्च 


॥ 
"क 


पक समय, शिरि 
दाइ ज्वर करनेवाला, ऐसा भ 


-होय, ld आना रह, देह मारा, मन्दता, अपरा, ¦ 
बात, पित्त, कफ | य यलकी आमशूल कहते हैं। 
के उद्षण मिलते हों उसको संनिपातका गरळ * 
म ऐसा रोग असाध्य जानना | ` 

श्‌ Ns 4 पे ५ 
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5 रोग है इन आठोंमे बहुधा वायु मुख्य शूल्कत्ती है। | क क 
परिणामशूछरोग । ग 

रिगामभव शुलूमद्टवा परिकीर्तितम्‌ ॥ ४१ ॥ मलेयःश 
॥' संख्या स्यात्तेरेव पारिणामज ॥ अन्नद्ररभव झुल जरांत्पत्त 
| अवं तथा ॥ ४२॥ एकेकं गणितं सुत्त 

9 कनन .पचनेपर जो शूळ होय उस शे पारणामशूल कहते हैं। वह वातादि दोओं करके: - 
0 कट प्रकारका है उन्हीं दोषों करके यह परिणाम शूळ आठ प्रकारका हे | अनद्व शूल और | 
जाधितगूल ये दा झूल एक एक प्रकारक जानन । 
0 उदावतेरोय। 
|. उदाइ्ताह्लयोदशh। एकःक्षुधानिग्रइजस्तृष्णारोवाहितीयक 
| ॥४३॥ निद्राचाताचतीयः स्याचतुथभधासनिग्रहातू ॥ छाद्‌ 
'। रोवात्पंवमःस्यात्वष्ठ'क्षवधानेग्रहात्‌ ॥ ४४ ॥ जुम्भारोवा- 
॥॥ त्सतमःस्यादुहारगइतो5एमः नवमःस्यादश्ुरोषादशमः शुक्रः 
१] वारणात्‌ ॥ ४५ ॥ ग्ररोधान्मळस्यापि रोधाडरातविनियहा 
#| ऐ॥ उदावतोश्वयशश्‍चेते घोरोपडवकारकाः ॥ ४६ ॥ 
ह  अ्-उदावते रोग १३ प्रकारका है जैसे ९ क्षुमाँ २ हुषा ३ निद्रा ४ श्वास ५ वैन". 
| ९ कन पाठय अ उ ह जपा जामे हो, अयात समदा जो झळ मठ होव, सर्वदा जा झूल प्रगट हेय , 


पथ्यापथ्यके योगसे अथवा भोजन करनेसे निप्रमसे शांत नहीं होय उसका अन्नद्रव शूळ कहत 
बह झूछ जिदोपविक्कतिते एक प्रकारका है. परंतु असाध्य नहीं दै क्योंकि इसकी चिकित्सा 


दी है | 


| २. 
Es 


र हू 
| २ अम्लफ्तिस जो शूल होता है, उस्को जरत्पित्त शूळ कहते हैं । न 
२ शुषा ( भुक ) शेकनेसे तंद्रा, अंगोका टूटना, अरुचि, श्रम और दृष्टिका मंद होता. ये रोग कक 
हे 
प्यातके रोकनेछे कंठ और सुखका सूखना, कानोंसे मंद सुनना और हृदयमें पीडा ये लक्षण हय 
गा निद्राकों रोकनेते जमाई, अंगोका टूटना नेंत्र और मस्तकका अत्यंत जडता होना और 
होय | 


जो सनष्य हारगयांही और वह श्वासको रोके उसके हृदयरोग, सा ओर वायुगो श इतने रोग 


मनुष्य आतीहुई वमनके वेगको रोके उसके अंगोमे खुजली चले देहमे चक्रते दोय 
सोईची पड़े, सूजन, पांडुरोग, ज्वर कुष्ठ, खालीरद्द विसर्ष ये रोग होय । 


क र क्क 
मळ) 
lic Domain. Gurukul 


न (९८) 
हे मु ठाके ७ जमाई ८ उकार ९ नेत्रेंसबंवी जळ १० इक्रधाई ११ न १२ ७ 


१३ वार्थ इन तेरह प्रकारके वेगोंको रोकनेसे तरह प्रकारका उदावत उत्पन्न होता 
और बाय इन तीनोंके रोकनेसे जो उदावत हो वह घोर उपद्रव करताहै | 


आनाहराग | 
आनाहो द्विविधः प्रोक्त एकः पकाशयोडवः ॥ ` 
आमाशयोद्ववश्वान्यः प्रत्यानाहः स कथ्यते ॥ ४७|| ज 


' अः-ओनाहग दो प्रकारका है । एक पक्षारीयमें होनेसे पेटको फुछाताहै दूस | 
शये होता हे जिसका प्रत्यानाह कहतेह | इसप्रकार दा प्रकारका आनाह रोग ह 
अफरा रोग जानना । | 


_ डजाना, शिरॅम झूलका चलना, अधोमुख टेढा होजाय, अधीगवात और इंद्री दुर्बल होजाय इहे 
.___ होतेहे) - 
} ` २ आतीहुई जमाईको रोकनेसे मन्या कहिये नाडके पीछेकी नस और गला इनका संम्म और 
जत्य विकार मस्तकमें होय उसी प्रकार नेत्ररोग, नासारोग, मुखरोग और कर्णरोग ये तीज हेत । 
/ ३ आतीहुई डक्ारके वेगको रोकमेसे वातजन्य इतने रोग होते हैं, कंठ और म॒ 
. माढूम होय, अत्यंत नोचनेकीसी पीडा होय, अव्यक्त भाषण ( अथात्‌ जो समं 
' ` अवे )होय। ' 
` ४ आनंदसे अथवा शोकसे प्रगट अश्रुपातोंको जो मनुष्य नहीं त्यागकरे उसके इतने रोग प्रगट (| 
` मस्तक भारी रहै, नेत्ररोग और पीनस ये प्रबल हों | | | 
00000 पा ता हर 
रि अंडकोशोम पीडा होय, मूत्र बडे कष्टे उतरे, ४ 
` होव, अक्रका लाव होय, ऐसे अनेक प्रकारके रोग होय 
६ मूत्रकां वेग रोकनेत्ते बस्ति 
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_शाङ्गयरसंहिता । 


[प्रम | 


सूनर, मछ 


आवे, अथवा मल मुखके द्वारा निकले | 
_ ८ अवोबायुके रोकनेसे अधोवायु, मछ 
पीडा होय, तथा अन्य वातकृत ( 


थवा पुरीप्र क्रमसे संचित होकर, वि 
पुणवा से वार पा दो र माग 
नहीं, इस विकारको आनाइ कहते हैं युखे वारंवार विवद्ध होकर अपने 
रोग 


! मूत ये बन्द हॉय, पेट फूछजाय, अनायास श्रम ने 
ताद शूलादिक ) पीडा होय | 3 
| 
| 
| 


:र्‍ हि 


हि दाह, आमाशयमें झूल, दें 
कार, पी पीठ, मल मून, इनका सुकना, शूल। 


ES श हुलास 


त्रा ट्र ना इ 
[उ २ पेख, नेत्रादिका काला खालहोना, पेट अकस्सात्‌ ( के. विना ) बडा-हाजाय, छोटी सुई 
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| ह भाषाटीकासनेता । (९९ ) 
उरोग्रह और हृदयरोग । र 
नल थ्‌ चेक > अ हे 2 ~ लत र झर 
उरोग्रहस्तथाचक! हह्ागाः पच कावताः ॥ वातादयस्रयः 
प्रोकाथतुर्थः सनेपाततः ॥ ४८॥ पचमः ऊमिसंजातः- 
अर्ग-छातीमें खीचनेके समान पीडा होवे उसे उरोग्रह कहते हैं उसे एक प्रकारका 
जानता । तथा हृदयरोग पांच प्रकारका ` हे । जैसे १ वातहृद्रोग २ पित्तह्लोण ३ 
कपहदीग ४ संनिपार्तेज हृद्रोग ५ तथा इमिरोगजर्न्य हृद्रोग इसप्रकार हृद्रोग पांच प्रका- 
रका है। 
उद्ररोग । 
न ~ [a i [oT SCN 
-तथाशबुद्राणिचhवातात्पित्तात्कफात्रीणितिदोषेभ्योजलादपि 
नस द्ध « AAA 
॥ ४९ ॥ एाह्ःक्षताद्दणुदादषम पारकातितम्‌ ॥ 


A 


अर्थ-उर्देररोग आठ प्रकारका है १ वतोदर २ पित्तोदेर ३ कंफोदर ४ ' ब्रिदो- 


१ उरोग्रह यह हृद्रोगका एक भेद है । उसका विद्ञेष लक्षण यह है कि रक्त, मांस छह और यकृत 
इनकी उरोग्रह होतेदी समय बृद्धि होती है ऐसा जांनना और वातादिदोष कुपितहोकर रसधातु दूषित करके 
दयम जाकर हृदयको पीडा करे । | 
_ २ वात ह्ृदयरोगमें हृदयऐचन सरीखा सुईसे टॉचने सरीखा, फोडने सरीला, दो कडा करनेके 
सनं, मथनेके समान कुलाडीसे फाडनेके समान पीडा होती है । न 

३ पित्तके ृदयरोगमें प्यास, किंचित्‌ दाह, सोह और हृदयकी धुआं निकल्तासा माळूम होय, झूच्छी 
पीना और मुखका सूखना, ये लक्षण होते हैं | 

४ कफके हृदयरोगमें भारीपना, कफका गिरवा, अरुचि, हदय जकड जाय, मंदासि, सुख मिठास 
भे लक्षण होते है । 

% जिसमें तीनों दोधोंके लक्षण मिलतेहों उसे त्रिदोषका हृद्रोग जानना । इसमें कुछभी अपथ्य होनेसे 
55 उसन होती है उस गांठते कृमि पैदा होतीई ऐसा चरके लिखाहे । 

र ६ तीज पीडा करके तथा नोचनेकीसी पीडाकरके तथा खुजली करके युक्त ऐसा हृद्रोग झासैजत्य 
"ना, उच्छेद, (ओकारी आनेके समान मादरम हो ) थूकना, तोद ( सुईचुभानेकीर्सापीडा ळे 


कहा अंधेरा आवे, अरुचि, नेत्र काळे पडजांय और मुखशोष यह लक्षण कृमिज हृदयरोग 
शद्‌ | ब ५ हैं 


"ये लक्षण सब उदम होते हैं व 
डी वातोदरमे हाथ, पेर नाभि और कूख इनमें सूजन होय, संधियोंका टूना तथा कूल, पसवाडे, पेट" 
` इनमे पीडा, सूखी खांसी, अगोका टूटना, कमरसे नीचे भागमें भारीपना, *संळका संग्रह होना. 


भानेकी रु 
सी तथा नोचनेकीसी पोडा होय पेटमे चारों तरफ बारीक कारी शिरा (नाडियो )से व्यापत होय, 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection , | 


NT Ce 


KL) स्‌ः ~ & » र” ना ५ छू 
` दाह. प, चेठनेकी शक्तिका नाश, दुर्बलता मंदामि, सूजन, अंगग्लानि, वायुका तया साया सकता. | 
२, 4 


. शैकनेवाले ऐसे अन्न निरन्तर 
- बढ़कर छीह ( तापतिली ) को बढ़ाते हैं 
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शाङ्ग॑वरसंहिता ।  प्रयमद | 


3 [oh क्षत व दो fc क | ठ्प्र च र्‌ कै गे | 
जेल अलोदर ६ ६ होदैर ७ क्षतोदर्र ¢ दगुदादर इसप्रकार आठप्रकारक उद्ररोग जभ 
गुल्मरोंग । 


[2 फेय है लाल 
गुर्मास्त्वशे समास्याता तन le है क्या 
त्रयः प्रोक्ताः सत्तमः सन्निषाततः ॥ रकतस्त्व्टस आख्यात- 

एफ बास पलो पालके त्यान शब्द रीय इत. इस उदरमें वायु चार्रोतरफ डोलकर / 
करता तथा पुँगता है। र न 

९ पित्तके उदररोगमे ज्वर, मूच्छ, दाह, प्यास, सुखम कडुआस, अम, आतसार, त्वचा, नह; 
इन पीलापना, पेट हरा होय, पीलीतावेके रंगकी नाडियोंसे उदर व्याप्त हा, पसीना आवे गरमीते ह 
देहे दाढ दोय, आंतोंसे धुआँसा निकलता दीखे, हाथके स्प करनेसे नरम माळूस हो, शीत्र पह 
अर्थात्‌ जलोदरत्वको प्राप्त होय और उसमें घोर पीडा होय । टं 

१० कफके उदररोगमें हाथ, पैर आदि अंगोंमें झत्यता हो और जकड जांय, सूजन है 

` अग भारी होजाय, निद्रा आवे, वमन होयगी ऐसा माठुम होय, अरुचि होय, खांसी होय क 
न॑ नेत्रादिक सफेद हो, पेट निश्चल, चिकना, सफेद, नाडियोसे व्याप्तहों इसकी वृद्धि बहुत कालां ह 
पेट करडा और झीतळ माझम होय, तथा भारी और स्थिर होय । 

११ खोटे आचरणवाली ल्ली जिस पुरुषको नख, केश ( वार ) मळ, मूत्र और आर्तव (९ 
दर्शका सविर ) मिला अन्न पान देय, अथवा जिसका शत्रु विंषदेवे, अथवा दुशंवु ( जहामि 
छी तिनका पत्ता आदि औराहुआ ऐसा जल ) और दूषीविष ( मन्दविष ) इनके सेवन म 
सति ओर वातादिक दोष चीध्र कुपित होकर अत्यंत भयंकर त्रिदोप्ात्मक उदररोग उतत १ 
र र शीतकाले अथवा पवन चलते समय, अथवा जित दिन वर्षाका झड छगें उस दिन की 
ह कोपको प्राप्त होते हें | और दाह होय, वह रोगी निरन्तर विपे संयोगसे मूर्छित देय द 

शमि तया श होय आर परिश्रम करनेसे शोत होय, इसी सन्निपातोदरको दूषय] 


4 


! 


कहत हैं | 
जिसने खह घत तैला? तिला ` 
१ जिसने सह घृत तेलादि पान कियाहय, अथवा अनुवासन बस्ति की हो, वमन कियाहों। "| 


FE अमवा निरूह वसि कौदो, ऐसा पुरुष शीतळ जल पीवे तव उसकी जला 
र गा ताछ देते हैं | वे उदक बदनेवाळे सोत ( मागी ) इसे उपल्सि (न 
नेरे उदरको उसन करते है, वह जलोदर होता है, उसमे चिकनापद दीले ऊँचा होय, ग 
श बहुतळचा दय, चारों ओर तनासा मालूम होय पार्नाकी पो शरसी पती 

द) ट भरीसी होय, जेसी १ | 


पालम जल हिलता है उसी प्रकार ; 
® र्‌ दलि गुड ड शुड शड व्र जट धर 
कहते हैं। £ 7 उडशुड शब्द करे, कपे, इसको जलोदर, अर्थात्‌ ग 


२ विदाही ( बंशकरीरादि ) अर्थात्‌ दाह करनेवाली और अभिष्यंदि ( दध्यादि ) अर्था 
के अत्येत दुष्टभाए जे रुधिर और कफ ( 
दे इल अवत्यंमे रोगी बहुत डुः पाता क र प करत रै | हल बा र 
क) सिलतेदों, बळ क्षीण होय थार अत्यंत पीछा कं हो ह र 


सेवन करनेवाले मनुष्यके 


, Haridwar 
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भाषाटीकाचमेता। - (१०१) 


अध्याय >, ] 


FANN 


| अ-गुत्म ( गोठेका ) रोग आठ, प्रकारका है जैसे १ बाँतगोटा २ वितिगोंढा ३ 
४ वतपित्तगु्म ५ पित्तकफगुल्म ६ कफवातगुल्म ७ संनिषातगुल्म ८ स्तम 


क्षफागाल्म 
> छठ प्रकारका गुल्मरोग जानना । 


सप्रकार 
कक... 
३ काँटा-धूर आदि-अन्नके. साथ मिलकर पेटे चला जाय, अर्थातू पक्राशयमें विलोम (टेदा 

न तिरा) चलाजाय तत्र आँतोंको काटे ओर सीधा जायतों नहीं काटे, अथवा जमाई, अतिअवन 
कसते अथात्‌ रोकनेसे आत फटजाय | उन फटे आतास गलित पानीके समान खाव गुदके सार 

इ 5 होकर शेरे, नाभिक नीचेका भाग बढ़े, नोचनेकीसी तथा भेद ( चीरने ) कीसी पिडासे अत्वंत 

Ms अल Re ल. अ 

! व्यथित हय, इस क्षतोदरको अथांतरमें पारेश्नावि उदर कहते हे आर कहीं छिट्रोदर कहते ह एसा < 


5 


गं क्षतोदर दै । ned 

४ जिस पुरुषकी आत उपलेपी अथात्‌ गाढेअन्न ( शाकादिक ) करके अथवा बाळ तथा बारीक 
पथरके टकडे करके बद्ध दोजाय, उस पुरुषका दोषयुक्त मळ धीरे धारे ऑतडीकी नली होकर 
बगे घुदारीसे झारा तृण धूर आदि ऋमसे वैठता है उसी प्रकार यही बढता है| आर बह मर बडे 
क्रते गुदाद्यरा थोडा थोडा निकलता है | जब मलका निकसना बंद होजाय, तब मळ दशा 


करके गुदासे ऊपर आता है, इसीसे उदर बढता है. अर्थात्‌ हृदय आर नाभके मध्य अतन 


प्‌ स्थानकी वृद्धि हो इसीसे इस उद्रको वद्धगुदादर कहते हैं| अथवा गुदाके ऊपर आताका तर्क ह 
वाद कतेें। 5 कम डा 
"५ 


क| जो गुल्म कभी नाभि, कभी बस्ति, कभी पसवाडेमें चलाजाय, तथा कभी लेवा कभी मोटा 
गोळ अथवा छोटा होय, तथा उसमें कभी थोडी, कभी बहुत पीडा होय तोद मेद ( सुई उना 
७ कसी पीडा) होय, अथवा अनेक प्रकारकी पीडा होय सकी ओर अधोवायकी अच्छी रीति 
क| पदेति होय नहीं, गला और मुख सूखे शरीरका वर्ण नीला अथवा लाळ हाय, शीतञ्वर, ददत 
द| रेख, पवाड कंधा और मस्तक इनमें पीडा होय । जो गोळा जीर्ण होनेपर अधिक काप कि आर 

५ करनेके पिछाडी नरम होजाय, वह गोला बादीसे प्रगट होताहै। उसमे खूखा, क | 
अना, तीखा पदाथ खानेसे सुख नहीं होता । जी 


५ " _ जलन २ ज्वर, प्यास, सुख और अंगोमें ललाई, अन्न पचनेके समय अत्यंत झर होय, पसीना जावे, ® 
| र 

ठ p “वने होय, फोडाके समान स्पर्श न सहजाय, ये पित्तगुल्सके लक्षण हैँ । द 

| २ देहेका गोलापना उवाका ) खांसी, अरुची, 

है शीतज्वर, शरीरकी ग्लानि, सूखी रद्द, ( उवा 

| ये सब्र कफात्सक 


| छगना, थोडी पीडा होय गुल्म ( गोला ) कठिन होय और ऊचा होय 
डक्षण.हे | 


तपित्तक 
शो निस शुख वात और पित्त इन दोनों दोपेंके लक्षण मिलते हो. उसको ता 
` जानना | - डी 
५ "नस गुल्म पित्त और कफ इन दोनों दोषोंके लक्षण मिलते हों उसको की कक 
जिस गुल्ममें कफ और वात इन दोनों दोषोंके लक्षण मिलते हों उसे कएबातका स जात 


७ भाशे पीडा कठिन, तथा ऊँचा और शीत 
डा करनेवाला पत्थरके समान काटन 
पोइ करके ज्र य व्याप्त त्थर ऐसे निदोषज शुत 


च्ञ ERR ्िणाशशणशशणिीणरीफ्रफ > 
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(१०२) . शाङ्गवरसंहिता । 


/ Bs 
~ CS 
38.3. 2:20 


मृत्राधातरोंग । 


-'मूत्रावातान्योदश ॥ «१ ॥ वातकुण्डलिकाएूत वाताहोह |. 
ततःपरम॥वातबस्तिस्तृतीयःस्यान्मूतातीतश्वतुर्थकः ॥६२॥ | 
पंचमं मूतरजठर पष्ठ मृतरक्षयः स्मृतः ॥ म्रनोत्सगःसतमःस्या- | 

न्मूजग्न्थिस्तथाएमः ॥५३॥ मूत्रशुकतुनवर्म विड्बातोदश || 
मःस्मृतः। मूजसादओष्णवातो बरितङुण्डलिकातथा॥६४॥। | 
त्रयोष्प्येतेमूजबाताः एथग्घोराःप्रकीर्तिताः ॥ | - 
' अर्थ-मृत्रवातरोग १३ प्रकारका है। जेसे १ वातकुंडलिका २ बौताष्ठील ३१ रे 
त्ती ४ मूत्रातीतं ९ मूत्रजठर ७ मून्रदैय ७ मूँत्रोत्स्ग ८ मूत्प्री ९ र 


Bp ?: 


<न प्रसूतभई खोके अपथ्य सेवन करनेसे अथवा अपक गर्भपात होनेते अथान 

है ` काठके समय अपथ्य भोजन करनेसे वायु कुपित होकर उस ल्लीके सविर ( जो ऋतुसमय कि) े 
ठ को लेकर गुल्म करता ह्व्वो गुल्म पीडायुक्त व दाहयुक्त होता है | यह गुल्म बहुत देरमे गो 
 - ऐट, अवयव कादिये दाथ परके साथ नहीं दिले, झूळयुक्त होय गर्भके समान सब लक्षा 
` हीना व्यतीत दोजाय तव इस रक्तगुल्मकी स 0९) यह रक्तजगुस्म (योक होता 
Ee प सा करनी चाहिये | 


व 
§ मूके बेग 


ह| रोकनेसे कुपित भये दोधोंसे वातकुंडालिकादैक तेरह प्रकारके मूत्रात |. 


[oS 


इस दारुण व्याधिको 


CEN श्त बे होजाय और वह 
कहत र यह बडे कष्टसे साध्य होतीहै र 
कनेसे पीछे वह ज कप - RC 

' पछि बह जलदी नहीं उतरे और मुरते समय धरे बर गी 


रण | नित्र ओर र ५ द र भर 
“जनित्र और उदावतका . कारणभूत ऐसा ` 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भाषाटीकासमेता | (१०३) ` 


अध्याय ७, ] 
५ बिड्घौत मंत्रसोद १९ उष्णवात १३ बर्तिकुडाङका ऐसे तेरह प्रकारके मूत्राघात 
तणे. मूत्रसाद उष्णवात वात ये तीन बड़े यरी प्राण संकेट करन 
ह डा थोडी होकर सूत्रका रुऋना अधिक होत्रे उस व्याविका मृत्रावात कहते 
। र के नें पत्रका रुकना अल्प होकर पीडा अत्यंत होती ह इतना सूचा 


और मत्रकृच्छूम भेद 6 । 
सूत्रकृच्छ्‌। 


ग्क़च्छाणि चाष्टौ स्थुवतपित्तकफै्िया ॥ «९ ॥ सनिः 


SS CC कयता 
हळ.“ फ्र 
घत होनेसे पेट बहुत फूल जाय और नाभिके साचे तीव्र वेदना संयुक्त अफरा करे, अधाबात्तका 
व करनेवाला- ऐसे इ मूत्रजठर कहते हैं | हे 
रोध करनेवाला ऐस इस रोगको मूत्रञ रि यम रहे जो पित्त और. 
७ लखा अथवा श्रांत ( थक गवा ) देह जिसका ऐसे पुरुपके वत्तिमूनारायस रह जो पित्त और 
वाय सो मूत्रका क्षय करे और पीडा तथा दाह होता ह. डसका मून कहते र 
८ प्रत्त भया मूत्र बस्तिमे अथवा शिक्ष ( लिंग ) में अथवा शिक्षक 7 
मन्द्‌ मर थोडा पोडा 
और वळसे मूत्रको करे भी तो बादीसे बस्तिको फाडकर जो मूत्र निकले वह मन्द मन्द तः पूत्रोत्सग 
ब्या ६0५9 
साथ अथवा पीडाराहित रुधिर सहित निकले ऐसी विगुण वायुसे उन इर 0. 
कहते हैं । भरे 
९ बेश्तिके मुखमें गोळ स्थिर छोटरीसी गॉठ अकस्मात्‌ होय, उसमें पथके समान 
रोगको मूत्रग्रंथि कहते हैं । र 
करे, तब 
१० मूत्रबाधाकों रोकके जो पुरुष ल्लीसंग करे उसका वायु झुक्रकों उडाय स्थान: रा उसक 
मूतनेके पहिले अथवा मूतनेके पीछे शुक्र गिरे और उसका वर्ण राख मिले पानीके समान दे 
मू्शुक्र कहते हैं। 7 


पीडा होय इस 


तव वह्‌ सलमूतनके 
१ रुक्ष और दुल पुरुषके श्रत्‌ ( मल ) जब वायुकरके उदावतका आ हो 3 हे 


मामे आवे उस समय मनुष्य मूतने लगे तो वडे कसे मूत्र उतरे और उसके 
आवे. उसको विड्घात कहते हैं | 
२ पित्त अथवा कफ वा दोनों वायुकरके बिगडे हुए होय त 
गते और मूतनेके समय दाह होय जब वह मूत्र एथ्वीमें सूल जाय तब 
ऐसा वणे होय अथवा सर्व वर्णका होय, इस रोगको मूत्रसाद कहते हैं | पित भया 
रे व्यायाम, दंड, कसरत, अतिमार्मका चलना और धूपमें डोलना इत कारणोंसे पा कस 
हो सो. यार प्राप्त होप वायसे मिल वस्ति, अंडकोश और गुदा इनमें दाह आऔँ 


उष्णवात रोग 
य र अथवा कुछ रक्तसे युक्त वा लाळ ऐसा मूत्र बारंबार कट्टे दी अ 
| 


ब मनुष्य पीला, लाल, सफेद, गाढा ण्सा 
गोरोचन, शंखकी चूण | 


जल्दी आदिकी चोट लगनेसे, पीडाले बत्ति 
ने त्य > एदी चलनेसे, लंघन केसे, परिश्रमसे, लकडी आ झूल, कंप और दाह ये 


पानको छोड ऊपर जाय मोटी होकर गर्भके समान कठिन २६ 
लकी एकएक बूंद गिरे | यादि बस्त जोरसे पीडित होय तो बडी भार पडे बस्तिमें सूजन शोय, | 


) पेरे 
वा पीडा होय इस रोगको बस्तिकुंडलिका कहते हैँ | 


> 
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4२०४) ` ` शाङ्गेवरसंहिता । 


पाता स्याच्छुकळच्छूंत पथमम्‌॥ विदकच्छे हः र. 
ख्यातं घातकृच्छं च सप्तमम्‌॥५६॥ अष्टमं चाश्मरीकृषकृ- | ह 


अर्थ-मूत्रकच्छू आठ प्रकारका हे । जैसे १ वातमूत्रकच्छू २ भ ३३ ड 
जून्रहृच्छू ४ सँनिपातमूत्रकच्छू ९ शुकमूत्रकच्छ ६ मूत्रकृच्छ्र ७ घातु | हे 
< अस्मरीकुर् । इसप्रकार मूत्रक॒च्छ आठ प्रकारका है। मूत्रकृच्छू कहिये क. 
प्र अपने २ कारण करके पृथक्‌ २ अथवा मिळकर कुपित हो मूत्राय र र 
मूज्मा्गंकी पीडितकरें । उससमय वह मनुष्य अत्यंत छेश करके मृते उत |. 
मूत्रकच्छू कहते हैं । | | 
अशमरारांग । 
चतुधा चाश्मरा मता ॥ वातात्पत्तात्कफाच्छुकात्‌- 
अरथ-अझ्मरी ( पथरी ) रोग चार प्रकारा है । जैसे १ बाता ३। 
उमम ३ वसारमरी आर ४ शझुत्रारमरी । इसप्रकार चार प्रकारकी पथरी जार 
ह. ह वण ( जांघ ऑर ऊरू इनकी संधि ) मूत्राशय ओर॒ इंद्री इनमें पर 
५ रे पवहच्छून पीछा कुछ लाल, पीडायुक्त, अभिके समान वारंवार कष्टसे मुत्र उतरे | || गे 
| | ET मूचाशय भारा हो, तर्था सूजन होय और मूत्र चिकना होय । | -. 
| ब लक्षण होते हैं, यह मूत्रकृच्छू कष्टसाध्य है | बल 
डग bo र ( वीर्य ) दुष्ट होकर सूत्रमार्गमे गमन करे, तब उस मनष्यके दूरा |. | 
£९ बूते समय मूत्रके संग बीर्य पतन होय | कर 


६ मळ ( विष्ठा) के अवरे | 
| [ब होनेसे बाः 
Co बु विगुण ( उल्टा ) होकर अफरा, वात, झूल और 
७ मूत्र बहनेवाले ? 
 भातुसे भयंकर प ( मार्ग ) शल्य ( तीर आदि ) से विंधजाय अथवा पीडित हेय ^| | 
A ता ९, इसके लक्षण वातमूत्रकच्छके समान होते हैँ । 
EE र ता हीय उसको पथरीका मूत्र॑कच्छ कहते हैं । 
ग असन्त पीडा करके व्याप्त होय दांतोंको चत्रावि, कांपे, लिही | 


रगड, नाभिको रग 
ग डे आर रातदिन दःख E 
ग गम वा 3: उसे रोवे और मुत्र आनेके समय पीडा होनेके कारण अ" 

ग नीला और रूखा होय उर 


रवार टपक पक्के गिरे, उसकी पथरीका २ 


पित्तकी पथरीसे रोगीके बस्तिमें 
| ऊपर हाथ धरनेसे गरम माठम 


दाह होय और खारसे जसा दाह होय, ण्‌ 
हाय आर भिळाएकी मोगीके समान होय, ठ 


कफकी पथरोसे 
वस्तिमें नोचने सी 
कः की पीडा हाय शीतळपन होय और पंथरी 


|. Digitized by Arya SEF Chennai and 9 
त भाषाटीकासमेता 
| _ कुपित हो बस्तिमें जायके मूत्र, झुक, धातु, पितत, कफ इतको ुलायके उसीके सुखमें कम 
र कक पाप्राणक्रे गेठिके समान गॉठ उलन्न क इतरांगका पथरी कहते हॅ । जैसे गौके परतत 
० |; ते गोळाचन होता है. उसी प्रकार पथरी होती. दै | इसमें बस्तिका पूता, तथा 
१९ नित, शिरत (लिंग ) और अंडकोश इनमें पीडा तथा मूत्रच्छु, अर्चि इत्यादिक उप- 
।| दर हेते हैं। उस पथरीका पाक होकर वाढ़के समान मूत्रमागेमे होकर गिरे उसको शर्क- 
क) रारी कहते है । 
ग प्रमेहरोग । ' 
| च [a ग्‌ व्यक क न्य यन ळर 
॥ तथामेहाश्वविंशतिः ॥ «७ ॥ इक्षुमेहः सुरामेहःपिश्मेहश्च 
* मन क्र ha ए क La 

सान्द्रकः ॥ शुक्रमेहोदकाख्योच लालामेहश्वशीतकः॥५८॥ 
~ 0 ९ "५ ज्र छ ° ह (> [ 
संकताहःशनयह! दशेतेकरफसंभवाः ॥ मंजिडाख्योहरिद्रा 
NPN ESN» De ~ + 
द्वानीलमहश्च्रकक' ॥९९॥कुृष्णमेहः एरमहःषडतापत्तलः 

ग्र [am ha SS NS चु a 
क भवाः॥ हस्तिभेहो वसामेहो मजमेहों मधुम्मः ६० च 

न hes न ~ Lo र) र है 
वारो वातजा मेहा इति मेदश्च विंशतिः ॥ 

अरथ-प्रमेहरोग वीस प्रकारका है । जैसे १ इशुप्रोह, २ सुरो, ३ पिटले, ४ सादि 


? मे प्र झु > ६ उदको f AZ ~ 52 > १2 त 
| | मेह ५ झ्रैमह ६ उंद्क्भेह, ७ लाठँभिह, ८ शीर्तमेह ९ सिकेतामेह और १० रेह 
TT RS ore अ 


_ -अंडके समान, स्वच्छ और मद्य (दारू) के रंगकीसी अर्थात्‌ कुछ पीलीती दय । यह कफकी पथ | 


| हुषा बालकोंके होती है । - तारे मेद 
| र १२ शुक्राश्मरी शुक्र ( बीर्य ) के रोकनेत होती है । वह पथरी बड़े मनपयकेदी होती दे । मेथी | 
र; क अपनेस्थानसे वाव चायमान होगयारी डया उ दुन ने का ; रा | 
हि हे निकले भीतरही रहे, तज वायु उस है उठाकर सुखादेता है. उसीको की ० ह 
$ „` शंके वाता जोर मूतहनहाशेरी ळकर 
नाई शर्करा अंडकोष, पङ इमे पीडा होती है. वीके ताश रोर रा 
: न होती कै क... 


कल अं 


शा ईंखके रसके समान अत्यंत मीठा मूत होय be उ 
३ Ce दारूके समान ऊपर निर्मळ और नीच गाढा मूते क. 
डे संदे वि र पानीके समान सफेद और बहुतसा मूते तथा 
ह काग राजिमें पातम भरनेसे जैसा मूत्र दोवे ऐसा मूत्र होय । त्त 
६ उदकमम शुक्र ( वीर्य ) के समान अथवा शुक्र मिला दोय SE 
होता है । है करके स्वच्छ बहुत सफेद, शीतल, बा पानीवे [न कुछ र 


 ठाळापरमेहसे 


Fs 


मूतते समय रोमांच 


व कल 
लारके समान तारयुक्त और चिकना मूत्र होता है। 


Sy 


~उ ग 
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ह ( १०६) शारङ्गधरसं हिता । 


ये दश प्रमेह -कफजन्य हैं अर्थात्‌ कफसे प्रगट होते हैं १ मंजिष्टेमेह २ म 
शं क्षी ~ ~ छ ~ 
मेह ४ रेंक्तोह ५ ईष्णमेह और ६ क्षौरमह ये. छः प्रमेह पित्तजन्य हे । १ हत्तिफे 


मेह ३ मजोमेह ४ ममेह । ये चारप्रकारके प्रमेह वातजन्य हैं. अथीत्‌ बाते पर| 


इसप्रकार सत्र मिलकर बीसप्रकारके प्रभेह जानना । 
पोमरोग । 
Se Da 
सामरायर्तथा चकः 


७ पका 


अर्थ-सब देहमें उदक क्षोमित होकर योनिमार्गसे सफेद रंगका गिरता हे उसको तर) 


2 


कहते हैं वह एकही प्रकारका है | 


(>. 


प्रमेहपिटिका । 


अमेहपिटिका दश ॥ ६१॥ शराविका कच्छपिका शी) * 
णा वेनताळ्जा ॥ मसरिकासपेपिकाजालिनीचविदा | 


. ॥६२॥ विद्रयिश्वदरीताःस्युःपिटिका मेहसंभवाः ॥ 
८ अर्थ-प्रमेहकी पिटिका ( फुन्सी ) दराप्रकारकी हैं । 


८ है फेल ककत णल याय मधुर तथा अत्यंत शीतळ ऐसा बारबार बहुत मूते | 

९ सिकतापरमेहसे मत्रके कण और वालरेतके समान मलके रवा गिरें 

२ ° - (3.3), ae > व्रि प el के | 
& १° शनमहसे धीरे धीरे और मंद मंद मूते। 


i जीठके समान मूत्त । 
स्दीके समान और दाहयुक्त मूते | 


अ 5 है स पर 
का अथात्‌ पया पक्षीके पंखके सहश मूते। 


कु आर रुधिरके समा मूत्र करे 

प्‌ = ~ न ला छळ क़ 

` इण ( काळे ) प्रमेहसे स्याहीके समान आला मूते । ह 

६ क्षारप्रमेहसे खारी जलके : 

७ हे न 0९; वर्ण, रस और स्पर्श ऐसा मूत्र होता है । 
इं मस्तहाथीके समान निरंतर वेगराहित जिसमें तार निकळें और ठ 


~ 93 uh 
जैसे १ राराववा, १#| + 


ऱ्ह 
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ह भाषाटीकासमेता । ( १०७ ) 


पका, ३ पुत्रिणी, ४ विनेता, ५ अंजी, है मसूरिकाँ, ७ सर्पिका, ८ जडिनी, ९ विद 
र १० विद्रविका । इसप्रकार दशप्रकारा पिटिका प्रमेहा उपेक्षा करनेस होती ह । 
I र 


रह सँधिमें ममस्थळमें तथा जिस जगह मांस विशेष होता हे उस जगह तथा देहम मेदादुट 
ते उत्पन हाता है | 


मेदोरोग। र 
भेदोदोषस्तथाचेकः- 

म-मेद्रोग एक प्रकारका है । उसके लक्षण ये हैं कि, कको उत्पन्न करनेवाळा आहर, 
मधुरान, मधुररस, खेहान कहिये घुतपक गोधूमापिन्‍्टादंक लड्डू शकत्पारे इत्यादिकोंके सेवन 
| देसे मेद बढता है उससे अन्यधातु, अध्य्यादि झुकांत, उनका पोषण नहीं होता दै किं 
| मेद बढ़ता है जिससे मनुष्य सवे कमें अशक्त होजाता है। ओर अस्पश्वास, तृषा, भाह, |“ 
श्रासावरोध, सेतिमें अत्यंत ठोरना, शरीरें ग्लानि, छींक, पसीनेंकी दुर्गधि, ' अत्यप्राण और 
॥ जसमेथुन इत्यादिक उपद्रव होते हैं । मेद समै प्राणीमात्रॉके प्राय,करक रहती ६ ॥ अंतू _ 
निस मनुष्यको मेद रोग होता है उसको बहुधा पेटकी अधिक बृद्धि होती है । और उस 
मेद करके मा्ीरुद्र होनेपर पवन कोष्ठाप्रिमें विशेष करके संचार कारने लगताह ऑर आमिल 

पत करके आहारको शोषण करलेता हे । इसीसे भोजन कियाइभा पदाथ तलाड़ जाय 
हेकर दूसरे भोजनकी इच्छा होती है। कदाचित्‌ भोजनका समय टळजान ता नार विकार प्रमेह 
पिडा, ज्वर, भगंदर, विद्रथि, औरं वातरोग इनोसे कोईसा एक रोग होता है. | और विशेष 
शर अग्नि और वायु ये उपद्रवकारी होनेसे मेदोरोगीकें शरीरको जळते हे. । इस विषयमे दष्ट 
है कि जैसे बनसंबंधी आग्नि बःयुकी सहायतासे वनको जलता है इसप्रकार जलाने तग १६ 
मेद अत्यंत कुपित होनेसे एकाएकी वातादिदोष कुपित हो घोर उप्त करके मुय शह 
मरते हैं । उस मेदके योगस शरीर अत्यंत मोटा होनेसे मतुष्यका उदर, स्तन, जरि २ 


छोरी फुन्सियां और हो: | 


१ पुनिणी पिटिका यह बीचमें बडी फुन्सी होय. उसके चारों और छोटी द 
क पुनिणी कहते है । 
डि फुन्सी पीठम अथवा पेटमे होती है । इसकी पीडा बहुत होय, ठंदी होय 
` उफी होती है 
अजी पिटिका छाल काळी, बारीक फोडी करके व्याप्त आर भवकर होती ई । 
"रिका पिटिका मसूरकी दालके समान बडी होती इं । 
! पिरिका सफेद सरसोंके समान बडी होती है 
पिरिका तीन दाहकरके संयुक्त और मांसके जाळे वयात होती है । 
विदारिका पिटिका विदारीकंदके समान गोळ और करडी होती दै) | 
दधिका टेका विद्रधिके लक्षणकरके युक्त होती है ।. | 


तथा बडी और 
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(१०८) शाङ्गवरसाहता। ] परया 


भे चळते समय धलर २ हिळते हैं तथा विसप, भगंदर, ज्वर, आतिसार, प्र 


हि 
छीपद इत्यादि उपद्रव होते हैं । इसप्रकार मेदरांगके लक्षण जानन | 


9 2 


शोथरोग । 
न ha 
शोथरोगा नव स्मृता॥६३॥दोषेः पयवे सर्वेरभियातादिए। : 
| अ4-शोथरोग नी प्रकारका है १ वातशोथ २ पित्शोथ ३ कफशोथ ४ बैत हे 
..._ ९ पितेकफरोथ ६ कंप्वातशोथे ७ त्रिरोषैकी शोथ ८ अमिधातशाथ और ९ की 
इसप्रकार शोथ रोग नीौप्रकारझ्मा है । इसको छोकमें सूजन कहते हैं । ल्ग 
कुपित होकर उसीप्रकार दुष्ट हुआ रक्त पित्त और कफ इनको बाहरकी शिरावे] 
फिर वह. वायु उस रक्तपित भीर कफकरके रुद्धगतिहो खचा ओर मांस इनके आ हा 
उसे कहिये सूजन उसको अकस्मात्‌ उसन्नकरे उस रोगकों सूजन कहते हैं । दो 
343: न पल. EE 
- १ वादीस सृजन चचल, त्वचा पतली हो जाय कठोर कठोर हो, लाल, काली, तथा लर र 
पड़ जाय, भिन्न भिन्न वेदना होय, अथवा रोमांच और पीडा हो | कदाचित्‌ निमित्तके गिर ६ 
जाय, उस सजनके दाबनसं तत्क्षण ऊपरको उठ आवे [नस जार बहुत कर | हर ये 
२ पित्तकी सूजन नरस नरम, कुछ दुगधयुक्त, काली, पीली ओर लाल | ग 
८ कफकी सूजन भारी, स्थिर और पीली होती ह इसके योगसे अन्नद्वेष, लारका शिखा त्‌ 
i व भदा वे लक्षण होये, तथा इस सूजनकी उत्पत्ति और नाश बहुत कालमें होय | इल ४ 
| 4 ऊपरको नहीं उठे, रात्रिमें इसकी प्रबलता होती हे | वहते 
री * ४ वात, पित्त 


|. 
bX 
पीछे र 


पित्त इन दोनाके लक्षण जब सूजनमें हॉ उसको वातपित्तकी सजन कहते हैं | 
शर केक इनके लक्षण जिस सूजनमें मिलते हों उसको पित्तकफकी सूजन जाता! 


« कफ आर वात इन दोनों 
कै लक्षण ज़ TS 
न [ जिस सूजनमे मिले 


७ सान्निपातके सजनमें वात पित्त और 


भिघाः 
४ अभिघातज सूजन काष्टादिककी 
अथवा घावके होनेसे, लक 


उस कफ आर बा 
उसको कफ तय प 
र कफ इन तीनोंकेभी लक्षण होतेहे । 
चोट छगनेसे 
डीआंदिके प्रहारसे शीतळ 
चिकी फलीका स्पश होनेसे 


च्रादिकसे छेदन होनेसे, पत्थर आदि 
भे ठगाजानेसे और के १ परती 


अप्यत दाः जो सूजन होय सो चारातरफ १४ 
र क ह. र रछ होय और विशेष करके इसमें पित्तके लक्षण होते है | 


वि १ केहल ही 
| जे हलाती है | वो सूजन नरम, पचल, भीतर प्रवेश करनेवाली जल्दी ग 
द + 


ह) 8 व 
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पाक अय ७] भाबाटीकासमेता । (१०९) 
\ | = 
he > 
० ५ दाद्रांग । 


चर दे त्‌ प्डणव्का टि प EE 

वृद्धयः सत गदिता वातात्पित्तात्कफेन च ॥६७॥ 

रक्तेन संदला चनादन्नदाळ्य सतमा॥ | 

पार) अर्थ--दृ्ण जिससे बडे होवे उस रोगको वृद्धि कहते हैँ | वह रोग सातप्रकारका हे जैसे 
| | धरातदद्वि ९ पिति २ काफर ४ रक्तरांद्व ५ मेदोवद्धि ६ मत्रवरद्धि होय उसके होनेसे 
भ्रम, अर, पसीना, प्यास आर मस्तपना ये छक्षण हॉय | दाह होय, हाथ ल्गानेसे दखे 
तसे वत्र ठाळ होव, उसन अत्यत दाह तथा पाक हाय । जार ७ जन्त्रब्रद्धि ॥ इस प्रकार 
बृद्षिरेग सातप्रकारका हे । द्याद्विराग अयात्‌ वायु अपने स्वकारण करके कुपित हो सूजन और 
बूहका करती नीचिक भागमें जायकर वंक्षणद्वारा अंडकोरोमिं जायके वृषणवाहिनी नाडियोंको 
दृषितकर कफ असे दृषणकी गोळाके ऊपरकी लचाका वढाय देवे उसको बृद्धिका रोग 


गी 
पि 
णो 
LE 
भः 


५४१03 20 005१ 


र Lies 00. 3. 
[ला १ वातस भरी मस्तक जसी आर हाथके लगनेसे माळूम होय ऐसी मालूम दोव लक्ष और विनाका- 
वेगाशी रण दूखन लग उसे. वातकी अंडवबृद्धि जानना । 
९ नदम पित्तके लक्षण मिळते हों उस अंडबृद्धिको पित्तकी अंडइृद्धि जानना | इससे अंड पके गूळ. 
| 


A 


॥७ ससन होता हे तथा दाह, गरमी और पाक दोती है 


ए ३ कफकी अंडव्राडिमें अंड शीतळ, भारी, चिकना ( तथा खुजलीयुक्त ) कठिन और थोडीपीडायुक्त 
१ ह 
नि 


जि डाले व्याप्त तथा जिसमें पित्तद्वृद्धिके लक्षण मिळते दों उस अंडबराद्विको रक्तन आडद्वाद्ध 
WRF । 

| ५ पेद्से जो अंडव्रा? दी टा रः 

एक ¬` जडबृद्धि होती है वह कफकी ब्रद्धिके समान मृदु, नरम तथा ताळफळके समान अर्थात 


न| | हि रंगकी होव । 


जिसको अभ्यास होय उसके यह रोग मूचवृद्धि होय दै, वह परुष जब चले 
शिक समान डवक डवक हिरु तथा वजें और उसमें पीडा थोडी हो: हाथंके- छूनेसे 
7 उषम मूजझच्छुकीसी पीडा हाय, फळ ओर कोश दोनों इधर उधर चलायमान होव । | 
, षे धारण क आहारक सेवनसे, शीतल जले प्रवेश करके स्नान करनेसे उपस्थित मूचादिकके | 
हरिके उठे „ अधाप्तवेग ( अथीत्‌ करनेकी इच्छा न होय ) उसको बलपूर्वक करनेसे, भारी _ 
हि) दरु i चळनेसे, अगेकी विषम चेषा ( अर्थात्‌ टेढा तिरछा अंगकरके गसनादिक' 
[शेरे अ नेर करना काठिम धनुपका ईचना इत्यादि ऐसेही और कारणोसे कुपितभई जो वायु 
उक शे 8 र एक देशको बिगाडकर अर्थात्‌ उनका संकोचकर अपने रहनेके स्थानसे . 
उपेक्षा करने तेन वंक्षण संधिमें स्थित होकर उस स्थानमें गांठके समाव सूजनको प्रगट करें र 
ज ( अर्थात्‌ औषध न करनेसे ) तथा अंडकोशोके दाबनेसे जो वायु को को शब्द 


वायु ऊपरको चढ़ जाय और छोडनेसे फिर नीचे उतरकर अंडोको फुल 
rE केहळाता है } : 


> पातको 


पु 


त 


वि ite] arya sora Found Digitized by Arya $a Foundation Chennai and eGangotr 
(१९०) शारङ्गयरसंहिता । 

| क  अंडवृद्विरोग। 
अण्डवृद्विस्तथाचक 

। र स -अडकोराकी वृद्धिको ( पोतेठिटकना ) तथा कुरेंड कहते हैं | यह एक प्र 

, उमङ्ग लक्षण बहुधा सत्रवृद्धिक समान होते ह्‌ । 

गैडमाला गलगण्ड ओर अपचीरोग । 


' तेका गण्डमालिका ॥ ६५॥ गण्डापचीतिचैका स्यह| 


, अर्र नाडमीला, गंड ( गैलांड) और अपची ये तीनरोग एक एक प्रकारे ह 


A 


 ष्वगताचे लिखे सो देखवा। 

क: CRS 
क := ग्रथीरोग । 
. अन्थयो नवधा मताः॥ त्रिमिदापेखया रक्ताच्छरा 
है . सोत्रणात ॥ ६६॥ अस्थ्नामासेन नवमः- 


अथ-प्रंथिरोग नी प्रकारका है । जैसे १ वाँतग्रंथी रे पित्तप्रंथी ११ 


re ree ~~ 
---::>>>>>>२>>-- 


१ मेद और कफसे प्रगट भया कुख, कंधा, नाडके पिछाडी मन्या नाडीमें, गलेमें और वंश 
` सेंड्रसांधे ) इन ठिकानोमे छोटे वेरके वरावर, बडे बेरके समान, आमलेके समान, ऐसी अर युध 

अंड होती हैं, वे बहुत दिनमें होले होले पके, उनको गंडमाला कहते हैं । ह. 
२ सन्या, नाडी, ठोडी, इन ठिकानेपर अडके वरावर अंथिरूप सूजन लवायमान होतीर मर 
` इरन बडी छोटीमी रहती है, उसको गंड अथवा गलगंड कहते हैं, वह गलगंडरोग गले जे | 
यु ओर इनके दुष्ट होनेसे होता हे और मन्यानाडीमें जो होता हे सो मेदके दुष्ट होनेसे हो 


| eR मालाकी गांठ पके नहीं, अथवा पाक होमेसे लवे, कोई नष्ट हो जाय, दूसरी 6. 
"एश पीड़ा बहुत दिनरहे उसको अपची कहते हैं | - | 
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| k = 
१ अयाय ७. ] भाषाटीकासमेता । (१ "| 
4}. 
» ९ 6 ७ «जे . es 
४ रक्तत्रंथी ५ शिरांग्रंथी श्मेदोग्रंथी ७ ब्र्णप्रंथी ८ अस्िग्रंथी और ९ मातिग्रथी हे 
प्रध्ररग नौ. प्रकारका है । ग्रंथी कहिये गाठ | बातादवदोष मांस और का 


ha 
रेफ ये दुए होकर मेद 


त क्र तक र ज्ञ ऊं टे ची न 
शो शिर इनको दूषितकार गोल जर ऊंची तया गाठे य करे उसके 
“५ कर उसका 


री अथीत्‌ गांठ कहते हैं । | 
अडुद्‌रोग। ट 
"पीच स्यात्तथाइदम्‌ ॥ वातात्पित्तात्कफाइक्तान्मांसादपि चङ्ग 


ki अर्थ-अबुंदरगै छःप्रकारका हे । जैसे १ वाता! 
१. टु ` और 4 नद च ® [ताउुद्‌ छे पित्ताबुंद, ३ कफावुर, ४ 
|स, ५ मांतवुद. और ६ मेदकी अतुंद ऐसे अबुंद रोगको छाप्रमारका जानना | 


श 


। 


| १ रक्त दुष्ट होकर उससे जो ग्रन्थि उतन्न होती है उतको रक्तग्रन्थि कहते है, इसके लक्षण हि 
|अन्थिक्रे सहृ जानना | ` 
म | २ निळ पुरुष शरीरको परिश्रमकारक कर्म करे तब वायु कुपित होकर शिराके 
कर, एकत्रकर और सुखायकर ऊँची गाँठ शीघ्र प्रगट करती है | 
|| ३ मेदकी ग्रंथि शरीरके वढनेसे वढे और शर्रीरके क्षीण होनेसे 
१ क्र युक्त पीडारहित होय और जव वह फूटजाय, तव उसमेंसे 


जालको सेकुचित 


| ४ क्षतादिकोंकरके रण होकर उससे जो अंथि उत्पन्न होती है उसको वणग्रन्यि कहते है | 
| श्ज दोष कुपितहोकर हड्डियोंको दूषित करें तिनसे जो अंथि उत्पन्न होती है उसको अस्थि . 
हौ हा त इ जो ग्रंथि उत्पन्न होती है उसको सांसग्राम्थ कहते हैं ओर जणग्रन्थि तथा 
ओह ७ शरोरके त मी जर ह झु लक्षणरे जानलेना । कर 
बस प्रपियोसे बडी, बडी आ भये जो दोष सो मांस रुधिरको दुष्ट कर गोल, स्थिर सन्द पीडाबुक्त, 
क, सकी जड होय, बहुकालमें बढनेवाली तथा पकनेवाली ऐसी मांसकी गा 


भथ र कहते हैं । 

बा Sr 6 ५७४७. झा ग्रहि र 

नेरी ९ क तीन दोषोंके अर्बुदोंके लक्षण सर्वदा थिके समान होते हैं | कु 
"वह याः यप सो नतोंमें रहा जो रुधिर उसको संकोचकर तया पीडितकर मांसके गोठेको प्रगट . 


९ यात्क श्र Ed 
पकेनवाला तथा कुछ लावयुक्त हो और मांसांकुरसे व्याप्त और शीघ्र बढनेवालग ऐस 


\ है, उसमेसे रुधिर EN = 
दि करके डित हो बहाकरे, यह रक्ताबुद असाध्य है | वह रक्तार्धुदपीडित रोगी रक्तक्षयके उप- 
° भुका LI ताह इससे उसका वर्ण पीछा होजाता है | ये रक्तादके लक्षण हैँ। _ । 
उस सून थी रने अंगमें पीडा होय, उस पीडासे दुष्ट भया जो मांस सो सूजन उपपन्नः 
(नह, ऐसी होती जय होय और वह चिकनी, देहके वर्ण होय, पके नहीं, पत्थरके समान कठिन, | 
यह अनुद रोग । जिस मनुष्यका मास विगडजाय अथवा जो नित्य माँसको खाया करे, _ 
सते ह| ! होता है । यह मांसाबुद असाध्य कहागया है | कोई मासाइुदका भेद सोरळी 


ळक 2023220). ७. Public Domain. Gurukul Kangri Collectio प 
RS (A हे 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri E 


(११२) दाङ्गंयरसा हेता । परशा | ५८ 


| 


| य 
| 


[5 शोपद्रांग । 
| दृसः॥ ६७॥ लीपदंचनिभमोक वातात्पितालकमार॥ 


भै-क्लीपैद रोग तानप्रकारका है । वोता छोपद २ पित्तका छोपद ३ 


| 
| हछोपद ऐसे तीन प्रकार जानने । ह | 
| : विद्रधिरोंग । | 
विद्रवि'पाडेव'ख्यातावातापंतकपा ६८ ॥ 
| 

। i] 
| रक्तात्ततात्नदाषख- जि” | 
अ्-विद्र्िरेग  छःप्रकास्का हे । जैसे १ वातकी विद्रधि २ पित्ततरी ग) : 

AN ञी Re Re 

| र्दी विद्रधि ४ शीवजन्यविद्रवि ५ क्षतजर्तिद्रवि और ६ सतिपा # । 
| _ इस प्रकार छः भेद विद्रिको हैं । र 
. जञ जूजन प्रथम वंक्षण ( जांवकी संधि ) में उत्पन होकर थारे थोरे पैरोमें आवे और का २ 


धीरे पे 
ज्वर्भी होय तो इस रोगको इलीपद कहते हैं | यह छीपद हाथ, कान, नेत्र, शिक्ष, होठ, नार 
अभी होती हे ऐसा किसीका मत है । ‘88 
२ वातकी इळीपद काढी, रूखी, फटी और जिसमें पीडा होय, विनाकारणके दूखे और आ ॥ _ 
बहुत होय | हः 
३ पित्तकी पद पीलेरंगकी दाह और ज्वरयुक्त होय, तथा नरम होय । 
` ४ ककी छीपदका वर्ण चिकना सफेद, पीला, भारी और काठिन होता दै | | 
न ५ अत्यंत वेढे तथा अस्थि ( हड्डी ) का आश्रयकरके रहनेवाले वातादिदोबर त्वचा, रि | 
` आर मेद इनको दुष्टकर धोरेमें भयंकर शोथ उत्सन्नंकरे, उसकी जड हड्डीपर्यत पहुँच जाय | | 
कालमे अत्यंत पीडाकारक तथा गोल अथवा लंबा जो शोथ ( सूजन ) होय, उसको विद्राव. २ र 
६ जो विद्रांध काली, लाल, विषम कहिये कदाचित्‌ छोटी कदाचित्‌ मोदी हो, अब्र | रे 
/__ युक्त आर उसका प्रगट होना तथा पाक नाना प्रकारका होय, उसको वातविद्रावि कहते हैँ | 
७ पित्तकी विद्राधे पके गूलरके समान होय अथवा काळावण होय, ज्वर, दाह करवे 
fx प्रगट ओर पाक शीघ्र होय । 
८ कफकी विद्रधि मिट्टीके शरावसहरा वडी होय पीछावर्ण, शीतल चिकनी, अव्पपीर्श दो i 
उत्पत्ति ओर पाक देरे होती है | 
i: ९काछे फोडोसे व्याप्त, स्वामवर्ण, दाह, पीडा आर ज्वर ये उसमें तीत्र होयँ तथा पिती ' 
डक्षणकरके युक्त होय, उसको रक्ताविद्रधि जानना 4 हल 
` १० लकडी, पत्थर, ठेला आदिका अभि 
सवार, तोर, वरछी इत्यादिक लगनेसे घाव होजा 


' । स्या 


घात ( चोट लगना पिचजाना इत्यादि ) दोगे" “||| 


नेसे, अपथ्य करनेवाले पुरुषके कुपित वा 
(पली ) क्षतोष्मा ( घावकी गरमी ) और रूधिर सहित पित्तको कोपकरे उस पुरुषके प्व॥ 
दाइ होय और उसमें पित्तकी बिर 


[न 
विद्रधि कहतेई | `. भहश मिल्तेहों । इसको क्षतज विद्राधिजानना । ई 


११ संनिपातज विद्रपिमें अनेकप्रकारकी पीडा 


प्र क्षी 
] ( जैसे तोद, दाह,खुजली आदि ) व | 


5 हे भे 
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म] „य ७. ] * भाषादीकासमेता । 


| बणरोग । , ब 
॥॥| ब्रणःपंचदशोदिताः ॥ तेवांचतु्धामेदस्यादागतंदेहजस्तथ 
` +| ॥६९॥ दोस्ता कल तचा 
पित्तजश्चकफजीरकतजीब्रणः ॥७०॥ वातपित्तभवश्चान्योवात- 
छेष्मभवस्तथाः॥। तथापित्तकफाभ्यांच सन्निपातेन चाष्टमः 
॥७१॥ नवमो वातरक्तेन दशमो रक्तपित्ततः ॥छेष्म्रक्त भव- 
आन्योवात्तपितासूगुद्धवः ॥७२॥वातछे प्यापगुत्पन्रः पित्त- 
ष्माससंभवः ॥ संनिपातासगुद्त इतिपंचदशब्रणाः ॥७३॥ | 
नर त्त ( घाव ) पंद्रह प्रकारके हें । उनके चार भेद हे । से १ आगंतुक. 
बण २ ता ३ शुन ४ दुष्टवर्ण । ` इसप्रकार चार प्रकारके. त्रग जानने । उनकी 
' ह्या कहते है । जैसे १ वातत्रणे २ पिसेब्रग ३ कफ्रैंग ४ स्तत्र ५ वातेपित्तत्रण 
4९ नात्भश्रण ७ %पित्तकफत्रण ८ संनिपातत्रण ९ वातस्त्तत्रण ७ "न कफ ८ सनम र १० रक्तपित्तत्रण 


च: 


> 
~ 
३7> छठ 


Si 


| का जे ~ ~ . 

यात साव ( जेते पतला, पीला सफेद सावददोय, घंटाल कहिये नीचे स्थूल होय और ऊपर पतरीहों 
तत अग्रभाग अति ऊँचाहोय ) छोटी, बडी, कदाचित्‌ पके कदाचित्‌ नहीं पके ऐसी होय । 
म्य . त 


धर ध १ नेक ध ~ ~ व्य ~ NS TS 
न अनक प्रकारकी घारवाले तथा सुखवाले शख्रोके अनेक ठिकानेपर लगनेसे अनेक प्रकारकी आक 
| “| "ए नग होते हैं उनको आगंतकत्रण कहतेहैं | # इ 
#| २बात,^पि > छ य व हिक 
जो 32 का दोष दुष्ट होकर उनसे त्रण होता है उसको देहंज त्रण कहतहें । है. 
क होय, दोष डी के नाचे भागके समान अत्यंत नरमह्रोय, खच्छ, चिकना,थोडीपीडायुक्त भळे प्रकार 
| ! “पर रक्तादि खावराहित होय उसको झुद्धतण जानना | CE, 
गै ह भि ४ जिसमेंसे दुगैधय ५ > से >. भीतरसे 2 2 

किण एयर, 5. उक्ते राध आर सडाभया झाविर बढदै, जो ऊपर ऊंचा तथा भीतरसे पोलादी ब र 
- रः * शशनवाला होय उसको ~ AS TR RRR 
| ` ऽका दुषण कहते हैँ वह छद्धलिंगके बिपरीत दोताह । a 


य, ४ | पू बादीसे हम 
5 खे पगट व्रणसें 3 St लान व्र समेंसे थो होव, उः 
0 पीड़ा व ` नेणसे जिकडना, तथा हाथके छूनेसे कठिन मालूम होय, उसमेंसे योडा साव होय; च 
ye ठा हाव, तथा सुईके चुभानेकीसी पीडाहोय और उसका रंग काला होय | | 


मोह्‌. ज्र ३ FR 4. आप गम तर 
द हक 3९, छैद, दाह, सडना, चिरासा होय, वास आवे, खावी ये पित्तवणके लिण | 
पके | अव्यत गाढा, भारी, चिकना, निश्चळ, मंदपीडा, खवनेवाला | और बहुत 


Digitized by Arya Samaj Foundation. Chennai-and eGangotri 
ळू [ फ 


पत्त और रक्तजन्यत्रग १३ वातकफ आर रुधिर ज्यात 


८: a 


(११४) हिसि 


११ कफस्तत्रण १२ वार्ता 
पेततकफराधेरजन्यत्रण १५ संनिपात और रुविरजन्यन्नरण । इस प्रकार पह प्न 


जानने | 
आगंतुकत्रणरोग । 


सद्याबणस्त्वष्टयास्यादवळुप्तविलस्वितो ॥ || 
छिन्नभिन्नप्रचलिता बृष्टविद्वोनपातिताः ॥७४॥ |` = 
अ्े-सदोत्रण ( आगंतुक ) आठ प्रकारका है । जेस १ अवक्ल्टत ९ विलि ज्ञ 

७ भिन्ने ५ पैचळित ६ घुष्ट ७ विद्ध और ८ निपातिते ॥ इसप्रकार आगतुकत्रण था 
फे हैं । ह 
कोष्ठरोग । नि 
कोष्ठभेदोद्विधाप्रोक्तच्छिन्नान्त्रो निःमृतान्त्रकः ॥ 


अथे-कोष्ठमेद दो प्रकारका हे जैसे १ छिनांत्रके २ निःसृतांत्रव है । 


१ अनेक प्रकारकी धारवाले तथा मुखवाले शस्र अनेक ठिकानेपर लगनेसे अनेक प्रका 
चाळे त्रण होते हैं. उनको आगंतुक त्रण कहते हैं | 

२ जिस ब्रणके भीतर कतरनीसे कतरनेके सहश पीडा होय, उसको अबकल त्रण कह 
. ©३जिस त्रणका मांस लटकता है उसको विलंबित ब्रण कहते हैं | 

४ जो त्रण तिरछा, सरख ( सीधा ) अथवो लंबा होय, उसको छिन्नत्रण कहते हैं | 
६ बरी, भाला, वाण, तत्वारके अग्रभाग विप्राण ( दाँत साँग ) इनसे आशय ( को 
थोडासा सुधिर सत्रे ( निकले ) उसको 'भिन्नत्रण कहते 
Fe ६ जो अंग हाडसहित प्रहार कदय सुद्र आदिकी चोट अथवा दवना किंवार आदि १ 
. पचाव, तथा मजा, रुधिर करके युक्त होय ( घाव न हो ) उसको प्रचलित त्रण कहै रि 
. तपिच्चित तणभी कहते रे । | 
डी ७ कठिन बस्य आदिके घर्षण (धिसने ) से, चोटके लगनेसे. जिस अंगके ऊपरकी ल 
- था आगके समान गरम रुधिर चुवाय उसको घृश्वरण कहते हैं। 
र (i अगरभागवाछे ( सुई आदि ) ` शर आशय बिना जे अंग हैं. उनमें 3 
र्‌ व्या उनमेंसे वह शत्र न निंकला होय ) निर्गत ( कहिये झाक्ज निकल गया ) हें | 


> ; के असमे अग अतिच्छित्र तथा अतिभिन्न न भया हो और छिल्नभिन्न इन 
हर ग शत्रादिकी था भग तिरछा बाका होय उसको निपातितन्रण कहते हैं, इसको 
रे टकी ऑतंडूरगई हो और शत्र और आत ये दोनों गी 
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भाषाटीकासभेता । (११५) 


अस्थिभंगरोग । 


अस्थिमगाऽशयामक्तिमयएडानदारले ॥ ७५ ॥ विवतित 
आविशिष्टास्तयार्वक्षतर्त्ववांगतः ॥ ऊच्चंग संविभंगश्व- 


~ अर्थ-अस्थिभंग शब्द करके इस जगह हत्तादिकोंके कांडका भंग और संधिभंग इन दोनोका 
क्‍ रहण है। वह सरोग आठ प्रकारका हे । जैसे १ मम्नेवृष्ठ २ विदारित ३ विवार्तित ४ बिः 
है ५ तिर्यविक्षते ६ अधोगत ७ उचवेग ८ और संधिंभंग: | इस रीतिसे आठ प्रकार 


~ 


| जानन | हइ टूटन आदिका भन्न कहत ह | 
‘| वहिदग्धरोग । 
be हे 0 He MRS OO ae 
|-हिदरषश्चतुविचः॥७६॥ष्टोऽतिद्ग्वोददेगवःसम्यग्दण्वश्चकीतितः 
 अर्थ-अभ्निसे जलेहुएको दग्ध कहते हैं । वह रोग चार प्रकारका है । जैसे १ प्ट्टे २ 
अति दा 5 कप ~ 
| अतिदग्ध ३ दुर्दग्व॑ और. ४ सम्यग्दग्ध | इसप्रकार अभिदग्ध रोग चार प्रकारका जानना | 
च ३ दुर्य और ४ सम्यग्दग्ध । इसप्रकार अभिदग्ध रोग चार प्रकारका जानना | _ 


_ १ संधियोंके दोनी तरफकी इड्डियोंके परस्पर बिसनेसे सूजन होती है और रात्रिमें पीडा बहुत 
| उसको अप्मपृष्ठ कहते हैं | कोई इसको उलिष्ट भी कहते हैं । 
| विश्लिष्ट संधियोंके दोनो तरफकी इृष्डियां टूटके उनमे बहुत पीडा होय, उसको विदारित - 
फेहते ह | , 
३ विवर्तित संधियोंमें दोनो तरफसे हाड संधित पलटजाँय, तत्र अत्यंत पीडा होय इस संघिमे हाड 
40 गा तरफ फिरा करे | 
5 Le संघिमे सूजन और रात्रिम पीडा होकर सर्वकालमे अत्यंत पीडा होय । संधि सिः 
१ इसमें हाडके इटनेसे वीचे गढेला होजाय । 
र पळे हटनेसे पीडा बहुत हा और एक हड्डी संधित्थान छोडकर टेढी हैजाय रे र 
हाइ र एक नीचेको इट जाय तो पीडा होय और संधिकी विरुद्ध चेश होय इ - 
७ संधिके द्र होंय॑ परतु नीचेको गमन करें | च र - 
< संधि परका हाड संधिस बाहर होजाय, उसमें पीडा होय; उसको ऊध्वय कहत 
$ अग्नि इी चूर्ण होजावे, अथवा ट्टके दो ट्कडे हों, उसको संधिभंग कहते हैं । 
१० असित दर अग दग्ध होनेसे जो अंगका वर्ण पलटजाय उसको ऊ ह य 
शे इनकरके ने होकर रक्त, मांस, शिरा, लायु, संधि और इड्डी दी 
न्यात हो, उसको अतिदग्ध कहते हैं । 
रघ होनेसे बहुत पोडा होय, अग फोडे हों और वे फोडे जल्दी अच्छे न हाँ 


१ जो अंग दग्ध दोय और ताड वृक्षेके समान अंग काठा ही. उसको सग्यरद्रघ. 


RS 
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(११६) शाईवरसंहिता । [प्रा 


नाडीव्रणरोग । 
नाडयःपैच समाख्यातावातपित्तकफेश्रिचा॥७०॥तिरोषेरप, 


अर्भ-नाडीत्रणे ( नासूर ) पांच प्रकारके हैं | जैसे ९ वातनाडोवेण २ | 

त्रण ३ कफनाडीवर्णे ४ त्रिदोषनाडीत्रण और ९ शल्यनाडीवण । इसप्रकार नाह| 
प्रकारका है । 

[ भगंद्ररोग । 

-तथाशे स्युभेगन्द्राः ॥ शतपोनस्दुपवना दुष्टरम्‌ |. 

पित्ततः ॥ ७८ ॥ परिखावीकफाज्हेयकजुवीतकपो ८ 

द्रवः ॥ परिक्षेपी मरुत्पित्तादशोजःकफपित्ततः॥ ५ 

आगंतुजातश्‍्चोन्मार्गीशंखावतश्रिदोषजः ॥ 

अगर -भगंदररोग आठ प्रकारका है। तहां १ वातले शतपोर्वक ९ पिछे | 


smn 


१ जो मूर्ख मनुष्य पके हुए फोडेको कचा समझकर उपेक्षा करे, किंवा बहुत राध 0 
उपेक्षा करदे, तव वह बढी हुई राध पूर्वोक्त त्वङ्मांसादिक स्थानमें जायकर उनकी १५ ; 
' भीतर पहुंच जाय, तव एकमागेकर उसमें वह राध नाडीके समान बहे, इसीसे ई | 
( नासूर) कहते हैं | 
~ ~ हर > भये पि ., 
____ ९ बादीसे नाडीव्रणका मुख रूखा तथा छोटा हाय और झूल होय, इसमे १ अगं 
होय रात्रिमें अधिक लवे | ५ ऐप 
पु र क शू (१ 
३ पित्तके नाडोतणमें प्यास, ज्वर और दाह होय | उतमेसे पीछे रंगका और बह | 
> ~ दिनमें र > भी 9 $= > ( 
सवे, और दिनमें लांब अधिक होय | तत... . 
४ कफज नाडीव्रणमे सफेद, गाढी, चिकनी राध निकले, खुजली चले, रातमें लाव. ६ पड? 
पश रणम ज्वर, श्वास, मूच्छ नना “| उस 
ed दाइ, ज्वर, श्रात, मूच्छा, मुखका सूलना और तीनों द इस 
ऱ्ह उसका निदाघकापजन्य नाडीत्रण जानना । इसे भयंकर-प्राणनाश करनेवाली 
$ जानना | न बैक, | 
क. किसी प्रकारसे शल्य ( कंटकादि ) रक्त, मांस, राध आदिक स्थानंमे पहुँच 
ज् नाडीव्रणको उसन करे, उस नाडीत्रणमे छाग मिला तथा रुधिरयुक्त मेके समान 
ह! बहे, तथा पीडा दोय । ऱ 
र  ७ुदाके समीप दो अंगुल ऊना पिछा पिरि हर न 
क ह उछ ऊँची पिछाडी एक पिटिका ( फुन्सी ) होय उस र 
ह्‌ [पिटका फूट जाय उसको भगंद्र रोग कहते है ; यदाइ भोज: “गपा | 
5 FC साताऱयो भगेद्र;?? इति | न 
` ८ कबेळे औरं सूले पदार्थ खाने ; दर्या 
स ल झा सेक पी 
७ / "चणका उपथा करनत वे फंसी पक और फूट जायं त | 


क्र 
lection, Haridwar 
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भाषाटीकासमेता । (९१७) 
व र बात कफ ~ जु टे FAN ~ 
पसे परिलावी ४ वातकाफस काजु ' ५ वातपित्तसे परिक्षेपी १ कफपित्ते अशा 
श शर त्रिदोषे ८ शंखौवते भगंदर होता हे । इस. प्रका आ 


उपर्दशरोग। 5 
 झदेषवापदेशाःस्युवोतपित्तकफेश्लिधा ॥ ८० ॥ संनिपातिनरक्तांच- 


अंधै-ठिंगर्मे उपदेश रोग पांचप्रकारका होता ह । जेस वात, पित्त, कफे, संति- 

पत और रेफेसे उपजाइआ तहां लिंगन्द्रीम किसी कारणसे हस्तका कठोर स्पश हो 

५ से बडी कामब्ाधा प्रात हो नख ( नाखून ) दांत इनका अभिघात होतेस मैथुनके 
* | शवात्‌ ढिंग धोनेसे, दासी भादिके साथ अत्यंत विषय करनत, दांव कर, केश > 


RB पप्या ल्ला बन 
जळ झाग मिली राध बहे, तथा अनेक छिद्र हो जायं । उन दिदे होकर मूत्र है ओर शुक्र 
(रेत ) वेढे चालनीकेंस अनेक छिद्र होय, इसी कारण इस रोगको . शतपोनक कहते हैं शतपोनक 
नाम संस्कृतमे चालनीका इ 

९ पित्तकारक पदार्थ खानेसे कुपित भया जो पित्त सो गुदामे लाळ रंगकी पिटिका उसन्न-कर 


वो शीघ्र पक जाय* और उनमेंस गरम राथ वहे । पिटिका ( फुन्सियां ) ऊंटकी नाडके समान 
¦| होय इसीसे इनको उष्टग्रीव कहते 
Minne 


ह 
१ कफ्से प्रगटभये. भगंद्रसें जुळी चळे, तथा उसमेसे गाढी राध बहे वो पिटिका कठिन होय 
उसमे पीडा थोडी होय और उसको वर्ण सफेद होय उसको परिल्ावी भगंदर कहते ₹ | 
| २ जो भगंदर बात और कफ इनके लक्षणोंकरके युक्त दोय और सीधा बहताही उसको ऋ 
भगंदर कहते 
३ जो भगंदर वात और पित्तके लक्षणांकरके युक्त हो उसको पारेक्षेप भगंदर कहते ६ | 
४ जो कफ पित्तके लक्षणोंकरके युक्त दो, उसको अझज भगंदर कहते हैं । ME 
\ गुदामे कांटे आदिके लगनेसे क्षत ( घाव ) हो जाय उस घावकी उपेक्षा ४. 
A उडते जावे वो कामे उस क्षतको विदारण करें ऐसे वो घाव बढकर शुदापर्थत पहुंचे तथा कामि ९ ; 
Bi अनेक सुख कर लेवें उसको उन्मागी भगंदर कहते हे । कनी. 
` * जिससे गौके अनके समान अनेक पिडिका होय, उनका रंग पीछा और खाव अनक क र 
और त्रण शंखके ऑटके समान गोळ होय. इसको शेखावत अथवा इंबुकावतभी कहतेहे | 
'गद्रोके ऊपर काळे कोडे उठे, उनमें तोडनेकीसी पीडा होय जी. हारो भल 
दशके जानने । 


पित्तके उपदंश करके पीले रंगके फोडे होते हैं | उनमेंते पानी बहुत 
१ केफके उपद्‌ 


श करके सफेद मोटा फोडा होय उसमें खुजली 


र १ जिंत उपदशं अनेक प्रकारका साव और पीडा होय | यह त्रिदोषज उपदंश , असाध्य ह 
% उपदेशसे मांसके समान लाळरेंगके फोडे हॉय | 


क बिक 
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/ 


< व्य्‌ C7 शोणि I ति 
शतपोनक कहते हैं | शे जाय, वह व्याधि वातशोणितत्े प्रगट होती * 


एन्यी होय इसको,स्धीपेका कहते हैं “म केले कथात? कुपित होकर सपेद रर 


ङ्धरं rr 

( ११८) . दाङ्गवरसीहता । 
तथा रोगादि करके दूषित योनि जिसकी हो उस दोषते, ब्रह्मचारिणी ( 
गमनादिक तथा वाजीकारणाद्किके अनेक उपचार करनसे इन सब करणोसे ६ की 
~ डू ~ 
प्रगट होवे उसको उपदंश कहते हैं। 


शूकरोग । 


राछ क 


-मेहूशुकामयास्तथां ॥ चतुर्विशतिराख्यातालिगाशौग्रप| 
तथा ॥ ८१ ॥ निवृत्तमवमंथश्चप्तदितंशतपोनकः ॥ अष्टीति. 
कासषेपिका लकपाकश्चावपाटेका ॥८२॥ माँसपाकःस्फ| 
हानिर्निरुद्मणिर्द्रतः ॥ मांसाइदपुष्कारिका संम्रढपिरिङ्ग| 
रजी ॥ ८३ ॥ रक्ताबुदंविद्रविश्वक्ञभिकातिलकालक्कः ॥ ति 
रुद्ध प्रकशिः प्रोक्तस्तथेवपरिवातिका ॥ ८४ ॥ | 


अध-लगन्द्र शूकरांग चांवोस प्रकारका होता हे । जैसे १ हि गो २7 
३ निवृत्त ४ अवमंथ ५ मृदिते ६ शतपोनँॅक ७ अष्ठीलिका ८ स्पि ९) ` 
जज TEC ८ +त7-_+तंताुतुल्‍6 | 

हे १ जो मंदवुद्धिवाला पुरुष शाल्मोक्त क्रमके बिना लिंगको मोटा किया चाह, वो वि. 
ठिंगके ऊपर लेपादिक करे, अथवा जळयोग वात्स्यायन लगपिके कहे उनका साधन त ती 
[रे कराण होता है तूकनाम जळके मरुते उत्पन्न जल्जंतुका है उसके सदृश यह ता 
इसका भी नाम शूक कहा है | 


0 
श 


र 


२ छिंगाश झकरागमे अके लक्षण जानना | 
३ क लेप करनेसे लििंद्रीके ऊपर गांठ पैदा दोय उसको ग्रथित कहते हैं | 
४ निशत रोग्रमें कफका संबंध ज्यादा रहता ह| 
५ कफ रक्तते लिंगेंद्रीके बाह्य जी 
ह्य प्रदेशमे लंबीलंबी पिटिक गो वि ,. 
टि (| ट्वं ४ 
भीतर फेल्ती हैं उसको अवमंथ रोग कहते हैं | De me | 


६ 'वायुके कोपसे छिंगमे फुन्सीहोय, उससे 
आव, इसको मुदित कहते हैं | 
७ जिस पुरुषके लिंममें बारीक छिद्र 


लिंगको पीडा होय लिंग जोरसे. ठाढा हैँ! || । क 


८ शूकाके लेपसे बाय कपित 
कोई हाईके सम आर 
ई बडी, देढे ऐसे मांसाकुरोंसे व्याप्त होय इसको अदि र ve के 
द क्ट जलजंतुका दुष्ट रीतिसे तह | 


१० वातापितिसे E 
छिकी' त्वचा पक जाय उसकी त्वक्पाक कहते हैं इसमें ज्वर और दर ह 
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हि... पी 
0 सॅमढपिटिका १७ अर्जी १८रक्तोबुद १९ विद्रांधे २० कुमिको 
"ग द्वारका 


मिक अध्याय ७ ] 


| ब्रस प्रकारका जानना | 


| हैं | यह व्याधि त्रिदोषज है | 


॥ ( निना मुखकी 3 पिटिका होय, उसको संमूढपिटिका कहत ९ । 


| "शिषे व्याप्त होय, तथा उसके लक्षण उस अलजीके समान होते हैं | 


स्‌ व्याधिको तिलकालक कहते हैं । 
| ` स तिलके समान काला होकर गलजाय । इस त्रिदोषेसत्न व्या “रगे लत हैं। उनके 
| भन शिः निरुद्ध, प्रकाश और परिवर्तिक इनके लक्षण ग्रेथांतरमे तिदानस्यानन ॐ क 
9 

| नमे रोग होते हैं ऐसा जानना। * "a 
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भाषाटीकासमेता । ue) ७० 


टका ११ मांसपाक १९ स्पशहानि १६ नि्शेद्रमाणि १३' मांसाळेद १६ 


जलक २९ निरेंद ९३ प्रकश और २४ परिवर्तिका । इस प्रकार शूक रोग 
ति [ 


कष्ठरांग ॥ 
कुष्ठान्यष्वादशोक्तानि वातात्कापालिकं भवेत्‌ ॥ पित्तेनोहुम्बरं 
प्रोंक कफान्मण्डल्चचिके॥ ८५ ॥ मरुत्पित्ताहष्यजिहुकेः . 
प्मवाताद्ििपादिका ॥ तथासिध्मेककुष्ट च किटभचारुण 
तथा ॥ ८६ ॥ कंफपित्तात्पुनदंहूःपामा विस्फोटक तथां ॥ 
मरहाकुषटंचमेद्लं पुण्डरीकेशतारुकमू॥ ८७॥ त्रिदोषेःका- 

. कण्ियंतथान्यच्छित्रसंज्ञितम्‌ । तथा वातेन पित्तनेष्मणा 

ˆ चत्रिचाभवेत ॥ ८८ ॥ | 

१ अवपीडिका शकरागमे लिंग फरासा मात्स होय | 9 


न उमर [धिको मां कहते 
२ जिसकी इन्द्रीका मांस गलजाय आर अनक प्रकारकी . पीडा हो इस व्याधिका मासपाक ति 


२ शकका लेप करनेस रुधिर दूपित होकर त्वचाके स्पशज्ञानकीं नष्ट कर | 
४ निरूद्धमणि शकरोगर्म लिंगकी मणिकी चेतना जाती रहती है । 
५ मांस दुष्ट होनेसे मांसाबुद प्रगट होता है | 
` ६ पित्त रक्तसे उत्पन्न भई पिटिका उसके चारोतरफ़ 
लेप करनेके अनंतर जब लिंगमे खुजली चळे तब उसको दा 


८ यह्‌ पिटिका प्रमेहपिटिकामे जो अलजी नाम पिटिका. कह 


3 जिस पुरुषके लिगेंद्रीके ऊपर काळे, छाल फोडे उसन्न हो उसका 


१ रक्तपित्तसे जामुनकी गुठलीके समान काले रंगकी पिटिका होय) 5 
२ काठे अथवा चित्र विचित्र रंगके विप्रशूकोंके लेपकरणे 
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अनेक छोटी छोटी फुसियां हो और कसलकी | 


भीतरकी केस [नः सः उसको पुष्करिका कहते है र. 
रेके समान सब फुन्सी होय, उसको पु नो हाथात खूब खुजानेसे एक धूड 


Tree Fe mer: 


| 
| 
if 
| 


कच्या 


आण हं उसके समान लाळ काले , :- 
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(२२०) झाङ्गंवरसंहिता । 


® 


[ मधाळ, डु 


अर्भ-कुष्टरोग अठारह प्रकारका है । जैसे ! कापोलेक २ औट , | 
: ५१८ DC °, 9 > १ विश 
% विचार्चका ५ ऋध्षजिह ६ विपाँदिका ७ सिचाकुष्ठ ८ किटिभ ९ अँळस १७ द| i 
१ 


१ विरोधि कहिये क्षीरसत्स्यादे, पतले, खेह्युक्त, भारी ऐसे अन्नपानके सेवनकरनेसे से 
| रोकनेसे और मलमूत्रादिवगोंके रोकनेसे, भोजनकरके अत्यंत व्यायाम ( दंड कसरत ) अथवा उ 
| करने, सूर्यका ताप सहनेसे, शीत, गरमी, लंघन और आहार इनके सेवनोक्त क्रम कग 
| करसे, पसीना, श्रम और भय इनसे पीडित हो और उसीसमय शीतल जल पीवे इ क. 
| अजीर्णपर अन्न भक्षण करनेस, तथा भोजन ऊपर भोजन करनेसे, वमन, विरेचन, निरूहण 
| नत्यकम, इन पंचकर्मके करते समय अपथ्य करनेसे, नया, अन्न दही, मछली, | 
पदार्थके सेवन करनेसे, उडद, पुरी, मिठ्ठान ( लड्डू, खजला, फेनी आदि ) तिल दृ 

नेसे, अन्नके पचोविना खीसंगकरनेसे, तथा दिनमें सोनेसे, ब्राह्मण, गुरु इनका तिरस्कार क 
पापकर्मको आचरण _करनेसे, पुरुषोके वातादि तीनों दोष त्वचा, रुधिर मांस और भृ 
इृष्ट्कर बरोग ( कोढ ) उन्न करते हैं, कुष्ट होनेके वातादिदोष, और खचादि दूरे 
( बात, "उत्त, कफ, त्वचा, रक्त, मांस, जळ ) पदार्थ अवश्यकारणभूत हैं इनसे ही अगर फ़ 
कुष्ठ हत है तिनम सात मददाङुड और ग्यारह दरक हैं | ह 
२ जो चढे काले तथा लाल खीपडाके सह 


वसी ड दश, रूखे, कठोर पतले ऐसे त्वचाबाले तथाह 
कोश पीडायुक्त होय, वे दुश्चिकित्स्य हैं इस 


व को कापालिक कुष्ट कहते हैं | 
३ आढुंबरकुष्ठ-यह झूल, दाह और स्‌ | 
तथा थे गूछरफलके समान होते हे | fd 
४ मंडलकुष्ट सफेद, लाल, कठिन, गीला 
~ पु र i 
दरस मिला होय, ऐसा यह मंडळकुष्ठ असाः 
५ खुजलीयुक्त, कालिर i 
^ खुजलीयुक्त, कालरंगकी जो पुन्सी ( माता मे ल 
चिका अथवा विचसिका कहते है उन्हा ( माताके समान ) होय तथा उनसेंसे ख्वाब बहुत ऐश 


प | 
६ व्हक्षजिह कुष्ठ कठोर अंतविषे लाल होय 
समान ग है, इसको ऋश्षाजेह कहते है|  ' 
७ विपादिकाकुणठ जिसमें गे थल रः ॒ 
) 3० जिससे हाथकी इथेही और पे. ; 
क ih , आर परके तरवा फटजायें और पीडा बहुत हे. | 
| ल ती गक 7 स्वा फट यें और पीडा वड उ 
याक फूलके आकारका होता है 3. pT मा: 
$ किटिमकुष्ठ नीलवर्णका हो, त्रणकी | | 
क * अछ्तकुष्ठ-इस कुएमें पीडा बहुत 
शय, इससे बहुतसे मूर्ख वैद्य पित्तकी 
ड़ १ } oS 
¬ `` दटके खुजली होय, 
गाळ उत्पन्न होय इसीसे 


चिकना जिसका, आकार संडलके सदृ हेय तप . 
व्य है। | 


र *_ >, कप न $ FE प्र 
वीचमें काला होय, पीडाकरे, तथां रीली ॥ | 


न्स ४ F 
कठोर स्पर्श मालूम हाय और रुक्ष । | 


त दोव और जिसमें पिडिका $ 
व कर मे पिडिका पित्तीके समान बही || 
सका करे ह । का पित्तीके समा | 


लाल द्दोय और फोडा ~ 4 
इस (र i [डा जौ S ऊँचे आ स मंडळी लक 
इसका दद्रमंडल भी कहते है । होय र ये ऊँचे ऊठ आब मॅड 


KS] 


टिका छोरी और ब उनसे 
दाय इस कुठठको पामा (खाज ) कहते है इइ उनसे लाव होय तथा खुजली चण | 
आळ ५; 


ection, Haridwar 


Se 


ul Kangri Col 
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भाषादीकासमेता । (१२१९). १ 


4 पद 
रि 


\३३| दर्यायऽ. ] 


ण क... व क ' कक 
हॉकुष्ठ १४ चमेदळे पुंडरीक १६ शतारुढ १७ काकण भोर १८ श्रि- 
कारका कुष्ट 


१] रिसको WR 


| इस प्रकार अठारह प्रकारका कुः जानना भ कं 
| क्षद्राण, विस्फोटक और मखूरिका रोग । ट 
!; ~ हे Si च कै « वृद्धापन ~ 
११ दुदररोगाःपष्टिसख्यास्तप्वादा शकेराबुदम)। इद्रवृद्धापनसिका. 


"| विवृताचाळजीतंया ॥८९ ॥ वराहदंष्रोवल्मीक कच्छपी तिः 

न लकालकः ॥ गदेभीरकसाचेवयवम्र्यावेदारिका ॥ ९९ प 

= कंदरों मसकञ्चैव नीलिकाजालगदंभः॥ इंखिली जंतुमणिगु- 
११ दब्रशोऽग्निरोहिणी ॥ ९१ ॥ संनिरुद्गुदः कोठः ङुनखोऽवु 

„५ शुयीतथा ॥ पद्चिनीकंटकश्चिप्यमळसो मुखदूपिका ॥ ९९ ॥ 

५  कक्षावृषणकच्छूः्च गंघःपापाणगदेभःीराजिका च तथा व्यः 

"| ` गशनतुरया परिकीतितः॥ ९३॥ वातारिपततात्कफादक्ता वितु 

' ` व्यंगलक्षणम्‌॥ मिस्फोटाः ्षुद्ररोगेषु तेऽष्टया परिकीतिताः 

ग ॥ ९४ ॥ पृथर्दोपेश्चयोदन्द्रेश्चिविषाः सतमोऽएजञअइ्मः _ 

ल ज जड झे 7 झा सक के म जिती लता कली हेय उसको 


ह न र ङ्‌ ड क न्य 6 अंग 2 <. अंगके 
२ जो कुष्ठ घर्म ( पसीना ) से रहित होता है ओर जिस करके सब अण माक्खियोके अ 


त | सहा _ >» क न कहे ह दा न चसे- 

` सह्य होता है और रसादि धातुओंकों व्याप्त करता है इसको महाकुष कहत दै । कही हक , 
` इमी कहते हैं | ES FE | 

3 | होकर फूट जाय, इससे हाथ | 


| रे चर्मदलकुष्ट यह लाल हो, शूलयुक्त, खुजलीयुक्त, फोडा[स व्यापत 
| ऐेगानेसे सहा न जाय इसमें त्वचा फटजाती है । दे £ डाल 
|| ४ पुंडरीक पज > उसका अंतभाग लाळ ट 
' _ ४ पडरीक कुठ जो कुष्ठ पुंडरीक ( कमळ ) पत्रके समान सपद दाय आर उ a 
रोः ~ न्‌ ~> ८5 थोड हे के ०, र “5 
शव, यात्किचित ऊँचा निकल आवे और मध्यमें थोडा लाल होता ई । 
;॥ _ ` रेतास्क कुष्ठ जो लाल होय, श्याम होय, जिसमें जलन होय, थे 
के शतारुक कुट्ट कहते हैं। 
चि | ट 
* कोकण कुछ-जो चिरभिटीके समान लाळ अर्थात्‌ बीचमे काला 
और प र रि 
ठ और पास काला होय, किंचित्‌ पका, तीत्रपीडायुक्त, जिसमें तीनो 
5 अच्छा नहीं होता । त हो र 
इ ` उड पूर्वोक्त कुष्ठोके समान है निदान और चिकित्सा र ह न. 
त्स हे दर] तीनों: धातुओँसे उ 5 
र होता है और वह श्रित्रकुष्ठ रक्त, मांस आर मजा इन क र चा दम 
र डे गत, पित्त, कफ इनके भेदोसे तीन प्रकारका होता है वाय गिरप हि 
, त समान लाळ होय, उसमें दाह होय, उसके व न प 
२ सफेद गाढा और भारी होता द उससे खुजली चलती , ऐसे तान भदका एड र 


: हो, तथा अनेक फोडे हो 


होय और आसपास लाल अथवा | 
भा दोषोंके लक्षण मिलते 
रक्त 


ES: 
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(१२२) शाङ्गघरसंहिता । हः 
[a 


संनिपातिन क्षुदररुछ मसूरिका ॥ ९७ ॥ चतुदेशपरकारेण 
` मिदोपेश्रिधाचसा ॥ इन्द्रजा त्रिविधाग्री्ता संनिपातेन स 
प्तमी ॥ ९६॥ अष्टमी त्वग्गता ज्ञेया रक्तजा नवमी स्मता। 
दशमी मांसजा ख्याता चतसरोऽन्याथदुस्तराः ॥ मेहो 
_स्थिमलशुक्रस्थाः क्षुद्रोगा इतीरिताः ॥ ९७ ॥ 


| अर्थ-क्ुद्रोग ६० साठ प्रकारके ह जसे ३ शाकरालुद २ इन्द्रवदा २ पा. 


। 8 वित्वा ९ अंघाळजी ६ वराहेदं्र ७ वँत्मीक ८ कच्छपी ९ तिल्कोलक |) | 


१ कफ, मेंद और वायु ये मांस, शिरा और खायु इनमें प्राप्त हो गाँठ करते है । जत्र क. 
तब उससेंसे सहत, घत, चबींके समान खाव हो तिसकरके वायु पुन; बढकर मांसको सुलाय ल. 


१३५) 9 ८! 
|| 


बारीक खिचोसी गाछ करे, उसको शर्करा कहते शर्करा होनेके अनेतर नाडियोंसे दोशी है 
क्ेदयुक्त अनेक प्रकारके वर्णका ( घृत, मेद और बसा इनके वर्णका ) रुधिर लवे, उत्को शे | 
बुद्‌ कहते हू । | 
कमळकर्णिकाके समान बीचमें एक पिडिका होय, उसके चारोंओर छोटी छोटी फुन्सियाँ हों ॐ| 

| 


इन्द्रवृद्धा कहते हैं यह वात पित्तसे उस्पन्न होती हैं | 


र 
जु 


|| उस 
३ कानके भीतर वात, पित्त कफस जो फ॒न्सी ग्रवेदनासाहित प्रगट होय और ब सित), 
` उत्तको पनासिका कहते हैं । पि 
४ पित्तके योगसे कटे मुखकी, अत्यंत दाहयक्त, पके गूळरके समान, चारोंओर बळ पै | 
पडका होय उसको विदृत्ता कहते हैँ | | सम 


वाते पगट, कठिन, जिसमें मुख न हो, तथा ऊँची ऐसी पिडिका होय तथा नि || Fr द्‌ 


आर मडळाकार हो ओर जिसमें राध थोडी हाय, उसको अंधालजी कहते है । व ..... 
६ शरीरमें गॉठके समान कठिन | 


उसमे दाइ, खुजली और पी न सजन उन्न होय, उसका आकार सूअरकी ठोडीके ए 

व ? डा होय आर उसके र| रो 

वराहडाढभी कहते है | ऊपरकी त्वचा पकजाय उसको वराहदं | 
७ कंठ, कंधा | 

गाँठ होय, उसका ड "र हाथ, संधि, गला इन ठिकानोंपर तीनों दोषोंसे सकी बागे “| भर 

च क तव वह घोरे धीरे बढे उसमें अनेक मख होजायँ, उने ? | हा 

था वह मखके ऊपर कुछ ऊँची होकर विसर्षके समान कैल जाय ट्स 


वचय वल्मीक कहते हैं, इसके ऊपर 
र बिग 
. जानना | औषधि उपचार नहीं चले और पुरानी देनिते विशे ^ 


a 
| 


कफवायुसे प्रग र 
| प्रगट गांठ वधा, पांच अथवा छः कठिन कंछुआकी पोठके समान ऊँची जी A 


> नको कच्छपिका कहते हूँ | 


के कोपसे काळे तिलके समान 
ऐल) कहते हैं | 


गोल ऊँची तथा लाल और फोडेसे व्याप्त ऐसा मंडल होया 


पीडाराहित, त्वचासे मिले ऐसे अगं १. | 


Sy 7 
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5 त भाषाटीकासमेता । (१२३) 

| अष्याः ण र 

कैसा १२ यवप्रख्या . १३ विदारिका १४ कंदर १५ मसक १६ नीळिकी 
{ र्‌ 02-20 द्भ्र ० ~ श NA संनि ह 
| बाळादैम १८ दैखिडिका १९. जेतुमाणे २० गुदलरी ९ अग्नि रोहिणी ३२ संति< 
७ , ९4 क सी क्षि कटे ज्र ~ कट 
हद २९ लठ २४ कुनल २५ अतुरवी २६ पक्मिनाकंटेक २७ चिप्यें २८ अट्स 


TT Coe 


रें जो पिटका ( फुन्सी ) स्रावरद्वित होकर खुजर्लीयुक्त हों उनको रकसा कहते हैं | 
५ कफबातसे पगट जौके समान, कठिन, 8 सहश मांसमिश्रित जो पिडिका होय उसको यंव 
== के तथा इसको अंत्रालजीभी कहते ६ | 
कहते हैं, तथा इसका अ ४ "SO रकी र A 
है विदारीकंदके समान -गोळ काँखमे अथवा बंक्षणस्थानमे जो गाठ ताेके रंगकीसी दो,उसको विदा> 
< हर RM > 
कहते हैं, यह संनिपातसे दोयहै अर्थात्‌ इसमें तीनों दोषोंके लक्षण होते है । 


SEN 
| रिका Me कटी “जी गाँठ प्रगट होय उसको कदर अथवा- 
| कंकर छिदनेसे, अथवा काटे ळगनेस बरक समान ऊंची गौठ प्रगट होय उसको कदर अथवा 


| ¥ रोमं < RE VS ~ ~ 
ल क कहते है. यह कदररोग हाथोमेभी दोताह. ऐसा भोजका मत है | 02. 
५ बोदीसे शरीरके ऊपर उडदके समान काली, पीडारहित, स्थिर, कठिन, कुछ ऊँची गोठसी पगट 


£ 
त्र 


| होय, उसको मसक माष मस्ता ऐसे कहते हैं । े हु नीलिका कहतेह । 
`= ६ के लक्षणसदरा जो काला मंडल अगमं दोय, अथवा सुखपर होय, उसको नीलिका कहत | 
७ पिततसे विसर्पके समान इधर उघरको फैलनेवाठी, पतली तथा कुछ पकनेवाली ऐसी सुजन हावः. 
उसमें दाह दोय और ज्वर होय उसको जाल्गर्दभ कहते हैं । 
८ तरिदोपसे प्रगद मस्तकमे गोळ, अत्यंत पीडा और ज्वर करनेवाली 
पीडिका होय उसको ईरिवेछी कहते हैं । जिसमें 
९ कफरक्तसे जन्मसेही प्रगटमई समान, तथा कुछ ऊँचा, जिसमे जे 
तमान देहमें चिह होय उसको लक्ष्म कोई लक्ष्य तथा कोई जंठुमाणि ऐसे कहते 
भेदकरके शुभाशुभ फलदायक' है । र 
३० ह पकी देह स्य और अश होया उघ एउ द कुंथन ) तथा अतिसार हेतु 
करके गुदा बाहर निकल आवे, अथीत्‌ कौँच बाहर निकल आवे उस रोगको गुदभ्रंश रोग कहते हूँ उस 


रेगमे धाहुक्षय होनेसे हे 
वात कुपित हाय है । न 
काँखके RC) करनेवाले ~ य तथ 
भ्र ११ काँखके आसपास मांसके विदारण करनेवाले जो फोडा होते हैं. hm र | 
\ > फोडोमें द 
र हेय वह फोडा परदीप्त अभ्रिके समान लाळ हयः इन फोडोंमे वायु oe र हो | पीडिका 
क बारह दिन और कफावधिक्यसे ५ पांच दिनमें रोगी मरे यह सिरोही 
तष्य हे और कठिन है । , र्‌ 
हालोत ( गुदा) का अवरोध 


१ र मल मूत्रादि: 7 कोके सु ~ [oS पित कर म 
र्‌ [दिकोके वेग से गुदाश्रित अपानवायु कुपित दै हे निकले 
* +रे ओर वहू हक डे क्से बाहर निकले, इस | 


, त्रिदोषके लक्षण संयुक्त ऐसी 


पीडा होय नहीं, ऐसा गोलमंडलके . 
हैं यह स्रीपुरुषोको अग 


ठे जेत सूजन आती है ऐसी किंचित | 
होती है और क्षणमें चली जाती है अर 
रक्ष, कालेवर्णके र खरदरे' 
उग कहते हं) | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridw, 
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(११४) शाङ्गवरसंहिता । 


| 
अ 3 च्छ डे गाः प्‌ न्‌ र. 

। ` २९ सुपिक ३० कक्ष ३१ इपणकण्छु ३९ गंध ३३ पाषाणेंगदेन ३४ हा 
| he से tH पी 
| ३६ व्यौ ( यह १ वात २ पित्त ३ कफ ४ रुधिर इन भेदोंसे चार प्रका | ¬ 
| , र री! ठ द्र्र | 
' सब्र चाँतीस और ये चार ऐसे अडतीस प्रकारके छुउरोग हुए । तथा सोर रे 
| पु "९ च्छ उ तदतेगॉपे मॅ वि । 
| देहमें फुन्सी होती हैं अतएव उनका छुंद्रशंगोर्म संग्रह किया | ह: 
| होट आठ प्रकारका है । १ वातविस्फोटेक २ पित्तविस्फोटक ३ कफविस्ोटे$ || - 
| क... .... हर है 

क ग त त्किचित्‌ र ~ RN LenS ~ | 

१५ पैरोमें त्वचाके समान वर्ण या सूजनयुक्त, औतरसे पको जो पिडिका होय उससे 


द्रायी कहते हैं । 
१६ देहूमें सफेद रंगका गोल ऐसा मंडल उत्पन्न होतादे. उसके ऊपर कटिके सहश माले 
. आते हैं और उनको खुजली बहुत चले उस रोगको पाद्रिनीकेटक कहते हैं । 


ait 


१७ वायु और पित्त नखोके मांसमें स्थिर होकर दाह और पाकको करे, इस रोगको कि: 
' कहते हैं, यह अल्प दोषेसि होय तो इसको कुनख कहते हैं । 
` १८ दुष्ट कीच (वर्षा आदिके पानी और सडी कीच ) में डोलनेसे पैरोंकी उंगली गीली 
' उंगलिवॉके बीचमें सफेद सफेद चकत्ता दोय, उनमें खुजली दाह और गीलापन तथा पीडा हेय छ| | 
अङस अथात्‌ खारुआ कहतेहैं, यह कफरक्तके दोषसे हे।तहि । | 
१ कफ वाथुके कोपसे सेमरके काँटेके समान तरुण ( 
उनको मुखदूषिका अर्थात्‌ मुझसे 'कंहते हैं. इनके होनेते 
२ बाहु ( भुजा ) की जड कंधा और पवाडे 
ततथा वेदनायुक्त जो पिडिका हाय उसको इक्षा वा 
| . या मनष्य लान करते समय ल्योहुये 
शय । पीछे वह पसीना आनेसे गीला 
` माड होय | पीछे वे फोडे 
कच्छ कहते हैं । 
° पित्तके कोपसे त्वचाके 


जवान ) पुरुषके मुखके ऊपर जो पुली || | 
मुख बुरा होजाताहे । | 
इन ठिकाने पित्त कुपित होकर काले फोड 
कॅखलाइ कहते हैं | f 
गहुये मलको नहीं धोवे, उस पुरुपका मळ अंडकोश 
शाय, तब अंडकोशोंमें घोर पीडा होय और खुजाने | 
जवकर आपसमें मिल जाते है । कफरक्तसे होनेवाली इस व्याक 


a हक 


भोतर जो एक पिडिका फोडाके 


.. संयुक्त होकर सुलभ प्राप्त होकर एक मे | 
दाय, उसको व्यंग ( झॉई ) ऐसे कहते हैं | 
गरम | 
"वला. "रक, रूखा, खारा, अजीर्ण, 
है त्वचाका अ „अथवा ऋतुविपर्यय ( नुक 
क श्रयकर सुषिर, मांस और हड्डी इनको दूषितकर 
कर ४ उनः के होनेके त -» yet न : 
` ` 7 होनेके पूर्व बोर सवर होतादे। 
i >> च < > 


जी 


har 
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भापटीकासमेता । 


| आध्याय ७, | 


|; * Ef विप्पो = ति 
| िस्ोटक ५ काफमिततिस्फाटक ६ वातककावि्तोटक ७ र्तबिस्फोटक ८ से 
झा पतविश्कोटक | इस प्रक्नार आठ प्रकारका विस्फोटक जानना ॥ देहमें शोतळा 


र [१ तात ये फुन्सियौ. होती हैं इसवास्ते छुद्रोगमें मसूरिका रोगका संग्रह किया है बह्‌ 
ह || रका चोदह प्रकारको है जेते १ वातमसूरेका २ पित्तमसूर्र ३ कसारा 
I ३ मस्तकम पीडा, शूल देहमें पीडा, ज्वर, प्यास, संघीमें पीडा, फोडोंका वर्ण काला होय ये £| 
बातविस्फोटकके लक्षण है | 
मेः) २१० ज्वर, दाह, पीडा, खाव, फोर्डोका पकना, प्यास, देई पीछा अथवा लाल होय ये फित्त- 
_ विक्तोटकके लक्षण है। प्र 
के ११ वमन, अरुचि, जडता, तथा फोडा खुजलीयुक्त हों, कठिन पीछे और उनमें पीडा होय | 
॥ नहीं और बे बहुत कालमें पकें | यह विस्फोटक कफका जानना | 2 3 
क १ वातपित्तके विस्फोटकर्स तीव्र पीडा होती हैं । > 
२ खुजली, दाह, ज्वर और वमन इन लक्षणोंसे कफपित्तजत्य विस्फोटक जानना | श 
वीर खुजली, गीलापन, भारीपन इन लक्षणेति वातकफका विस्फोटक जानना | ह 
|| ४ रक्तसे प्रगटभया विस्फोटक तौंबिके रंगका, गुंजा ( चिरमिठी ) के समान लाळ | वह रुधि- 
जे रुके दुष्ट होनेसे अथवा पित्तेक दुष्ट होनेसे होता है यह सैंकड़ों अनुभवकारी ओषधके करनेसभी 
ना! . साध्य नहीं होता । ¢ 
E ५ जो फोडा बीचमें नीचा होय और ओरपाससे ऊँचा दोय, काठिन आर कुछ पका हाय त 
हु | ः जिसके योगसे दाह, अगमे लाली, प्यास, माह, वमन, मूच्छा, पीडा ज्वर, प्रलाप, कप, तद्रा यं लक्षण, 
| देति उसे संनिपातका विस्फोटक जानना, वह आसाध्य है । 
| ६ कडुआ, खट्टा, नोंनका, खारी, विरुदधमाजन, अध्यशन ( भोजनके ऊपर भोजन ), दुष्ट अन्न 
[i शि ` ।नष्पाव ( शबीशीज उढद मूंग ) आदि झाक विषेल फूल आदिसे मिला पवन तथा जळ शै 
१६ रादि क्रगहोंका देखना, इन सबकारणोंका देखना इन सव कारणोंकरके शरीरम वातादिदाष कुपित 
गो7| रोकर दुष्ट रुविर मिलकर मसरके समःन देहमें अनेक मरोरी करें उनको मसूरिका ( माता ) ऐक 
| कहते है तिस माता ( शीतला )के पूर्व ज्वर होय, खुजली चले, देहे फूटनी होय, अनम आ 
४ अम होय, अंगके ऊपरकी त्वचामे सूजन होय, तथा वी पलट जाय, नेत्र लाळ होगे ये शीतला 


_. पल्प होते हैं | उ ठ 
> व 
' ७ वातमसारिकाके फोडे काले लाळ ओर रूक्ष होते हैं उनमें तीत्र पीडा हे न 
> पके नहीं इसके योगसे संधि हाड और पवामे फोडनेकीसी पीडा होय, ख नाची | 
प्यास, ] 
एयर न हो, बिना पारेश्रमके श्रम होय ताळआ होठ और जीभ थे सूस लों, प्या 
य लक्षण होते हे 
डा बहुत 
८ पित्तकी मसूरिकाका मुख छाल, पीला, सफेद होता दै । उसमें दाह र 
त महे शीतला शीघ्रपके | इसके योगसे मळ पतला होय, अग टूटे, दाह, | 
न और नेत्रपाक होय, ज्वर तीव्र | ये लक्षण होरे । ठ रे ; 
® कफकी मसारैकामें सुखके द्वारा कफका लाब होय, अंगमें आशिता 


नमन आनेकीसी होय और फोडा सफ 
र इच्छा-ह्ोय, अरुचि, निद्रा, तंद्रा आस्य ये हो व 
ते सोडे 5 


ळय 7 - Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri - अमर 
र्‌ ee f ह | 
(१२६ ) शाइंधरसाहता । [ प्रया 


| 'ह कफापत्तम | 
' जो रसधात, उससे होनवाली मसूरिका ९ रक्तजा १० मसज ११ मेदर्जा १९ शि ४ 


' सैज्ञाजन्य तथा १४ शुत्रधीतुसं हानवाठा इनमें अंकी चार मसारका कहसाच्य जा हि. 


। सब १४ मसारेका ८ विस्फोट और पूर्वोक्त ३८ शुद्ररोग संब मिलनेस ६० प्रासा छु 
| दो 


|. जानना | ZC 
ho इसपंराग । 


विसपेरोगानवधा वातपित्तकफेश्चिया॥जिधा चद्न्दभेदेन पति | 
पातेनसप्तमः॥९८॥ अष्टमो वह्विदाहेन नवमश्चामिधातज॥ 


१ कफ पित्तसे केशों ( बाळे ) के छिद्र समान बारीक और लाल, ऐसी मसूरिका] होती (| 
___ होनेसे खाती, अरुचि होय तथा इनके, होनेसे ज्वर होय. । इनको रोमान्तिक ( कर्समीमाता) 
.. कहते हैं। 
२ जिन मसूरिकाओंमें वातपित्तके लक्षण मिलते हो उन्हें वातपित्तकी मसारिका जाननी | 
_ ३ जिनमें वातकफके लक्षण मिलते हों उनको वातकफकी मसूरिका जाननी | 
री ४ निदोषकी मसारिकाके फोडे नीले, चिपटे, छंबे, बीचमें नीचे ऐसे होये, उनम पीडा असा 
(ह यावे बहुत दिनमें पके और उनमेंसे दुगैधयुक्त लाब होय वे सथ दोषोंके फोडे बहुत होते है। | 
र री रसगत मसूरिका पानीके बबूलेके सहश हो इनके फूटनेसे पानी बहै | यह त्वग्गतमसूरिता ही 
_ सका यह है कि दोप स्वल्प है |... - ॥ 
___ ९ रुधिरगतमसरिका तौबेके रंगकी और जलदी पकनेवाली होती हे उसके ऊपरकी लवा न 
होती हे यह अत्यंत दुष्ट होनेसे साध्य नहीं हो और इसके फूटनेसे इसमेंस रुथिर निकले | 
का य 5 मूच्छी, दाह और प्यास ये लक्षण होते हैं | 
इसके होनेसे भयंकर ज्वर, पीडा (न अगर Re र षी 
हैं । इस मसूरिकासे कोई एक आदि मनष्य वचता हा चित्तका अस्थिर का हा र 
ग कारण कि यह अत्यंत क्च्छृसाध्य 
` अस्थिगत मसूरिका बहुत छोटी, देहके समान लक्ष, चिपरी कुछ ऊँची होती है उसे 


है! 


एम अत्यंत चित्तविश्रम, पीडा, अस्वस्थता ये होते है. वह मर्मस्थानोंकी 
। इसके होनेते सर्व हष्डनमें भौराफे कारनेके समान पीडा होती दै । ° 


समान चिकनी ओर अलग अलग होती दै । इ 


ता, मो, दाइ, उन्माद ये लक्षण होते हैं. रोगी बचे 


EE पु 


गारी 
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भापाटीकासमेता । ( १२७) 
ग नव प्रकारका. है । जैसे १ वातंविसर्प २ पित्तैविंसप ३ केफविसधी 


5. Se IG 


, वातपिततविसप ९ कफवीतविसप ९ कफपित्तविसँपे ७ संनिपार्तविसप ८ जठरामितोप- 


१ खारी, खट्टा, कडआ, गरम आदि पदार्थ सेवन करनेसे वातादि दोषोंका कोप होकर, विसर्परोग 

होता है, वद सर्वत्र फैलजाय, इसीसे इसको विसर्प कहते हँ) & 

२ बादीसे जो विसर्प होय उसके. लक्षण वातज्वरके समान होते हैं तथा उसमें सूजन, फरकना 
नॉकनेकीसी पीडा, तोडनेकीसी पीडा, दर्द और रोमांच खडे हों तथा वह विसर्प लंबा होता है । 

३ पित्तके विसर्पकीगाति शीघ्र होय अर्थात्‌ वह जल्दी फेलजाय तथा पित्तज्वरके लक्षण इसमें मिळते 
हों तथा अत्यंत छाल होये । 

४ कफविसर्पमें खुजली बहुत दोय, तथा चिकनी हो, और उसमें काळज्वरकीसी पीडा हो | 

५ वातपित्तसे प्रगट विसर्प ज्वर, वमन, मूर्च्छा, अतिसार, प्यास ओर हडफूटन, मंदाम्ि, अन्धकार, 
दर्शन, अनद्वेष इन ळक्षणकरके संयुक्त होवे, इनके सयोगसे सर्व शारीर अंगारांसे भरासा माळूम होय 
जिस जिस ठिकाने वह विसर्प फैले उसी उसी ठिकानेपर अम्निरादित अगारके समान काला, लाल होकर 
झी सूज आगसे फुकेके समान ऊपर फफोला होय और उस विसर्पकी शीघ्रगति दोनेसे जल्दी हृदयमें 
जायकर मर्मानुसारी विसर्प होय | अथवा वह अत्यंत बलवान्‌ होय अथीत्‌ अंगोंको व्यथा करे, संजा और 
ेद्रा इनका नाश करे श्वास बढावे, तथा हिचकी उत्पन्न करे | ऐसी मनुष्यकी अवस्था अः 
खर होनेके कारण, धरती, तेज, आसन, इत्यादिकोंम सुख होवेनहीं दिलने चलनेसे क्रेझ होय,मन तथा 
देहको क्लेश होनेसे उत्पन्न भई ऐसी .दुबांध निद्रा ( मरणरूपी निद्रा ) को ग्राप्त होय, इस रोगको असि 
बिसप कहते . हँ ) > 
६ स्वहेतुसे कुपितमया जो कफ सो पवनकी गतिको रोक कफको भेदकर अथवा बढे भए रुधिरको 

भेकर खचा, नस, ( नाडी ) औरं मांस इनमें प्राप्त हो और इनको दुष्टकर ढस्त्री, छोटी, गीली, 

मोटी, खरदरी, छाल, गांठोंकी माळा प्रगट करे । उन गांठोंमें पीडा अधिकहोय, ज्वर हाय श्वास, खांसी 

अतिसार, सुखमें पपडीपरे, हिचकी, वमन, श्रम, मोह, वर्णका पलटना, मूर्च्छा, अंगोका टूटना, मंदाि [ 
१ लक्षण होतेहे इस रोगको म्रंथिविसर्प कहते हैं । यह कफवातके कुपित होनेसे उत्पन्न होता ह, इसको 

उक्षतमें अपची कहते ह | 


' _ 9 कमापतके विसर्पमें ज्वर, अगोंका जिकडना, निद्रा, तद्रा, मस्तकशूळ, अगग्लानि, हाथपैरोंका पट- 
ना, बकबाद, अरुचि, भ्रम, मूर्च्छा, मद्याभे, इडफूटन, प्यास, इन्द्रीनका जकडना, आमका गिरना, 
वादिता ( छिद्रो ) मे कफका टप इत्यादि लक्षण होते हैं, तथा वह विसर्प आमाशयमें उत्पन्न हो 
डि सर्त कैले उसमे पीडा थोडी होय, सर्वत्र पीली तांबेके रंगकी सफेद रंगकी पिडिका होय, तथा वह . 
र चिकनी, स्याहके समान काली, मलीन, सूजनयुक्त, भारी, गंभीरपाक चोळ भीतरसे च 
उसका राइ हो और बह दबानेसे तत्क्षण गीली होजाय तथा फटजाय र क ह कर 
= गरूजाय उसमें शिरा, नाडी, (नस) ये दाखने लगे उसमें बहाली बा हे ५ 
पको ee कहते है । 5 उ 
तजन्य वित्तपैर्मे जो वातादेकोके लक्षणकहे हैं सो सब शी । 2 
रै पडे बहुत संतप्त होनेसे रक्त दूषित हकर जो विसर्प होताहै उसको वहिदाइज दि गाद 
कषण पित्तविसर्पके समान जानना । ि ५ की 


३7% 


लड 
है 


क्ट 


(१२८) शाङ्गवरसंहिता । [म 
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ह क क कयाय व प्रकारका विसपेरेग जान | 
जन्यविसपे और ९ अभिघ तजविसप इस प्रकार नव प्रकारके गापना य हे 


| 


ये 
ह 


शीतपित्तरोगं । 


| तभैकः छेष्मपित्ताभ्याछुददपरिकीर्तितः ॥ ९९ ॥ 
Fs वातपितेन चेकस्तु शीतपित्तामयः स्मृतः ॥ 


~ 


। 
| 
| 
LN ५ ञँ होकर पित्तसे न र | 
मर -शीतळवायुके संपर्ककरके कफ और वायु ये दुष्टहाकर पत्तस मिल र्भातर रक्तादि | 
पे ~ ~ ९ ~ I कं ~ [oe का > b> त ५ .. 
|. और बाहर लागे प्रवेशकर देहम जैसे मोहारको मक्खीके काटने समान ददोडा उजल 
। उसप्रकार ददोडा उत्पन्न हो उनमें खुजली पीडा और दाह ये उपद्रव हेवें। कफ पिते 
। जिसमे खुजली अधिक चले और पीडा न्यूनहो उसको उर्देद कहतेर्हे । वह रोग एक प्रात 
का (त्य व्यथा अधिक होवे उः को CE f 
' वातपित्तके कोपकरके जिसमें खुजली थोडी और व्यथा अधिक होवे उसको झीतापित्त ( हि 
| ५ (S CS ज शु ज्वं त्तन्न So, *१% गा 
कहते. । इतनाही इनमें भेद जानना तथा ज्यर वमन और दाह इत दि ये दोनके तथा 
| ) उक्षण जानने । A | 
हे अम्छापंत्तराग । 
४ 325 ७ च र त्थ Ae, ७ 
अम्लपित्तंत्रिधाप्रोक वातेमश्लेष्मणातथा॥ 9००) तृतीयम 
अर्थ ञ्‌ Co स गा fa कारक ह ष्र अम Pe त्त र / 
अर्थ-अम्लपित्तरोग तीन प्रकारका हे १ वातज्जअम्टपि्त .२ कम 
` १ बाह्य कारण करके क्षत (घाब) होकर उसमें बायु कुपित होकर बह रुधिरसहित पित | 
प्राकर वितपरोग उत्पन्न करे | उसमें कुल्थीके समान इयाम वर्णके फोडे होतेहे. सूजन ज्वर आ ह 
दोय, उसका राधिर काला निकलें | ये अभिधातज ( क्षतज ) बिसर्पके लक्षण जानने । 
~ > रर ल रॅ त 
२ बरटी .( ततया ) के काटनेके समान त्वचाके ऊपर चकत्ते होजांयँ, उनमें र 
और सूई जुभानिकीसी पीडा होय उसके संयोगासे वमन, संताप और दाह शै! || 
__ . डद कहतेहं | A १ 
ड ३ शीतल पवनके लगनेसे कफ, वायु दुष्ट होकर पित्तसे मिल भीतर ताद | 
१... पर या मुखमेंसे पानी गिरना अग गलना और भारी होना १. , 
र शोत होने पूर हों, शतप लोकिकं रिती कहते हैं । इसमें बी ९ 
757 रे कफसे जानना । चोंटनी बादीसे होतीहे । ओ लाल घी से पित ॥ ऐेक्षण 
` ऐसे जानना । र है । ओकारी, संताप और दाहसे '' ड 
४ विरुद्ध तस्थादि ) और दुष्टान, खट्टा ` अब 
ई व्य है । Pe उशन, खट्टा, दाहकारक, पित्त बढानेवाला ऐसे i 
ओक 255 जलोषधिगत विदादादि स्वकारणसे संचित भया पित्त दु ६ 
ततथा खडी 0 त प ल तिता 4 करे पारिश्रमसा सालूम ही, fy 
i हि 0 “र आवे, दह भारी रइ, हृदय और कंठे पेय, ये 
अम्लपित्त जाना । ˆ ’ र्व ब दाह होय, असाचे दीव 


Ss 


| 

| क 
i 

४ 


# Fr 


F- 
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रेड दाय ७] भाषाटीकासमेता ।  । »' (१२९) 


४५ 


१ और कफ़वातजे अम्लंपित्त इस प्रकार भम्छपित्तके तीन भेद जानने चाहिये | 
वातरक्तरोग । 


| आताभ्यां वातरक्तं तथाष्टय॥ाताविक्येन पित्ताबकफादीपत्र- 
येणच॥३०१॥रक्ताधिक्येनदोषारणां दन्द्रेन निविधः स्मृतः ॥ 


| अर्थ-वातरक्तरोग आठ प्रकारका है । जैसे वायुकी आपिक्यता जिस वांतरत्तमें 
८४ है वह १ वातज २ पित्तजवार्तेरक्त २ कफजबातरक्त ४ त्रिदोषजवातरक्त और ५ रक्ते 


५ वातयुक्त अम्लापैत्तमे कंप, प्रलाप, मुच्छी, चिमचिमा ( चैंटी काटनेसे प्रगट खुजलीके समान ) 

"| ददानि, पेट्वूखना, नेत्रोंके आगे अंधकार दीखे, भ्रांति होना, इरी मनको मोह, रोमांच लडे | 

॥ हों थे लक्षण होते हैँ । 

| ९ कफयुक्त अम्लपित्तम कफके ढेला गिरे, शरीरका अत्यंत जडपडना, असवे, शीत लगे, अंगग्लानि, 

संग वमन, मुख कफसे . ल्हिसारहे, मंदाभि, बलनाश, खुजली और निद्रा ये लक्षण होतेहे । 

eee 

१ बातकफयुक्त अम्ळपित्तमें ऊपर कहेहुए दोनोंके.लक्षण होतेह | 

२ नोन, खटाई, कडवी, खारी, चिकना, गरम, कचा ऐसे भोजनसे, सडे और सूले ऐसे 

हिधा जीवोके और जलके समीप रहेनवाले जीवोके मांससे, पिम्याक (खर) मूली, कुल्थी, 

9३९, नेष्पाव ( सेम,-) शाक ( तरकारी, ) पलळ (तिलका चटनी,) ईख, दही, कांजी, सौवीरमद, 

क्त ( लाव ) छाछ, दारू, आसव ( मद्यावेशेष, ) विरुद्ध ( जैसे दूध मछली) अध्यशन 

4 ( र ऊपर भोजन, ) क्रोध, दिनमै निद्रा, रातमें जागना इन कारणोंसे, विशेष करके सुकुमार 
र मिथ्या आहार विहार करनेवाठे पुरुषोंके और जो मोटा होय, तथा सूखा होय 
का हो ह क रग होता है । हाथी, घोडा, ऊंट इनपर बैठकर जानेसे ( यह वायुके बढ: 

| ( इसीसे प करके रुधिरके . उतरनेका कारण हैं.) विदाहकारी अन्नके खानेवाले पुरुषके 


हे रे “परुधिरकी बद्धि होती है) गरमागरम अनके खानेवाले पुरुषके सब शरीरका रावर | 
॥ (| रमे इकडा होय और वह दुष्ट वायुसे दूषित होकर मिळे इस रोगमें वायु प्रबल दै, | 


३सीसि इसरोगके 
> गक वातरक्त कहते हैं | 
३ वाताधिक 


3. र्क्तमे व यकी = पींड | /> न हैं न 

i नरा क वातरक्तमे झूल, अंगोंका फरकना, चाटनेकीसी पीडा ये आधिक होते. हे, पूजन रुला 
१.6 १ ९ ञ्जः a जप ०७ त | र 

“रे, रना ५ यवा स्वामवर्णता, एवे वातरक्तके लक्षणोंकी' डदि होय और क्षणमरमे नाव (कस ) 
प पोच का टे व असंत पीडी दोय : 

EL उ अंगुिनकी ` सन्धिमि संकोच होय, शरीर जकड बंध होय, अत पीडा होय, | 


क्ष होते हैं त्य र शीतके सेवन करनेंसे हुः होय, स्तंभ होय, कंप और लता होय ये | 


EF का पित्ताधि > 
i मू ज रक्तेमे अत्यंत दाइ, . इंद्री मनको मोह, पसीना, मुल्छो, मजा जा ससर 
0 या पीडा, लाळ रंग, सूजन, छोटे छोटे पौरे फोडा, अत्यंत गरमी, ये लक्षण होते हैं | 
त) गेप, व वातरक्तं स्तैमित्य ( गीळे कपडासे आच्छादित समाव ) भारीपना, झ्या, चिक 

हि - क | ° मंद्पीडा ~ la » 
वी | ९ तीनों दोष / इजली और मंदपीडा ये लक्षण होते हैं । न 


र भे ( वात, पित्त, कफ ) के वातरक्तमे तीनों दोषोके लक्षण होते हैं । 


ai and eGangotri ४ 
` जाङ्गेयरसंहिता । | मक : र 


जे वातरक्त तीन प्रकारके होतेहै। क| , 
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(१३०) 
आधिक्ये होनेवाळा रफेर्ज \ 
_ मिढायके वातरक्तरंग आठ प्रकारक 


दोषोसे प्रगट 
[ जानना । 
वातरोग र | 
Re ब ताः॥ ३०५ आक्षे 
तितिवांतजाराग क्थ्य तछानमाषि 9 
कोरनस्तंभडरस्तंभ शिरोग्रह ॥ बाह्णायामाऽन्त्रायाम्ःप 
ख्शूल कटिभ्रह ॥१०३ दण्डापतानके खेळ जद्वारततभस्त 


. २ 
थादितः ॥पक्षाचातओोष्टशीपोमन्यास्तंभश्रपयुता ॥३०७॥ | कक 
कलायखंजताठूलीगतितूनी च खञ्जता ॥ पादहषिभ्सीप | , ; 


कः ॥१०९॥।अप्तानोत्रणायामावातकण्य 
तनक अंगमिोऽगरो य मिम्मिणत्वंचकछता।१०| 
त्यष्ठीराष्ट्रीलिकाचवामनत्वंचकुष्जता ॥ अंगपीडागशूं | 
संकोचस्तंभहक्षता।१००।अंगभंगोऽगविन्रेशो विड्ग्रह | = 
है द्विद्वता॥ मुकत्वमतिजुम्भास्यादत्यु्रारोंऽत्रकूजनम्‌ो१०५| है. 
वातप्रवृत्तिःस्फुरणं शिराणां पूरणं तथा ॥ कपःकाश्चश्याी| ० 
च प्रलाप/क्षिप्रमूचता ॥9०९॥ निद्रानाशःस्वेदेनाशोदुषदत तः 
बलक्षयः॥ अतिम्रवृत्तिःशुक्रस्यकाश्येनाशश्चरेंतसः॥११॥ ` 
अनवस्थितचित्तत्वंकाठिन्यंविरसास्यता।कषायवबेत्रते | 
नप्रत्याध्मानंचशीतता॥१११॥रोमहषश्चभीरुलतो दः 
साक्षता ॥ शब्दाज्ञताप्रसुतिश्चगंचाङ्गत्वं हशःक्षयः ॥१' 


i 
¬ 5 [डा 
| 3 


` अथ-वा राग ८० प्रकारका ऋषियोंने कहा हे । उनके नाम कहते ६ 
. १ रत्ताथिक वातरक्तमे सूजन, अत्येत पीडा हो और उसमेंसे ताँबेके रंगका केद व | 
Rs 'चिमचिम वेदना होय. खिग्ध अथवा रूखे पदार्थसे शांत न होय, उस सूजनमें खुजली हीय 
र सह! निकरे | कै i का 
ऐप टि 
९ दो दोषेके वांतरक्तमे दो दोषोंके-ठक्षण होत हैं, वातपित्त बातकफ, कपार £ र 
भाक टक्षण जिसमे हो. उसे द्विदोषज जानना | १... 
३ जिस कालस वायु कुपित होकर सब धमनी नाडीनमे जायकर प्राप्त होव, १ ; 
कै वारबार अचार करके देहको आक्षिप्त करती है अर्थात्‌ हाथीपर बैठनेवाले पुरुषके 
न्ीवमान करती हे उत्त वाखार चळनेको आक्षेपरोग कहते ह| 


ही ल 23 ___ 00-0. In Public Dom: Gurukul Kangri Collect Haridwar 
i \ ke ai 
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भाषाटीकासमेता । ( १३१} 


2273. जे + 
रत ९ ऊत्तम ४ सिरोग्रह 4 वाह्ययामें ६ अम्यंतरायाम ७ पाश्चर 
॥ ९ हतुर : टॅ ९. त 
बिद ९ दंडापतार्नक १० खल्ली ११ जिहास्तंम १२ आदत. १३ पक्षाधीत 
f छेष १५ मन्यास्तंभ १६ पंगु १७ कळारयैखंज १८ तनी १९ प्रतिवनी 


प| = अतिवर्षण करनेते, चना आदि सूखी दत्तके खनसे, अथवा किली जके ज चना आदि सूखी वस्तुके खानेसे, अथवा किसी प्रकारकी चोट्के 
i ढागेसे, हनुमूछ ( कपीळ ) के अथात्‌ डाढकी जडमें रहा जो वायु सो कुंपित होकर हनुमूलकों नी- 
लेकर मुखको खुलाही रख दे, अथवा मुखको वंद करदे, उसको हनुस्तंभ अथवा हनुग्रह कहते हैँ | 
त्‌ २ वायु कफ और मेद इनसे मिलकर जॉधौमें जाके जौधघोंकी जड करके जकडता है, उस करके जाते 
|| । अचेतन होती हैं, हिलने चळनेका सामर्थ्य नहीं रहता उसको ऊरुस्तंभ कहते हैं | 
ग ३ वायु रुधिरका आश्रयकर मस्तकके धारण करनेवाली नाडीनको रूखी, पीडायुक्त और काली करदे क 
«५ || यह शिरोग्रह रोग असाध्य हे. इसको शिराग्रहभी कहते हैँ । urs 
0 | ४ वाहरकी नसोंमें रहती जो वात सो वाह्यायाम अर्थात्‌ पीठको बाँकी करदे, उरास्थळ, आघ्रा और 
0 न कमरको मोडद्‌, ऐसे. इस रागको पॉडेत असाध्य वाह्यायाम कहत हु | tr 
ग = ५ पेरकी ऊँगली; घोंट , हृदय, पेट, उरःस्थळ और गला इन ठिकानोंमें रहनेवाळा बायु सो वेगवान्‌ 
` | होकर वहांके नसोंके जाल उसको सुखाय वाइर निकालदे, उस मनुष्यके नेत्र स्थिर होजाय भज रहि- 
[|| नाय, पत्तवाड़में पीड़ा होय, मुखसे कफ गिरे और जिस समय मनुष्य धनुषके सदृशा नीचेकी नमेजाय 
८] स वह बळी वायु अन्तरायाम रोगको करे. इसको धनुर्वात भी कहते हैं । 
द कोशशयमे वायु कुपित होकर पंसवाडोंमें शूछकरें उसको पार्छ कंहते हैं | 
जी वायु कमरको स्तंभन करे उसको कटिग्रह कहतेहँ | 
: वायु अत्यंत कफयुक्त होकर सब धमनी नांडीनमें प्राप्त होकर सत्र देहका दंड ( लकडी 
तिरछा करदे यह दंडापतानक रोग कष्टसाध्य है । 
१ जो वायु पैर, जंघा, ऊरू और हाथके मूलमें कंपन करे उसको खल्ली (मलाम्नाय ) रोग कहत | | 
` °° वाणु वाणीकी बहनेवाली नाडींनसें प्राप्त्‌ जिह्वाका स्तंभन करदे, उसको जिहास्तंभ राग कहत . 


, येह 
९ अन्न पान तथा बोलनेकी सामर्थ्यका नाशकरे । 
„१ ऊंचे स्वरसे वेदादिकका पाठ करनेसे अथवा कठित पदार्थ सुपारीआदिके खानेते बहुत दिस 


|| पहत जेभाइके लेनेस ऊचे नीचे स्थानसें सोनेसे, विंधभाशन ( विरुद्ध भोजन ) के करणेस कोपको 
जो वायु सो मस्तक, नाक, होठ, ठोदी, ललाट और नेत्र इनकी सन्धिनमें प्राप्त हो मुखमै ब 
क अर्थीत्‌ अर्दित रोगको उलन्न करे । उस पुरुषका सुख आधा टेढ़ा होजाय 
5 मस्तक हिलाकरे, अच्छीतरह बोला नहीं जाव; नेत्र, कुटी, गाल इनकी वि 
र्‌ pe रं इत्यादि होय और जिस तरफ ह रोग होय उस त्या | 
हॉय.. इस व्या त रोग कहते द. बी) र 
द वायु आधे शरीरको पक न ह क ददे ती अर्धनारीश्वरके समान. 
असामर्थ्य करदे और संधिके बंधनोको शिथिल, करदे पीछ उत रोगीके सब वा आधे अंग 
भरा और उसको देखने स्पर्श करने आदिका थोडाभी शान नहीं रहै, इसको एकांगरोग _ ड 
भे केवा पक्षाघात कहतेहें | च 
कसे जानु, घटू इन दोनोंकी संधिम अत्यंत 
रो, उसको कोषटुशीष कहते हैं । 


दीडाकारक सूजन हो आर स्यारके . मस्तरू 
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शाड्रधरसोहिता । 


गुध्रसी २३ विश्वाची २४ अवर्बाहुळ २९ 


(१२२) 


च ES त 
२० खज २१ पादहष ९९ अर 

कल दानव क्‌ ऑ्गभेद ३० अंगेशोष ३१ $| ११ 
२६ नणौयाम २७ वीतकंठक २८ अपेतातक ९२ ~ नंगरोष ९ 
य 


१४ दिनमें सोनेसे, अन, खान, ऊँचेकों विकृतिपूर्वक देखनेते इनकारणास कोपको प्रा 
वात सो कफ्यक्त होकर मन्यानाडीको स्तेभनकरे | इस रागका मन्यास्तंभ कहते हैं ( अथा 
रद्दजावे ) । स SRN त. = 
नो जौँघोंकी नसोको पकड दोनों पे करदे, उसके पौंगुछा कहते 
१५ दोनों जौघोंकी नसोको पकड दोनों परीका स्तामत का मर यु हँ 
१६ जो पुरुष चलतेसमय थरथर कापे और खञ्ञ अथात्‌ एक परस हान सडून हात | श 
सिके वर्धन शिथिल दोते हैं, इत रोगको कछायखंज कहते हैं। 
१७ पक्वाशय और मूत्राशयमें उठी जो पीडा सों नीचे जायकर प्रातद आर शुदा तथा अपन 
री क (जार न ञ्ज © ~ उसके रोग न्न हँ | 
ह्लोपुरुषोंके गु्यस्थान इनमें भेदकरे अर्थीत्‌ पीडाकरे, उसका तृनीरोग कहते ठ | ह - 
.१८ गुदा और उपस्थ इनसे उठी जो पीडा, सो उलटी ऊपर जायकर परापतद अर, गोख ह हव. 
~ > > प्राति ञ्‌ भ तते हें | "> ह 
यमं प्राप्त और तनीके समान पीडा करे, उसको प्रतितूनी अथवा प्रतूनी भी कहते है । ८ 


+. २ 

ट कमस रहा जो वात सो जंघाकी नसोको ग्रहण कर, एक पगको स्तंभित करदेय, उसे कठे 

है डा ) RR हू MS स हु) 
२ जिसके पैर हर्षयुक्त ( कहिये झनझनाहट पीडायुक्त:) दोय, उसको पादह कहद #॥ 

कफवातके कोपसे होताहे । । | 

३ प्रथमा स्फिक्‌ कहिये कमरके नीचेका भाग जिसको कूला कंते उसको सताम । 

क्रमले कमर, पीठ, ऊरू, जादु, जेवा और पग! इनको स्तंभित करदे, अथीत्‌ ये रहिजय १९ 


4 र सीरो >स होता है % 
तोद कहिये चोटनेकीसी पीडा होय और वारंवार कंप होय, यह गृध्रसीरोग बादीसे होता हे 
कफे होय तो इसमें तंद्रा ओर भारीपना और अरुचि ये विशेष होते हैं । . 
४ वाहुके पिछाडीसे लेकर हाथके ऊपर भागपयैन्त प्रत्येक डैंगलियोंके नीचे मोटी पर व्यय 
दृटकर हाथसे लेना, देना, पसारना, मुडी मारना इत्यादिककार्योंका नाशकर्ता जो र| 
दिश्वांची रोग कहते हैं । ही > 
> में > ~ २५ म > अश । ५ 
५ धामे रहे जो वायु सो नसोका संकोच करता है, उसको अवबाहुक अथवा 0 £ 
कहते हैं। . ः ' | | 
iE DNS, . EN ~ च जब ही 
६ रामको स्तभन होजाय, संदना जाती रह गलेसें घुरघुर शब्द होय वायु जः हृदयी ॥ 
रोगीको होश हे ब ~ ">>> टि च . ES 
रोमीको होश होय और बायु हृदयको व्याप्तकरे तंब फिर मोह होजाय इस भयंकर रो | 
` कहते हैं. गर्भपातके होनेसे, अथवा अतिरिक्त्तावके होनेसे, अथवा अभिघात कहदिये दंडा है| 
नसे जो प्रगट अपतन्त्रक रोग सो असाध्य है । ; | 
ऊंची नीची ह्म x “~ ~ 
ऊंची नीची जगह पर पडनेसे, अथवा श्रमके होनेसे वायु कुपित दोकर टी 
न रे, उ रोगका वातकंटक कहते | 
के व्र रूक्षाः से "९ ने ह ट रि नड 
ण क खकारणो कोपको पापहुई जो वायु सो अपने स्वस्थानको छोड ऊपर 
डा करे, मस्तक आर कनपे इनमें पीडा करे और ई 
` मूठिंत करदे वह रोगी बडे कष्टसे श्वास लेय, नेत्र मि 


~ 
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> 


का ३४ 2 अष्टीला ३५ वामनते ३ कुब्जत्व॑ ३७ अंगपीडा 

आँशल ३९ संकोच ४० स्तंभ ४१ रूक्षता ४२ अंगेभंग :४३ अगवि 
रह १% बेबिटूकता ४६ भका > अंतिजुम ४ ८ अय्युदौर ४९ अंत्रकूजन 
शतप्रग्रत्त ५१ रण ५९ शिरीपूरण १३ कंपवोय ५४ कोर्स ९९ सयावरी 
2. ज्ञ वायु सब अंगका ज्वा सब अंगोका भेद करता दै अर्थात्‌ अंगमे कूटन उपजाता है उसको अगभेदे कहते है करता है अथात्‌ अंगमें फूटन उपजाता दै उसको अगभेद कहते ३) 

, जो वायु सब अंगोंको सुखाय देता है उस रोगको अंगशोष कहते हैं | 
कफयुक्त वायु शब्दके बहनेवाली नाडीमे प्राप्त होकर सनुष्योंके वचनको क्रियारहित मिस्किण 


१ जिस वायु करके कण्ठमें स्पष्ट शब्द नहीं निकले है उसको कल्लंरोग कहते हैं | 

| ` जो वाताहीला अत्यन्त पीडायुक्त हो वात, मूत्र, सलकी रोधन करनेवाली और तिरछी प्रगट भई | 

| शेव उसको प्रत्यष्ठीला कहते हैँ | 

३ नाभिके नीचे उत्पन्न हो और इधर उधर फिरे, अथवा अचल अफ्टोला गोल, पाप्राणके समान 

| कठेन और ऊपरका भाग कुछ ळंत्रा होय और आडी कुछ ऊँची होय और वरिर्मार्ग कहिये अधोवायु, 

| मल, मूत्र, इनका अवरोध कहिये रुकना हो ऐसी गाँठकी अष्ठीला अथवा वाताष्ठीला कहते हैं । टर 

४ दुष्ट हुआ वायु रार्भाशयसे जाकर गर्भको विकार करता है. उस करके मनुष्य बोना होता है, इस 

| रोगको वामनरोग कहते हैं । 

५ शिरागत वायु दुष्ट होकर पीठ, अथवा छातीको कुबडा करदे उसको कुब्जरोग कहते हैं | 

६ जिस वायुकरके सव असोको पीडा होती है उस रोगको अंगपीडा कहते हैं | 

७ जिस वायुकरके सब अंगोंमें झूल ( चमका ) चले उसको अङ्ग दत | 

८ जिस वायुकरके सब अंगोका संकोच ( सुकडना ) होय उसको संकोच कहते ९| | ह 

` ९ बिस वायुकरके सब अंगोंका स्तंभ होवे (सब अंग स्तब्ध होवे ) उसको स्तंभ कहते दै | 

१० जो वायु शरीरको तेजद्दीन करता है, उसको रुक्ष कहते हैं| 

११ जिस बायुकरके अंगमें पीडा होती दै उसको अंगंभंग कहते हैं | 

दी १२ जिस वाबुकरके शरीरका कोई एक अवयव काष्ट ( लकडी ) के समान चेतना 

नश कहते हैं | र 

१३ जिस वायुकरके मलका अवरोध हो अर्थात्‌ मळ साफ नहीं निके उसको विड करन iF 

| त जिस वायुकरके मळे पक्काशयमें संघट्ट ( गाढा ) हो उसको. वदधविट्क कहते है | क 
` सयुक्त वानु शब्दके बहनेवाली नाडीनमें प्राप्त होकर मनुष्योंकों बचनक्रियारहित करे. न 

ग कहते हे | 

१६ क 

cS टर रेकर जंभाई बहुत लावे उसको आग कर नो ह 

CC जाउ दुष्ट ब बहुत डकार आती हैं उ अ न] आर 

९ जो वाय पक्काशयमें रहकर ऑतोमें जाकर शब्द करता हैं, उस * भे 
3 गुदाके द्वारा बाहर निकले उसको वातप्रह्मतत कहते ३ । 


चोयुकरके अंग फरफराता उसको स्फुरण कहते हैँ । वट 
3 थिरा ( नाडी ) गत र. माडीका संकोच और क सूकर करे और ना 
जी और कुबडापन इन रोगोंको उत्पन्न करे | शिरापूरण कहते द !. हर 


रहित हो उसको 
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है Ce ‘a 
( १३४ ) शाङ्गवरस्षाहता ॥ 


~ ठा ~ ठा री. 
५४ प्रढाप १७ क्षिप्रेमत्नता ५८ निद्रानाश १९ स्वदनाश ६० दुलत | 
DS 7 PS न (च क्रो ञ्‌ स्थ क 
१२ इक्रतिपरदत्ति ६३ झकरकारय ६४ डोीनार ९९ अनवेस्थितचित्तल १६ | 
औं | 
१७ वितस्ता ६८ कघौयववत्रता ६९ औष्मान ७० प्रेत्यामान ७। „| 
~ ha कडँ 0) "र 
७२ रेह ७३ भोर्हैव ७४ तोंद ७९ कडू ७६ साहईता ७७ ३ 
रूर सब अंगोंको और मस्तकको कंपावे उस वायुको वेपथु ( कंप ) वायु कहते हैं | 
२३ जो वायु सत्र अंगोंकों कृश करदे उसको काइथ कहते हँ । 
२४ जिस वायु करके सव शरीर काले वर्णका दो जावे उसकी श्याव कहते हैं | 


eon 
~ 


१ अपने हेतुसे कुपित भई जो वात सो असंबद्ध ( अर्थरहित ) वाणी बोळे अर्थात्‌ वक 
अथवा वडबड शब्द करे उसकी प्रलाप कहते हैँ | 
` २ जिस वायु करके वारंवार मूते उसको दिप्रमृत्ररोग कहते हैं । 

३ जिस वायु करके निद्रा न आवे,उसको निद्रानाश कहते हैँ । 

४ जिस वायु करके शरीरको स्वेद ( पसीना ) नहीं आवे उसको स्वेदनाझ कहते हैं | 

५ जिस वायु करके पुरुषका बळ हीन दोवे उसको दुर्बलता (दुबलेपना ) कहते हैं 
६ जिस वायु करके शरीरके बलका क्षय होवे उसको वलक्षय कहते हैं | | 
) ७ इन्रस्थांनकी वायुका कोप होनेसे वह वायु बहुत शुक्र ( वीर्य ) को जल्दी पतन को उ 
` तिपात कहते हैं | 

८ जो वायु इत्र ( वीर्य ) धावुको क्षीण करदे उसको शुक्रकार्श्य कहते हैं । 

९ जिस वायु करके थुक्र ( वीर्य ) नाश होये उसको शुक्रनाश कहते हैं । 
१० जिस वायु करके मन इन्द्रीको स्वस्थता नहीं रहती है उसको अनवस्थितचित्तल कहो 
११ जिस वायु करके शरीर कठिन रहता है उसको काठिन्य कहते हैं। 
१२ जिस वायु करके सुखमे खाद नहीं रहै उसको विरसास्य कहते हैं | 

| 


प्‌ 


करे वर ०५८ 
१३ जिस वायु करके मुख कपैला होवे उसको कषायवकत्र कहते हैं 


क सवा 4 
के प अल 4 में पीडायुक्त एसा उदर ( पक्वाशय ) अत्यन्त फूछे | 
“> > ४ समाः i ° > दा म व ¢ वा क 

वता | व र 
. “वाडे CR र bE उसन'होय तो उसको प्रत्याध्मान कहते हैं। || 
| S नहा हाय आर वाय कफ *_ हर त. ( र 
६ के देह जीर ॐ ड करके व्याकुल होता है | 

- "7 बाड करक देह शीतल होय उसको शैत्य रोग कहते है । 

७ बाउ खचागत होनेसे सब शरीरमे रोमांच खडे हों. उसको रोमहर्ष कहते हैं । 
को भीरुरोग कहते है । 
पीडा हो उसको तोद कहते 


प फ्त होनेसे छब्द्का 


i RT 
॥ शान जताः रहे अर्थात्‌ कोई दाब्द कर, | 


FT 
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भाषाटीकासमेता । कः 


|) 2 
मे| अध्याय ७. ] 


भि तुति ७९ गंधाजल और ८० दशःक्षय इसप्रकार वादीके अस्सी भेद जानने। | 
(७ ७८ प्रेस A 
कि 3 र 


\ पित्तरोग । | 
` दथ पित्तमवारोगाशचत्ारिशदिहदोदिताः ॥ धूमोहारों विदाः 
` हस्यादुष्णागत्वं मतिश्रमः ॥ ११३॥ कांतिहानिःकंव्शोषों 
बुखशोषोऽस्पशुक्कता ॥ तिक्तास्यताम्लवक्रत्व स्वेदसावा डा. 
पाकत॥।११४\कमोहरितवणेत्वमततिःपीतकामतारतसा्ाः 
आदरणंलोइगंयास्यतातथा॥११4॥ दोगेध्य पातप्रत्रत्वमरतिः 
पीतंविद्रता ॥ पीतावलोकनंपीतनेत्रतापीतदंतता॥११९॥ शी. 
तेच्छापीतनखतातेओद्रेषोऽर्पनिद्रता ॥ कोपश्चगातरसाद 
नविदत्वगंचता ॥ ११७॥ उष्णोच्छ्ासत्वसुष्णत्वे भूनर्यचम 
= लस्यच ॥ तमसोऽदर्शनं पीतमण्डलानां च दशनम्‌ ॥) 3८) 
= निःसरत्वं च पित्तस्य चत्वारिशहुजः स्मृताः ॥ ट 


हें-१ धूमोह्गार २ वि 


Ei 
ना.” 


के ह्ते 
| अर्थ-पित्तरोग ४० चालीस प्रकारका है उनके नाम कहते है अहपशुक्रता 
| दह ३ उणांगल ४ मैंतिश्रम ६ कांतिहीन ६ वंठेशोष ७ उखशेष ‹ „` 


_-->:>->>>>>>२>::00 
--२:--२२>>:>2४0' ५ 


, * जिस वायु करके त्वचामें स्पर्श करनेसे मूढ, कठिन, शीत, उष्ण र 
६ सो म कहत हैं । ॒ 
ह|| जिस वायु करके त्राणेंद्रियका ज्ञान जाता 
| ऐशा आवे उसको गंधाज्ञान कहते हैं । 
ही. ( ट तायु करके होक नाश होता है अर्थात्‌ अ 
( नाश प्र क ९ टू द ४ = ja 
| श ) कहते हैं । ग पिते कुपित होनेसे होता है । 


द >. र २» हे 
रहे अर्थात सुगंध वा डुग कुछभी 
कुछ पदार्थ नहीं दाखता उसको ₹ 


_ ४ अकार आते समय मुखमेंस धुआँसा निकले वह धूमोद्वारर ड 
` ` जिस पिसे शरीरमें बहुत दाइ होय उसको विदाइ कहतेट| , | 
क सि पित्तसे सव अंग उष्ण होवे उसको उष्णांग कहते हें कट हे क क 
"जिस पित्तकरके बुद्धिकी चेष्टा ठिकानेपर न रहे उसको मतिश्रभ न. नहा 
* जिस पित्रके शरीरके तेजका नाझ होता है उसको कांतिह्याने कृत ९ ल 
स पित्तंकरके कंठका शोष ( सूखना ) होता है उसको कंठ्योष 
जिव पित्तकरके सुख सूखजाता है उसको सुखशोष कहते है | 

झुक (वी ) थोडा उलन नि उसको अली न 


के 
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१ (१२३६) | इाङ्गयरसंहिता । [ अ; 


९ तिक्तास्यता १० अेम्छवक्रच ११ सेदेखाव १२ अंगपोकला १३ इम ह 
तर्वगत्व १५ अङि १६ पीतकायता १७ रक्त्रवे १८ अंगेदरण १९ क 
स्यता २० दौगैथ्ये २१ पी्मत्रव २९ अरति २३ पीतोंबिडरता २४ i 

२५ पीतनेत्रता २६ पीतदंतता २७ शीतेच्छो २८ पीतनखैता २९ तेज गा 
निद्रतां ३१ कोपे ३२ गात्रैसाद ३३ मिल्नविटु्ख ३४ अंघती ३९ उप 


डी 'ः 


ON SN Ok 0... अं 
१ जिस पित्तसे सुख कडआ होता है उसको तिक्तास्य कहते हैं । 
२ जिस पित्तकरके मुख खट्टासा रहे उसको अम्लवक्र कहते हैं 
३ जिस पित्तसे देहमें पसीना बहुत आवे उसको स्वेदखाव कहते हैं । 
४ जिस पित्तसे अंग पकजाय उसको अगपाक कहते हैं । 
५ जिस पित्तके योगसे रारीरमें ग्लानि उत्पन्न होय उसको कुम कहते हैं | 
= ६ जिस पित्त करके देहका वर्ण इरा, नीला होजावे उसको हरितवर्ण कहते हैं | 
> ७ जिस पित्तके योगसे कितना भी अच्छा भोजन पान किया हो तोमी भोजनपानकी सात ` 
~ ` नहीं होती दे उसको अतृप्ति कहते हैं । ; | ब 
३ ८ जिससे सब शरीरका वर्ण पीला दीले उसको पीतकाय-कहते दे 


.__* गिल पितते छोतों ( छिठ्रों ) में से अथीत्‌ मुख, नाक, आदिते राधेरका लाव हो त 
._..रक्तज्ाव कहते हैं | ै | 


द शू ळी, : पित्तसे Da ग्नम च 
है ` ११ जिस पित्तसे सुखमेसे आभिमे तपाये लोहेके गंधके 
ले, जिस पित्त करफे सब अगसे बुरा गंध आवे उस 


की ० जिस पित्तसे अग फटजाय उसको अंगदरण कहते हैं । | ; | 
सहश गंध आवि उसको लोहगंधाल ग 
को दौगैध्य कहते हैं । EE 

उसको पीतमूत्र कहते हैं | || 


ऱ्य 

i - 
ज्र 

| 
व्यक 
| 


Oe न्य प्र ण 
पीछा वर्ण देख उसको पीतावळोकन कहते ३। || 


पका न निशा ) पतला होवें उसको भिन्नविटक कहते i 
[x हद में ना > जी कीट हे ः कु 
देखन में नहीं आवे उसके को अंध कहते हैं | 


ठर गरः 33 f पवन ५ निकले डा रे Ra कहते 
॥. उ गरस पवन निक उसको उष्णोच्छास १ 


ore 
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ह... ] भाषाटीकासमेता । (१२७) 
क ह्य दर 


| ल ३७ उष्णमैलत्व ३८ तमोदरन ३९ पौर्तमंडलद्रीन और ४० निःसर । इस 
श्र कारका पित्तरोग जानना | | 
कफरांग । 


कफस्य विशतिः परोक्ता रोगास्तंद्रातिनिद्रता ॥ ११९ ॥ 
गोखंसुखमाछुय मुखलेपः प्रसेंकता ॥ शेतावळोकनंधे 
तविडत्वंशरेतसूजता ॥ १२० ॥ श्रेतांगवणेताशेत्यपुष्णे- 
च्छातिक्तकामिता ॥ मलाधिक्यंचशुक्रस्यबाहुल्यंबई. 
मत्ता ॥ १२१ ॥ आलस्य॑मन्दब॒द्धित्व॑ तृत्तिचचरवाक्य 
ता॥ अचैतन्यं च गदिता विंशतिः केष्मजागदाः ॥१२२॥ 

| ब्-कफरोग वीस प्रकारका है जैसे १ तन्द्री २ अतिनिद्रा ३ गौरव ४ सुखमीठो रहना 
षु '| „नेप | ६ प्रसक्ता ७ श्रेतदखैना ८ श्वेतविष्ठाका उतरना ९ वतिना १० देहा 
| को सफेद होना ११ शेससी १२ उष्णच्छौं १३ तिर्मेकामिता १४ मलाधिक्ये 


ः गग प्रकार चाढीस प्र 


१ जिस पित्तसे पुरुषका मूत्र गरम उतरे उसको उष्णमूत्र कहते हैं i 
२ जिस पित्तसे मल ( विष्ठा ) गरस उतरे उसको उष्णमल कहते दै । 
३ जिसे नेत्रके सामने अंघेरासा दीखे उसको तेमोदर्चीन कहते हैं । द 
' ४ जिस पित्तसे देहके ऊपर पाळे वर्णके चकत्ते देखनेमें आवें उसको पीतमंडलदशैत कहते हैं | _ 
५ जो पित्त मुख तथा नासिकाके द्वारा गिरे उसको निःसर कहते हैं | 
. ६ जिससे नेत्र भारी होते हैं उसको तंद्रा कहते हैं | डे 
७ जिस कफसे बहुत निद्रा आवे उसको अतिनिद्रता कहते हे । 
८ जिस कफसे सब शरीरमें जडता हो उसको गौरव कहते हैं। . है 
जिस कफसे मुखें निरंतर मीठासा स्वाद आता रहे उसको मुखमाधुर्य कहते हँ । . 
९ जिस कफसे मुख कफकरके लिपटारहे उसको मुखलेप कहते हैं । 
' ११ जिस कफसे मुखमसे लार गिराकरे उसको प्रसेक कहते हैं । _ 
सु ८ ९ जिस कफसे सब पदार्थ सफेद दीखे उसको श्वेतावलोकन कहते हॅ! 
हि ५८ त कफसे मळ ( विष्ठा ) सफेद उतरे उसको खेतविट्क कहते है । 
१ प केफकरके मूत्र सफेद उतरे उसको श्वेतमूत्र कहते हैं ee + कहते हैं । 
| १६ Fo न अंगोका वर्ण सफेद हो जाय उसको श्रेतांगवण कहर: 
१७ जिस बहुत होवे उसको शैत्य कहते हैं ! डी 
त्त करके उष्ण सूर्य आग्नि आदिके तापकी इच्छा 


१८ जिस 
र्‌ i फकरके तिक्त पदार्थ ( पिरच ) आदिके खानेकी इच्छा 


होवे उसको उष्णेच्छा कहते हैं 
चले उसको तिक्तकामिता _ 


- i केफके योगमें भल ( विष्ठा ) बहुत उतरे उसको मलाधिक्य [ कहत हैं। र १. 


_CC:0. in Public Bomain. Gurukul Kangri Collect 
i 45: < ट्ट डर न 
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{१३८} झाङ्गधरसंहिता । 


\ 


१ र शु कता टुट्य १ द बहुमूत्रता ? ७ जआळस्य १ टॅ मन्द्वाद् १ ज्र तृप २ 3 
२१ अँचैतन्य इसप्रकार कफके वीसरोग जानने । परंतु यहाँ संख्याकरनेपर २१ 
ओर उष्णेच्छा एक माननसं सख्या टाक हा जाता ह । 


रक्तराग । 
रक्तस्यच दशप्ाक्ताव्यावयस्तस्वगाखनब | 
नेत॒लरक्मवता॥२३॥ रक्तटावनतारक्तपाटकानां वशी ह 
म्‌ ॥ उचष्णत पूतगावत्व पाडापाकश्व जायते ॥ १%॥ त 
अर्थ-रुविरसे उत्पन्न होनेवाळे १० रोग हैं । जैसे १ गौरव २ रक्तमंडलती ३ क| ` | 
मत्ता ९ रक्तडीवनता ६ रैक्तापिटिकादर्शन ७ उष्ण ८ शतिगंधिर्ले ९ पीड वी) 
ऐसे दश प्रकारके रक्तरोग है । 


ओष्ठरोग । 
चठुःसतातसंख्याका घुखरोगास्तथादिताः।तेष्वोछरोगागी र 


१ जिस कफकरके शुक्र (वीर्य) बहुत होंवे तथा उतरे उसको शुक्र बाहुल्य कहद | 
२ जिस कफकरके मूत्र बहुत उतरे उसको बहुमूत्र कहतेहें | 
२ जिस कफसे मनुष्य मारी र में | 
हे, कोई क्राम नह 
या , कोई करनेभ उत्सुकता नहीं 


उसको अचेतन्यत हैं 


हैताई उसको रक्तगोरव 
९ जिस रके शरीरके ऊपर छाल ररव कहते हॅ | 


१४ जिस रक्तसे शरीर 
८ म गरमी हो 
१५ जिस उसको उष्णत्व कहते 
क रक्स शरीरमेसे दुरीध आये उसको पूर्तिगंध कहते ह | 
न्य शरीर की. फकरके जो पीडा होती है उसको रक्तपीडा कहते हैं | 
रुधिर पकताहे उसको रक्तपाक कहतेहैं 
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भाषाटीकासमेहा । (१३९) 
ह | Ce I गो र । 
क. . भदो्युदंचादुदंचरोगाएकादशोष्टजा:॥ 

ह. तुले रोग चोहत्तर हैं उनमें ऑष्टरोग ग्यारह प्रकारके हैं जैसे १ वातज २ 
ज २ रर ४ सँनिर्पोतज ५ रक्तजे ६ क्षतज ७ मांसाँवुदै ८ खंडी ९ जलाबुद १० 
न ११ अबद थे ओष्टके ग्यारह रोग हैं । | 

Ql १ 00. 
पश दतरांग। 


र नतरोगादशाख्याता दाळनःङमिदंतकः॥१२७ देतइषेःकरालश्च _ ५ | 
१9) इतचालश्च शर्करा ॥ अधिदंतःश्यावदंती दंतभेदःकपालिका १२ || 


हर ~ x ~ ~ ०१३) ५१४ 0 
फक) अर्थ-दतके १० रोग हें उनको कहते हैं १ दोलन २ झमिदेत ३ दतथे | 


Be oO SS 


१ 6 दादीके कोपसे होठ कर्कश, खरदरे, कठोर, काले होतेहे उनमें तीव्र पीडा हो. और दो ठुक्र- 
डोके समान होजाते हैं तथा दोठकी त्वचा किंचित्‌ फटजाती दै । ; 
२ पित्तसे होठ चारोओरसे फुन्सीनसे व्याप्तहोँ, उनमें पीडा दोय, तथा पक जावे आर 
| दे । की . हः 
३ कफस होठ त्वचाके समान वर्णवाले फुन्सीनसे व्याप्त दौय, कुछ दूरे, तथा मलाइके सहान 
| (कने और शीतल तथा भारी होय । 
१६) . ४ वन्निपातसे होठ कभी कोळे, कभी पीछे, उसीप्रकार कमी सफेद, तथा अनेक प्रकारकी 
| इनसे व्यासे होय । 
| ५ रक्तसे होठोंमे खजूर फलके वर्णकी फन्ी होय 
| समान लाल होय । ८ ड़: 
0 ' ६ अभिषातसे ( चोट लगनेसे ) होठ सर्वत्र चिरजाय, पीडा होय, उनमें, गॉठ होजाय तथा 
खुजली चलत समय पीव बहै | 
माव दुष्ट होनेसे होठ जड ( भारी ) मोटे 
- हा होठोंमें अथवा होठोंके प्रांतमागम कीडे पडजावें । कि ज्र 
र ८ रोठोंके एक भागमे चीराजावे और उसमेसे लाव होय उसको जडी कहत ई । 


उनमेंते सिर गिरे, तथा वह होठ रुविरके 


ते मांसपिंडके समान ऊँचे दय इस रोगब 


ग मरे च उसको य ( ho हट 
९ मांसके भाग बढके होठ ऊँचे और मोटे होकर उनंमेस पानी लवे उसको जलावुर कहल हु 


३ जातादिक दोघ कुपित दोनेसे होठोमे अंथि उसन हती दै, उसको आई 
, निसकेदोतोमे फोडनेकीसी पोडा दोय, उसको दालनरोग कहते हैं यह 
प १२ बाके 
[ होने 


'ऐनिवाले और 


न र कारण विना दूंखनेवाले ऐसे दाँत दो, उसको कृमिदत 
Ro यह कारण हके दुश्रुचिरसे इसि ( कऽ है जे दात नहीं से 
हि 2 शेशे, खटाई इत्यादि पदार्थ ओर पवन इनके श नर 
यह रोग पित्तवायुके कोपसे होता है यह राग वातज ६ र्‌ ना 

उ यह व्याधिका स्वभाव दै । १ न 
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Fs e "er प 
हद ४ ( १ ९१० ) शाङ्गषरस्ाहती | > ॥ प्रथा, 


[छः ६ दंतशकैरा ७ सेवित ८ श्यांवदंत ९ दंतैभद और १ 


७ करोल ५ दंपच 


> 


5 

१ क) १ व 

* ट्र : 95 
इस प्रकार दृश भेद जानने | | 


& ™_ | प्रा 
| दतमूलरांग । | § 
न Do 4 प + a « ही ST || ] 
तथा अयोदशमिता दंतमूलामयाः स्डताः ॥ शीता | 
Ne he ञ्‌ ड > 
द्रोतुदंतविद्रधिपुप्पुरी ॥ १२९ ॥  अधिमांसो कि 
€ पीषिर Cans ९ नम ष्य 
मश्च महासौपिरसोषिरो ॥ तथेवगतयः पंचवातात्पित्ताका 
~ ¢ ~ वळ । « 
 दपि॥१३०॥ संनिपातगातिथान्या रक्तनाडीचपंचम|| 
. अर्भ-अब दंतमूळके रोगको कहते हैं। तहां दांतकी जडके रोग तेरह है।$| 
` 'ज्ञीतार्द २ उपेकुश ३ दंताबिद्वावि ४ पुप्पुट ५ अंविमांस तिदमे ७ महोसोपि (| 
१ बादी धीरे धीरे मसूढेका आश्रव लेकर दाताको टेढे तिरछे करे उसको करालरोग कह 
-रोग साध्यं नहीं हाता । 
२ वादीके योगसे तिस तिस अभिघातादिक करके हनुसंधि ( ठोढी )में चोट लगाने 
अमान होजाँय उसको दंतचाल अथवा हनुमोक्ष कहते हैं । 
३ दांतोका सळ पित्तवायुके प्रभावसे सुखकर रेतके समान खरदरा स्पर्श साळूस होव, उ 
<दंतशर्करा कहते हैं | न्‍ 
४ वादीके योगसे दॉतके ऊपर दूसरा दाँत ऊगे उससमय पीडा होय जब वह दात जागो | 


) ` पीडा शांत होय उसको अधिदंत अथवा खलछीवडून कहते हैं । 
६ जो दात रुधिरसे मिले पित्तसे जलेके समान सब काळे होजाँय उसको इ्यावर्दत कहते है 
et > मख > न ७ 
ER ६ की व्याविकरके मुख ठंढा होकर दात फूटने लगें, उसको दंतमेद कहते ह यह थी 
चात करके . दंत भगकारी दोषके प्रभावसे मुखभी टेढा होता हे। ; 
७ कपाल कहिये मट्टीके बडा दिके कौर होते है ऐसे दा होशी की 
'कपालिका ऐसे कहते हैं यह रे क जैसे दुक होते हैं ऐसे दांत मलकरके सहित होगी. | 
, जिसके अदे रग दांताका सदा नाश करता है। नज 
< जिसके मसूढेमें अकस्मात्‌ रुधिर बहे और टा वा 
नर पवर बह आर दांतोंका सांस दुगेवयुक्त, काला, १ र 
FS 5 उक दातका मसूडा पकनेसे दूसरे मसूडेको पकावे, इस कपर | 
याविको शीताद नाम कहते हैं । र हलती... 


शि 


| | 
ह ल 


2 पीडा और दाह होय दंतविद्रधि _ हे 
द a इसको द॑ंतविद्रधि कहते हैं । ® 
अथवा तीन दांतौकी जडमे म >नपप्पट ९ 
> भी > जड़ २} हा न्‌ सूजन हौय उ सको दंत पुण्पुट 
आम ता गी 
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भाषाटीकासमेता । 


कव्याय ७. ] 


(१४१) 
,| ९ वातेताडी १९ पित्तनाँडी ११ कंफनाडी १२ सॉनिपातनाडी और १३ रफनाड ऐसे तरह 
को 


| खो दंतमूलरोग है। 


~ 


मए; 
११ 


जिह्रारोग। | 
तथा जिह्मामयाः पद्‌ स्युवीर्तापत्तकपेस्निवा॥१३१॥ अछः ` 
सश्चचतुथः स्यादायाजह्व्चपचमः ॥ पष्टशववोपाजहू' स्यात- 
| ्-जीमके रोग छः प्रकारके हैं उनके नाम १ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ अङ्लल 
| ६ अधिजिंद और ६ उपजिह् । इस प्रकार जिह्वाके रोग 6: प्रकारे हैं| 


१३ मसू रगडनेसे सूजन वहुत होय और दांत हिलने लगें उसको विदर्भ कहते हैं यह रोग चोटके 
न लगनेसे होता है । - 
| १४ जिस त्रिदोष व्याधिसे मसूढेके समीपसे दांत हें ओर ताडएमें छिद्र पडजावँ, दांत ओर होठ 
४१ | भी फटजाय, उसको महासौषरिर रोग कहते हैं | यह रोग मनुष्यको सात दिनमें मार डालता है | 

| १५ कफरधिरसे दांतौकी जडमें सूजन होय,उसमें पीडा और लाव होय, उसको सौपिररोग कहतेह | 
| 
॥  दंतमूलमें त्रण होनेसे उसके वीच नळी होजाती है । उस नलीमेसे दुगीधयुक्त राध बहने लगे उस 
|| को नाडी कहते हैं | जिसमें वात दुष्ट होनेसे झूलादिक होते है उसको वातनाडी कहते हैं । 

२ उस पूर्वोक्त नाडीक्री नलीमें दाहादिक पित्तके लक्षण होनेसे पिंतनाडी जानना |.» 
` ३ जिस नाडीमेसे गाढी और सफेद राध बहे उसमें खुजली और जडपना इत्यादिक कफके लक्षण ही 
उसको कफनाडी कहते हैं | 
¥ ड नाडी तीनों दोषोंके लक्षणांसे युक्त होती है, उसको व या 
जिस नाढोमेसे की औं राध बहे और उसमें पित्तके 
|| ले तग म वर्णकी और दाहयुक्त राध बहे | 
ही टले जीम फटीसी, प्रसुप्त ( अर्थात्‌ रसका ज्ञान जाता रे 

>"सरद्री हो] 

त ग जीभ पीली हो, उसमें दाह होव तथा लंबे ठेवे तं 
न अथवा जोडी कहते हँ । ल: 
८ कफसे जीम मोटी भारी होती है और उसमें सेमरकेठे कॉटके समान मांसके हँ व ल 
जमे नीचे कफरुभिरसे पगट ऐसी भयंकर सूजन दोय उसको अलस कहते है 3-0 ह 
भ दोय तथा जीभके मूलमें सूजन होय, यह रोग असाध्य है । 


| त र्‌ ऊफरक्तके विकारस जीभके ऊपर जीभके अग्रभागके समान अंकुर 
6 | 


.) और पर्वतीय इक्षक पत्रसमान 


के समान काटे होय, इस रोगको छो- | 


आवे उसको अधिजिह 


११ कफरुधिरसे जिह्ामके समान जैसा जीमका आगेका भाग होता है. ऐसी र न 
भे इ न दोय उसके योगसे लार बहुत बहै और उसमें खुजली तथा दादे २८ | हल फ 
ह... उपजिह् कहते है , E 


ना |: >. 
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( | १४२ ) शारङ्ग््रसंहिता । 


[ुराग। 
तथाणै ताछुजागदाः ॥ १३२ ॥ अइदेताङपिटिकाकक्चा 
मांससंइतिः।गलशुंडीताछशोषस्ताळपाकश्वपुणुटः ॥ १३३ | 


अथ-तालुएके रोग आठ प्रकारके हैं। जैसे १ अबुंद २ ताळुपिटिको ३ कच्छी ; हि, | 
५ गलझुंडी ६ ताठशोष ७ ताळुपौक और ८ पुप्पुर्ट एसे हैं | 


गलराग । 
गरुरागारतथाख्याताअहाद्शामताइुवः ॥ वातरोहिणका। 


3 


` रहाउाडकराचिशताताळकाऽवुद्म्‌ ॥ [गिलाथुव्लयश्चाफा | 
गडःकफर्तथा।३३९।मदोगंडर्तथेवस्यादित्यष्टादशकमा ह 


"गक हे.” 'जेस १ वातरोहिणी ९ 
शा मल NNN 
१ रुधिरसे ताठएमे कमलकी कर्णिकाके समान सूजन होय और उसमें पीडा थोडी होश. 
अबद कहते हैं | | 
२ रुधिरसे तालएमे लाल, स्तन ऐ | 
( -छठर ऐसी सजन हो स्न त लो ज्व त्र उ | 
पाट्का अथवा अधब कहते ह्‌ | [. | 
कफे ताङुएमे कछुआकी पीठके समा 

नहा, उसको कच्छपी कहते हे। - 
या ४ कफकरके तालएमे इष्ट 

| उतेह । 

7 ५ कऊरुधिरसे तालएके | 
द मूलमें फूली. ब के प्रभावते प्यात, बंग 
| ग का र ते स्तीके समान सजन होय. इसके प्रभावसे प्यात, [i 
६ वादास ताल अत्यंत सूकर फटज 
७ (पत्त कुपित होकर ता 


न ऊंची सूजन होय उसमें पीडा थोडी होय १ | 
भात होकरके जो सूजन होय और वह दूखे नहीं, उसकी 7 


थि, तथा भयंकर न गोष क्त 
श्वास होय, उसको ताडशा 
टुएमे अत्यंत भयंकर व, 


कहते हैं | पाक ( पकी फुन्सी ) उत्पन्न करे 5 ही 
८ भद्युक्त कफकरके ताळएमें पोडार> 

बा ताळ डप पीडारहित और स्थिर तर बरक 3 
ताुपुष्युट कहते र तथाबेरके समान सूजन हाव, 


5 ०८९ जीभ 
ह ^ और अर्त वेदनायुक्त जो मांसांकर उ 
४ ६ कंठ नवै ) हवम आदि वातके विकार होत 
रोहिणी शीघरही वढे. तथा पके उसके 


न्न होय, उनसे कंठका अवरे” || 
हैं इसको वातरोहिणी केद! || 
के योगसे तीब्र ज्वरं होय । | 


Haridwar 
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अह यव ७. ] भाषाटीकासमेता । (१९३) 


१ र हिणी ४ संनिपातराहिगी % मंदाराहिणी, ६ इन्द्‌, ७ गलै, ८ गैठविद्रवि, ९ 
ज एह १० तुडिकेरी ११ शतश्षा १२ ताठुक १३ अवद १४ गिछायु १५ बल्य १ १ वात- 


गड र 
र ० वि मुखान्तर्गतरोग। 
| मुखांतःसंश्रयारोगा हयष्टोख्यातामहाषीभिः ॥१३७॥ मुखपा- 
कोमवेद्रातात्पितातद्धत्कफादपि ॥ रक्ताच्संनिपाताज्ञपृत्या 
ए सओोध्वेग॒दावपि॥३३८॥अहुदचेतिससजाअतःसप्ततिरामया॥ 
| अर्थ-छुखके भीतरके रोग आठ प्रकारके हैं । जैसे १ वातुर्खपाक २ पिचैमुलपाक ३ 
| 


क़ 

| बरफमुखैपाक ४ रक्तसुखपाक ५ संनिपातमुखपाक्ग ६ दुर्गवास्प ७ ऊर्थगई और ८ अर्बुद 

सः|| इसप्रकार मुखपाक रोग आठ प्रकारका है। ; 
रे ~ 


i १ जो रोहिणी कंठके मार्गको रोधकरे ( रोकदे ) तथा होले होळे पके तथा जिसके अंकुर कान 

5 हेय, उसे कफजन्यरोद्विणी जाननी | ५.४ 

पर, २ निदोषसे उत्पन्न भई रोहिणी गंभीरपाकिनी होती हट | तिन करके गला रुक जातहि ज्वस्युक्त | 
ज उससे राघ. बहुत हो. जिसमें औषाविका प्रभाव नहीं चळे और तीन -दोषोंके लक्षणोंसे युक्त दोय 

पर्‌ तत्काल प्राणोंको हरण करे | “ | 

र मेद्‌ दुष्ट होनेसे गलेमें फुंसी उसन्न होती हैं उसको मेदोरोहिणी कहते हैं | 

|| ४ गलेमें ऊंची गोल तीत्रदाह तथा सुजन होय, उसको दृंद कहते हैं यह इंद रक्तपित्तके कोले 

|. ९ | इसमे वायुका संबंध होनेसे चोटनेकीसी पीडा होय | ; 

क | ५ रफ़्युक्त कफसे गलेमें भारी सजजन होय उसके योगसे कंठमें अन्नजलका अवरोध ( रुकावट ) 

रेव, तथा वाघुका संचार होय नहीं, इसको गलीघ कहते । 
* गो सूजन सब गळेमें व्याप्त होवें, तथा जिसमें सर्वप्रकारकी पीडा हो उसको विद्राधे कहते है | 
बायुका सार्ग कफसे लिप्त होनेसे वारंवार नेत्रोंके आगे अंधकार आकर जो पुरुष श्वासको छोडे, _ 
कर जिसका श्वास निकले, जिला स्वर भिन्न होय, कंठ सूखे, आर विमुक्त कहव कठ 

नेही, अर्थात्‌ थोडा भी अन्न खायाहो तथापि कंठके नीचे न उतरे इस वातजरोगको 

प्र ) कहते हँ | EF 

८ बादीके योगसे सुखमें सर्वत्र छाले होजांय और चिनमिनावे, सुख, जिह्वा, गला, हॉट मसू 

हे वाछु इन सबसे व्याप्त होता है । इस रोगको सुखपाक ( मुखआना Yes ००० 


sh डर RR 


१ पित्ते च+ 

इससे लाल तथा पीले छाले हॉय ओर दाह हवे | : 
११ तयी इसमे मंद पीडा और त्वचाके समान वर्ण जिनका ऐसे छले सरव होय | | 
के के कोषस सुखमें लाळ फोड होते है उनके लक्षण पित्तके सड होय । उसको रक्त उव 
ऽ. | 
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क कॅणैरोग । 
कर्णरोगाःसमाख्याता अष्टादशमिताबुषेः ॥ १३९॥ |; 
वातात्पिततात्कफाद्रक्तात्संनिपाताचावैड्रविभाशोधोधु. | 
देपूतिकणेःकणोशेः कणेहङिक्ा ॥३४०॥वबापियताके | , 
काकंडूःशष्कुलिः कृमिकर्णकः ॥ कणनाद्‌ः प्रतीनाह | , 


इत्यष्टादश कणेजाः ॥ १४३ ॥ त 
भ च ~ हि क्‌ eg | 
` ` आध कणरोग १८ प्रकारके है जैस-१ वातै २ पित्त ३ कर्ष ४ र्ते ६ तो 
| क्‌ प्रा क सन ११७ हा 
न द्‌ विद्रधि ७ झो ¢ अर्बुद ९, पूतिकण १० कणाश ११ केणेहलिका hn र 
"OR [ हम ; 
„२ मलमे जो फोडे दोतेहै उनमें वात, पित्त, कफ इन तीनेंके लक्षण .मिलनेसे उरे क| -- 
क 
 ुलपाक कहतेहें । Re ै | 
$” १२ मुझमें फोडेकीसी दुगैध आवि उसको पृत्यास्य अथात्‌ दुगेधमुख कहते हैं |... | पडा 
कि १४ मखमे जो फोडे होतेहे उनके फूटनेसे उनका आकार गुदाके सदृश होवे उसको. मर ड 
$. वये | 
) कहतेह । अ 


१५ संनिपातके योगसे सुखमें गोल आकारवाली ग्रंथि उत्पन्न होतीदे उसको अबद कहत । | * 


हे “| — 
१ बादीसे कानमें शब्द होय, पीडा दोय, कानका मैल सुखजाय, पतला लाव होय, झा १ 
` देवे अर्थात्‌ बहरा होजाय । > अथवा 
|... २ पित्तसे कानमे सूजन होय, कान लाळ हो, दाह हो, चिरासा होजाय, तथा किंचित पी] २ 
युक्त ल्वाव होय। . ” हि. 
ई ३ कपके ग्रभावसे विरुद्ध सुनना, खुजली] चले; कठिन सूजन होय, सफेद और कि | विधि 
छाव होय। | : } ह 
४ पित्तके लक्षणसे रक्तज क्णरोग जानना । | 
Ee सब्र लक्षण दय, लाव होय, वा जौनसा दोष आधिक होय वैसेही । 
खाव होय । र र है हर 
म कमी प ी कक | 
न्न > यत ति होजाय, अथवा चोटलगनेस कानों जण होकर विद्राथे हो, द 
bis इसर प्रकारकी विद्रावि होयहै, जब वह फूटे तत्र उससे लाळ पीर 
क डा भर घूअ| 5 त्र होवे 
म होय, HB निकलता इस होवे, दाह हवि चूसनेकीसी पीडा होवे 
Fi Mi टाळ कानकी छौरको एकसाथ बहुत बढावे तो कानकी लौ. 
पूण हो उसको कर्णशोथ कहते हैँ । ' - 


ही. 6 


कोपते कानमे गोठाकार मांसकी पुन्ही उत्पन्न होने उसको कणो ग 
१ अ डो । पर 
द उत्पन्न होते, उनमें 
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भाषाटीकासमेता 


अध्याय ®» ] 


,१िको १४ कंडू ११ शष्कुल १६ कमिकणेक १७ कर्णनाद और १८ पतीनाह । इस 
| | पार कानके रोग अठारह प्रकारके जानने । 


, कणपाली रोग । मिड र. 


| कणेपालीससुद्धूता रोगाः सप्त इहोदिताः ॥ उत्पातः पालि 
¦ | शोषश्च विदारी ढु खबद्धेनः ॥ १४२ ॥ परिपोटश्च लेही च 
पेप्पली चेति संस्मृताः ॥ 


अ्थ-कर्णपालीके रोगं सात प्रकारके हैं। जैसे १ उत्पात २ पाल्शोष ३ बिदारी 
~ »__^१२ अँ € »> 0 क - 


\ „न ९ पारिपोटे* ६ लेही 


ot 
१ 


| ११ पतंग, कानखजूरा, गिजाई आदिके कानमें घसनेसे बेचेनी होय, जीव व्याकुळ होय और कानमें 
पीडा होय, तथा कानमें. नोचनेकीसी पीडा होय वह काडा कानमें फडके ओर फिरे उस समय घोर ' 
;॥ पीडा होय, ओर जब वह बंद होय, तब पीडा बंद होय इसको क्णइिका कहते हैं | | 
` || १९ जिस समय केवळ वायु अथवा कफयुक्त वायु शब्द बहनेवाली नाडियोंमें-स्थित हो जाय, तब 
है| | उप पुरुषको शब्द सुनाई नहीं देता अर्थात्‌ बरा हो जाता है उसको बाधिर्य कहते हैं । 
पी ८ योड || 0४ ४ ४ैअै ४ फ स्‍उै  - COs मम न जब 
$ ९ पित्तादि दोषोंकरके युक्त वायुसे कानोंमें वेणु ( बंशी ) का शब्द सुनाई देता हैं, उसको तात्रिक | 
| अथवा कर्णक्वेड कहते हैँ । न 
२ कफसे मिला हुआ वाय कानों में खुजली उत्पन्न करता है उसको कर्णकण्डू कहते हैं। | य | 
१ मके पाप्राण, लकडी आदिका अभिघात होनेसे अथवा पानीमें गोता मारनेसे, अथवा कानमे 
6 फकनेसे वायु कुपित होकर कानमेसे राध यहे उसको कर्णशष्कुलि अथवा कर्णलाव कहते हैं | 
| निस समय कानमें कामि पडजाँय, अथवा मकी अण्डा घरे, तब झमिके लक्षण होते हैं | इसको 
मकण कहते हैं | र 
क कानके छिद्रे स्थित होनेसे अनेक प्रकारके स्वर, तथा भेरी, मृदंग और शेख इनके सहर 
६ ६४ शस रोगको कर्णनाद कहते हैं । 
समय कानका मैल पतला होकर मखमें और नाकमें उतरता है उसको प्रतीनाह रोग कहते 
या मस्तक दूखता है | iE 
री आभरण ( गइना ) पहननेसे, चोटके लगनेसे अथवा कानको. खाँचनेसे रक्त फ्त 
रीकर कानकी पालिसें इरा, नीला, अथवा लाळ सजन होय, उसमें दाह होवे, पीडा होवे 
पको उत्पात कहते ह,  .. SE 
| ९ कानकी र कानकी पाली सूखजाय उसको पालीशोष कहते हैं । € 


पेटकर उसमें खुजली चले उसको विदारी कहते हैं । व क 
झाडे को छेदने तथा बढानेसे खुजली दाइ पीडायुक्त सूजन होय, वह 
है हद) 


Sg 


|i 
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(१४६) शाईघरसंहिता । (हा 
कर्णमूलरोग । हि 
कणेमूळामयाःपैचवातातिपत्तात्कफादापि ॥३४३॥ संनिपा) !* 
अर्थ-कणमूलरोगेको वात, पित्त, कफ, सन्निपात और . रक्त इन भेदोंसे पांच फ़ प्र 
जानना । | र 
नासारोग । | कर 

रक्ताच्च तथानासाभवागदाः ॥ अद्टादरीवसंख्याताः्रति्ष| =: 
स्तुतेष्वपि ॥ १४४ ॥ वातात्पित्तात्कफाडक्तात्संनिपातेना| ¦ 


मः ॥ आपीनसःपूतिनासोनासाशो अंशधुःक्षवः ॥१४५।म 
नाह'पूतिरक्तमबुद दुष्टपीनसम्‌ ॥ नासाशाषों भ्राणपाक]ुण * 
वश्च दीप्तकः ॥ १४६ ॥ 


अभधे-नासारोग कहिये नाकर्मे होनेवाले रोग अठारह हैं. १ जैसे बातप्रातिरयाय १ | 
म्रतिदैयाय ३ कफप्रतिईयाय ४ रक्तप्रतिरयाय ५ संनिपातप्रतिशयाय ६ ग 


| ११ सुकुमार स्री अथवा बालकोंके कानोंमें अळंकार ( गहने ) पहनानेके लिये प्रथम | रे 
र कई दिन उनमें गहने नहीं पहने, फिर किसी कालमें कानमें गहने पहननेका समय आवे तब क) 
होनेके वासे कानमें साँक आदि डालकर बढानेको चाहे, तब उससे काले वर्णकी वा लाल व 
उत्पन्न होवे, उसमें पीडा होवे, वह बादीसे होती है, उसको परिपोट कहते हैं । 

१२ कफ, रक्त, कुमिसे उत्पन्न भई तथा सर्वत्र विचरनेवाली जो सूजन काकी पाढीमे र 

कानकी पालीको खाय जाय अर्थात्‌ उसका मांस झरने लगे उसको परिलेही ऐसे कहते हैं | 
१३ कानको बश्ूर्वक पालीमें ( लौरमें ) वायु कुपित होकर कफको संग लेकर कठित | अथवा 
र सूजनके प्रगट करे, उसमें खुजली चलें इस कफवातजन्य विकारको पिप्पली अरी ७ 
क | 


मक (OTE Ee भज्राः 
१ कानके नीचे घूडकी जगहपर गोंठके आकार सूजन उत्पन्न हो | उसमें जिस दोषो w 
उसके लक्षण होते हैं जैसे वायुका कोप होनेसे पीडा होती है, पित्तका कोप होनेसे दी ॥ ९ 


क्रफका कोप होनेसे खुजली होती है, संनियातसे तीनों लक्षण होते हैं ओर रक्तसे दाह होत शत । 
मकार करके पांच कर्णमूल रोग जानने | । 
२ जिसके नाकका मार्ग रुकजाय, आच्छादित होजाय और उसमेंले पतला पौ 


राला, तालु, होठ ये सख जॉय और कनपटी ( 
लक्षण जानने | के टी दूखे, गला बैठजाय ये बातके प्रतिष्याय 


हा ३ जिसकी नाकले दाई ओर पीला जाव निकले, वह मनुष्य पीछा और इ हो श्‌ न श्र 
रम रहे, नाफते अद्निके समान धूओं निकले ये पित्तके पीनसके लक्षण हैं । EE 
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ह्यायऽ. ] याषाटीकासमेता । (१९७) 


४ पूतितास ८ नासर 3] चेश १० क्ष ११ नासानाह हे १३ प्रतिर १३ द 
१४ द्वस १९ नासोरोप १६ परॉंगपाक १७ पेंटेलाब और १८ ते 
१ अठारह नासिकार्क राग हैं । HEE... _ 
| - नाकसे सफेद पीला बहुत कफ: गिरे, उसकी देह सफेद होजाय, नेत्रोके ऊपर सूजन होय और 
पलक भारी रहें तथा गळा, ताळ, तथा होठ और शिर इनमें खुजली रोष चले, ये कफके 
| पीनसके लक्षण हैं | 
| ५ हधिरकी पीनससें नाके रुधिर गिरे, नेन्न लाल होय, उरःक्षतकी पीडाके सदश पीडा होय, 
| अप अथवा सुखमें बास आवे, दुगाधिका ज्ञान नहीं होय ये रक्तके पीनसके लक्षण हैं | 
| ६ जिसके नाकमें वात, पित्त, कफके पीनसके लक्षण दोय, तथा वह पीनस वारंवार होकर पककर 
| अधवा विना पके नष्ट दोजाय उसको संनिपातकी पीनस कहते हैं | यह विदेह आचार्यके तसे साध्य है | 
| ७ जिसके नाक रुकजाय, वांत, शोणित कफसे नाक मीतरमें सूखासा रहे, गाला रहे, धुआँसा 
निकले, जिसके, नाकमें सुगंध, दुगेध साठुम ने हो उसके पीनस प्रगट भई जाननी | इस वातजत्य 
| १ गले और ताढ़ुएम दुष्टभया पित्त रक्तादिदोषकरके वायुमिश्रित होकर नाक और युके मागते 
दधि निकले इस रोगको पूतिनास वा पूतिनस्य कहते हैं | 
| _ २ वात, पित्त, कफ ये दूषित होकर, त्वचा, मांस और मेदा इनको दूषित करते हैं उससे नाकम 
| "९% अङुर उन्न होते हैं उसको नासाझ कहते हैं | 
र्‌ ३ (सकी गरमी करके, मस्तक तप्तहोनेसे पूर्व संचितभया विदग्ध, गाढा, खारी, ऐसा कफ नाकसे 
) उस व्याधिको अंशथुरोग कहते हैं | ०. 
| हि. भागित सर्म ( मुंगाटक सस ) के विष वायु दुष्ट होकर कफसहित भारी शब्दकों नासि- | 
. ७, इसका क्षव ( छींक ) कहते हैं | ; 35 पी 
त कफ श्वासके सारीको बंद करे, तब ताकका स्वर अच्छीरीतिते नहीं चले, इसको 
गधानाह कहते है | र र 
ही. न होनेसे अथवा कपारुम चोट लगनेसे नांकमेंसे राध और रुधिर बहे, इसको पूतिरक्त | 
र कहते हैं | 
_ ८ वारंवार पा होनेसे नाकम ऊँची गभ होती है उसको नासाबुद प त्त के 
शे जाय और फिर पकी नाक झडा करे और सूखजाय नाकसे अच्छी तरह जा न ग व 
र्त उक्षण होनेसे खुलजाय । श्वास लेनेमें वास आवे तथा उस रोगीको सुगंध ढुगेधिका शात चे र 
5 बायुते ना इसको दुष्ट प्रतिश्याय या दुष्ट पीनस कहते हैं यह कष्टाध्य है| मनात 
हे, दिका दार ठ तप्त होकर सूखजाय, तब मनुष्य बडे कष्टे ऊपर नीचका 
| १७ नासाशोष कहते है । | े 
fs गी A पित्त दूषित होकर फुन्सी प्रगट करे और ताक मीतरसे पकजाय उसकी 


ै गाढा न उहको पयाव करे 6 
रे ग, पीछा अथवा सफेद, पतस्ण दोष ( कफ ) समे, उसकी पुटसाव bE 
F ने उसको क कहे दोनेसे उसमें वायु धुऑके सहश्च विच्रे और नाक मु अथात्‌ गरम' 
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(0७८) शाइघरसंहिता । 


[ रा 4 , 
शिरोरोग । 

तथा दश शिरोरोगा वतिनाधावभेदकः ॥ शिरस्तापश्च $| 

पित्तात्पीडातृतीयका ॥ १४७ ॥ चतुर्थी कफजापीडा त 

संनिपातजा॥ सूयोवतोच्छिरःपाकात्क मि्भिः शकेन 


च घ १% ह र्‌ 

अर्थ-मस्तकरोग दश प्रकारका है । जेस-(अर्धावेभेदेक २ वातज „ 7 

३ पित्तजशिरोभिताप ४ कफजशिरोमिताप ५ रक्तजंशिरोभिताप € सग शग 
9 ~ री ~ « रख छः के ° यी 

रोभिताप ७ सूयव ८ शिर:पार्क ९ कृमिजे. और १० इंखँंक ऐसे मस्तकके दा ए 


१ रूखे अन्नसे, अत्यंत भोजन, अध्यशन ( मोजनके ऊपर भोजन ) ,पूर्व दिशाकीओ ९ 
करनेसे, बसे, भेथुनेस, मलमूत्रादिका वेग धारण करनेसे, पारेश्रम और दंडकसरत कहे पीड 


| ३० 0 ५ ० * _ [ द्‌ 
' ` कारणेंसे कुपित भई जो केवळ वात अथवा कफयुक्त वायु सो आधे मस्तकको ग्रहणकर मवा पुँच 
। ` भ्रुकुटी, कनपटी, कान, नेत्र, ललाट ये सब एक ओरसे आधे दूखें, कुल्हाडीसे प च 
कीसी, अथवा अरणिके ( आंच लगानेके काष्ठके ) मथनेकीसी पीडा होय उसो शी ठ 

| 5 


भेदक अर्थात्‌ आधाशीशी कहते हैं: | यह रोग जब्र बहुत बढ जाता है.तब एक भो 
वहुरापन होजाता है | अथवा एक ओरकी आँख मारी जाती है जिस ओरकों पीडा है| युक्त 
उपद्रव होते हैं । हि. 


र त RRR. 
२ जिसका मस स्मात्‌ दूखे ओर रात्रीमें विशेष दूखे,बॉथनसे अथवा एक? अहते 


शी हो, उसको वातजाशिरस्ताप कहते हैं । | ४ 
EF . ~ र > a भत्स्‌ गी 
' र जिसका मस्तक अंगारस तपायेके समान गरम होवे और नाकम दाह होय, शरण | ई 


-. किंवा ात्रिमें शांतहो, उस मस्तकझूलको पित्तका जानना । 
~ ~ पु ~ र शी 6 
सका मस्तक भीतरसे कफकरके लित ( ल्हिसासा ) होवे, भारी, बँघासा और “| नह 
तथा नेत्र सुजाकर मुखको ,छुञआय दवे इस मस्तकरोगको कफके कोपका जानना । 
* रक्तेजन्य मस्तकरोगमें पित्तकृत मस्तकरोगके सब लक्षण होते हैं तथा मस्तकी 
जन र्य ~ X 4 f 
जाता यह विशेष होता हे । 
६ निदोषसे उत्पन्न मस्तकरोगमे वात, पित्त कफ 
१७. क ७2 ७ ७ 2 र; 
(७ सूर्यके उद्य धीरे! धीरे LS ° ~ सि ज 
__ बृह छूळ त शर . ग मस्तक दूखनेका आरंभ होय और अत जते र्र 
+ इ ( भाइ) में दो प्रहर दिन बढेतक बढता जाय और शक 
ह | पये अस्त होय तैसे २ पीडा मेद होवै 
उतर होय इस संनिपातिक विकारको सूर्याव्त कहते हैं। 
>“ ८ प > व. क ङ 
. ९ मस्तके रुधिर,, वस्त, कफ 


pe 


f ॥ | ६३ 
इन तीनोके लक्षण हेति हैं । 


$ 
> | 
। 


आर 
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मे i, ] आषाटीकासमेता । ( १५९) 3 , 
। कपालरोग । * 


३ तथा कपालरोगाःस्थुनवतेषूपशीषकम्‌ ॥ अहूषिकावि . 

क. द्रयिश्व दारुणं पिटिकाइंदम्‌॥ १४९ ॥इन्दलुपं च खाः 
३ ित्यं पलितं चेति ते नव ॥ डे 
` | -३-क्पाळके रोग नत्र प्रकारके हैं | जेस १ उपेशीषक २ अरूषका ३ विधि ४ दारुण 
| ५ पेटिकी ६ अर्बुदे ७ इन्द ८ खालित्य भौर ९ पलिते । ऐसे नव प्रकारके कपालके 
नरि) रोग 


ou 


[६। 


१ | mmm भ जा ~ न: __/ ~ पडे त्य 
ग) दरे, तथा भीतरसे मस्तक फडके तथा नाकमें रुविर, राध और कीडे पढ़ें यह कृमिजशिरोरोग बड़ा 
भयंकर दै | | 


ह्म १० दुष्टमये जो पित्त रक्त और वायु सो विशेष बढकर नेत्रॉमें भयंकर सूजन उत्पन्न करे इसमें घोर 
जग पीड होय, घोर दाइ दोय तथा नेत्र लाळ बहुतहों यह विषके वेगके समान बढकर गलेसें जाकर गलेको 
 रेकदे इस शंखक रोगसे रोगीके तीन दिनमें प्राणोंका नाश होवे इन तीन दिनमें कुशळ वैद्यकी औषध | 
ुँचनेसे रोगी बचे, परंतु प्रथम निश्रयकरके चिकित्सा करना । - i 
| १ वातादिक दोष कुपित दोनेसे मस्तके समीप माथेके ऊपरके भागपर सूजन उत्पन्न होती है उसको . | 
उपशीष्रक कहते हैँ । ; | 
२ सुषिर, कफ और झमिके कोपसे माथेमें बहुत फुन्सी दोजांय उनमेंसे चप विशेष निकले और द्द 
युक्त होय इन पुन्सीको अथवा त्रणोंको अरूंषिका कहते हैं | 


._ ३ बातादिक दोषोसि माथेमें गांठ होकर पके और फूटे उसमें शूळ दाह ये होय उसको विद्राव | | 
| चसे हैं। | ¬ 


हा वायुके कोपसे केशाकी जमीन आति कठिन होकर खुजावे, खबरदारी होय तथा बारीक | 
/ ५ होकर पके उसको दारुण कहते हैं कफवातके कोपसे यह रोग होताहे इसका कारण यह है | 
' नाप्त पाक नहीं दोय । प 


~ 


£ E. य्य कोपसे मस्तकं गोल फन्सा होती है उससे झूल दाह आदि पीडा होवे उसको पिटिका _ 
| हट | द ~ 


fe HH वातादि दोष कुपितहोकर रुधिर और मांसको दूषितकर मोटी और गोळ ऐसी आ 

उसको पीड़ा थोडी होवे उसकी जड़ नीचे रहती है यह गांठ बहुत देरमे अ और बहुत दरें पक 

७ त स्व कहते ह > र के छिदरमे DC क 

् लत साथ कुपित होकर रोमकूपोंमे अथात्‌ बालोके छिद्वीम भात ल गो 

र फिर बाल झडने ल्गे पीछे क्फ और रुघिर रोमकूप कहिये बालोंके प्रगंटहानक स्था कद | 
„^ नहीँ ऊगे इस रोगको इनद्रलुत अर्थीत्‌ चाईरोग कहते हैं यह रोग लियोंके नही दोता 
क १ उसका रुधिर महीनेके महीने झुद्ध होता दै और निकलतारहता ३ इसीसे वह रोमकूपोंको ज्य 


ताहे | म 
आप की ज डं a प्रा ( ड जर ग क एक 
हा त आर भ्रसके करनेसे शरीरमें उत्पन्न भई जो ऊष्मा , गरमी ) और पित्तसी 


पकायदे अथीत सफ़ेद करदे यह पलित रोग होतार 5 


$.25२/ 
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(१५०) . शाङ्गयरसंहितः ! 
हः वर्त्मरोग । ॒ FE 
तथानेत्रमवाः ख्याताश्वतुनेवतिरामयाः ॥ १५० ॥ तेषु |, 
गदाः गरक्ताशचतर्विशतिसंज्ञिताः॥ कृच्छोन्मीलः पक्ष्म | के 
कफोरिकषटश्च लोहितः ॥ १५१ ॥ अश्ङ्निमेषः कक | 
रक्तोत्किषः कुकणकः ॥ पक्ष्माशः पक्ष्मरोधश्व॒पित्तोहिएय | रू 
पोथकी ॥१५२॥ छिश्वत्मोचबहलः प&मोत्संगस्तथावुर| 
कुंभिकासिकतावत्मोलगणोंऽजननामिका। १५२॥कदःभष 
ववत्मादि बिसवत्मे तथालजी ॥ उत्छिषटवत्मेतिगदाः पर 
वत्सशषुद्रवाः ॥ १५४ ॥ हा 
अर्थ-नेत्रके रोग ९४ हैं उनमें पलकोंके रोग २४ हैं, जैसे । ! अच्छोनमीढ १७ 
ह्यात ३ कफोत्छि्ट ४ ळोहित ५ ऊरडीनमत्र ६. रत्तोव्िटं ७ कुकूणके ८७] 
९ पहमेशेध १० पित्तोळ्िष्ट ११ पोथेकी १२ छिरी १९ बेहल (४ फो 


है _$ वातादेः दोप जब कोएके मार्गको संकुचित करें तब मनुष्य नेत्रको उघाड कर नहीं देख के उह 
` उल रोगको कुंचन अथवा ऋच्छोन्मील कहते हैं |... च्य 
२ पलकोकी जड़में रहनेवाला पित्त कुपित होकर नेत्रोंके बाळ जिनको बरूनी अथवा बगी ह 


Ns , 
को कई 

| fs, रै 

ग व पु 


Es) 
विरल 


ना व उनका नाश हे नंजाम खुजली न्चले और दाह होय उसको पक्ष्सञात कहते हँ | 

३ कोएमे अल्पपीडा तथा बाहरसे सूजा हुआ अत्यंत कीचडसे व्याप्त दो उसको 
. प्रक्निन्रवत्म कहते हैं | १ 
४ हावर संबंध नेत्रके कोएके भीतरके भागमें लाळ तथा नरम अंकुर बढे उसको शा 
लोहित कहते है इसको जेते जैसे काटे तैसे तैसे बढता है इस रक्तज व्याधिको विदेहा 


शि 


| > 

< प्रः SS HS OS खर द्रे क fis ऐसे - a अं श | 
द “ न्न खरदरै कठिन दुःखदायक ऐसे मासांकुर दोतेह उसको झार" | ७ 
विकारसे छोटे बालकोंके नेत्रमे खजली No टी 
i नेमे खुजली, दाह और वारंवार साव दोताई 2 


बराबर; मंदर्पीडायुक्त, प्रथक ऐसी फुन्सी कोएमें उठे उसकी ष | 
निमि और विदेह आचार्यका मत है | र | 
जनसे नेत्रके बराबर 


Ee सूजन आयजावे उससे उस मतुष्यकी ईट 
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ह] आपाटीकासमेता । (१५१) 
अ , , 
अद १६ कुंमिका १७ सिंकतावल १८ अर्लेगण १९ अंजननमिका 
१५ भु 


६९ २१ उयाबैमै २२ विस्म २३ अळजी और २४ उक्र । इस प्रकार 
१० | 


| has क १३%) ७ गग x 
देवीस प्रकारके पकोंकि रांग है ] 


_ 


र _ब्रके कालि वा सफेद भागमें सूजन दोय, वह केश (वाल ) जडसे टूटजावें, अतएव इस व्याधिको 
| पोप, उपपक्ष्म, अथवा पित्तोक्िष्भी कहते | 
'ध ) है ~ खजलीसंयुक्त पीडासंयुक्त ~ णः 

| ११ कोयोंमें लाळ सरसोके समान रुधिरखावयुक्त, खजलीसंयुक्त, भारी, तथा पीडासंयुक्त ऐसी 
| ~ शकी be > i 
| एनी होय उसको पोथको कहते ६ | म ह 
१२ नेत्रके वर्त्म धोनेसे अथवा नही घोनेसे वारंवार चिपकजाने, कोए पककर राधसे नहीं चिकटे 

| ते इस रोगको अक्लिष्टवर्त्म अथवा छिड्टवर्त्म कहते हैं । | 
| ६३ नेत्रका कोया. त्वचाके समान वर्ण; तथा कठिन फुन्सीसे व्याप्त होय, उस रोगको बहृल८ , 
वर्मरोग कहते हैं । टं “ 

~ 2५ कप © DO ~ और उस 

| १४५ नेत्रके ढकनेबाली वाफणी अर्थात्‌ कोएमें फुन्सी होय ऑर उसका मुख भीतर होय, वह, 
॥ > य ENS ~ यह ¢ 
4 हठ बडी तथा खजरी संयुक्त दोय, उसको पक्ष्मोत्संग पिटिका कहते ६, यह त्रिदोषजन्यहे | 


| २ नेत्रके कोएके भीतर गोळ, मंद वेदनायुक्त, कुछ लाल, जल्दी बढनेवाली ऐसी जो गाठ होय 
१ उको अबुंद कहते हैं, यह संनिपातज है । 
२ पछकोंके समीप कुंभिकाके बीजके समान फुन्सी होय वह पककर झूटजाय और स 
उसो कुभका कहते हैं, कोई आचार्य कहते हैं कि, कब्छदेशमे दाडिम ( अनार ) के वीजके 
आकार कुंभिका होती है । टे 
३ कोएमें जा पिडिका कठिन और बडी द्वोकर सर्वत्र छोटी छोटी ऊन्सियोंसे व्याप्त होय उसको 
शर्कर, अथवा सिकतावर्त्म कहते हैं । ` 
EE नेत्रके कोएमें बेरके समान वडी कठिन खुजलीसंयुक्त चिकनी गौठ, होय उसको अल्गण ; 
ते हैं यह रोग कफजन्य है इसमें पीडा और पकना; नहीं होता |. 
जौ रा च्य ( चोटनी ५ यक्त, जर बर छोटी, मंद पीडा कर 
अजना कहते हैं. यह सानिपातज र 
॥ न [i ( जो पूर्व॑ कहा ) फिर फित्तयुक्त रुंधिरिको दहनकरें तब वह दही दूध, माखनके 
ह ५ (के जाय अतएव इस व्याधिको वर्त्मंकर्दम कहते हैं। के 
ई ेत्रके कोएके बाहर अथवा भीतर काली सूजन 


फते हैं स र्‌ x ड ~ पेसे 
८ बैनों श ह वाताधेक त्रिदोषजन्य है । हेव, उन को _ 


नेवाळी ऐसी फुन्सी नेत्रके 
पीडा होय । उसको 


> अलजी कतई | र 

i १, थक्‌ 3 द्वांतवाला द K 

त ए. मिले नही उसको उर्वसी . कहते हैं ।  इसकोही शालाक्यसि 2 
गी. . तेकर कहता है | हि पु a 
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(३५२) - झाङ्गयरसंहिता । 


__ _ नत्रसंघिगरोग । 
नेत्रसाधिसमुद्धृता नवरोगाः प्रकीर्तिताः ॥ जलूखावः कात! 
रक्तसावश्व पर्वणी ॥ १५५॥ ॥ पूयलावः कृमिअन्यिर्ण) हे 
स्तथाळजी ॥ पूयालस इति ग्रोक्ता रोगानयनसंधिजाः॥१६;| 


 अर्थ-नेत्रोकी साधिके रोग नौ हैं | जैसे १ जछखात्र २ कफस्य हे रक्तप | | 
५ पूयलोव ६ कमिप्रंथि ७ उपनाँह ८ अर्छजी और ९ पूयोळस । इस प्रकार नेत्रे पो! 
ha ७०७ ७ ठे 
टी नेत्रके सफेदबबूलेके रोग । न 
2 i च pn च oS रोर SN F 
तथाशुक्कगता रोगा बुधैः प्रोक्तान्योदश्‌ ॥ शिरोत्पातः शिश) = 
~ 4 ह ¢ १: 
शिराजालं च झाक्िकः ॥१५७शुक्ञामे चाधिभांसाम प्रसा 
oS लड $ थ्‌ पं 
वा ॥ [शिराजापिटिकाचैवकफग्रंथितकोऽञुनः ॥ १५८ 
> A ._> त ५ | 
खायर्मचाधिमांसः स्यादिति शुरूगतागदाः ॥ 
अथ-नत्रके सफेद भागक- ऊपर तेरह रोग होते हैं जैसे १ शिरोत्पांत १ | 
१ जिसकी सिम पिते पीछा गरम जळ वह उसको जलसा कहते है। | 
र जिसमेंसे सफेद, गाढी और चिकनी राध बहे उसको कफलाव कहते हैं । 
३ जिस विकासमेंसे विशेष गरम रुधिर बहे, उसको रक्तलाव कहते हैं। 
. ४ नेवको सफेद काली संवियोंगें तॉबेके समान छोटी गोल जो फुन्सी होने और वह एमी त 
, होकर पके उसको पर्वणी कहते हैं | 
ह. नेत्रकी सोधेमें सूजन होकर पके तथा उसमें राध बहे, उसको पूयलाव कहते हैं। १. 
सानेपातात्मक हे |. गवा । 
९ जिसके नेने झहुभागकी संविमे और पलकोंकी संधि उत्पन्नहुई अनेक ऋ उप 
ऱ्ह जरे गाठ उसन करे और नेत्रकी पलक और सफेदी भागके संधि प्राप्त होकर नेवे | 
हा कर, भीतर फिरे, उसको कृमिमंथी कहते हैं | 
प न धिप्ते रात 9 च ° ~ 
र क री बडी गाठ. होवे, वह थोडी पंके, उसमें खुजली बहुत हो, 
उपनाह कहते हैं | र ३ 
८ नेत्रकी सफेद काली संघियोमें तांबेके समान बडी फुन्सी उठे उसको अळजी करती ही 
$ नेत्रकी संधिमें सजन होवे ओ | 
( पुईठेदनेकीसे तार पककर फूटजाय, उसमेंसे दुगीधे आत्रे और राध १ 
ह र त [पीडा ) रॉय, उसको पूयालस कहते ह र , 
| ५१५ नेत्रकी र 3 - 
' बराबर गधा (जिया: अथवा पीडाराहित ताबेके समान लाल रंगकी हे स 
| गह रोग रक्तजन्य है। "० नियाद) लाळ होजाय इस रोगको शिरोत्यात ( सबल) | 
. ११ अशानकरके शिरोलात 
नकरनेसे शिराइष : कक 
पेशे स 


म छुछदिखलाई नं देवे 


७.) 


6 kul Kangri Collection, Haridwar . 
नढे. ; न 


२४४ 
हक 
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| य ७, भाषाटीकासमेता। | (१५३) - 
१ हिराजाळ ४ ह्युक्तिक ५ झुळीमे ६ अधिमांसम ७ प्रस्तार्यमे ८ पिटकं ९ शिरौजपिटिका ६. 
० कमग्रथि्तक १३ झजुन १३ खाय्बेम १३ अधिमांस इसप्रकार नेत्रके सफेद भागमें होने- 


ग जानने । 
ग हा नेत्रके काले बबूलेफे रोग । > | 
भं तथा कृष्णससद्धूता'पंचरागा प्रकीतताः॥ १५९ ॥ शुद्द ॥ 


) 


र| तुक शिराशुऋ क्षतशुक्रं तथाजकः ॥ शिरासंगशचसवपिमा- | 
क्ताः कृष्णगतागदाः ॥ १६० ॥ ॥ 


ह _ अने काठे सागे हेग पेग ३ है. ते २ पिछ 
तो| । दके सफेद मागमे शिरा ( नस ) का समूह जालीके समान होय और वह कठिन तथा रिरे 
(८ || मान लाळ होवे इसको शिराजाळ कहते हैं । 
३ मेतरके सफेद भागाम इयामवणी मांसतुल्य सींपीके समान जो विन्डु होय उसको शिक कहे । 
| २ नेत्रके शकुभागमे सफेद मदु सांस बहुत दिन बद उर आहा 
हि. नत्र जो मांस विस्तीर्ण, स्थूळ, कलेजाके समान ( कुछ लाळ काला ) दीखे उसको क 
कहते हैं | 
५ नेत्रोंके सफेद भागमें पतला, विस्ती, श्यामवर्ण तथा छाल, ऐसा मांस बढे उसको प्रस्तारिअर्म 
रग कहते हैं | 
र कफवायुके कोपसे झक्कमागम पिष्ट ( पिसा ) सा जो मांस वढे उसको पिष्टक कहते. हैं, वह मलमे 
| अर्भ ( बवासीर ) के समान होता है । 
| की ४ नेमके झङ्गभागमें शिरा ( नसा ) से व्याप्त सफेद फुर 
३ कृष्णभागके समीप होती है | "| 
८ नेत्रके सफेद भागमे कांसेके समान कठिन अथवा पानीके बूंदके समान इर ऊँची जो गांठ होय ट्‌ ह 
हे अष कपम्रथितक अथवा वलास कहते हैं । | 
| ९ सुठमागमे खरगोशके रुषिरके समान जो बिंदु ( बूंद ) नेत्रम उसन होय उसको अर्जुन कहत 
8 न ; नेत्रम जा कठिन तथा कैलनेवाला खावराहित मांस बंढे उसको नात व 
| धिं अ सफेद भारामे लालकमलके सदृशा लाळ वर्णका और उड 
ह बा रक्ताम कहते हैँ । रसलान 
> ९ मेजेके काले भागमें अभिष्यंदसे सींग तुमडीकी पीडायुक्त, शेख, . चंद्र, कंदपुष्प इ 
| ला समान पतला जो जणरहित शक्त कहिये कहा होय or पल 


DED 


सी होय, उसको शिराजपिटिका कहते हं । 


है उसको | 


हो बारीक होगयाहो, दृष्टिका नाश करनेवाला, दो 


लाल हो. और बोचमे सफेद और बहुत दिनका छक ( फला ) हो इसको शिराशक्र 


____ स्स्स 
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( १५४ ) शा्रंधरसंहिता । 
३ दतक ४ अक ५ सिरौसंग । इसप्रकार पाँच भेद जानने । 
काचबिंदुरोग । 


काचंतुषदिधज्ञेयं वातात्पित्तात्कफादपि ॥ संनिपाताङच| 
काच ष संसगेसंभवम्‌ ॥ १६१ ॥ | 
अर्थ-तरातादिदोष कुपितहो दृष्टिके पटळमें प्राप्त हो काचरोगको प्रगठ करते र अ ; 
प्रकारका हे. जेस १ वातजे २ पितते ३ कर्फैज ४ सनिपातर्ज ५ रक्तजे ६ संती) 
' म्ोतियाबिंदु छः प्रकारके हैं । 


१ नैत्रके काले भागमें शुक्र कहिये फूलासा होजाय और भीतरसे गढासा होय उससे मुझ ; 
समानं छिद्र पडाहुआ देखनेमें आवे, तथा; नेत्रोमेंसे अति गरम और वहुतसा खाब होवे, झ 0 
क्षतशुक्र कहते हैं | इसमें पीडा बहुत होतीहे । 

२ काले भागमें बकरोकी शुष्क विष्ठाके समान, दूखनेवाला लाळ हो और गाढा, कुछ काणे । 
नहँ उसको अजक कहतेहें । 

रे नेत्रके कृष्ण भागमें वातादि दोषोंके योगसे चारों ओर सफेद झुक्र ( फूला ) फैल जा, मे| 
पातजन्य शिरासंग अथवा अक्षिपाकात्यय रोग जानना'। 

४ दाटिके सर्वपटलोके भीतर कालिकास्थिके समीप पहले पडदेमें तथा दूसरे पडदेम व 
माहहोकर मनुष्य, नेतके आगे अनेक प्रकारके खरूप देखे उसको तिमिर कहतेहै । पिर की 
कुछदिन रोग दशाको प्राप्त होता है उसको काच ( मोतियाबिंढु ) कहते हैं । । 

प्‌ ~ रि x ~ | जती ऐशी 

J बादीके काच ( मोतियाबिंदु ) में रोगीको मलीन, कुछ लाळ तिरछी और. अमती ९ 
- दे, इस वातजकाचविंदु जानना | 
ec जि गोतियाबिंदुसे Sw गीको (3 ज्ञ 4 नाव र रे 
ह i भातियाबिदुसे रोगीको सूर्य खद्योत ( पटम्ीजना ), इंद्रधनुष बिजली और नाव 
| ह गोली दीखे, बह पित्तजकाचबिदु कहाता है | 
| ओर पानीमें है! 
दाख |: कनी और तफे तथा पानीमें कर निकालनेके समान और मारी ऐसा रूप: क 
८ अनेक प्रकारके विपरीत 


न 


रूप दीखे और ज्योति;स्बरूपसे सब पदार्थ दीखै, इस र 


पाज जानना. | - 
$ रक्तज काचविंदुरोगमे ई १. 
टे व लाल और अनेक प्रकारका तथा अधकार किंचित्‌ सफेद, कटी दह्‌ 


आकाश और सूर्य दीखे काचबिंदु होता है इसके योगे त व 
क. घे व दोखे उसे रर स्य ऊहे दोले तथा इ | 
है ऐसा कहते हँ | पु i पित्तको नील कहते हैं, इस रोगको कोई आचार्य ^ | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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रक ७] भाषाटीकासमता। ` (१५५) 
॥ अश्वी ¬ › टे 


| तिमिररोग॥ 
तिमिराणि बंडेव स्युवोतपित्तकफेश्लिचा ॥ 
संसर्गेण च रक्तेन षष स्यात्संनिपाततः॥ १६२ ॥ 


_ बर्-नतरके पटल, ( पडदे ) वातादि दोषोंसे दुष्ट हो तिमिररोगको प्रगट करते हैं । तिस 
| क्न मनुष्य नानावर्णे और विपरीत स्वरूप देखता है । उन दोषेके लक्षण दृष्टिके पहले पटले 
सी) नहि दोष जानेसे इस प्राणीको रूपवान्‌ पदार्थ घुंबरे ९ से दौखें तथा बातादि दोषोके _ 
| न उन पदार्थौके वण दीखें, अथीत्‌ वादीसे काजलके समान पित्तसे चे रंगके; कफस स- ` 
=) रके, रविस्से लाळरंगके और सन्निपातसे अनेक वर्णके दीखते हैं | ऐसे लक्षण सर्वै पट- ` 
सै म जानने । दूसरे पडदोंमें वातादि दोष जानेसे दृष्टि विछ होती है। अर्थात्‌ नेत्रके. सामने 
| चछ, मुळी, बाल, मंडळ, जाली, पताका, किरण, कुंडल, वर्षो बादर ये सब रैधिरेके समूह 
| और जासे देखते हैं । दूरका पदारथ समीप और समीपका पदार्थ दूर है ऐसा मालूम होव । 
वढे यलसेभी सुर पिरोनेमें न आवे इत्यादि नेत्रके तीसरे पडदे दोष पहचनेसे उपसे पदाचे | 
| क्से मढेहयेसे दाखें और नीचेके विलकुळ नहीं दाखि | नाक भौर कानके विना ES 
| इसादि । बह तिमिर वात, पित्त, कफ, संसर्ग, रक्त और संनिपात इनसे प्रगट छ; प्रकारका है |: 
६ षे लक्षण मोतियाबिंदु जो छः प्रकारके प्रथम लिख आये हैं, उसके: समान जानना । 


। लिंगनारारोग । | 
लिंगनाशः सप्तधा स्याद्रातातित्तात्कफेनच ॥ 
निदोषेरुपसगेंण संसंगेणासूजा तथा ॥ १६३ ॥ 


रि मिररो क ~ _w नस संपूण न 
न अर्थ-तिमिररोग नेत्रके चतुर्थ पटल ( पढें ) में पहुँच संपूर्ण दृष्टिको व्याकर न वी 
१ भ करता हे उसको लिंगनाश कहते हैं । वह लिंगनाश १ बातजैन्य २ पित्तज 
| Re ४ त्रिदोषर्जेन्य ५ उपसर्गजर्न्ये ६ संसौरजै और ७ रक्तज इन सात कारणोते सातप्र- 

| 


' की य १ बातके लि 

शेता हे | 

पिसे दटिमंडल. किंचित [चक्रे समान पीला होवे । की 
गचित नीला तथा कांचके समान पर दर के जेत्रसे इरः 

केसलपत्रके भारी, चिकना, कुंदफूछके समान और चेद्रके समान सफेद हेय य वर कि 

| ६ पीली हेरमान देशी तिरी वेड मर णिक 

E .. दोषज मे तरह तरहके मंडळ होय तया सर्व दोषोके उक्षण न्यार ss 


शापे 2 टं नचर स्वर 
नाशमें दटके ऊपर मोटा कँचकें समान लाळ मंडल होता है, वढ चेच त्त के 
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(१५६) ` झाङ्गवरसंहिता । 
इष्टिरोग । 

अष्टधा दृश्गिगाः स्युस्तेषु पित्तविदग्वकम्‌। अम्लपित्त | 

च तंयैवोष्णविदृग्धकम्‌॥१६९॥नङुलाध्येभूसराधयं र 

ध्यं दृस्वदृष्टिकः॥गंभीरदृशिरित्येते रोगाइष्टिगताःस्मृता॥॥ 


अर्थ-दृष्टिमंडल्में जो रोग हेते हैं उनको दृष्टिरोग कहते हैं वे १ पित्तविदग्ध २ बन्न 
दग्ध ३ उष्णविदग्ध ४ नङुरूष्य ४ धूसेरांध्य ६ रात्र्यांच्ये ७ ऱ्हस्वेदष्टि ८ गंभीर ऐे छ 


कारके हैं । 


५ उपसर्गज अर्थात्‌ अभिघातज लिंगनाश दो प्रकारका है. एक निमित्तजन्य और तूस ई 
मित्तजन्य, तिनमें शिरोभितापकरके ( विषद्यक्षके फलसे मिळे पयनका मस्तकमें स्पर्श दोनेते ) 
सको निम्मित्तंजन्य कहते हैं, इसमें रक्तामिष्यंदके लक्षण होते हैं, देव, वर्ष, रंधर्व,'महासी यो! 
“इनके सम्मुख दृष्टिको लगाकर ( टकटकी लगाकर ) देखनेसे जिस मनुष्यकी: दृष्टि नष्ट हेष मो 
अनिमित्तज रिंगनाश कहते दै इस रोगमें नेत्र स्वच्छ दीखते हैं और हरि वैज्डर्यमागिके समत है 
कहिये श्यामवर्ण होय । . 
डो दा छिंगनाशमें पित्त दुष्ट हुए रुधिरसे दूषित होनेसे दृष्टिका मंडळ लाल और पव 
जाता है 


हो, 


oro 


२ अम्डपित्त करके मनुष्यको रद्द करनेके समय दृष्टिको अभिघात होनेसे सर्व. पदार्थ शी र 

'दीखने आ ह उस दृष्टि रोगको अम्लपित्तविदग्ध कहते हैं | EE 
रै प स दोष ( पित्त ) जानेसे दिने रोगीको नहीं दोखे, रात्रिमें शीतलताके | 

क्म व दीले इसको उष्णावैदग्ध अथवा दिवांध रोग कहते हैं । ९ हर 
द ४ जिव एसपी हेड दोषेसि व्याप्त होकर नोठेकी हटत समान चमके. वह पुरुष | ` 

' प्रकारके रूप देखे, इस विकारको नकुलांध्य कहते हे। | ERE । 
> गो ज्वर क्ट शि | रे 
ह जे ज्वर, पारश्रम आर मस्तकताप इन कारणोंसे पित्त कुपित होकर जिसकी * ॥ . 

> १ उघ मपुध्यको सर्व पदार्थ पुंजके रके दीले इस रोगको धूसरांव्य, धूमदर्शी | ` 

व “विदग्धदृष्ट कहते हॅ | र / 7 0. 

` क दोष (कफ) तीनं पडो रहे 

णजे कफ कम होनेसे देखे, रातको नहीं 


« ( LS हि | 
ठ नक्तांध ( रतौंधा ) को उत्पन्न करे वो पु णत 
व उसको रात्र्यांध्य वा नक्तांच्य कहते ६। . १ | 


७ दृष्टिके मध्यगत पित्त दुष्ट होनेसे नो दिन: हर 
दीले उसको इसि कहते हैं | एयक दिनेम बडे पदार्थ छोटे दीले. जी: 


दृष्टि बायुसे विकृत 4 भीतरसे से सं उ रोवे उ की जी 
कशोर का भीतरसे संकुचित होवे तथा उसमें पीडा होवे, ° ` ह 4 
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भाषाटीकासमेता । ५८ (१५७ ) 


पर| अव्या >” ] 
अभिष्यन्द्रोग | 
| जिष्यन त्व ग ~ 
र | आभिष्यन्दार्ष चत्वरा रक्ताहोपेश्रिमिस्तथा ॥ 
| संपूण नेत्ररोगोंके कारणभूत ऐसे अभिष्यंद रोग चार हें । १ र्क्तोभिष्यंद २ वार्तीः 
८.) क्षिं ९ पितामिष्यद और ४ कफॉर्मिष्यंद 
व अधिमथरोग । 


| नत्वारश्चायिमंथाःस्युवोतपित्तकफा्ततः ॥ १६६॥ | 
| अर्थ-उस अभिष्यंद रोगकी उपेक्षा करनेसे उससे वात, पित्त, कफ ओर रक्त इच्‌ चार | | 
ज्ञेति चार प्रकारके अधिमंथ रोग उत्पन हों उनके निस्तोद ( चपका ) स्तंभ इत्यादि पूवोक्त 
जा अभिष्यंदोके लक्षण होते हैं. व कळासे गिरते इए प्रतीत हॉ, नेत्रोमें कोई धसगया ऐसा माढूम 
3 हे. आधामस्तक बहुत दूखे. ये इसके विशेष लक्षण हैं. अविमंथ वातज होनेस वातक लक्षण 
` जू्दिक, पित्तज हेनिसे पित्तके लक्षण दाहादिक और कफज होनसे कफके लक्षण खुजली आदि 
हेति हैं | इस अविमंथषे अंजनादिक मिथ्या उपचार करनस दष्टि नष्ट हती हे । वह प्रकार 
इसप्रकार है जैसे कफाधिमंथ मिथ्योपचारसे कुपित होनेसे सातदिनमे, स्क्ताविमंथ पांच दिने 


प्र वाताधिमंथ छः;दिनमे ओर पित्ताधिमंथ तत्काळ दृष्टिनारा करता ह। 


सर्वाक्षिरोग। | 

| सवाक्षिगेगाश्वाशे स्युस्तेषु वातविपययः॥ अह्पशोथीऽ 
न्यृतोवातस्तथा पाकात्ययः स्मृतः ॥ १९६७ ॥ शुष्काः | 
पाकश्च तथा शोफोऽध्युषित एवच ॥ हताधिमंथ इस्यते 


रोगाः सवाक्षिसंभवाः ॥ १६८ ॥ >> 
_ पगा स्वाक्षिसंभवाः ॥ १६८॥ ___ 


य 


रह 


हे नेत्रोसे लाळ पानी गिरे, नेत्र लाळ होंय और नेज्रेंकि ओर पास रेखासी लाल ल ऱ्य 
' तामिष्यंदके लक्षण कहे हैं वे सब लक्षण इसमें होवें । > र 
झं से म ह भत्र दूखने आये हों उनमें सुई चुभानेकीसी पीडा होय गे य 
रेत रह और की खटके तथा रूक्ष होय मस्तकमे पीडा ही, 
पानी गिरे वह शीतल होय । 
नेत्र दूखन आनेसे उनमें बहुत दाइ हो नेत्र पक्जी 
बुआ निकले अथवा नेत्रोंमे धुँ जानेकीसी पीडा 
शॉ. गरम पानी निकले आँख पीलीसी माळूस पडे । 
| र म सेक क दूने आये हों उसको गरम वस्तु नेवीसें 
माळूम हो तथा नेत्र मारी होय, सूजनहो 
ही, उनमेंसे लाब होय सो गाढा और बहुत दोय । 


उनमें शीतळ पदार्भलगानेकी 
होय तथा नेत्रोसे अशू ( आँसू 


“हे, नेन्नोसे 
हत पड ओर | 


आराम माळूस दो ( अथाव) 
खुजली. चले, कीचडसे नेत्र 


जक 


द | 
i दूसरा रे के मैथुन करते देख साप्‌ सेचन केरे उसको ष्यक नपुंसक क्ट 


होते हैं । 


pf 
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( १५८ ) दारईधरसंहिता । 


~ ब न उनको नव सची क्षिरो क्‌ चे 
उरतं नेत्रों व्याप्त जो रोग हेते हैं उनको सवोक्षिरोग कहते हैं । वे भह 
शोम अन त्यय 
जैसे-१ वारँविपर्यय २ अव्पशोयै ६ अन्यतोबातै ४ पॉकात्यय ५ शुष्काक्षिपोक १ 


है 


भिमं क्षिरोग आठ ह. ~ ७ 
७ अध्युषित ८ हताधिमंथ इसप्रकार सर्वाक्षिगेग आठ हैं इसप्रकार सब नेत्ररोग मिहे | [ 


र षंटरोग । 
पुस्त्वदोषाश्चपंचेव प्रोक्तास्तनेष्येकः स्मृततः ॥ | 
ha >> ० & LY ७ ¢ 
आसक्यश्चेव कुभाकः सुगांचः पंढसक्षकः ॥ १६९॥ | 
अर्थ-पुंस्वदोष कहिये वर्यक्षीणताके कारण मनुष्यको नपुंसकत्व प्राप्त होता है उपे || 
२आसेक्य ३ कुंभिके ४ सुगंधि ५ पंढ इसप्रकार पांच प्रकारका जानना | 


१ वायु ऋमसे कभी अ्कुटीम प्राप्त दो और कभी कभी नेत्रोरमे प्राप्त होकर अनेक फ 
तीर पीडा करे उसको वातविपर्यय कहते हैँ | 
ह नेत्रोमे सूजन आकर पकजाय, उनमें आँसू बहे और पके गूलरके समान लाल होय पे # 
अके लक्षण हँ यह अल्पशोथ प्रिदोषज है | 
३ घाटी ( धार ) कान, सस्तक, ठोढी, सन्यानाडी इनमें अथवा इतर ठिकाने सित 
ननक नेत्रा ८ भेदारि CR न ॥। 
र १ वा नेत्रोमें तोद भदादि पीडा करे, इसरोगको अन्यतोबात कहते दै अर्ग 
नेमिं स्थित होकर अन्यस्थानोंमे पीडा करे इसीसे इसको अन्यतोवात कहते हैं | ह, 
कक वातादे दोषोंकरके नेत्रके काले भारापर छर होके सब नेत्र सफेद होजावे और तीर % 
उसकी पाकात्यय कहते हैं | ~ 
५ ~ ¢ द (कल; 
ह \ नद खुळे नहीं अथात्‌ संझाचेत होजीय, जिनकी बाफणी कठिन और रुक्ष होव, म 
ह विशेष होय यथार्थ दीले नहीं, लोलनेमें बहुत दुःख होय उसको झुष्काक्षिपाकरों 
ग्रह राग रक्तसहित बादौसे होता है। 
FE नमे पजन आकर. पकरजय, उनम आसू बहे और पके गूळकरके समान लाल शै | 
शोथसाहेत नेतररोयके हैं यह व्याधि जिदोषजन्य है। । 
७ सध लवणं आसपा मे | 
फुन्सी प गगन हे [स . ठाळ भराहो ऐसे सर्व नेत्र पकजाँय और उन {| 
होता १ दाह होकर सूजन होय, तथा नेत्रोंसे पानी झेर यह अम्ल ( लाई 
ताद | इसको अध्युष्तित वा अम्लाध्युषित कहते ह) 
टॅ वातज अधिमं ~ करनेसे नेत्राके हैँ र तीर (| tt 
eR a नह नतरोको सुखाय देवे. उस मनुष्यके भेत है डे 
ज पनिक्रीसी र 5 : ~ » र 
सपण, इनि त दाद मारी पीडा हाय यह हताधिसंथनामक नेत्ररोग असाध्य £ Fl 
"7 अनिर्गम तथा सकलाक्षिशोष ऐसे कहते हैं. इस रोगासे नेत्र सूखे कमले 


हग्मेनि हे | 
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(के) 


प जोर अक दोषमें झुक्रकी गध मुर्दाके सदृश भावे | 
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! हा ५. ] भाषादाकासमता । ( ९५९. ) 
> 
शुक्ररोग । 


गुक्रदोपास्तथाशे स्युवोतात्पित्तात्कफेन च ॥ कुणपे- 


| चात्रपित्ताथ्यांएयाभं लेष्मपित्ततः ॥ १७० ॥ क्षीणंचवा- 


तपित्ताभ्यां अंथिल ेष्मवाततः ॥ मलामं सँनिपाताञ्च 
भुक्रदोषा इतीरिताः ॥ १७१ ॥ 


क्र्ष-१ वातजन्य २ पित्तजन्ये ३ कफजरय ४ रक्तपित्तजन्य कुर्णेपसंज्ञक ९ कफपित्तजन्य 
भ ९ वातपित्तजन्य क्षीण ७ कफवातजन्येप्रेथिळ ८ संनिपातजर्न्यमठाभ ऐसे आठ पुरुषांके 


| धातुके दोष हैं । 


१० सातापिताके अति अत्यवीर्यसे जो गर्भ रहे वह आसक्यनामके नपुसंक होता है, वह अन्य 
~ ~ *. > वीर्यको _ उः >> चैतन्यता ( अ थात्‌ 
पुरते अपने मुख्वमें मैथुन कराकर उसके वीर्यको खाजाय, तब उसको चतन्यता ( अर्थात्‌ लिंग सतर ) 


)) रवे तत्र जीसे मैथुन करे इसका दूसरा नाम मुखयोनि है । 


११ जो पुरुष पहले अपनी गुदा भंजन करावे जत्र उसको चेतन्यता प्राप्त हो तब ल्लीकेविष पुरुषके 


| रम प्रवृत्त होय उसको कुम्भिक नपुंसक कहते हैं, इसका गुदायोनि यह पर्याय शब्द है। इस कुम्मिक 


नसकेकी उत्पत्ति ऐसे होती है कि, ऋतुकालमें अल्परजस्क त्रीसे 'छेष्मरेतवारे पुरुषके संभोग करनेसे 

OS इच _ 
उस छीका कामदेवं शांत नहो, इस कारण उस ल्लीका मन अन्य पुरुषसे संभोग करनेकी इच्छा करे 
तेव उसके कुभ्मिकनामक नपुंसक होता है, कोई आचार्य कुम्मिक नपुंसका लक्षण ऐसा कहते हैं 


| ॥, जो पुरुष ठौंडेबाजी करते है, वे पहले ल्लीके पीछे बैठकर पञ्चके समान शिथिळ लिंगसेही उसकी 


अरा भजन करें | इस प्रकार करनेसे जब चैतन्यता प्राप्त हो तब मैथुन करें | इसको कुश्मिकनामक 
भेपुसक कहते हे | र 
पः १२ जोपुरुष दुष्ट योनिमें उत्पन्न होय उसको योनि तथा लिंगके सूंघनेसे चेतन्यता प्राप्त होय उसको 
झे वा सौगधिक तथा नासायोनि कहते हैं | र रे 
१३ जो पुरुष ऋतुकालमें मोहसे स्लीके सदृश प्रशत होवे अर्थात्‌ आप ' सीधा शकर ऊपर 
रोय जेडायकर मैथुन करे | उससे जो गर्भ रहे वह पुरुष ख्रीकीसी चेष्टा करे और द स््रीके हो? 
शकी तेश करे ( अथीत्‌ स्रीके समान नीचे सोकर अन्य पुरुषसे अपने [लिगक ऊपर वीर्य पतत 
| ४ है 


था क्षीण हो यह गर्भके अर्यका नहीं है | 


हि. कात 
\ बादी 

से शुक्र झागवाला, सुखा, कुछ गाढा ओर थोडा त उ 
उससे बुरी वास आवि और ज निकले 


२ पित्त य 
भते े दूषित शुक नाला, पीछा अत्यन्त गरम होता है उ 
दाह होय | 


पे इन ( वीर्य ) शुक्रदा नाडियोंके मार्ग रुकनेसे अत्यन्त गाढा होजाता दै । 


दूषित झुरे राघक्ीसी बास आवे | 


-. _CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collect! 
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(RR शाईघरसंहिता । 
[ख्रयाक आर्तवदाष | 


अथ श्लीरोगनामाने प्रोच्यन्ते पवशास्रतः ॥ आशाते 
बाः स्युवोतपित्तकफेख्िवा॥१२9॥ प्रयाभं कुणपं धि 
` णंमलसमंतथा ॥ 


अर्ध-श्रियोका आये कहिये ऋतुसमयका रषिर बहता हे जिसको रज कहते है स [ 
आठ प्रकारके हैं जञेसे-१ वातज २ पित्तन ३ कफज ४ प्रयाम ५ कुणप १ एपी. 
और मळसम इसप्रकार आतेवदोष आठ प्रकारके है । 


+ र प्रद्र्राग ‘| i 
तथाच रक्तप्रदर चलाववसुदाइतम्‌ ॥ १७३॥ EE 
वातपित्तकफेश्लेया चतुर्थ संनिपाततः॥ | 

भै-रक्ततदरके १ वातजन्यं २ पित्तजन्य ३ कफजंन्य और ४ संनिपातजय द 

चार भेद हैं । 


६ पित्तवादीसे शुक्र क्षीण दोजाता है । 

७ कफ्वादीसे शुक्र गांठदार होता है | | 

८ संनिपातसे दूषित हुए झुक्रमे सब दोषोंके लक्षण होते हैं ओर पीडा होय तथा उस 
_ विष्ठाकीसी बास आवे | | । 


| 


` १ आतंव अर्थात्‌ त्रियोके यौवनमे महीनेकी महीने जो योनिके द्वारा रज निकल 
प्रकारके दोष बात, पित्त, कफ, रक्त, द्वंड्र और सान्निपात इम करके दुष्ट होने गर्भ 
र होता है तिन तिन दोषोंके अनुसार शुक्र दोषोंके लक्षण जानलेना | 

२ विरुद्ध मद्यसेवन, अजीर्ण, गर्भपात अतिमिथुन, अत्यंत भोजन, अत्यंत बो 
दिनमें सोना इत्यादिक सर्वकारणोंकरके स्तरियोका रज दुष्ट होकर प्रवाह बह उसकी हर 
“उसके पूर्वरूप ये हैं अंगोंका ट्टना, पीडा दुषेलता,ग्लानि, मूच्छी, प्यास, दाह, प्रा 
_ नेत्रम तंद्रा और वातजन्य रोग इत्यादि उपद्रव होते हैँ । 
'' ₹ वातसेप्रदर रुक्ष, छाल, [सवे तरीके 


आमरस ( कच्चा रस ) संयुक्त, चिकना किचित्‌ पीला, मांसके घुले जी प्र 
खैतप्रदर | मदर अथवा सोमंरोग कहते ह | 
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| | , योनिरोग | 

को विंशतियोंनिरोगाःस्युवोतपित्तकफादपि ॥ १७४ ॥ संनिपा- 

शै 


| ताब रक्ताचलोहितक्षयतस्तथा ॥ शुष्काचवामिनीचेव पंढी 
चांतमखीतथा ॥ ३७५ ॥ सूचामुखी विप्छृताचजातधी च 

ख परिप्लुता॥ उपप्लुता प्राक्चरणा महायोनिश्वकर्णिका॥१७६॥ 
पै स्यानंदा चातिचरणा योनिरोगा इतीरिताः ॥ 
| अ-१ बातळो २ पित्तळाँ ३ इळेष्मळौ ४ सानिपातर्जो ९ रक्तजा ६ लोहितर्ष्ष्या ७ | 
| इना ८ वामिनी ९ पं ढी १० अंतँमुली ११ सूचीमुखी १२ विष्ठ्ती १३ पत्ती १४ | 
| पदता १९ उपप्लुता, १६ प्रॉक्चरणा १७ महायोनि & ८.कार्णका १९ नंदो और २.० 
'अतिचरणा ऐसे बीस प्रकारके योनिरोग हैं । 


१ जो योनि {कठोर स्तब्ध होकर झूलतोदयुक्त दोवे उसको वातला कहते हैं । 
२ जो योनि दाइ, पाक, ज्वर आदि पित्तके लक्षणोंसे युक्त होय और उससेंसे नीला, पील 
काण, आतव ( रज ) निकले उसको पित्तला कहते हैं । | 
३ जो योने बहुत झीतल और सेमरके गोंदके समान चिकनी होय तथा उसमें खुजली चले उसको 
र्मला कहते हैं | ; 
४ जिस योनिमें वात, पित्त, कफ इन तीनोंके लक्षण मिलें उसको सानपातजा कहते हैं | 
| १ गो.योनि स्थानभ्रष्ट होय, वह बडे कष्टसे बालकको प्रसूत करे उसको रक्तजा वा प्रलेसिनी 
ह) षे जिस बोनेका अंग बाहर निकल आवे और इसे विसादेत करनेसे प्रसव योग नहीं होता है | 


ह| ९ जिस योनेसे दाहयुक्त रुचिर बहे उसको लोहितक्षया कहते हैं । Fe बा 

^ भ योनिका आतच नष्ट हो उसको शुष्का अथवा वंध्या कहते हैं | र ke ह 
आग < िसभेसे रजोयक्त शुक्रवायु बराबर बह उसको वामिनी कहते हैं | र). 
द| जो योनि आतवसे राहित रहती है उस स्रीके सन नहीं होते | और मेथुनके समय जिस योनिको 
र । सश. माळूम होय उसको पंढी कहते । 


१० बडे 
4 बेडे लिंगवाले पुरुषको तरुणस्त्रोके साथ मैथन. करनेसे उस स्रीकें योनिके बाहर दोनो तरफ 
| 
| 


0 


मोशे अमान मांसको दो गाठ उत्पन्न हों उस योनिको अंतर्मुखी कहते है । 

ह| १२ ba छिद्र सुईके अग्रभागके समान सूक्ष्म होता है उसको सूचीसुली कहते हैं | 
ह ९२ भल धान दो उतको पिडा कहते हैं। ` be 

| जिसके रुधिर क्षय होनेसे गर्भ न रहे उसको जाती वा पुत्री कहर । 

१५ जिस हे उन करनेमें अत्यंत पीडा होय उसको पारप्ठता कहतेहं। 272 अ 

कहते ह से झागल मिला आर्तव ( रज ) ऊपरके भागमें बडे कष्टसे उतर उस 
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[पी जु 
योनिकद्रोग । EF 
चतुर्वयं योनिकंदं वातपित्तकफेल्लिया ॥ १७७॥ | र 
संतिपातेन 


| 
अध-योनिकंद रोग १ वातजे ९ पित्तजे दे कफज आर. ४ सानेपातज एज 
गि 


गग चार प्रकारका है । 


गर्भके रोग। 
तथाशे गमजा गदाः ॥ उपविष्टकगभःस्यात्तथा गे 
स्मृतः ॥ १७८॥ मकछो सूढगभेश्व विष्ठंमो गूढगम | (८ 
जरायुदोषो गभेस्य पातश्वामकः स्मृतः ॥ १७९॥ क 
अभै-गर्मसंबंधी रोग आठ प्रकारके हैं. जैसे- १ उपिष्टेकगमे १॥ पोल 


१६ जो योतिं थोडे मैथुनसे लिंगसे पहले सवे उसको प्राक्चरणाः कहते हैं | उप 
` नहीं होता है । 

१७ जिस योनिका सुख निरंतर फटारहे उसको महायोनि वा विद्वता कहते हैं। ; 
१८ जिसमें कफ रुधिर करके कर्णिका ( कसलके भीतर जो होता है ऐसा मर 
उसको कर्णिका कहते हैं | र 
१९ जो योनि अति मेथुनसेभी संतोषको प्राप्त नहीं होवे उसको नंदा कह 

२० जो योने बहुवार मेथुळ करनेसे पुरुषके पीछे द्रवे ( छूटे ) उसको 
कहते ६, यह कफजानेत राग ह । 


१ दिनमे सोनेसे, अतिक्रोध, अतिशय परिश्रम, अत्यंत मैथन करनेसे आर योतिम “| , 
श्वत पडनस, वातादक दोष कुपित होनेसे योनिमें संतराके आकारका राधसे बि ता. 
गोला होता है उसको योनिकंद कहते हैं । || 


' २ बादीसे योनिकंद रूक्ष, विवण और तनाइुआ ऐसा होता है । 


२ पचे योनिकंद लाल, दाह और ज्वर इनकरके- यक्त होता है । 
४ कफसे योनिकंद नीला और कंड्युक्त होता है। 


५ संनिपातज योनिकंद वात, 'पित्त, कफ, इनके लक्षणोसे युक्त होता है । 
६ ख्रीको गर्भ रहनेके पश्चात्‌ विदाही और तीक्ष्ण पदार्थ खानेसे देहमे गरमी ब्र 


आर आतव इनका संयोग होते समय वाय उस गर्भका आ 
हैं | यह गर्भ निवळ होकर पडता हे अथवा पेटी 


न reer ee and eGangoiri ( १ ६३ ) 
| प ४ महग ५ विष्टंन ६ गूढगेसे ७ जरायुँदोष और ८ गैर्मपात ऐसे आठ प्रकारके 
। आत रोग है । ह 
च| रो स्तनरोग। 

he पृत्तार i का 
| पंवेवस्तनरोगाःस्युरवातात्यत्तात्कफादापे ॥ संनिपातात्सता- 


१७ दव तथा स्तन्योद्भवा गदाः ॥ १८० ॥बालरोगेषु गदिताः 


क्री-स्तनरोग॑ १ वातर्जन्य २ पित्तेज्य ३ कफजन्य ४ सन्निपात और 


१ माताके मानसिक तथा प्च मानिक तथा आगठक दुःखसे प्रसूत होनेके प्रथम वायु कुपित होकर कूस चळ उस्र दुः खसे प्रसूत होनेके प्रथम वायु कुपित होकर कूले चळ उसन 
करे गर्भकों मारदे | इसको गर्भेमकण्ठ कहते हैं । और प्रसूतिके अनन्तर वायु कुपित होकर योनिसे 
रधर, जार आदि जो शिरते उनको रोककर ऊपर जाके हृदय, बस्ति, मस्तक और कूखमे जूल 
उन्न केरे इसको प्रसूतिमक्रल कहतेहें | यह योनिके संकोच आर घोर ऊध्वं श्वासको उत्पन्न करके 
रतम ल्लीको मारदेताई । : ह क. 

२ मूढ (ठत गंति) वायु गर्भको मूढ (टेढा) करदेताह और योनि तथा पेटमे झूल उलन्नकरे और 
्रोसंग ( थोरे थारे पीडासहित मूत निकलना ) करे, इसको मूढगर्भे कहते है । इस मूढगर्भकी 
| आठप्रकारकी गति होती हे । विगुण वायुसे गर्भ विपरीत ( टेढा ) होकर अनेक प्रकार करके 
| ह योतक द्वारमें आयकर अडजातादै. १ कोई गर्भ मस्तके योनिके द्वाएको वंद करदेता है, २ कोई 

| ऐट्से योनिके मागेको रोक देय, हे कोई, शरीरके विपरीतपनसे योनिके मार्गको रोकदेव, ४ कोई 
'| एक हाथसे योनिके मार्गको रोकदेय, ५ कोई दोनों हाथौको बाहर निकालकर योनिके द्वारका 


र रदे, ६ कोई गर्भ तिछी होकर योनिके मागको रोकदे, ७ कोई गर्भ मन्यानाडीके मुडनेसे नीनेको ._ 
| सुख होय वह योनिके द्वारको रोकदे ८ कोई गर्भे पार्श्वमेग ( पसवाडे भंग ) होनेसे योनिके द्वारको रोक 
| (व इस प्रकारसे मूढगर्भकी आठ गति जाननी । | 


| जो स्री गर्भिणी होनेसे पश्चात्‌ अकांछमे भोजन करे ओर रुक्षादि पदार्थ खावे उसके गर्भको 
'पायु कुपित होकर सुखायदेहे उसकरके उस स्त्रीकी क्‌ख वडी नहीं दीखती वह गभ बायुते 


/ हित होकर उतनेका उतंनाही रहे बढे नहीं इसको. विष्टभगर्भ कहते हैं | क 
४ गमे रहकर बढे नहीं और कुछ कालसे पेटमेंही जीण होजाय उसको शूडग कहल है 25 
, उसके दोषसे जो गर्भको विकार 


दिदोष गर्भिणी अथवा प्रसूता ख्रीके सदुग्ध अथवा अदु 

ह उत्पन्न कर |. ˆ 

र हेनेबाळे स्तनरोगमे शूळ, तोदः आदि पीडा होती है 

वि वर, दाह आदिक होते हैं । 

श्र संनिपातज योडी पीडा और खुजली होय 
“पतज स्तनरोगभे तीनों दोषोके लक्षण होत हैं | 


WN 


ह by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
: ( १६४ ) शाङ्गवरसाहता । 
& क्षतजेन्य ऐसे पांच हैं । ल्नियोंके दूधसंबेधी रोग बालरोगप्रकरणम कहे ह 
स्त्रीदोष । 
ञ्‌ गत्पन्न र; सपल 
ख्रीदोपाश्च तरयः स्मरताः ॥ अदक्षुरुषात्पन्नः सपनी 
bp Co | 
तस्तथा ॥ १८१ ॥ दुवाजातस्ततायस्तु- 
अर्थ-ल्रियोंको दःख उत्सनकरनेवाळे तीन दोष हैं जेस--९ भ 


२9 


3A देविक न NN A णे 
सपत्नीविहित ३ दविक इसप्रकार जियाम तान दाष ह । 


 प्र्षतिरोग । ध 

a ps CoN aS कित्र ~ ग न्ना 

तथाच सरतिकांगदाः॥ ज्वराद्याञ्चाकत्स्यास्ते य्‌ ह 

द्‌ | १ जो 
यथाबलम्‌ ॥ १८२ ॥ न्य 
अर्थ-बाढक होनेसे पश्चात्‌ ज्वरोदिरांग उन्पन्न होति है उनको प्रसूते ॥२ जो 
हे उन रोगोंका दोषानुसार बलावछ विचार चिकित्सा करनी । केज 
बालरोग । | जे 

शीन, अग 


्वाविशतिबालरोगास्तेष क्षीरभवास्रयः॥ वातातिता॥ 
चेव दुतोद्रेदश्चतुर्थकः ॥१८३॥ दंतघातो देतशब्दे/ fF 
तोऽदिपूतनमसखपाको उखसावो गदपाको परी, 
पाश्वोर्णस्ताङकंडो विच्छिन्नं पारिगर्मिकः ॥ दोव 


१ आमवात (चोट) आदिके लगनेसे स्तनमें सूजन उतपन्न होती दै | उस्रां „` 
चातादिकोके लक्षण होते हैं. उसको क्षतज स्तनरोग कहते हैं । | 
२ जो पुरुष खोके कामदेवकी शांति करनेमें समर्थ नही हो और मूर्ख धे शत 
ने जाने ऐसा पति होनेसे जो - संताप होता हे उसकरके जो रोग होय, उसका न 
स्त्रीरोग कहते हे | ॥ 

> जि पे पत्‌ न्स 4 (| ; बाल 
उ जिस लकि सपत्नी ( सौत ) होने उसके अपने पतिकी प्रीति दूसरी खीरे | 
जो रोग होता है उसको सपत्नीविद्दित स्रीरोग कहते हैं | | | 
ने अपने पतिका सरण होनेसे उसके साथ सती होनेकी... इच्छा जो करे | 
हीनेषे शोकादिकन करके जो रोग होता है उसको दैविक ख्ीरोग कहते हैं | bf 

प्‌ स्त्रीके MSE 
र नित लीके बालक प्रकट होहुका हो ऐसी खाक मिया उपचार * 
ह न करनेसे कोपके करेते अथवा अजी्शिपर मओजनादिक करे ही. 
ज्वर, अति अफरा iN कहे 
Ht ह और. मुखसे 'पानीका गिरना आदि विकार अशक्तता, मंदा xh 
का प्रसूति हते मे > | 
प्र ततिरोग कद्र इन सबसे एक राग प्रधान दोता है और बाकीके 


FN  : .CC-0.In ee omain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar * 
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आषाटीकासमेता । - (१६५) 


Es दंतघार्ते ६ दंतशब्द ७ अकॉलदत ८ अहिपतनरोग ९ घुल्पांक १० 
र ११ गुदपाक १२ उपशीषिक १३ पाश्चीरैंग १४ तांडेंकण्ठ १५ विर्च्छिन 


>> 


| १ जो बालक वातदूधित दूधको पीता है उसके वातके रोग होते हैं उसका शब्द क्षीण हो जाव, शरीर 

ह होय ओर मलमूत्र तथा अधोवायु नहीं उतरे | 

तके ॥ २ जो वालक पित्तंदाषित दूधको पीवे उसके पसीना आवे, मळ पतला दोजाय, कामछारोंग होव, तथा 

के ओरभी रोग होय ( प्यासका लगना, सवीगमें दाह आदि अनेक रोग होंय, ) । डे 
३ जो बाळक कफदूषित दूधको पीबे उसके मुखसे छार बहुत गिरे, तथा कफके रोग होव ( निद्रा 
|, अग मारी होय, सूजन होय, वसन होय, खुजली चले ) | 

| ४ गल्कोके प्रथम दाँत उत्पन्न होते समय ज्वर, अतिसार, खाँसी, मस्तकमे पीडा, वमन, अशक्तता 


:शतवे वा आठवें चमे वालकके दाँत गिरते हैं उस समय.जो ज्बरादि उपद्रव ते हैं उस रोग 


तित कहते ह । 
ऱ्य जो वालक दाँतसे दाँत विसके बजाता है उसको देतशब्द कहतेहे | 
|| भ वालकके दाँत जिल कालमें गिरते हैं उसके प्रथमही गिरे उसको का ता ह 
"मके मलमूत्र करनेके अनंतर गुदाके न धोनेसे अथवा पसीना आनस तथा धोनेके अनंतर रु- 
ह ह असन्न होय तदनंतर खुजानेसे शीघ्र फोडा उसन्न हय आर उससे खाव होय. पीछे ये FS 
इस भयंकर व्याथेको प्रगट करें, इसको अहिपूतन कहते रोग ग्रंथांतरमे ही | 
| ने पह रोग बालकोंके होता है अतएव इसको वाळरोगोंमें कहा दै | यह अग माता 
| के होता है | 
पोलके म उसको सुखपाक कहते हैं। | 
लार बहे उसको मुखलाव कहते हैं। _ 5 र 
य पके उसको गुदपाक कहते हैं । त, हा, 
वाक्क गछेमे नण होवे, उससे ज्वर आदि होता है. उसको उपद्ीषिक कदे 


बरितज, 
पर निदोषसे महाप्य बिसर्परोग होताहै, वह दो प्रकारका ९ 0: ताढुए | 
देदयतक बेडे वेगसे दुःख देता है उसको शीर्षज कहे हर जे 
देता है इसको 


५ ने दःख 
सहश लाळ होते हैं और हृदयसे युदातक “77 
6; उसमें बस्ति और शुदा लाल कमलके समान लाळ इ इसीको पारीण 
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है 

(१६६८६... शाईथरसंहिता । न 
१६ पारिगार्भेक १७ दौर्वल्यं १८ गात्रसादै १९ दाख्यामू्जें २० णे ॥. | | 
२२ अजगली ऐसे सब बाईस रोग हैं। ` hh 
“ ` बालग्रह । १! 


नी. शव धनी | 
: तथा बालग्रहाः ख्याता द्वादशेव सुनीशरे:॥ १८६ | 
ी > याह Les हे hun 
` 'दग्रहो विशाखःस्यात्स्वग्रहश्वापदअहः॥। नंगनेयग्ररसय) 
9 2 oh मुख [डां La प ठी 
कुनिः शीतपूतना ॥ १८७ ॥ सुखमंडानिका तद्वतुतना 
a >, का 
धपूतना ॥ रेवती चेव संख्याता तथा स्थाच्छुष्केकती।| « 
: अर्थे-बॉल्ग्रह १२ बारह प्रकारके हैं जैसे १ स्कंदं २ विशाल । आच 
१४ वालकके तालुएमें जो मांस होता है, उससे कफ कुपित होनेसे ताळ कॉटेके समा छ| 
' उसको ताळुकंटक कहते हैं । र 
र नाटकके ताठुएम घाव पडनेसे उसको स्तनपान करनेमें क होवे, पतला मल कि हि 
नडत ग, नतर और कण्ठ इनमें विकार होवे, मन्यानाडी घरे नहीं दूधकी रह करदे, उ्ो| , 
कहते हैं | । ० ह, 
._ ९ वाल्कके गा्मेणी माताका दूध पीनेसे खाँसी, मंदामि, वमन, तंद्रा, अलि, इश गै ह 
द उसके ता हाडे होय, इस रोगको पारिगार्भक अथवा पारिभव ऐसे कहते & | 
अभिदीपनकर्ता औषाथि वालकको देना चा 


त हये । ` Ft 
ह दोष करके देह डुल ( बलरहित ) होवे उसको दौर्बल्य कहते है | र. २ 
3 


जस दोषसे वालकके अंग सूख CE उसको ~ र नम k 
जात गात्रशाष डे 
४ बालक वातादि दोषोंकरके SS उसको गात्रशोष कहते दै। | + 
पा र ६ दाषाकरके राय्यामंही मूतदे उसे ज्ञाननह्दी रहे उसको शाई या 
KS ९ राग बालक रोके के मो कप जॅ ~ १० १) वाढव कै | वि 
' और पानी बहे । नत्र चो दके दोषसे होता हे । इस रोगके होनेसे बं; दाह; 
कर = आने वह ललाट नेत्र और नाकको रगडे पूरण ॥ + 


इसको लौकिके कोथलाव कहते हैं, कं. 


क्तिकरके रोगके अनुसारसे बढ़ा अथवा * 


र वाळकके कफवातसे चिकनी त्वचाके ; 
डिका होय उसको 3 "वचाके वर्णवार्ल वधी, पीडारहित, तथा 
डका होव उसको अजगाल्लिका कहते । ह; ग वरा 


> 
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एन) ७. ] भाषाटीकासमेता। ' (१६७) 
ET ह ५ नैगमेये ६ शकुनि. ७ शौतंध्रूतना ८ मुखमंडनिका ९, पूतना १० अख्पूतना | 
१ ती १२ झुष्करेबती ऐसे बारह बाल्ग्रह जाने] | 


अनुक्तरोगोंका संग्रह। | | 
॥ #| तथा चरणभेदास्तु वातरक्तादिकाश्चये॥१८८द्रिवतवारिशदक्ता | 
ऐश स्तेरोगेष्वेव्नी्वरः ॥ द्विषष्टिद।षभेदाःस्युःसन्निपातादिकाश्च | 
नागे थे ॥ तेऽपि रोगेषु गाणिताः एथबश्रोक्ता न ते क्कचित्‌ ॥ १८९॥ 


ती॥| अर्ध-वातर्त, पाद, सुल्तिपाद, स्तंभ, पाक, तथा छूटन इत्यादि पैरोके रोग किसी 
आचार्यने बियाळीस प्रकारके कहे. हैं । उसी प्रकार सन्निपातादिक जो बासठरै प्रकारके 
णकः वाळकके एक नेत्रसे पानी गिरे और अंगमें खाव ( कहिये पसीना ) बहे एक ओरका अंग फडके _ 
तथा थरथर कापे, वह बालक आधी हृष्टिसे देखे, मुख टेढा होजाय, रुधिरकीसी दुगेध आवे वह बालक 
दॉतोंको चवावे, अंग शिथिल होजाय, स्तनको नहीं पीवे ओर थोडा रोवे, ये स्कन्दग्रह लगे बाळक 
उक्षण हैं | 
१० विशाख ग्रहकरके पीडित बालकके ज्वर, ऊर्ध्वदश्मादिक लक्षण होते हैं | 
` ११ वालक बेसुधि होय, मुखसे झाग डाले, जब होस हो तब रोवे, उसके देहम राधसे [मळ रचि 
ता रोती दुगीधि आवे इन लक्षणों करके स्वग्रहग्रहीत बालक जानना । इस स्वग्रहका स्कन्दापस्मारभी 
र कहत हे | न 
१ पितप्रहसे पीडित बालकके ज्वर, पसीना, दाह आदि उपद्रव होते हैं । 
२ वमन, कंप, कंठ मुखका सूखना, मूळी, दुधि, उपरको देखे, दौंतोंकों चबावे, इन लक्षणों नग 
“य अहकी बाधा जाननी । र महा. 
॥%| र शकुनि अहस पीडित बालकके अंग (शिथिल होय, भयसे चकित होय, उसके अंगे पक्षीके अंगके | 


व उत्पन्न पके तथा 
१ र्त स 30 आवे ५ पावहो हें उसमसे लस बह, सब अगाम फोडा उत्पन्न होय ओर बह प तः र 
ह| ` | | 


१७ 
प्र ¦ 


९] शा 
ठकार 


हाय तपूतना अहकी पोडासे वालकके मुखकी कोति क्षीण दोजाय, उसके नेत्ररोग होय, दह 
हम आवे, वमन होय और दस्त होय । सुन्दर होय. 
बेग ३ ऽतमंडनिका ंडनिका ३ अहकी पीडासे बाळकके मुखकी कांति सुन्दर दोय और देहकी का | 
भक्षण करे 


बेधा देह होजाय उसके देहमें मूत्रकीसी दुरीधि आवे यह बालक बहुत 
कि आकुछ ह ग महूकी पोडासे बालकको दस्त, ज्वर, प्यास होय, टेढी दृष्टि 
शि होजाय ये लक्षण होते हैं । | कीसी दुरन्य 
ः दूध 6 अहकी पीडासे बालकके वमन दोय, खाँसी, ज्वर, प्या, पे 
व्य नह, अतिसार ये लक्षण होते हैं । 
रेषे पीडित बालकके अंगमें घाव और फोडे होय 


शष्करेवती होय, ज्वर होय, अंगमें दाह होय । 
पीडित बालकके ज्वर, शूळ, अजीर्ण, मस्तकमे पीडा, सुल 


देखे, रोवे, सोवे नहीं, 


उनमेंसे रुधिर वढे, उनमेंसे कीचकीसी | 


A CESS 
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(१६८) शाङ्गवरसंहिता । 
चातादिदोषोंके भेद कहे हैं वे ऋषियोंने 
पाद्रोगेमिं तथा वातव्याविमेंही की है | 

पंचकर्मोके मिथ्यादि योगसे होनेवाले | t 
हीनमिथ्यातियोगानां भेदै पंचदशोदिताः ॥ 
पचकमेभवा रोगा रोगेष्वेव प्रकोतिताः ॥ १९०॥ 


अभ्रै-१ येमन २ विरेचन ३ निखूहणबंस्ती: ४ अतुर्वोसनबस्ती और ५ न्यं थे 


तुः 
त्य 


i 


उत्तरखण्डमें कहे हैं। इन पांचकसेंमें जिस हीनियोग मिथ्यायोग किं वा जतियोंग हो ह| “६ 
कर्म इन तीन कारणोंसे तान प्रकारके रोग उत्पन करते हैं ऐसे पांचांके मिळानेसे (९ क 


Nn 


हें उनका अन्तभोव उक्त रोगोंमेंदी जानना । 
४-2) ०७०, ७ ०. ७) र 
| स्नेहादिकोंसे होनेवाले रोग । 
_ *७ उ 00542 in 
स्नेहस्वेदी तथा धूमो गंडूबोंऽजनतपेण ॥ | 
= es ~ ट्र । 
!__. अष्टादरीतजाः पीडास्ताश्र रोगेषु लक्षिताः ॥ १९।|| 
rs अ~? स्नेहपोन २ सेद विधि ३ धूमपीत ४ गंग ५ अजन ६ तेणे इन छ| 
के हीनयोग मिथ्यायोग और आतियोग इन तीन भेद करके अठारह. भेद होते हैं भै! 
~ "७ हे ~ कि न es ७ L$ ~ > { 
जा हनेवाळे रोग हैं वे भी सब उक्त रोगोंमें संगृहीत किये गये हैं | | 
१ औप्र Mme पा पाल ७५ ~ रह १५ क्रय क्य (०५ 
र धादिकों करक रह करानेके प्रयोगको वमन कहते हैं । 
- र करक दस्त करानेके प्रयोगको विरेचन कहते हैं.। 
शो ओषथसे गुदामे पिचकारी मारनेके प्रयोगको निरूहणबह्ति कहते हैं | 
४ अउवातनबत्तिभी निरूहण बस्तिके सहशही होती है । 
ध्‌ नाके अपिध डालनेके प्रयोगको नस्य कहते हैं । 
“९ कह हुए प्रमाणसे कम प्रमाणका 
७ प्रमाणसे रहित उपयोग करनेको मिथ्यायोग कहते हैं | 
< अधिक प्रमाणसे उपयोग करनेको अतियो कहते हैं । 
९ स्नेहपान तैल घत आदि स्निग्ध पीनेके रो 
त नार पदार्थ पीनेके प्रयोगको स्नेहपान कहते हैं | 
व का पसीना छानेके प्रयोगको खेदविधि कहते हैं | 
९ शुडगुडी हुका आदिमें औष के पीनेके प्रयो 
१२ कप्राय और कित चया 
डं इरेला करनेके प्रयोगको गंडूषविधि कहते हैं। 


१ ेत्रमे औषध डारनेके र [न 
डे आषध डारनेके प्रयोगको अजनावोधि कहते हैं | 


१४ औषधादि करके आंदी £ करनेके ५ 3 
अथवा नेत्रकी ताति रके घातुओकी दद्धि करनेके विषयक जो प्रयोग करते हँ उसको तप 


सपि करनेके योगको तर्पण कहते है 


उपयोग करनेको हीनयोग कहते हैं । 


00०  . CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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|: ०] भाषाटीकासमेता । (१६९ ) 


झीतादिकोंसे होनवाले रोग । 
PS > हे ~ 33५ ष्णो हु 
शीतोपद्रव एकरयथादकश्ाण्णापतापकः ॥ 
शल्योपद्रवएकश्च क्षाराचकःस्म्रतस्तथा ॥ १९२ ॥ 
' अर्घ -अत्यंत सरदीके योगकरके मनुष्यक्रों ठंडकका उपद्रव होवे वह १ अत्यंत गरमीसें 
ष्यक उष्णताका उपद्रव होवे वह २ शल्य कहिये नख केश, काटा, खोबण, हाड, सींग 
इत्यादिक पदाथ एक साथ पेटमें जानेसे जो रोग होवे उसको शल्य कहते हैं बह ऑर ३ 


| धुव्णक्षारादिकसे पेटमे अथवा वाह्यस्पशेकरके जो उपद्रव होवे वह इस प्रकार ४ प्रकारके उपद्रव 
वे 
| रको जानने चाहिये | क 


| विषरोग । 
| ` स्थावरं जंगमं चेव त्रिमं च त्रिवा विषम ॥ तषां च काः 
| कूराद्यैनेवधा स्थावरं विषम्‌ ॥ १९३॥ जंगम बहुवा शक्ति 
॥॥॥ तत्र छूता च्ुजंगमाः। वृश्चिकामूषकाः कीटाः प्रत्येके त चठ 
अ विधाः॥ १९४ ॥ दंष्राविषनखार्वषवालशंगास्थभिस्तथा ॥ 
|  मूत्रात्पुरीषाच्छकाच इष्टाैःश्वासतस्तथा ॥ १९९ ॥ छाः 
` लायाः्परशतस्तद्वत्तथा शंकाविषं मतम्‌ ॥ तिम छित 
मक्त गरदूषीविभेदतः ॥ १९६ ॥ 
अ-स्थातर जंग त्रिम ऐसे तीन प्रकारके विष हैं उनमें स्थावर 00: 
“नागादि ता न हैं । जंगम विष बहुत प्रकारे है जे दता. 
> बिच्छू सा कोडा, इनके वात, पित्त. कफ आर सीनपात भेदसे एक एकत है 
९। जिन ठिकानोंपर विध हे उनका ठिकाना जातिमेदसे पृथक २ ६ हम हर 
ग, हाड मूत्र, मळ, शुक्र, धातु दृष्टि, श्वास, लार स्प इत्यादि ॥ मनम | 


उसको 
रते वायु कुपित हो संप्रू्ण देहको सुजाय देवे तथा ज्वरादिक रे र 
फेह्त हें । यह और दूषोविष ( पदार्थके संयोगसे प्रगट ) इस भेदक ॐ [a 


पेरा 


विषका अल्पीय हो इसीसे प्राणनाश 
तथा देश, काळ, अन्न और दिवानिद्रा - र्‌ 
दूषित करते हैं। इसीसे इसको दूषीविष कहते है इस प्रकार, 


| जानने | 


- ॥ Public Domain. Gurukul Kan 
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( १७० ) _ शाङ्गधरसोहिता । 
विषके भेद ! 
सप्तथातुविषं ज्ञयं तथा सप्तोपधातुजम्‌ ॥ 
तथवाप्रवषभ्यश्व जात सतविध ततः ॥ १९७॥ 
अर्थ-सुवणोदिक सत्तथातुओंकी शुद्धिके विना की हुई भस्म भक्षण करनेंसे तथा 


दिक सात उपवातुओकी अशुद्ध भस्म, आक आदि और अझुद्ध उपविष 
ये विषक समान पीडा करते हैं अतएव इनको विषसंज्ञा है | 


__ रफ | 
इनक भक्षण क) 


० अन्याविषके भेद । 
` दुधनीराषष॑ चेकं तथैकं दिग्धजं विषम्‌ ॥ 
अर्थ-जिस पानीमें कीचड़ 


on NAG काई, पत्ते, तिनका, ळूतादिक जंतुके मठ, मूत्र तथा | 
आर मंढक मरगयेहों तो 


टः SS ~ ~ ~ ~ a | 
इन कारणेसि पानी खराव होजावे उस पानीको दुष्ट नीर बहोर 
पीडा उत्पन्न होवे । शना 
सस थाव होजावे और वह जल्दी अच्छा नहीं हो संह]. 
उसको विषद्र्ध शत्रज जानना | | | 


उसमे जान कर अथवा पीवे तो उससे विषके समान 
पका लपकर प्रहार करनेसे उससे घाव 
समान ज्वरादिक उपद्रव हों 


फरक रूसो छगेनेसे दुष्ट जल और जमीर्वेद र 
अत्यत सुजली चलती हे तथा देहमें दाह] 


आगंतुकभेद्‌ | र 
म द्श्च A > नव 9 पूगभंगा जर व्यू 

| रिल + एगभंगाक्षकोइवैः॥ १९९ ॥ 
बा ह: न्या द्रव्याणां फलत्वड्मूलपतञ्रजः ॥ । 
स? माग, बेहेडेके फलके: भातरकी मोगी कोदे! धान्य ये चार प. | 


नेसे इनसे चार प्रकारचे 

डि न ह! की मद्‌ उत्पन्न होते रोगमें ररे 
ओर औषधा, वनस्पति इनके द जन होते हैं सो मदात्यय रोगमे कहा है i 
प्रकार के भद र ते हैं र (की ५: हे के 
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तछा न 
नाषाटाकासमता । (१७१ ) 


व्र सिद्ध हे___ जल > 
इति प्रसिद्धा गणिता ये किलोपद्ठवा भुवि॥ 
ळे प्‌ २ वादिसं है 
असंख्याश्चापरे घातुमूलजीवादिसंभवाः ॥ २०० ॥ ` 
इति श्रीदामोदस्तनूजेनः शाज्लैधरेण निर्मितायां संहितायां 
प्रथमखण्डे रोगगणनानाम सक्तमोऽव्यायः | ७॥ क. 
अर्थ-ऐसे प्रसिद्ध रोगरूप उपद्रव इनकी संख्या निश्चय करके शाज्नपराचार्यने कही है 
इसके सिवाय दूसरे स्वणीदि घातु, _हरताठादिक उपधातु, अनेक प्रकारकी वन्ति, औषधि 
और जीवादिकसे उपद्रव होते हैं वे उपद्रव असंख्य ( बेशुमार ) हें उनकी संख्या नहीं होती | 
बह अनुमान करके जाननी । . 
शीमन्माथुरकुलकमरमात्त्डपाठकततातीवश्रीङष्णलालपुत्रेग दत्तरामेण रचितायां 
शाङ्गघरे माथुरीमाघाटीकायां स्तमोऽध्यायः परिपूर्णतामगात्‌ ॥ ७ ॥ 


इति शाद्धधरसंहितास्थप्रथमखण्डं 
संपूणेम्‌ । 
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लय ` 
शाईधरसंहिता. 


साषाटीकासमेता. 


— PICO — 


हितीयखण्ड २ 
४ पच काढे। ह 
गे ५ 2 थ्‌ [कप हेमफ डक जब 
अथातः स्वरसः कर्कः क्राथश्च हमफाटका॥ | 
SN CI ह 
जेयाः कषायाः पचेते रघवः स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ 9॥. 
अर्थ-१ खरसे २ कल्क ३ काथ ४ हिम ९ फांट इन पांचोंको कमाय कहे ह 
एकको अपेक्षा दूसरा हलका है । जेस स्परसकी अपेक्षा कल्क हलका है, कल्ककी अपेक्षा श 
` इवा है, काथकी अपेक्षा 'हिम और हिमकी अपेक्षा फांट हलका है । रोगगणने | - 
कषायादकाका कथन ठीक, है अतएव ( अथातः ) ऐसा छोकमें पद्‌ कहा है । . 
| स्वरस । 
आहेतात्तत्वणात्कृषादव्यात्सुण्णात्समुद्धवः ॥ 
/ ठ ° न्य ७ SA 
८, निष्पीडितो यः स रसः स्वरस उच्यते ॥ २॥ | 
गडा, अशनि, पवन, जळ इत्यादिक करके जो बिगड़ी त हो ऐसी वनस्पतिकी १४ 


उसको उसी समय कूट कडे Pe, ANT 6 
i ~ डालके निचोड लवे) «उस निचे ~ बा. 
अंगरस कहते हैं | | वू “उस. निचोडे हुए रसको स्रं || 


` स्वरसकी दूसरी विधि । 
[a Tho eS ल 
कडव ताणत द्य क्षिप्त चेद्िगुणे जले ॥ 
' _„ जरात स्थित तस्माह्वेद्ा रस उत्तमः ॥ ३॥ ' 
थ-एक कुडंव सूजी औषधका फिर जक कित | 
आदि पातने भरे उस ® डी चूर्ण करे फिर उस ओऔषधसे दूना बढ ग | 
प स आषधको ` भिगो देवे । इस प्रकार एक दिन और एक र y [ | व 


4 दं ट्सरे दिनि S ७. २ 
रो आषधाको मसळः डुः गादी ~ 
` कहते हैं| उठकर उस पानीको कपडेसे छान ठेवे इसको" 
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य» भाषाटीकासमता । (oo) त) 


स्वरसकी तीसरी विधि । 
आदाय शुष्कद्॒व्य वा स्वरसानामसभव ॥ जलेऽएगुणिते 
साध्यं पादरोषं च गृह्यते ॥४॥ स्वरसस्य गुरुतवा्च पलमध 
प्रयोजयेत्‌ ॥ निःशाोषितचा्चासिद पलमात्रं रसं पिवेत॥५॥ 
अर्थ-यदिं गीली वनस्पति न मिळे तो सूखी वनस्पतिको ठाकर उसमें आठगुना पानी डाळे 
' काढाकरे | जब जळते ९ चौथाहिस्सा जल रहे तब उतारके पानी छान ठे यह स्वरसका तीसरा 
प्रहार है । स्वरस भारी है अतएव दो तोळे सेवन करे और जिस औषाविको रात्निमें भिगोयके 
प्तःकाळ काढा किया हो वह 8 तोलेके प्रमाण सेवन करे | औषध भक्षणमें कळिंगपरिभाषाक! 
मान ठेना चाहिये । | 
स्वरसमें ओषधडालनेका प्रमाण । 
मधुभथेतागुडक्षाराजीरके लवण तथा ॥ 
+e (१०00000 CNT oo 
घृत तलु च चूणादन्कालमाज रख क्षिपत्‌ ॥ ६ ॥ 
अर्थ-सहत, खाँड, गुड, जवाखार, जीरा, सेधानिमक, छत, तेल तथा चूर्णादि ये सरस 
“डालने हों तो कोळे डाले । 8 0 
अम्तादिस्वरस प्रमेहपर । 
ba ० 3 न्य 
अधश्ताया रसः क्षाद्रयुक्त* सव्प्रमहाअत्‌ ॥ 
Nc रर हि. 280 
हारिइूचर्णयुक्तो वा रसो धात्याः समार्निक ॥७॥ = #»« 
` अर्थ-गिलोयका, स्वरस सहतः मिलायके पावे. तो सर्व प्रमेह दूरहोनें. अथवा आमेके 
` सरसम हत्दीका चूर्ण और सहंत मिलायक्रे पीवे तो सर्व प्रमेह नष्ट हावे । 
i '. ` वासकादिस्वरसं रक्तपित्तादिकापर । | 
| र्‌ La a SS ल क 
- वासकस्वरसः पयो मधुना रक्तपित्तजित्‌॥ ज्वरकासशयहरः 
न i रिः 
. कामलाछेष्मपित्तहा ॥ ८॥ निफलायारसःक्षह्रयक्तोदार्व 
थवा ॥ निबस्य वा गुडूच्यावापीतोजयतिकामलाम्‌ ॥७॥ 
ह अर्थ-अड्सेके स्वरसेमे सहत मिलायके पावे तो ज्वर खाँसी और क्षयरोगका दूर करे एवं जिफडा,, र 
i है छाल और गिलोय इनसे किसी एकके सरसम सहत मिठाय पीवि तो काम": 
तह oN तक | न ets का ई 
.. ५ यह कप भक्षणमें कलिंगपरिमाषाका मान दै । उघ मानसे तोलेके व्यवहारिक माये आठ हते ह 


«x 
भि बळावळ देखिके देना चाहियें यहा ताथ ६ | 
अङ्गसेक्रा प्रमाण मिळावे रे तो रक्तपित्तका ना हवे 
_ देका स्वरस अर्थपठ और सदत दो टंकप्रमाण मिठावके सेवन करे तो रारा ता 
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झाङ्गयरस्राहता 


तुळसा ओर द्रीणएुष्पा इनका स्वरस ([दद्सज्दरप्र 
पीतो मरिचचर्णेनतुलसीपत्रजो रसः॥ 
द्ोणपुष्पीरसोप्येवं निति विषमज्वरान्‌ ॥ ३० | 


अ तुल्सीके पत्तोंका स्तरस अथवा द्रोणपुष्यी ( गोमा रूँखडी ) के पहर, 


रस । इन दोनोंमेसे किसी एकका ळे उसमे कोळी मिरचका: चरा डालके पीने ता [छ 


दर हाव I हृ 
का... . जम्व्वादिस्वरस रक्तातिसारपर । | 


जंब्वाञ्रामलकीनांचपछवोत्थारसाजयत्‌॥ | | § 
मध्ाज्यक्षीरसंयुक्तोरक्तातीसारछुस्वणम्‌ ॥ ११॥ । 
` अर्थ-जामुन, आम, आमले इनके पत्तका स्वरस निकाल सहत और दध . पिठ | 


तो घोर रक्तातिसार दूरकर । 
स्थूळबम्बुस्याद्स्वरस संब आतंसारापर । 


स्थूरबम्बूलिकापत्ररसः पानाद्र्यपोहति ॥ 
सवोतिसाराञ्छयोनाककुटजत्वग्रसोऽथवा ॥ १२॥ | 


La 


श-प्ँटेरहित वडे बबळके पत्तोंका स्वरस पौनिध सर्वे प्रकारके भामा | 
दूर होबे अथवा टेंट्रकी' छाळका सरस .अथवा कूडाके छाळका .स्वरस. इनमेंसे किसी एक सू 
तो सवप्रकारके अतिसार रोग दर हों । 


अद्रकका स्वरस इषणवात आर श्वासपर। 
आहकस्वरसः शषोद्यक्ताइषणवातबुत्‌ ॥ | 


रेका स्वरस पाश्चाद्ूलापर । ही न | 
शारय॒ताजयेत्‌ ॥ 
स्तशूलानिकोष्ठवायुंचदारुणम्‌ ॥ १४॥ 


फलका अथवा जडका स्वरस. सहत और जबाखार 
शूळ, बस्तिशूछ तथा दारुण ऐसा केठिका वायु इत 3. 


जातकी. रुंखडी है इसका वृक्ष हाथ, डेटा अधिक उवा 


| अध्याय १. ] 
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भाषाटीकासमेता । 


[वद का 


शतावरका स्वरस पित्तशूलपर तथा 
घोगुवारका स्वरस तिह्लीपर । 
शतावयाश्वमडुनापत्तश्ूलहरारसः ॥ 


हज निशाचूणउतः कन्यारसः पीहाप्चीहरः ॥ १५॥ 
® वर्थ-शतावरीके स्वरसर्मे संहत मिलायके पीवे तो पित्तगठ दूर होय तथा बुनरा रसं 
हृत्दी मिळायके पीवि तो एह ( तिल्ली ) का रोग और गण्डमालाका भद जा सपची हे उसको 
हर करे | 
3 


(१७५) ; 


छः 


है अलंबुषारस गंडमालापर। ट्क न 
र अलबुषायाः स्वरसः पातो [्रिपलमात्रया ॥ 
अपचागण्डमालानाकामलायाश् नाशनः ॥ १६॥ ४ 
अथ-गारिखजुडाका स्वरस दापछ पीव तो अपची रोग गंडमाठा और कामला रोग दर हे [5 58 
शशझडरस सूयावत्तादकापर । ॥ 
रसासुड्याः संकोष्णीवामरिपेरवधूलितः ॥ >; 
जयत्सतादनाभ्याल्षात्स्यावतावभेदका ॥ १७॥ | 
अऱगारखसुडाके स्वरसको कुछ थोडा. गरम कर काली मिरचक्रा चणे मिळाय पावे तो 
अत्त और अधीबभेद ( आंधाशीशी ) इनको दूरकरे । 
4 आहयाद्का रस उन्मादरोगपर | 
शरह्ञाकृष्मांडषड्यंथाशंखिनीस्वरसाःप्रथक ॥ 


उङेडयुतःपीतःसवान्मादापहारकः 


न अप्राह | > ष्र ~ 
कठका हि 


तपा 
क्त 


शू परे | 
भाड तरफ रोग होता है उसको कोई कोई फीहा और कोई 
भक्षण, विषयमें कालगपरिभाषाके मानानुसार दोपलके व्यहवा 


N 3 


| पण रखी गंगा. यमुनाके किनारे बहुत 
गह पसर जातिकी रूखडी FTES क 


तिक रूखड़ी ३ शजपृष्पीसी कहते हैं। इसमें सफेद रंगके परम सुंदर पुष्प होते हैं | यह 
4 ष्‌ | tr} = १ 


ECE ESR 


( १७६) . झाङ्गेवरसंहिता । 
कृष्मांडकरस मद्रोगपर । 
कष्मांडकस्यस्वरसोगुडनसह्याजत ॥ 
दष्टकोद्रवसंजातेमद्पानाद्यपाहीत ॥ १ हे ॥ 


मिळायके सेवन करे तो दुष्ट कोदो घान्‍्यते उक्त; 


अर्थ-पेठके रसम गुड 
दुर करे । र म 
गांगेरुकीस्वरस त्रणरोगपर । 
खडद्ार्दिच्छन्रगाभस्यतत्कालप[रतानण | 
गांगेश्‍कीशरलरसेजोयतेगतवेदनः ॥ २० ॥ | 
अधै-तल्यार आदि रास्त्रका घाव देहम होनेस-उसी समय उस घावमें गोली 
खरसकों भर देवे तो मनुष्य पीडारहित होवे । . 


पुटपाक कहनेका कारण । | हे 
पुटपाकर्यकरकस्यस्वरसोगृह्यतेयतः ॥ | 
अतरतुपुटपाकानांयुक्तिरोच्यतेमया ॥ २१ ॥ गल 
अर्थ-पुप्राक और कल्क इन दोनोंकाही स्वरस लिया जाता हे अतत | उशी 
ककी युक्ति कहते हैं । | 
पुटपाकस्यमातरयैुपस्यांगारवणेता ॥ लेपंचद्रयंगुरत 
योदांगुशमात्रकम ॥ २२ ॥ काश्मरीवटर्जब्वाप्रपती०७ 
त्तमन्‌ ॥ पलमाजरसोम्ाह्मःक्षमाजमधुक्षिपित्‌ ॥ २२! 
रकचूणद्रवाद्यास्तुदेयाःस्वर्सवद्घेः । | 
अर्थ-गीली वनस्पतिको कूट पीस गोळा बनावे उसके वँभारी ९ | ह 


सुनके पत्तोसे लपेट उसपर दो: अंगळ मोठा अथवा अंगृष्टप्रमार्ण 
500६ A = 
फिर उस गोलेके नीचे उपछे चुनके उसके बीचमे उस गेळिको र 
वे | जब गोलेकी मिट्टी लाळ होजात्रे. तब उसको निकाळ मिट्टी और प 
Ne दे 
रे उसका रस निचोड ठेवे यदि वह वनस्पति _ कठोर हेवि तो उस Ei 
जो दन द्रव्य कहें हैं उनमें पीसके इसी प्रकार गोळेआदिकी ४ १ 


त्र 


ढळता चादिय इसके छेनेको मात्रा एक पळकी जाननी || यदि उसै 


pS 


१ गांगेर्कीको भाषामें गंगेर कहते हैं यह क्षुपजातिकी औषधि है गुण दोष बहा 


> be Ps NN ० ७0-0. ॥ Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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भाषाटीकासमेता । : | (१७७). ६ | 


|, > ळर व्र न्य च दघ ~ र जे बद्र oy ह~ 
तो आई पल डाले कल्क चणे दूध आदिशन्दसे जो द्वद्रव्योका मान जैसा खरसमें डालना 
Nik हिये 

हषे उसी प्रकार इस जगह डालना चाहिये । . 


कुटजएुटपाक सर्वातिसारोंपर । 


तत्कालाकृषकुटजत्वचं तंडुलवारिणा ॥ २४॥ पिष्टा 
चतुःपलमितां जंबूपछववेष्टिताम्‌ ॥ सूत्रेण बद्धांगो- 
ूमपिष्टेनपरिवेष्टिताम्‌ ॥ २५ ॥ लिप्तांचघनपंकेन 
गोमयेवेद्विनादहेत्‌ ॥ अंगाखणीचमृदंद्टावह्वेःसमु- 
रेत्‌ ॥ २६ ॥ ततोरसंगृहीत्वा च शीतं क्षोद्युतंपि- | 
` बेताजयेत्सवोनतीसारान्दुस्तरान्सुचिरोत्यितार॥ २७॥ 
' अर्ध-तत्कालकी लाई कुडेकी छाळ ४ पल छे । उसको उसी समय चावलोंके धोवनके 
जग्मे पासके गोला बनावे । फिर उसको जामुनकें पत्तोसे लपेट सूतसे बाधदेव | उसके ऊपर . 
हे चूनको सानके लपेट देवे और उसके ऊपर गाढी २ मिट्टीका लेप करे । फिर उसको 
| ले उपलोमें रखके छूँकदेवे । जब गोठेंकी मिटटी आगके वेगसे लाळ होजावे तव निकाल छे | 
9 उसी मिट्टी और पत्ते आदि दूरकर. किसी स्वच्छ कपडे आदिमे'दबायके रस निचोडलेवे । 
भम यह रस शीतळ हो जावे; तब सहत मिलयके पीये तो बहुत कालका दुषैट भतिसार 
| ऐेग दूर होव । [ 
|| चावलोंकें घोनेकी विधि । 
| ` केंडितंतंडुळपछंजलेऽष्टगुणितेक्षिपेत्‌ ॥ ` 
. भावयित्ताजलंग्राहयदेयंसत्रकमंछु॥ ९२८ ॥ || 
| एकप बीने और फटकेहुए चावढोंमें आठगुना अथीतू < पठ जळ मिठाया 
| (र चाबळोको धोधे फिर यह चावळोका घुळाइआ पानी सब कार्यों ठेनाचाहिये । | 
| अण्छुषुटपाक । 
` अरलुत्वकृतश्चेवपुटपाकोऽग्निीपनः॥ | 
| _ मधुमोचरसाभ्यांचुक्तःसवोतिसारजित्‌॥ २> ॥ 
ए. वी गोठी छाळको ठायके उसी समय कूठके गोलात । रकत विधि 9 


की कहीहै उसके अनुसार Me सिद्ध कोर ॥ तिर त्स निकाल उसमें सहत और 
हा र. डालके पीने झो सवे प्रकारके अतिसार रोग दूर हों ॥. | व 
३ कि चः { 


oS 


(१७८) झार्ङ्गवरसंहिता । [ र 
न्यग्रोधादि पुटपाक । | 
न्यग्रोधादेश्वकल्केनएरयेह्रोरतित्तिरे: ॥ निरु 
सम्यवपुटपाकेनतत्पचेत्‌ । । ३० ॥ तत्कल्क स्वरस 
क्षो्रयुक्त'सवा[तसारनुत्‌ ॥ 


अर्थे-१ बड २ गूलर ३ पापरा ४ जळवत ५ पापर इनको छालका चणे कष र 
पीस कल्क करके उसको सफेद तीतरके पेठमें- भरक पूर्वोक्त घुटपाककी विधिसे उस्ता ए। 
करलेवे फिर अझ्निसे निकाल, पत्ते मिट्टीआदिको दूर कर, उस तीतर पक्षीके 
निकांळके रस निचोड उसमें सहत मिळायके पीवे तो सब अतिसार नष्ट होवें । 

दाडिमादिपुटपाक । 


एुटपाकेनविपचत्सुपक॑ंदाडिमीफलम्‌ ॥ ३१ ॥ 

 तुङ््सामडुसयुक्तःसवातीसारनाशनः ॥ | 

अर्थ-पकेहुए अनारको पुटपाककी विविसे अग्नि देवे | फिर रक्तवण होनेपर अणि || ६ 
८ पे मिटटी आदिको दूर कर.उस अनारको निकाळ दाबकर रस निकाल ठेवेन। श | 

मिलायके पावे तो संपणे अतिसांर रोग दूर होवें । 9 

बाजपूराद्पुटपाक । 

बाजप्राप्रजबूनापद्धवानिजटा'ःपृथळ ॥ ३२ ॥ विपचेय्ती 

शोदउक्तश्षतद्रसः ॥ छदिनिवारयेद्ोरांसवदोप्समुद्भवार | 

< भिरा, आम, और. जामुन इनके गोळे पत्ते और जड छायके गी | 

शड आस मोळ, बनाय प्त रीतिस अग्नि देवे | फिर उस गोळेको बाहेर. [|| 


रस निकाल लेवे । उस रसमें स वत 
हत मिलायक्रे पी दोषजव्य द 
रोगं दरहो | कक 


पि्टानाद्रषपनाणांपुटपाकरसोहिमः ॥ 
“5 जियदक्तपित्तकासज्वरक्षयाद्‌ ॥ ३४ ॥ 


जप अडसाके गीले प्तक उसी व = उशी साय कूटः गोला बनावे! फिर 


| १ पापरी यदद एक जातिका बडा ळी 
एभा उती 
he f .. पिंसनेसे दादको दर करे हैं। ह शेता । इसके छोटे रपंतेशेते च | ह 


२ न जलम ह्ोनेवाळे वेतको कहते हैं| 
भते पटकी आतडी आदि निकाल कर साफ कर 'ले-फिर कल्कको मरे! 


क 
ल 
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लय] भाषादीकासमेता । ._ (१७९) 


सर देकर उसमस रस निकाल छव | उसस सहत प्रिछायके पीवे तो रक्तपित्त, श्वास fh 
\ | ज्र और क्षयरोग दूर हा || अं | 
| कटकाशापटपाक । 
पचेत्खुद्रासपंचांगापुटपाकनंतद्रसः ॥ 
पृष्पलाचणसयुफःकासवासकफापहः ॥ २९ ॥ वि 
| क्षत-छोटी कटेरीके संप्रर्ण इक्षको फलसहित लाकर उसी समय कूटके गोला बनावे । फिर | 
न | पुट्पाककी विविसे पकाय रस निकाळ उस रसम पापलक्रा चूर्ण मिलाय पावे तो श्वास खासी 
| दीर कफ ये दूर हें । 
। विभीतकपुटपाक । 
विभीतकफलाकि चिइघ्रतेनाभ्यज्यळपयत्‌गा ध्रमापिष्टनागारू 
विपचत्पुटपाकवत्‌ ॥ ३६॥ ततःपवसपुदत्यतचतस्यक्ुः 
खेक्षिपंत्‌ ॥ कासशासमातेश्यायस्वरभंगाजयत्तत हे ७॥ 


| अथ-वहेडके फलमं घी चुपडके उसपर गेटूक चूनका लंपकर पुटपाक विविसे अंगारे त 
| प भूने फिर उसके टुकडे करके मुखमें खले तो श्वस; कास, खासी, सरेकमांओर ख ||| 
| भा इन सब रोगोंको शीघ्र दर करे । - 

न झुठीपुटपाकआपमातसारपर | 
वगकाचदबुताभ्यक्तशुव्याएरंडजदले ॥ ववाष्ट्रतपुटपाकन 
विपचेन्मंद्वह्विना ॥ ३८ ॥ ततउद्धृत्यतच्चूणभाह्मप्रात/स- 
तान्वितम्‌॥ तेनयांतिशमंपीडाआमातीसारसंभवाः ॥२५॥॥ . . 
| "6 णमे थोडा घी मिलायः गोठा करे फिर उसका "५९ पत्तेसे ठपेट उस 
॥ शी सूतसे लपेट ऊपर मिट्टीका लेप'करे। फिर उसको पुटपाकका विविसे पक कर । | 
ता उष गोरो आगसे निकाळ उस सेंठके चर्गको खॉडके साथ नित्य प्राता खाय तो. 
जै ।तिसारस उत्पन्न हुई जो पीडा सो सत्र दूर होवे । ल पाला री कक 

त दूसरा ठुंडीपुटपाक आमवातपर [छल 
| शणकरकंविनिक्षिप्यरसैरेरंडमूलजै॥विषचेलटप किन डे । 
| शोशसंगुत ॥४ ०॥ आमवातसझद्भतांपीडांजेयतिदुस्तराध। 
र ५ गीली दस्‌ चढनेको अशथीत्तू द्मेके येगको श्वास रोग कहते ह \ 
_ २. अडके अथवा सूखी खांसीका कास कहते हैं। ी 
2 6 कहनेसे सूरती अड लेना उसके अभावमें दुखरा लेना । 
य CC-0. In Public Domain 0 
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( १८०) शाइघरसंहिता 


~ 


अर्थे-अंडकी जडके रसम सोठक जरणेव नुक गोळा बनाबे उसको पुसावी ९ 
पकायके रस निकाळ लेवे | उसमें सहत मिलायके । आमवायुसे हेने , ज़ 
दुर होवे । | 

| सूरणपुटपाक बवासोरपर्‌ । 
सोरणंकेदमादायपुटपाकेनपाचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
. __ संतेललवणस्तस्यरसश्वार्शोविकारनुत ॥ 


अ्थे-सूरन ( जमीकंद ) को कूटके गोला बनावे फिर पुटका विधिसे फा 4 को हि 
निचोड ठेवे ॥ उसमें तिलका तेल और सैंधानामक डालके पीवे तो बातील ३ छा 
दूर होव । क: कक. 
मुगञृगपुटपाक हदयठालपर | 
NN 

शरावसपुटदुग्यशृगहारणजपिबित्‌ ॥ 
गव्यनसा[पपा[प्टच्छलनश्यतिधुवम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इति शार््गघरे द्वितीयखण्डे प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ Bn: 
अर्थ-मिट्रीके ररमेमें हरणके सीगके. ठुकडे रखके उसको दसरे दारे ढा! [> 
मिं रखके एंक देव । फिर इस भस्मको गोके ` घीमें मिलायके चाटे तो £| 
शूळ दर होवे । | 
इति ्रीमाइरङ्ष्णछालपाठकेतनेयदततरामप्रणीतशाईचरसं हि ता र्थबो विनी मय 
भाषाटीकायां द्वितीयखण्डे प्रथमोऽध्याय; || १ || 


अथ द्वितीयोःध्यायः 

की विधि । ८ 

' पानीयंपोडशगुणंकषुण्णेदव्यपलेक्षिपेत ॥ मृत्यात्रवाशीं| ` 
Ge दावरी ॥१॥ तजलंपाययेद्वीमाती 
हा “i ॥ शतःकाथःकषायश्चनियूह स 
| सपाकेचसंजातिः द्यो 
क रुचितम्‌ ॥ WE 
पिको जो कूट कर ! में । 

टावे | जब दो पछ पानी शेष रहे तब UES | 


4 वि लत कस र ” ट नः 
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| २] = वीटीकीसमेतीत (१८१) 
शव | ` 


| ¬ या रेयीको भले प्रकार अन्नपचन होनेके पश्चात्‌ दृद वैद्यको विचार करके काढा देना 


a बह [१ श्वत २ काध ३ वपाय आर ४ नियह ये काढ़ेके पर्याय वाचक नाम हैं | 
‘Ee, काढेमें खाँड ओर सहत डालवेका प्रमाण । 
नाथे क्षिपेर्सिता गरी तुयाष्ठमषोडशैः ॥ 
वातपित्तककोर्तकेविष्रीतंमधुस्मृतम्‌ ॥ 8 ॥ 
अथेनकाढम खाड डाल्ना हावे ता वातरागम काढका चाधा३, पित्तरोग हाव ता आढ्या 


हिसा जीर कफन होते हो क्ाठेका सोलहवां भाग डाळे | तथा सहत-पित्तरंग होय तो 


| ष 
क्रटेका सोलह दिसा, छतरांग हाथ ता आठवा हिस्सा आर कफरोंग हाव ता चएुधाश 


| 
सहत डाल | 


काहेमे जीरा आदिकरडे और हूंध आदि पतले पदार्थ मिलानेका प्रमाण । 
४ जीरकंय॒ग्गुलुंक्षारंलवर्ण च शिलाजतु ॥ 
'. हिंगुनिकटुकंचेवकायेशाणोन्मितंक्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ 

| . क्षरंपृतंगुडतैलंमूजचान्यद्रबंतथा॥ ` 
| करकंचूर्णादिकंक्काथेनिश्षिपेत्कषसंमितम्‌॥ ६॥ | 

भर्थ-जीरा, गूगल जत्राखार, सैँचानमझ, शिछाजीत, हग, 'त्रेंकुडा य पदार्थं काढेमें डालने | 
शे ता शाणप्रमाण डाळे | और दूध, घी. गड, तेल, सूत्र तथा अन्य दूसरे पतर पदार्थ कॅल्क 
' ऐगोदिक एक एक क्ष ( २ तोळे ) डाले । | 

काठके पात्रको ढकनेका निषेध । जे 5 
| अपिषानझुखेपात्रेजलंदुजरतावजत ॥ =~ कक. 
' ` तस्मादावरणंत्यत्तवाक्काथादीनाविनिश्चयः ॥ ७ ॥ | 


गे 7 होते समय उस पात्रको ढके नहीं क्योंकि काठके. पात्रको दकत काढा 
१ होजाता है | इस कारण काढा करते समय उसके मुखपर ढकना न देय 6 नियम 


| ४४ शू हि आही 


डर 


गड गुडच्यादिकाढा सर्वज्वरपर । 
चीधान्यकारिष्टरक्तचंदनपद्मकेः ॥ गडूच्यादिगणकाथ' सम. 


स्मृतः ॥ ८॥ दीपनोदाहडळासवष्णाछयरुचीजेयेत॥ 


शिलेव धनिया २ नीमकी छाळ ४ पद्माख और ३ रक्तचन्दन इन पांच 


~ 
ममा कळ ल्न ह र 
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धोका काढा करके पवि तो जठराप्रिको दीपन करके सर्व ज्वरोंको दूर करे । उसी 
वमन और अरुचि इन संब रोगोंको दूर करे इसे गुडूच्यादि काथ कहत हैं] 
नागरादि वा शुण्ग्यादिकाठा सर्वज्वरपर । 
१० ¢ fe ६४ [a 
नागरंदेवकाष्ठचवान्याकबृहतङ्यस्‌ ॥ ९ ॥ 
४... SEIN a ८2... 
दब्ात्पाचनकएवेज्वरितानाज्वरापहश्‌ ॥। 
अर्थ-१ सोंठ २ देवदार ३ धनिया ४ कटेरी और ५ वडी कटेरी ( मउ | 
पांच औषधोकी छंदाम २ भर ले काढाकर प्रथम ज्वर्के पचानेको यह पांचन काढा झे 
दूर हो । | 


क्षदादिकाथ । 


~ न 


श्षुद्वाकिराततिक्तंचशुंटीछिन्नानपौष्करण्‌ ॥ १० ॥ 
| कषायएषांशमयत्पीतश्चाष्टविवंज्वरम्‌ ॥ 
~ अथ्‌-१ कटेरी २ चिरायता ३ कुटकी ४ सोंठ ५ गिलोय और ६ अंडकी जह ज्ञा! 
` भोषधोंका काढाकरके पीते तो आठ प्रकारके जवर दूर हों । चि... 
"४५४ ९“ ४ र गुडूच्यादिकाथ | 
युइ्चापप्पर्णमूलनागरेःपाचनंस्मृतम्‌ ॥ ११॥ 
दद्याद्रातज्वरेपूणेलिगेसन्गमवासरे ॥ 
व इ ! गिडोय २ पीपरामूळ और ३ सोंठ इन तीन औषयोंका काढा वातज 
सातं दिनके पश्चात्‌ पाचन देवे. तो वातज्वर नष्ट होवे | 
शालपर्ण्यादिकाढावातज्वरपर । 
गाढपणीबलारास्रागुडूचीसारिवातथा ॥ १२॥ 


है (सांकाथंपिवेत्कोष्णंतीनवातज्यरच्छिदम्‌ ॥ 
¬ शालप रेडी गि ° Si 

कारमयारकाथ वातज्वरपर ।. E 
गरमरासारिवारास्नांत्रायमाणासृताभवः ॥१३॥ ` 


८. मड 


[i 
रश. 


पि श्री 


„5 यःसगुडःपीतोवातज्वरविनाशनः ॥ . 
हा १ ममार २ सखन ३ राखा ' 
कर गुड मिलायके पोवे तो बातज्वर 


४ त्रायमाण और ५ गिलोय.इन यांच 
दूर हो । ं 


ony = गज > "यी 
| nS Ss 
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Digitized by ^जभाइफाडीकासमेत १a and eGangotri 


कद्फलादिपाचन पित्तज्वरपर । 
कटफलेंद्रयवांबश तिक्तामुस्तेः बृतंजलम्‌ ॥ १४ ॥ 
पाचनंदशमेहिस्यात्तीतेपित्तज्वरेनणाम्‌ ॥ 
अर्धै-१ कायफर ३ इन्द्रजो ३ पाढ ४ कुटकी और ९नागरमोथा इन पांच औषधोंका काढा 
वेत्तज्वस्के दशदिन जनेपर यह पाचन देये तो पित्तज्वर दूर होवे । 
| पर्पटादिकाढा पित्तज्वरपर। | 
३ पपटोवासकस्तिक्ताकिरातोधन्वयासकः ॥१५॥ फ्रि 
यंगुश्वकृतः काथणएषाशरकरयाथुतः ॥ [पपासादाहापत्ता- 
सयुक्त पित्तज्वरं जयत्‌॥ १६॥ 
अर्थ-१ पित्तपापडा २ अड्सा ३ कुटकी ४ चिरायता ५ धमासा और ६ झूळप्रियंगु इनका । 
काढा करके खाँड मिळायके पीवि तो प्यास दाह औरं रक्तपित्त इन करके युक्त पित्तञ्यर 
दर हावं | 


(१८३) 


| तत्र 


| 
|, 
| 
| 
f 
|| 
| 


द्राक्षादकादा पपत्तञ्वरपर । 


द्राक्षाहरोतकोसुस्तंकडुकाळृतमाळक ॥ पपेटश्चवदुत 
काथएषापित्तज्वरापहः ॥ १७॥ तृण्पूच्छोदाहापित्ता | 
सक्छमनो भेदनः स्मतः ॥ न र 

अर्थ-१ दाख, २ छोटीहरड, ३ नागरमोथा, ४ कुटकी; ९ किखारेका पदा और ६ पित”. 
पापडा इन छः औषधोंका काढा पित्तज्वरको दूर करे तथा तृषा मूळा दाह सक! पित्त इनको शांत करे : 


खे भदक ( बॅधेहुए मळको तोरनेवाला ) है । 
बीजप्रादिपाचनकफन्बस्पर। _ 


बीजपूरशिवापथ्यानागरमँथिकैः खतम ॥ 3८ ॥ 
सक्षारंपाचनछेष्मज्वरेद्रादशवासर ॥ 


| अथे-१ विजोरेकी जड़ २ छोटी हड ३ सोंठ ओर ४ पपशमः pe 
' | के उसमे जवाखार मिलाय बारह दिनके पश्चात्‌ कफज्वर्पर पाचन देवे 


छ इन चार औषधोका काढा | | 
कफज्वर .दूर | 


भूति ह भूनिंबादिकाथकफज्वरपर | 
ुनिर्बानबपिप्पल्यःशठीशुंठीशतावरी ॥ री ९॥ 
रुड्चीबृहतीचेतिकाथोहन्यांत्कफज्वरम्‌ 


ळी ग 


pos) So -ङ्गरसहिसः"१००२१००५ 
अर्थ-१ चिरायता २ नीमकी छाळ ३ पीपर ४ कलर ५ सोंठ ६ सताबर ७ 
८ कटेरी इन आठ औषधोंका काढा करके पीवे तो कफज्वरको दूर करे | 
पटोळादिकाटा कफञ्बरपर । 
पटोळत्रिफलातिकाशठीवासासृताभवः ॥ २०॥ | 
काथोमधुयुतः पीतोहन्यात्कफङ्कतंज्वरम्‌ ॥ 
अर्थ- १ पटोळपत्र २ हरड ३ वहेडा ४ आमला ६ कुटकी ६ कचूर ७ भटूसा | 
छोय इन भाठ औषधोंका काढा सहत मिळायके पीवे तो कफज्वरको नष्ट करे | | 
SN पर्पटादिकाढावातपित्तज्वरपर | 
पपटान्जाङृताविश्वा्करातः सावतजळम्‌ ॥ २१ | 
पेचमद्वमिवंज्ञेयंातापित्तञ्वरापहम्‌ ॥ | 
अर्थ-१ पित्तपापडा २ नागरमोथा ३ गिलोय ४ सॉठ और ५ चिरायता इन पांच शै 
वाढा करके पीवे तो चातपित्तज्चर दूर होवे | 
, _- खपुक्षुदादिकाढावातकफज्वरपर । ह 
व्रि अद्राशुरणड्चीनांकषायः पोष्करस्य च॥ २२॥ ` 
' कफवाताधिकेपेयोज्वरेवापित्रिदोषजे ॥ 
. _ कापथासारुचिकरपा्श्वशूलविधायिनि ॥ २३॥ | 
आ सोंठ ३ गिलोय आर ४ अंडकी जड इन चार औषधोंका बाइ ६ 
= पवे हो उसको हरे और खसीको दूरकरे एवं श्वास, खासी, | 
कळ इन उपद्रवकरके युक्त ऐसा त्रिदोषज ज्वर दूर होवे । | र ड 
आरग्वधादिकाढावातकफज्वरपर । 
 _ र्वधकणामूलसस्ततिक्ताभयाकृतः ॥ 
` गभामयतिकिमज्वरंवातकफोङ्गवम्‌ ॥ २४॥ | 
आ मनभिवीवीपनपाचनः॥ . 4 
क पीर र i ९ नागरमोथा ४ कुटकी और ५ है 
_ / वातकफब्वर और आपका शूळ तत्काळ नष्ट R 


` होकर दीपन पाचन करे | “र 
अनताष्टक पितत्ेष्मञ्चरपर।. 


` 'तारिष्ककापस्तेद्रयवनांगरे: ॥ २५ ॥ पटोळचर 
| कट र व 3. र E ड ड ङ oy 
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र| _ यांचपिप्पली चूणेयुक्छूतम्‌ ॥ अमृताष्कमेतच्चपिततकेष्मज्व 
` गपहम ॥ २६ ॥ छधेरोचकहछासदाहतृष्णानिवारणम्‌ ॥ 
मर्थै-१ गिळोय २ नीमको छाळ ३ कुटकी ४ नागरमोथा ५ इन्द्रजी ६ सोंठ ७ पटोल- | व | 


फा और ८ लाङचंदन इन आठ ओषः धोंका काढा करके पीपलका 'चणेडालके पीवे तो पित्तकफ 
हर दर होवे तथा वमन, अरुचि, हास, दाह और प्यासको नष्ट करे। 


भौ! 
पटोलादिकाठा पित्तकफज्वरपर। 
पटोलंचंदनंगरर्वांतिक्तापाठामृतागणः ॥२७॥ 
पित्तछेष्मज्वरच्छद्दाहकंड्राविषापहः ॥ 
; | अर्थ-१ पटोछपत्र २ रक्तचंदन ३ सर्वा ४ कुटकी ५ पाढ और ६ गिलोय इन छः 
अ 


पेक काढा करके पीवे तो पित्तकफज्वर वमन दाह खुजली और विषबाधा इनको दूर करे | > 
कटकायोंदिपाचन सवज्वरपर। ` * | 


केट्काराइरयशुठावान्यकसुरदारुच ॥ २८ ॥ 
एभिः-ृतंपाचनंस्यात्सपेज्वराविनाशनम्‌ ॥ 
| अर्थ-१ कटेरी २ छोटी कटेरी ३ सोठ ४ धनिया और ५ देवदार इन पांच हा का. मी 
हा ६| भा करके पीवे तो सर्व प्रकारके ज्वर दूर हों इसको पाचन कहते हैं । र ज्य 


दशमूल्ादिकाटावातकफज्वरादिपर \ 


रारिपरणीपृ्ठप्णबृहतीद्वयगोष्ुरेः ॥ २९ ॥ विल्वामिर्मथ __ 
|. स्यांनाककाश्मरीपाटलायुतेः॥ दशमूलमितिख्यांतकाथतत- 
बेत्‌ ॥ ३०॥ पिप्पलीचूणणसंयुक्तंवातलेष्मज्वरापहमा। 
पातज्वरहरंसूतिकादोषनाशनम॥३१॥ शोपशेत्यभमस्ते _ 
कासख्वासविकारनुत्‌ ॥ ढृत्कंपम्रहपाश्रोतितन्दामस्तक 
यलहतू ॥ ३२॥ 


अथै 
है शाळपणीं २ पिठवन ३ छोटी कठेरी ४ बंडी केरी ५ गोखरू ६ ने 
७" केभारी*ओऔरं १० पाढळ इन दश मूळका काढा पिप्पलाका चूर्ण डात. 


( १ ८६ ) Digitized by Arya Samaj नवाज रखोहेता' dGangotr [ रितः 9० 
KE 
- तो वातकफज्वर संनिपातज्वर प्रसूतिका रोग शोधे सरदीका छगना त्रम पसीने खाँसी भे 
इन रोगाका दूर कर । 
अभयादिकादात्रिदोषज्वरपर । 


अमयामुस्तवान्याकरक्तचन्द्नपत्मकः ॥ वासकेद्रयवोशी 
इचीकृतमालकेः ॥ ३३ ॥ पाठानागरातिक्ताभेःपिणलीज 

` गुकछृतम्‌॥ पिवेज्रिदोषज्वरजित्पिपासादाहकासनुत्‌ ॥३॥ | 
प्रलापश्वासतन्द्राघनन्दीपनंपाचनपरम्‌॥ विण्सू्ानिलाबिभः | 
वमिशोषारुचिच्छिदम्‌ ॥ ३९ ॥ | 


 अथ-?१ जंगीहरड २ नागरमोथा ३ धनिया ४ लाळचंदन ५ पाख ६ अड्सा ७१ | 
. जो ८ खस ९ गिलोय १० अमलतासका गूदा ११ पाढ १२ सोंठ और १३ कुर्ती त 
* काढा करके उसमें पीपलका चरणी डालके पीवे तो त्रिदोषज्वर प्यास, दाह, खाँसी, प्रहा, | 


... तनन्‍्द्रा इनको दूरकरे । दीपन और पाचन है । एवं मळ, मूत्र, अधोवायु इनके सतीश | 
कै जज 
शोष और अराचे इनको दूर करे । व्य 


कु 7 


अष्टादशांगकाठासत्रिपातादिकॉपर । 
किरातकट्कीयस्ताधान्येद्रयवनागरेः॥ दशद्रलमहादारा| ` 
पेष्पलिकायुतेः ॥ ३६॥ कृतःकषायःपाश्वातिस्िपात| 
'रजयत्‌॥ कासश्चासवमीहदिक्कातन्द्राहद्रहनाशनः ॥ ३९॥ 


 भ्- १ चिरायता २ कुटकी ३ नागरमोथा ४ धनिया ५ इन्द्रजी ६ सो | . 

मिळायकर १६ हुए १७ देवदारु और ९८ गजपीपळ इन अठारह औषधोंका तीर” | करे 
तो पाश्वंश और सनिपातजर ये दूर हो । उसी प्रकार श्वासं, खाँसी, वमन, हिव “| झन 
इदयपाडा इनको दूर करे | 


यवान्याद्काटाश्वासादिकोंपर | 
यवानी पिप्पलीवासातथावत्सकवल्कल: ॥ 


र पाकाथंप्वित्कासेश्वासेचकफजेज्जरे ॥ ३८ ॥ 


१ अजमायन, २ पीपल, ३ अड्सेके पत्ते और ४ कड़ेकी छाळ ईत 


ह.) 7” by षटक ttt Chennai and eGangotri 
; [सर्नता। - 


कट्फलादिकादा कास॒आदिपर । 
कट्फलांबुद भाङ्ग मिधोन्यरोहिषपपेटेः ॥ 
वचाहरीतकीशंगीदेवदारुमहोषधैः ॥ ३९ ॥ 
क्ाथःकासंज्वरंहैतिश्वासछेष्मगलग्रहात्‌॥ 
अशै--१ कायफळ, . २ नागरमोथा, ३ भारंगी, ४ धनिया, ५ रोहिषतृण, 
| १ पित्तपापडा, ७ वच, ¢ हड, ९ काकडसिंगी, १० देवदार और ११ साठ इन ग्यारह 
णी | को काढा पीनेसे खाँसी, उतर, खास, कफ ओर कंठा रुकना इन सबको दूरकरे । 
| | गुडूच्यादिकाटा तथा पर्पटादिकाठा । 
।„  कोथोजीणेज्वरंहंतिगुडूच्याःपिप्पलीयुतः ॥ ४० ॥ 
| तथापपंटजःकाथःपित्तज्वरूरःपरम्‌ ॥ 
| किपुनयदिश्ुज्येतचंदनोदीच्यनागरेः ॥ 
| अर्थ-गिलोयका काढा सिद्ध होनेपर पीपळका चूणे डालके पीये तो बहुर्तादनका उर 
। जाय । उसीप्रकार केवळ पित्तपापडेका काढा करके उसमें पीपळका चुण. मिलायके पी 
| ते पिततज्वरत्षष्ट होय | यदि लालचंदन, नेत्रवाला, सोंठ इनको मिलायके पित्तपापडेका काली 
| झे सेवन करे तो पित्तज्बर चलाजाय इसमें क्या ह द | 
निदिश्चिकामृताजञुंडीकषायंपायये द्विष ॥ ४) ॥ 
पिप्पलीचणेसंयुक्तश्वासकासार्दितापइम। ` 
पीनसारुचिमैस्वर्यंशूलजीर्णज्वराच्छिदम्‌ ॥ ४९ ॥ 


(१८७) | | 


| 


७२ ळर. ~ ~ वन 
१ ¬ मे! कटेरी २ गिलोय ३ सोंठ इन ओषधोका काढा पीपठका चण pe 
नव तो श्वास, खाँसी, आईतवायु, सरेकमां, अरुचि, सरमंग, शूळ, और जीणे ज्वर 
/ | रबी दूर क्रे । ` | 


> देवदावोदिकाढा प्रसूतिदोषपए। _ र 
` देवदारुवचाकुएंपिप्पलीविश्वभेषजम्‌ ॥ कटफलेमुस्तभागेव 
5 MS ॥४३॥ गन्न 
- -:.. क | RT “या च्छिन्न € टीकृष्ण ष्ण 
कर 


रेष तणके प्रतिनिधिमे चिरायता डालनेकी संप्रदाय रे. ०७७6 
नहा हुः और घन्वयासक दोनों शब्दोंका अर्थ धमाताही के - पा र म 
gn धमासा दूना छेना अथवा दुःस्पर्शा शब्द करके कौंचके बीज छेन दो 


मय फे 
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( १८८) _ इझाङ्गघरसहितां । 


काथमष्टावशेषतुप्रसूतांपायया त्र यम ूरकासच्पनन |... 
प्रच्छोकंपशिरोतिजित्‌ ॥ ४९ ॥ | 

4-१ देवदार, २ वच, ३ कूठ, ४ पीपल, ५ सोंठ, ६ कायफर, ७. नाण | 
*चिरायता, ९ कुटकी, १० धनिया, ११ जगीहरड १२ गजपीपछ, १३ राळ धमत | | 
गोखरू, १५ धमासा, १६ कटेरी, १७ अतीस, १८ गिलोय, १९ काकडासिंगी कै || » 
छाढाजारा इन वास सअ[षधाका अष्टावशञुष काढा करक पाव ता प्रततराग, शूल ससी ३ 
श्वास, मूच्छा कपवायु आर मस्तकपाडा इन सबका दुर्‌ कर | f 
छद्ादिकादा सर्वशीतम्वरोंपर । 


क्षत्राधान्यकशुंठीमिगुंडूचीएस्तपद्यकेः ॥ रक्तचंदन | 


` अधे-१ कटेरी २ धानिया ३ सोंठ ४ गिलोय ५ नागरमोथा ६ पद्माछ ७ लाळ 4 
चिरायता ९ पटोळपत्र १० . अडूसा ११ अंडकी जड १२ कुटकी ११|| | 
१४ नीमकी छाछ १५ मारंग भौर १६ पित्तपापडा इन सोलह औीषधोंका ब! 
शमं पीवे तो सर्वेशीतञ्चर दूर हां। . 
सुस्तादकाढा [विषमञ्वरपर । 
सस्ताशषुद्रामृताशुरधात्रीकाथ समाक्षिकः ॥ 
| पपर चणसथुक्ताविषमञ्वरनाशनः ॥ 8८ ॥ 
| 4-९ नागरमोथा २ कटेरी ३ गिलोय ४ सोठ और ५ आमले इत पव. 
ढा सहत आर पीपलका चूणै डालके. पीवे तो विषमज्वर दर होय। 
पटीलाद्काढा एकााहकड्वरपर । 
पटारनिफलानबद्राक्षाशम्याकविश्वक (क 
काथः सतामधयुताजयेदेकाहिकंज्वरम्‌ ॥ ४९ ॥ 


अर्थ-१ पटोलपत्र, २ त्रिफला ३ नीमकी छाळ, ४ सुनक्कादाख, ९ रर 


नञ र 
गैर ६ अडूसा इन छ; औषधोंका काढा सहत और लांड डाळके पवि तो. ती. 
ववर दूर होवे | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भाषादीकासमेता। (१८९) | 


ee ES Ae 
' द्वार्थ्षदरुतापिबिच्‌ ॥ ९० ॥ संततसततेचेवाद्रितीयकदृती- 
| बके॥ एकाहिकेवाविषसदाहपूवनवज्वर ॥ ५१ ॥ ह 
` अर्ध” पटोलपत्र, २ इन्द्रजी, ३ देवदार, ४ निफेठा, ५ नागरमोथा, ६ मुनका दाख,  । 
प | पुळ्हटी, ¢ गिलोय और ९ अडूसा इन नव औषधोका काढा कर सहत मिलायके पादे 
भी! | वो संततज्वर, संततज्वर, द्वितीयकज्वर, तृतीयकज्वर, एकाहिकज्वर, विषमज्वर, दाहपूर्वकज्वर 
ते, 9) हर तजर इतने रोगोंको दूर करे । 

I. गुड्च्यादिकाढा तृतीयञ्वरपर । 

* A Ae A ha 5 थापि हु 

। गुडूचीधान्युस्ताभिश्चंदनोशीरनागरेः ॥ कृतंकाथंपि- 

-। बत्तीद्रसिताञुक्तज्वरातुरः ॥ ९२ ॥ तृतीयज्वरना 

शाय ठृष्णादाइनिवारणम्‌ ॥ 
अर्थ-१ गिलोय, २ धनिया, ३ नागरमोथा, ४ लाळचन्दन, ५ नेत्रवाला और ३ सोंठ 
| न छः औषधोंका काढा सहत और खाँड डाळके पावे तो तिजारीका आना दूर होवे । 


१... देवदार्वांदिकाठा चातुर्थिकज्वर पर । 
| देवदारुशिवावासाशालिपर्णीमददीषवैः ॥ ५३ ॥ धात्री 


` यृतशृतंशीतदद्यान्मध्सिताञतम्‌॥ चातुर्थिकज्वस्थासे- 
कस मंदानलेतथा ॥ ५४॥ OE 
| _ भै १ देवदारु, २ जंगीहरड, ३ अडूसा, ४ साठपर्णी, ९ सोंठ और ६ आमले इन छ | 
रो काढा-करके शीतळ होनेपर सहत और खांड मिलायके पीवे तो चौथेया जर, श्वास 
| शांती दूरहों तथा अग्नि प्रदीत होती हे। | [ 
| जा गुडूच्यादिकाढा उ्वरातिसारपर । ग 
| ऐडचीधान्यकोशीरझुंठीवालकपपेटे: | विल्वप्रतिविषापाठा 
सवगतः ॥ << ॥ किरातसुस्तेंद्रयवेः तरारी 
- पिवेत्‌ ॥ सक्षोद्रक्तपित्तभंज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥५६ ॥ 
गिळोय २ घनिया ३-खंस ४ सोंड ५ नेत्रवाढा ९ पित्तपापडा ७ वेळगिरी ८ 
र मठे १० छालचन्दन ११ कुंटकी छाल १२ चिरायता ११ नागरमोथा और १४ 
हे तदह औषधोका काढा शीतठकर सहत मिळायके पे तो रक्तपित्त और अरा 
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दित 


| 
| 
| 


{ १९०) शाङ्गयरसंहिता । 
नागरादिकाठा ञवरातिसारपर । | 
[गरंकुटजोसुस्तमश्ृतातिविषातथा ॥ | 
णाम्‌ कतपिबत्काथज्वरातासारनाशनष्‌ ॥ ९७॥ | | >. 
` अरधै-१ सोंठ २ कुडाकी छाळ ३ नागरमोथा ४ गिलोय ओर ५ अर्ती झप. 
` बधोका काढा पीवे तो ज्वरातिसार शांत होवे । 


॥ चान्यपचक आमशलपर | 
.. धान्‍्यवालकबिस्वाब्दनागरेःसाथितंजलम ॥ 
' . आमशूलहरंग्राहिदीपनंपाचनंपरण ॥ ५८॥ 


 अधथे-१ धनिया २ नन्रवाला ३ बंलागेरों ४ नागरमाथा आर ५ साठ इत पप 


है = चोंका काढा पेसे आरळ दूर करके मठका अवष्टेम दूरकरे और दीपन पाचन के। |... 

| ` धान्यकादिकाठा दीपनपाचनपर। | 
घान्यनागरज'काथादापनःपाचनस्तथा ॥ 
एरंडमूलयुक्तश्वजयेदामानिलव्यथाम्‌ ॥ ५९॥ 


अर्थ-१ धनिया २ सोंठ इन दोनों औषधोंका काढा पीनिसे दीपन पाचन के “| 
< नर 
इसमं अंडकी जड डाळ लेवे तो आमवायुको दूर करता है । | 


वत्सकादकाटा आभातसार ओर रक्तातिसारपर। 
वत्सकातावषाबिटवमुस्तवालकमाखतम्‌ ॥ 
अतिसारंजयेत्सामंचिरजंरक्तशुलजित ॥ ६० ॥ 


अर्थ-१ कूडाकी छाल २ अतीस ३ बेलागेरी ४ नागरमोथा ओर ६ 


4० >>: 


| डुंटजाष्रककाटाअतिसारादिकों पर । र 
ट्जातिविषापाठाधातकीलोभपुस्तकेः ॥ द्वीबेरदारद 

थः समाक्षिकः ॥ ६१ ॥ पेयोमोचरसंनेवकुर्ड 
॥ अतिसाराजयेद्वातरकशूलामडुस्तरार । 


दका छाळ २ अतीस ३ पाढ ४ धाधके फळ ९ छोध 
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PR.) भाषाटीकासमेता । (१९१) 


ws 


हाबणाद् काटा आतसाराद्रांगापर । 


द्वीबेरथातकीलोम्रपाठाळजाळुवत्सकः ॥ घान्यकातिविषा- 
मुस्तगुड्चीबिस्वनागरेः ॥ ६३॥ कृतःकषायःशमयदातिसा 
रंचिरात्थितम्‌ ॥ अराचकामशुूलासज्वरघःपाचन'स्मृतः॥६४॥ 
अर्थ-१ नेत्रवाळा ९ धायकं फूल ३ राध ४ पाढ ५ लजाठू € कूडाको छाळ ७ धनिया 
८ अतीस ९ नागरमोथा १० गिलोय ११ वेलागेरी ओर १२. सोंठ इन बारह झऔमधोंका 
काढा पीवे तो बहुत दिनका अतिसार अराचे आमशूळ रुधिरविकार और ज्वर इनको दर करे 
| इसको पाचन कहा है | 
धातक्पादिकाठा बाळकोंके सबअतिसारोंपर । हर 
घातकीबिल्वलोभराणिवातकंगजपिप्पळी. ॥ एधिःकृतं 
शृतशाताशशुभ्यःक्षोद्र्सयुतम्‌॥। ३७ ॥ प्रदययादवल- 
हवासवातासारशातये ॥ र PS 
| अर्थ-१ धायके फूल २ वेळगिरी ३ लोघ ४ नेत्रवाला और ९ गजपीपळ इन पाँच औषधको 
| काढेको शीतळकर सहत मिलायके बाळकको चटावे तो वाळकका अतिसाररोग दूर होवे । | 
शालपण्यादिकादा संग्रहणीपर। 
शालिपणींबलाबिल्वधान्यशुंठीकतंश्रतम्‌ ॥ ६६॥ 
आध्मानशूलसहितीवातजांग्रहणीजयेत ॥ 


अथे-१ शाल्पणीं २ खरेटी ३ बेलागिरी ४ धनिया और ५ सोंठ इत पांच औष- 


काठा करके पीवे तो पेटका फूलना आर शूल इन करके युक्त वातज सप्रहणांका | | 
भै || क 


ने प 


चतुर्भेदादिकाढा आमसंग्रहणीपर । _ 
गुड्च्यतिविषाशुठीमुस्तैःकाथःक्ृतोजयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पमानुषक्तांग्रहणांग्राही पाचनदीपनः ॥ 


गिलोय २ अतीस ३ सोंठ और ४ नागरमोथा इन चार औषधोका काढा पैव तो 
ते| णी दूर होवे तथा ग्राही कहिये मलको अवष्ट॑म करनेवाछा होकर दासे पाचन 


| _ इन्द्र्यवादिकाढा सबं अतिसारीपर \ 
'बेधान्यपटोलानांकाथःसक्षोदशकरः १ ६८॥ 
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( १९२ ) शाङ्गवरस्ताहता। | [ क, 


योज्यःसवातिसरिषुषिख्वाञ्रारिथभवस्तैथा ॥ 

अर्धै-१ इन्द्रजी ₹े धनियां और ३ पटोळपत्र इन तीन. आषधांके काढेमें मिश्र 

मिळायके पीवे तो संपूर्ण अतिसार दूर होबे । उसी प्रकार वेळगिरिका अथवा आम 

थवा आमकी गुठळी भौर बेलागिरीका काढा करके सहत और मिश्री मिटायके पततन जे 

पित्त और दुर्घट श्वास और खाँसी दूर हो |... ब 

है त्रिफलादिकाटा काभिरोगपर । he 

जफलादिवदारुश्चचुस्तामूषककाणिका ॥ ६९ ॥ शि्यरेेःङतङग| । 
थःपिप्पलीचूणेसंयुतः ॥ विडंगचूर्णेयुक्तः्वङ्क मित्नःकृमिरोगहा॥| 

: अर्थ-! हरड २ बहेडा ३ आमला ४ देवदार ५ नागरमोथा ६ मूसाकणी भैर ५ 
` जनेकी छाळ इन सःत औषधोँक्रा काढा पीपळका चूर्ण वा वायविडंगका चूर्ण मिशमे | 

` क्ामिजर और विवणतादि ज हा जि 

फडानकादकाढा कामा पाइुशगपर 

फात्रेकामृतातिक्तानिबकैरातवासंकेः ॥ 


जयेन्मधुयुत'काथःकामलांपांडुतांतथा ॥ ७१ ॥ 
अर्थ-१ ह्रड २ बहेडा ३ आमला -8 गिलोय ९ कुटकी ६ नीमकी छाल ५ र| | 


भोर ८ अड्सेके पत्ते इन आठ औषधोंका काढा कर उसमें सहत मिळायके पवि तै 
भार पाइरागकाों दूर्‌ क्रे | 


पुनर्नेवादिकाढा पांडुकासादिरोगोंपर । | ड 
पुननवाभयानिबदार्वीतिक्तापटोलकैः ॥ गुड्चीनागरयौ| भ 
जागाधनसइतः ॥ ७२ ॥ पांडुकासोदरधासशूलसरवाग 


ही ८. हू अर्थ- 6 भड, २ हरड, ३ नीमको छाल, ४ दारहलदी, ५ कुटी र 
५ ग 

है गिलोय और ८ सोंठ इनका काढा गोमूत्र मिळायक्रे पीवे तो पांडरोग, खेती) 
श्वास, शूळ और सर्वागकी सूजनको नष्ट करे । 


हर वासादिकादा । 
| नाषाद्राशाभयाक्काथःपीतःसक्षोद्रशर्करः ॥ ७३॥ | 
निइन्तिक्तपत्ता्ति्ासकासान्हुदारुणान्‌॥ > 


i १ किसी २ आचार्ये कटुपटोळ फल कहे 
` प्रमाणसे इस जगह परवलके पत्तेदी लेने चाहि 


RS: 
“8 
ग, 
कक 


हैं परंतु “पटोलपत्रं पित्त नाडी तश 


Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ho 


हट 
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भाषाटीकासमेता । 


(१९३ ) 


अ्-१ अडूसा २ दाख ३ हरड इनके काढेमे सहत और मिश्री मिलायके पीने तो र्क्तपिः 
की पीडा श्वास और दारूण खॉसी इन सरको दूरकरे । 


वांसेका काढा रक्तपित्तक्षयादिपर । 
'॥| रक्तपित्तक्षयंकासंछेष्मपित्तज्वरंतथा ॥ ७४ ॥ 
केवलोवासककाथःपीतः्षेद्रिणनाँशयेत्‌। | 


तद्ग भर्गकेवळ अडूसेके काढेमे सहत मिलायके पीव तो रक्तपित्त क्षय खाँसी और केष्मपित्तज्र- 
११ 
को दुखरे | 


i वासादिकाढा ज्वस्सौंसीपर । | 
र्ण x हि 
(.). वाताक्जायताकाथशीदेगजवरकासदा ॥७५९॥ | 


अर्थ-१ अडूसा २ कटेरी और हे गिलोय इनके काढेम सुहेल मिलायके पीवे तो अर 
| बसी दूर होवे । 


क्षद्रांदकाटा खॉसीपर ॥ | 
कासप्नःपप्पल[चूणयुक्तः्चद्राश्वृतस्तथां ॥ 
अर्थ-कटेरीके काठेमे पापलका चण मछायक पीवे तो खासी दूर हाव | 
कुदादिकाढा श्वासखसीपर । टी 
श्षुद्कुलित्थावासामिनोगरेणचसापितः ॥ ७६ ॥ 


काथःपोष्करचूणातः श्वासकासोनिवारयेत्‌ ॥ ह 
१ कटेरी २ कुछथी ३ अडसा और ४ सोंठ इनक काढेमें पुहकरमूलका चणे मिलायके | 
वी | कि ते वात खसीको दूरकरे । i र 

रेणकादिकाठा हिक्कापर । ३ 
रेणुकापिप्पलीकाथोहिंगुकल्केनसंयुत ॥ ७७ ॥ 3 


„ पनादेवहिषंचापिहिक्वानाशयतिक्षणात्‌ ॥ 


रेणुका और २ पीपल इनके काढेमें हींगका कल्क मिलायके पीवे तो पांच प्रकारो ग 5 
तत्काल दूरकरे । र गं 

हिंग्वादिकाढा ग्रभसीरोगपर । 

दिंगुपुष्करचूणीढ्यंदशमूल्श्रतंजयेव ॥ ७८ ॥ 


[क 
|| शभर्षीकेवल काथःशेफाळीपत्रजस्तथा ॥ 
"|. 3-१ दके काळ मुनी हींग और पुहकरुठका चणे मिठायके पीने तो गुर 
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- (१९४) शाङ्गवरसहिता । म 
धातका रोग दूर होवे अथवा केवळ निगुडीके पत्तोंके काढेमें भुनी हींग और: पुहकरसल्ा | 
मिलायके पीबे तो मी गृध्रसी वायु दूरी | ठर | 
_ बिल्वादि वा एडूच्यादे काथ । 
ज ७ 
बिलवतवचोगुडच्यावाकाथश्षेद्रेणसंजुतः ॥ ७९ ॥ 
~~ र र्दि >) डू > 2 
जयेत्रिदोषजांछदिपपेटःपित्तर्जातथा ॥ 
अभे-बेळकी छाळ अथवा गिलोयके काढेमें सहत डालके पीवे तो संनिपात (३) 
नरोग ) को दूरकरे अथवा पित्तपापडेका काढा सहत मिलायके पीनेसे पित्तजन्य झाक ण 
रास्नादि-पंचकक्काथ सवांगवातपर । 
_ =e है 
रास्नासृतामहादारनागररडज-तम्‌ ॥८०॥ 
hes ~ ho «€ ~ 
सतथातुगतेवातेसामसवागजापबतू it 
अर्थ-१रास्ना २ गिलोय ३ देवदारू ४ साठ और ५ अण्डकी जड इनका काढा पा ५८ 
वायु, आमवात और सबीगगतबातके रोंगमें पीना चाहिये । 
| रास्नासप्तक । 


रास्नागोशरकेरेडदेवदारुपुननेवाः ॥ ८१ ॥ 
गुडूच्यारखधोचेवकाथएषांविपाचयेत ॥ 

शुण्ठीचूर्णनसंयुक्तः पिवेजंघाकटिगरहे ॥ ८२॥ 

पाश्चपृष्ठोर्पीडायामामवातेसुदुस्तरे ॥ | 

अर्थ-१ रास्ना २ गोखरू ३ अण्ड ४ देवदारु ५ पुनर्नवा ६ गिलोय और ७४४ | 

गूदा इनके काढेमें सोंठका चूण मिलायके जंघा और कमरके रहजानेमें एवं पसव | ६ 

. और आमवात इन रोगे यह काढा पीना चाहिये तो उक्त रोग दूर हों । ; 
[ महारास्नाद्काठा संपूर्णवायुपर । 


~ 


रास्नाह्रिगणभागास्यादेकभागास्तथापेरे ॥ ८३ ॥ घ 
२९इदेवदारशाठीयचा ॥ वासकोनागरपथ्यावव्याससत! 
॥ ८४॥ गुडूचीवृद्धदारुश्वशतपुष्पाचगेह्लुरः ॥ अथग 
डू .. विपाझृतमाळःशतावरी ॥ ८५ ॥ क्ृष्णासहचस्थेः 
` इहंतीद्यम ॥ एमि'कृतपिवेत्काथंशुंटीचूर्णनसंयुतम्‌ ॥ ¢ 
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क| दाव २. ] भाषाटीकासमेता। (१९५) 


चणचण च 

| क्रृष्णचूर्णनवायीगराजगुग्शुलुनाथवा॥अजमोदादिनावाफि- 
| हेनेरंडजेनवा ॥८७॥ सर्वगर्कपेङुब्जतवपक्षाघातेपबाहुके ॥ 

| गृघ्रस्यामामवातेचक्टीपदेचापतानके ॥ ८८॥ अंडवृद्धोतथा- 

| घ्मनिजेघाजाठगदादिते ॥शुकामयेमेढ्रोगेव्यायोन्याशयेष्ु 
च ॥ ८९ ॥ महारास्नाद्रिख्यातेबह्मणागभेकारणम॥ _ 

` अर्थ-! राल्ा दोतोळे और २ धमासा ३ खिरेंटी ४ अंडकी जड ५ देवदार हु 
| ८अडूमेका पंचांग ९ सोंठ १० हरडको छाल ११ चव्य १२ नागरमोथा १३ सोत्की | 
| उड़ १४ गिळोय १५ विधायरा १६ सौंफ १७ गोखरू १८ असगंध १९ अतीस २० | 
| आहतासका गूदा २१ शतावर२२ पीपळ छोटी २३ पियाबांसा २४ धनियां और २९-२ ६ ज 
देने छोटीबडी कटेरी एक २ तोरे । इन छत्बीस औषोके काढेमें सोंठका चूर्णमिलायके अथवा' 
पैग चूर्णेको मिळायके अथवा योगराजगूगलके साथ अथवा अजमोदादिचूणैके साथ अथवा 
बके तेळके साथ इस काढेको पीवि तो सर्वीगकंप, कुवडापना, पक्षाघात, अपतराहुके, गंप्रसी 
| नामात, छीपद, अपतानवायु, अंडबृद्धि, अफरा, जंघा जानुकी पीडा, शुक्रके हे. न 
ऐ काके योनि और गर्भाशयके रोग इन सबको दूर करे । बरह्मदेवने गर्भस्यापनके 
पह महारास्तादि क्वाथ कहा है । ह. 
एरंडसप्तक स्तनादिगतवायुपर। ` | द 


एरंडोबीजपरश्चगो्ुरोबृहतीद्र्यम्‌ ॥ ९० ॥ अश्मभेद्स्तथा र 
व्यक मूले सी ‘= 
_ बिरवतन्मूलेःछुतःयृतः ॥ एरँडतेलहिग्वाब्यःसयवक्षारसः | 
वः ॥ ९१ ॥ स्तनर्कंथकरीमेदूहदयोत्थव्यथांजयेत्‌॥ | 
_  अंडकी जड २ बिजोरेकी जड, ३ गोखरू ४ छोटी कटेरी ९ बडी केरी 
गमाणभेद और ७ बेलगारे इन सात औषधोंरी जडके काटेमें अंडीका तेढ औरं भुना 
। तथा जवाखार और सेधानमक इनका चूर्ण मिलायकर पीये तो स्तन, कत्था, कमर [Er 
अते इन ठिकानेंपर होनेवाली वातसंबंधी पीडाको दूरकरे । | ! 
| कर नागरादिकाठा वातशूलपर । | 

_नागरेरंडयो:क्ाथःकाथईद्यवस्यवा ॥ ९२॥ | 

_ 6गुसोवचेलोपेतोवातशूलनिवारणः ॥. Od 
¬ सेठ २ अंडकी जड इन दोनों औषधोंका काढा करके उसमे भुनी हा 
7 ताप पोवे तो अथवा इन्दजीकरे काढेमें काटानमक ओर हींग मिलायके पीवी तो || 

य दूर वे तता ता प 0. क 


"+ 


न 
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जञाङ्गवरसंहिता । 


(१९६) 
त्रिफर्लीदिकाटा पित्तशूलपर।  . 
त्रिफलारण्वघक्काथ शकराक्षोद्रसयुतः ॥ ९३ ॥ 

रक्तपित्ततरोदाहपित्तशूलानवारण | 
अ्-१ हरड २ वहेडा ३ आमळा और ४ अमळतास इन चार औषधोंके कन्ने 

मडायके पींव तो रक्तपित्त दाह और पित्तशूळ ये दूर हें । 

कः एरंडमूलकादकाढा कफशरूपर । 

र एरंडमूलंद्रिपरुंजलेऽष्ठणुणितेपचेत्‌ ॥ ९४ ॥ | 
त्काथायावशूकाढ्य पा्वडत्कफशूलहा ॥ | 
अ= अंडकी जड दोपैल ळे उसमें आठपळ पानी मिलायके काढा करे जव झह 
काढा होजांव तब उतार छान उसमें जवाखार प्रिछायके पीव तो पसवाडे ओर हृदया हर 
__ कफके शलका नाश हवे । { 
| दशमूलांदिकाढा हृदोगादिकोंपर । j 
दशमूलकृतःकाथः सयवक्षारसँघवः ॥ ९५ ॥ 
हृ्रोगगुर्मशूल[तिकासश्चासांश्चनाशयेत्‌ ॥ | 
अर्थ-दशमूलका काढा कर उसमें जवाखार और सैंघानमक मिळायके पीवे तो £| 
गोळा, शूळ, श्वास और खाँसी इनका नाश करे | “जुडे 
हरीतक्यादिकाोदा मूत्रकृच्छपर) | 
-___ हरीतकीदुरालभाझतमालाकगोक्षुरेः॥२९६॥पापाणभेदसर(। 
` क्राथोमाक्षिकसंयुतः ॥विवेधेग्रतकृच्छेचसदाहेसरुजेकिं 
पै थ- १ छोटीहरड २ धमासा ३ भमलतासका गदा ४ गोखरू और ६ प 
पच आओषधाका काढा कर उसमें सहत मिळायके प्र तो दाह मूत्रका एकता तथा बा 
न उपद्रवयुक्त मूत्रकच्छ दर हावे | ५ 
व वीरतवादिकादा सूत्राघातांदिकाॉंबर। | 
` नीरतरडर्वदाकाशःसहचरत्रयम्‌ ॥ कुशद्यननोर 
र ष्पोऽग्चिमथकः ॥ ९८। सवोषापाणमदखवस्मोनाकी | 
स्तथा ॥ अपामागेश्वकम लंब्राह्नीचेतिगणोवरः ॥ १° 


और सहत । 


UE 2 
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` दाय ९. ] शटाकासमता । (१९७ ) 


के ¢ 

तवांदिरित्युक्तः शरकैराश्मरिकृच्छृह! ॥ मृत्राघातंवायुरोगा- 

वाशयेत्रिखिलानापे ॥ ३००॥ 

अथै-( कोहइक्षकी छाळ २ बाँदा ६ कांस ४ सफेद ५ पाढा और ६ काढा ऐसा पियोँ- 
| (ता ढुशा ८ डोम ९ देवनळ १० गुँ ( पटरे) ११ बकपुष्प ( शिवठिंगी ) १२ अरनीकी 
गो ह| द १३ गर्व १४ पावाणमेद १५ की जड १६ गोखरू १७ मंगा ( विरचिटा ) १८ 
काठ और १९ त्राक्मीके पत्ते इन उन्नीस ओषधोंका काढा करके पैव तो यह वोरतवोदिकाथ 
रा पथरी सूत्तकृच्छू मूत्राघात और सर्व प्रकारके बादीके रोगोंको दूर करे । 


एलादिकाठा पथरीशरकेरादिकैपर । 
Ei एलामधुकगोकंटरेणुकेरंडवासकः ॥कृष्णाश्मभेदसहितःकाथ | 
कह. एांसुसाधितः॥9०१॥शिलाजतुयुतःपयःशकराश्मारकच्छहा ॥ 
भर्ध-१ इलायची छोंटीके वीज २ मुल्हटी ३ गोखरू ४ रेणुकौबीज ५ अंडको जड ६ 
भह्सा ७ पीपर और ८ पाषाणभेद इन आठ औषधोंका काढा करके उसमें शिठाजीत मिलायके 
पवे तो शर्करा पथरी और मूत्रकृच्छू इनको दूर करे । 


समूलगोक्षुरकाथःसितामाश्षिकसंयुतः ॥ १०२॥ 
ह). नाशयेन्मूत्रकच्छाणितथाचोष्णसमीरणमु ॥ | 
| ` भर्थ-जसहित गोखरूके इक्षका काढा कर उसमें खाँड और सहत मिलायके पीवे ती ए 
। और उष्णवात ( गरमीका रोग ) दूर होता हैँ द 
dl त्रिफलादिकाढा प्रॅमेहपर । 
| ह... .. वरदाञ्येब्ददारूणांकाथःशौद्रेणमहहा ॥9०३ ॥. 
६) ` ` वत्सकानिफलादावीसस्तकीबीजकस्तथा॥ 
$ | _ भ-. हरंड र बेहेडा. ३ आमला ४ दारुहछंदी ५ नागरमोथा और है रा र | 
F ऱ्य हत मिलाय तवे तो प्रमेह दूर हो । १ कुडाकी छठ २ हरड ह त रद 
ये ९ नागरमोथा ७ बीजक इन सात औषधेंका काढा सहत मिलायके | य | 


i १ . । bel. . ४ शा कर इज * ° मु. छः * >> 

र्त १ गुद्धावो हि -- क: चज ब्राह्म रूखडी गंगायसुनाच 
| को हिन्दीमें परेरे और मरैठीमें गों कहते दे | ९ 

( | सार हिन्द पटेरे और मंरेठींमे गांदणी गवत कह य गोल कुछ सुकडे हुए 


hl भे ब 
| हित क होती हे । इसका पृथ्वीमें फें हुआ छता होता ड्‌ जं काले २ दाने 
रते र दो भेद है एक ब्राह्म दूसरी मंडूकपंणी । ३ रेणुकाबीज य है. इसके 2 
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ग ( १९८) ` शाङ्गेधरसंहिता। ; १९ 
5 दूसरा फलत्रिकादिकाढा प्रमेहपर । 
फलत्रिकाब्ददावीणांविशालायाःखतंपिबेत्‌ ॥ १०४। 
निशाकल्कय॒तंसर्वप्रमेहविनिवृत्तये ॥ 

अर्थ-१ हरड २ बहेडा ३ औंबढा ४ दारहल्दी ५ नागरमोथा और ६ रऽ 

इन्‌ छः औपधोंके काढेमें हल्दी मिळायके पीवे तो स्वे प्रकारके प्रमेह दूर होवें । 


दाव्यादकादा प्रदररोगपर । र ;| 


४") ५१७ 


दावीरसांजनंगुस्तंभडातःश्रीफलंवूषः ॥ केरातश्रापिवेदेपाऱ | 
. शीतंसमाक्षिकम्‌॥ जयेत्सशूलंप्रदरंपीतथेतासितारणम्‌ ॥५| + 


म . अथ-१ दार्हल्दी २ रसोत ३ नागरमोथा ४ भिलाळ' ५ बेलगिरी ६ अइसा कौ ! 
| 90 ~ 


 निरायता इन सात औष्धेके काढेको शीतळ करके उसमें सहत मिळाथके पीते तो शू 
. पीला सफेद काला और ठाळ ऐसे रंगबाला ल्ियोंका प्रदररोग दूर हो । 
_न्यमग्रोधादिकाटा ब्रणादिरोगोंपर । 
 ्यग्रोषशक्षकोशाम्रवेतसोबद्रीताणिः॥ मधुयशिम्रियालुथणे! 

= हयमुदुबरः॥9०६॥ पप्पर्यश्चमघूकश्चतथापारिसापणणण॥| 
सहकीतिइकीजंब्द्रयमाम्रतरुः शिवा ॥ १०७ ॥ कदं | 
बभछातकफलानिच ॥ न्यग्रोधादिगणक्काथंयथाह| 
शनत ॥ ३०८ ॥ अयंक्राथोमहाआहीबण्योंभग्रंचसाओ ° 
योनिदोषहरोवाहमेदोमेहनिषापहः ॥ १०९ ॥ | 
"९ बडक्षी छाळ २ पाखरकी छाल ३ अबाडेकी छाल ४ वेतकी छाठ १ ब 

९ तुनी | तूत दृक्षकी छाल ) ७ मुलहूठी ८ चिरोंजी ९ लाळ लोधर १० सपे 
| उसा छोड़ १२ पालकी छाळ १३ महुआकी छाल १४ पारेसपीपठकी ठाढ | 
छाड (६ तेंदू १७ छोटी जामुन १८ बडी जामुनकी छाठ १९ आम १० १, 
त १९ कदबकी छाल २२ कोहकी छाळ और २३ भिलार इन तेईस औषधी का बाढ १. 


पा पका अवष्टेभ होक 
र बणराग, अस्थिभंग भेदोरोग 
नष्ट होवें । योनिदोष, दाह द 


3 


% 


क." 


9 विल्वादिकाढा मेदोरोगपर। |. 
विल्वोप्रिमंथः स्योनाक काश्मरी पाटला तथा । 


की Digitized by Arya बादीकासमेत Foundgtion Chennai and eGangotri ४ क 
ह. था २ ता । (१९९) # 
सि कयाय ९ ] १९९) . 


| क्राथणषांजयेन्मेदोदोपंक्षोद्रेणसंयुतः ॥ ११०॥ 
॥ ॥ 0 त्रलागरी २ अरनी ३ टटू ४ कंभारी ५ पाढल इस बृहत्पंचमूलका काढा करके 
| ज सहत मिळायके पौत्रे तो सब शरे मेद बढकर जो पीडा होती है वह 


दह | 


गि ३; दूसरा त्रिफलाद्काढा । 


|  कद्रेणत्रिफलाक्राथःपीतोमेदोहरःस्मृतःत। | 
१) = शीतीभूतंतथोण्णाबुमेदोहृत्सीदरसंयुतम्‌॥ १११॥ | 
|| -्-त्रिफलाका काढा करके उसमे सहत मिळायके पीबे तो मेदरोग नष्ट होव उत्ती प्रकार 
१५|| बेहर जळको शीतकर उसमें सहत मिलायके पावे तो मेदरोग दूर हवे ] द 
मै चव्यादिकाढा उद्ररोगपर । 
| . चव्यचित्रकविश्वानांसापितोदेवदारुणा ॥ 
| क्ाथल्निवृच्चूणयुतोगोमजेणोदराजबत ॥ बा 
| अ~ १ चव्य २ चीतेकी छाल ३ सोंठ भोर ४ देवदार इन चार औपाक 
काढा कर उसमे निशोथका चूण और गोमूत्र मिळायके पीते तो संर दु द्र ग दूर 9 
पुननंवादिकाठा शोथोदरपर !। | 
पुननवामृतादारुपथ्यानागरसा/वत ॥ र Fh 


गोमूत्रगुग्गुलुयुतः काथःशोथोद्रापहा ॥ १९ Ur 
i भरथ-१ साँठीकी जड २ गिलोय ३ देवदह ४ जंगीहरड आर ९ सॉठ इन र. 

| गष्धाका काढा करके उसमें गूगल भीर गोमूत्र मिळायकर पीनेसे सूजनवाळा उद्र ' | 
होवे । Pe 


पथ्यादिकाढा यकृत्ठीहादिकोपर । 
पथ्यारोहीतकक्काथंयवक्षारकणायुतम्‌॥ 
प्रातःपिबेयकृ त्पीहगुल्मोदरानिव त्तयें ॥ ११९ ॥ 


का चण और 
¬ जंगीहरड २ रक्तरोहिडो इनदोनों औषधोंका काढा कर उसमें हा क 
मिड प्रातःकाळ पीवे तो यङ्गतू राग आर प्डीहाका रोग तथा गुल्माद ; 
४ 


|| 
| 
ग 


शके टा 
पिंड हैं । (जिनको. 


१ सरगर सके 
जडा प्रसिद्ध, वृक्ष है। २ यकृत्‌ और छोटा ये दोनों मा जिसमें रुधिर 


हे जानने होवे प्रथम खडे शारीरकमें देखलेवै ) पूजन आप । 
ऱ्य बगैर्‌ह हे शय उस रोगको क्रमसे छीहोदर और यकृदाल्युदर कहते ६ 


(२००). शारङ्गवरसँहिता। . [रड] 
पनर्नवादिकाढा खूजनपर । | 
पुननेवादारुनिशानिशाशठीहरीतकी ॥ गुडूचीचिरक्ने . | 
भाईदिवदारुचतैःश्वृतः॥ ११५ ॥ पाणिपादोदरयुस | 
प्रापतशोफनिवारयेत्‌ ॥ fF 
भर्थ-१ सोंठकी जड २ दारुहर्दी ३ हल्दी ४ सोठ ५ जंगीहरड ६ गिलेप ६ | 
छाळ ८ भारंगी ९ 'देवदार इन ने औषधोका काढा करके पीवे तो संपूर्ण आह | 
दूर होबे । १ क 
त्रिफलादिकाढा वृषणशोथपर । 


फळत़रिकोड्गवंकाथंगोग्रनेणेवपाययेत ॥ ११६ ॥ 
वातक्ेष्मकृतंहंतिशोथंवृषणसंभवम्‌ ॥ 


| ९ 2 w ~ त्स ~ ~ न| 
_भथ-॥ हरड २ बहेंडा ३ ऑवला इन तीन औषधोंका काढा करके उसमें गोरख | 
पावि तो बातकफजन्य जो अंडकोषोंकी सूजन है बह दूर होवे | 
~ 


रास्नादिकाटा अंत्रवृद्धिपर । 
/ . _सह्माऽऽताबलायष्टीगोकेटेरंडजः शृतः ॥ ११७॥ | 
ल्‍ एरडतलसंयुक्तोवाद्विमन्ञोद्रवांजयेत्‌ ॥ ' 


_ भ्-१ राला २ गिलोव ३ सरेटी ४ मुलहटी ५ गोखरू अडी जड इन 
ढा फरक उसमें अंडीका तेल मिठायके पीने तो अंत्रवृद्धि ( अर्थात्‌ अन्तगेत बाग | 
अप्डकोश बडे होते हैं ) रोग दूरहोवे । | 

कांचनारादिकादा गंडमाळापर । 
ह चनारत्वचःकाथःआुष्ठीचूर्णेननाशयेत ॥ ११८॥ 
भर्थ-फचना उमालांतथा कार 'क्षेद्रणवरुणत्वचः ॥ हा 
उसी प्रकार दा च शका काढा कर उसमें सोंठका चणे मिळायके i 
व्यं टका छाळका काढा कर उसमे सहत मिळायके पीव ˆ | 


ड शाखोटकादिकाठा गडमालापर । | 
शालोयवत्कलकाथंगोगजेणय॒तंपिवेत ॥ ११९॥ 
|. नाशायमेदोदोषनिवृत्तये ॥ 
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S २.] [ भाषाटीकासमेता । (२०१) 


र-सदोडाकी छालका काढा करके उसमें गोमूत्र मिळायन्गे -पीवे तो छीपदरोग (किजो 
कोष करके पराम हातार्द जिसका पाठपाव कहतह वह ) ओर मेदोरोग ये दूर हों | 


पुननंवााइकाठा अतावद्राघपर। त 
| ` .पुननेवावरुणयोःकार्थोतविद्रषीज्गेत्‌ ॥ १२० ॥ 
` तथाशिय्रमयः क्वाथो हिगुकल्केनसंयुतः ॥ 


झै , a 
ङ| अर्थृ-१ पुननेवा २ वरना इन दोनों ओगधोंका काढा पीनेस अंतविद्धिको दूर 


[tS ha 


"| द । अधवा सहँननेकी छालका काढा करके उसमे भुनी हींग डालके पीये तो भी अंत 
` दि रोग दूर होय । 


| 


वरणादिकाढा मध्यविद्राविपर । 

Cc ~ A च७ 
वरुणादिगणक्काथमपक्कमध्याविद्र्घा ॥ १२३ ॥ 
उषकादिरजोयुक्तपिबच्छप्रनहेतवे ॥ ` | 

| र्थ-वरुणादिक औषधोंका गण जो आगे कहेंगे उसका काढा करके तथा उषकादि 0) 
भैषपोका चूर्ण जो आगे कहेंगे उसका चूर्ण करके उस काढेमें मिळायके पीव तो पक्ष नही. 
हुआ जो विद्रधिराग सो दर होवे । 


वरुणादिकाढा । | 
` | नरुणोबकपुष्पश्चबिल्वापामागोचित्रकाः ॥ १२२॥ अगिमॅथद्रः | 
|  यौशियुद्रयंचबृहतीद्रयम्‌ ॥ सेरेयकत्र्‍यंमूवामेषश्रुगाकरातक' i 
* | ॥ १२३ ॥ अजसृंगीचरबिवीचकरजश्वशतावरी ॥ वरणादिः . 
| गणक्काथःकफमेदोहरःस्मृतः ॥ १२४ ॥ इंतिगुल्मंशिरुशूळ 
पधाभ्यंतरविद्रधीन्‌ ॥ 


| र 

| त व्रनाकी छाळ २ शिघाळिंगी ३ कोमळ बेलफळ ४ आगा ५ चित्रक ६ 
र अरनो ७, बडी अरनी ८ कड्आ सहँजना ९ मीठा सहजता १० छोर्टाकटरी | 

१ हा क्टरी १२ पलि फूलका पियाबांसा १३ सफेद झलक पियाबांसा ल काल . 
ग्र मूवी १६ काकडासिंगी १७ चिरायता (€ र ह | 
केके दये अथवा-पत्ते २० कंजा और २१ शतावर इन ईक 


नामका 
फैफसेद्रोग 3... दरोग, मस्तक गौर गोवा गोळाका रोग ये दूर हों अंताद 


२ मेष ₹ बकपुष्प करके कमळ लेना अथवा फूलप्रियंगु लेना चाहिये | ह 
प्रसिद्ध है इसकी बैल होती है उसको ठौकिकमे मेढासिगी कह ९ |. 


". _ 06-0. ॥ Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Hai 
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(२०२) | शाङ्गेधरसंहिता । 


रोग होताहे वह दूर हा, मूलक छोकमें ( तथा विद्रघपीनसान्‌ / एसाभा पाठ है 

| पीनसरोगकोभी दूरकेर ऐसा अर्थ जानना । 

| ऊषकादिगण 

उपकस्त॒त्थकहिंगुकाशीसद्यसैंधवम्‌ ॥ १२५॥ | 

सशिलाजतुकृच्छाश्मगुल्ममेदःकफापहम्‌ ॥ | 

अर्थ-१ खारीमिट्री २ मोचरस थुद्दाकेया हुआ ३ भुनी हाँग ४ सफेद ही | | 

पीला हीराकसीस (इसको शुद्धकरके छवा चाहिय ) ६ सँधानमक और ७ धि : 
इन सात औषधोंका चूर्ण सेवन करे तो मूत्रछच्छू, पथरी, गोल भी 


' गक 


गको दूरकरे । कीः ब 
| . खादिरादिकाठा भगद्ररोगपर | | | 
______ खरदिरविफलाकाथोमदिषीप्रतसंयुतः ॥ १२६॥ | 


विडगचणयुक्तश्वभगद्रविनाशनः ॥ 
अपन खैरसार २ हड ३ बहेडा ४ आमला इन चार औषधोंका काढा सम 

TF ® | 

भेसका घी भर वायविडंगका चर्ग मिळाय पीवे तो भगंदर रोग दूर होते। 


पटोलादिकाटा उपदेशपर । 
पटोळत्रिफलानिबकिरातखदिरासनेः १२७ ॥ 
काथःपीतोजयत्सवापदंशान्सशुग्युलः ॥ | 
अर्थ-१ पटोलपत्र २ हुड ३ बहेडा ४ आमला ५ नीमंकी छाल ६ चिरी" 
सार आर < विजैसार इन आठ ओऔपधोंका काढा. करके उसमें गूग मिर्गी 
संपूर्ण उपदा ( गरमीके रोग ) दूर हों.। 
| अमृतादकादा वातरक्तपर । 
_______ अमृतरंडवासानांकाथएरंडतैलयुक ॥ १२८ ॥ क्‍ 
| 


पीतःसरवागसंचारिवातरक्तंजयेद्धुवम्‌ ॥ | 
अथ्‌-१ गिलोय २ अंडकी जड और ३ अड्सा इन तीन ओषधांका बह | | 
' अंडीका तेळ मिलायके पीवे तो संपूण अंगमें विचरनेवाळा वातरक्त रोग दूर दैवे | | 


दूसरा पटोलादिकाढा । . 
प्टाळनिफलातिक्तागुड्चीचशतावरी ॥ १२९ ॥ 


न शश, शब्दके दो अर्थ हैं एक विज्ञतार दुसरा वनकुलथी परंठ ई 
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र Pe) . भाषाटीकासमेता। (२०३) 
स एक्राथोजयेत्यीतोवाताखंदाहसंयुतंम्‌ ॥ 


| ह! पटोळपत्र २ हरड ३ बहेंडा ४ आमला ५ कुटकी ६ गिलोय और | | 
कर ईन सात मोषधोंका काढा करके पवे तो दाह्युक्त जो वातरक्त सो दूर हो) | व 
अवल्गुनादिकाटा श्वेतकुष्ठपर। | र 
he Ce A €*२ ~ 
ष काथाडवल्युजचूणास्याधानासाद्रसारया: ॥ १३० ॥ | 
॥॥॥॥ भं येत A To) eS 

ऋ जयेत्सशीलितोनित्यंश्विंपथ्याशिनांनूणाम्‌ ॥ | 
म अर्ध-आमळा और खेरसार इन दोनों ओऔषधोंका काढा करके उसमें वावचीका SII 
ग पिलायके पीवे तो पथ्यसे रहनेवाले मनुष्यका.सफेद कुष्ट दूर हो । . ह MR 
लघुमंजिष्ठादिकाटा वातरक्तकुष्टादिकोंपर । 


पं जिष्ठात्रिफलातिक्तावचादारुनिशामृता ॥ १३१ ॥ 
न निबश्चैषांकृतःकाथोवातरक्तविनाशनः ॥ 
पामाकपालिकाङुषरक्तमंडलजिन्मतः ॥ १३२॥ 
अर्थ-१ मंजीठ २ हरड ३ बहेडा ४ आमला ९ कुटकी ६ वच ७ दारद्दी 
(गिलोप और ९ नीमकी छाळ इन नौ औषधोका काढ! करके पीवे तो वातरक्त खाज 
कट तथा रुविरके विकार ( देहमें काळे चक्का ग पपी 


| + 8.३. डर का 
डर री SE RRL ASE 
a MESS ण्टिग््््व्क् 


त € 
ब पि ुहन्मानिष्ठादिकाढाकुष्ठादिकोंपर । क 
गजिष्ठामुस्तकुटजगुडूचीकुष्टनागेरेः ॥ भाङ्गी्चुदरावचानिः 
पैनिशाइयफलंजिकेः ॥ १३३ ॥ पटोलकट्कीमूवोविडंगा 
| सेनचितरकेः ॥ शतावरीत्रायमाणाकृष्णेंडरयववासकेः यी ३३२ हि 
) शराजमहादारुपाठाखदिरचंदनैः॥ जिवृदरुणकैरातवाकुची- 
| इतमालकेः ॥ १३८ ॥ शाखोटकमहानिबकरंजातितिषाः 
ह त ॥ इंडवारुणिकानंतासाखिपपॅटे संमः ॥१३६॥ एभिः 
फषेत्काथंकणाुग्गुळ्संय॒तम्‌ ॥ अष्टादशसकुष्टेपवातर- 
| म तथा ॥ १३७ ॥ उपदंशेशीपदेचप्रसुप्तोपक्षपातके ॥ 
| ैरेपेनेबरोगेमंजिष्ठादिप्रशस्यते ॥ १३८ ॥ 
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(२००) झाङ्गधरसाहता । [एक 4 


लश्र-१. मंजीठ २ नागरमोथा ३ कूडाका छाळ ४ गिलोय ५ कह १६ | 
भारंगी ८ कटेरीका पंचांग ९ वच १० नामका छाळ ११ हद्दी १२ | 
हरड १४. बहेडा १९ ऑवला १६ पटोळपत्र १७ जुटको १८ मूषी ७९ स 
२० विजैसार २१ “चॉतेकी छाल २२ शतावर २३ त्रायमाण २४ पंपह १ . 
२६ अडसेके पत्ते २७ भॉगरा २८ देवदार २९ पाठ ९० खरसार ३१ लाळचरन १३ 
३३ वरनाकी छाळ ३४ चिरायता ३५ बावची ३६ अमळतासका गुदा ३७ सह ष 
३८ वकायन ३९ कंजा ४० अतीस ४९ नेत्रवाटा ४२ इन्द्रायनकी जइ ३६ 
४४* सारवा और ४५ पित्तपापडा इन पेंताढीस ऑबधोंको कूट पीस जूः |. 
तोलेकी काढाकर उसमें पीपळका चूण और गूगल मिळायके पावे तो अगर ह 
कोढरोग वातरक्त उपदंश अथात्‌ गरमींका रोग ीपदरोग_ अंगशून्य होना पव 
मेद्रोग और नेत्ररोग य सब दूर हों । 

यि इसम कंचनारवी छाळ बंबूलकी छाल सालसाकी कडी और सरफोना धे 


यदि इसमे सहत अथवा उन्नावका शरबत मिलाय छिया जावे तो परोत्ता है| 
` अनुभव कियाहुआ 


पथ्यादकादा ।शरोरागादिकोपर । 
पथ्याक्षवानाभानबानेशानबामृतायुतेः ॥ कृतःक्काथः / 
यंसशुडःशीषेशूलहा ॥ १३९ ॥ भूशंखकर्णशूळौचतया] 
रसारुजम्‌ ॥ सूयोवतशंखकं चदंतघातंचतडुजम॥ 87 
नक्तांध्यंपरलंगुकंचक्षुपीडांव्यपोहाति ॥ 


अर्थ- १ हरड २ बडा ३ ऑवला ४ चिरायता ९ हल्दी ६ तामं ff 

र त. इन सात औषधोका काढा करके उसमें गगल मिळायके पीवे | || 
र त ठा Fs ) और कानसंबंधी शूळ, आधाशीशी | 
जो पीडा होती है इई क मस्तकम बढ़ता है वह हैं, ) श॑खका ४४, र्यी 
7, भरण दुंतशूळ, रतौंध नेत्रोके पटळगत रग 


"कका पूछा तथा नेत्रॉका 
! दुखना इन शः यह 
इर करता है | ईना इन सब उपद्रवसहित रोगों 


वासादिकाढा नेत्ररोगप्रर । री र. 
“पक बामतादावीरक्तचंदनचित्रकेः ॥ 9४१ ॥ ग” 
१ कूडकी जड लेना एसाभी किसी २ आचार्यको ङ द य 2 
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| र्य २. ] भाषाटीकासमेता। . 


कटुकापटेलनिफलांबुदें: ॥ यवकारिंगकटजे'काथःसवी 
विरोगहा ॥१४२॥ वेस्वर्यपीनसंभ्वासंनाशयेदुरस/्षतंग ॥ 
5 अर्ध-! अंडूसा २ सोंठ ३ गिलोय ४ दारुहल्दी ९ छाळचंदन € चीतिकी छाल ७ 
8 पयता ८ नीमकी छाल & कुटका १० पटोलपत्र ११ हरड १२ वडा १३ आमला १४ 


| गाणोथा १९ ज १६ ६ द्रजो औरं १७ कुडाकी छाल इन सत्रह ओषधोका काढा करके 
॥ क तो संपूर्ण नेत्रके रोग, स्वरभंग, पीनसरोग, श्वास और उरःक्षत ये संपूरण रोग दुर हनि । 


दूसराअसृ तादिकाटा । 


अमृतानिफलाकाथःपिप्पलीचूणसंयुतः ॥ १४३ ॥ 

स्ीदरःशालितोनित्यंसवनत्रव्यथांजयेतh। | 
ध्रथ-१ गिठोय २ हरड ३ वहेडा ४ आमला इन चार ओषधोका काढा के 
१ टका चूण भोर सहत मिलायके पीते तो संपूणण नेत्रके रोग दूर होते हैं । के 


प्रणादकप्रक्षालनकरनका काढा । 


अभ्नत्योदुंबरएक्षवयवेतसरजसृतम्‌ ॥ १४४ ॥ 
ब्रणशोथोपद्शानांनाशनंक्षालनात्स्मृतम्‌ ॥ 
भर्थ-१ पीपळ॑ ९-गूलर ३ पाखर ४ बड और ५ वेते इन पच भौषधोके छारे कारि 
१ सूजन, गर्मीका रोग ( जो छिंगमें होता है) तीनवार धोनेसे नष्ट होता है । | 
प्रमथ्यादिकिषायभेद। | ७ 
म्रमथ्याप्रोच्यतेद्रव्यपलात्कर्कीकृताच्छृतात्‌ ॥ १४५॥ 
तायष्टयाणतितस्याःपानमाहुःपलद्वयम्‌ ॥ 
"रकपळ औषध लेकर उसको कूटपीस कर कर्क करे | यदि औषध सूखी इई हे तो 
ह प क कल्क करे । उसमें आठगुना जळ डाळके औटाने | जब दो पठ जल शेष रहे 
| इसको प्रमथ्या कहते हैं । इसके सेवन करनेका प्रमाण दो पळ है। | 
4 सुस्तादिप्रमथ्यारक्तातिसारपर । | 
सुस्तकेंद्रयवेःसिद्धाप्रमथ्यापिपलोन्मिता ॥ १४६॥ 


तामशुसंयुक्तारक्तातीसारनाशिगी ॥ | | 
कि या जीर २ इन्दजीइतदोना अभी 5 रमोथा और २ इन्द्रजी इन दोनी औषधोंको १ पठ ठे कूट पीसके करके 


_ ` आम्राप्रातकजंबूत्वकपायेविषचेडवः ॥ १४८॥ 


हक ~. ~ में च ~ ज्र 
है :ठगुन पानो्मे डाळके औटावे | जब आधा पानी रह जवे तत्र उतारके इस जलको शॉ 


रक पेजके समान गाढ, करे उस 
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(२०६) ` शाङ्गेधरसंहिता। [१ 


करे । उसमें आठगुना जल-मिलायके २ पळ शेष रहने पर्यंत ओटावे । फिर उतार 
उसमें सहत मिलायके पीवे तो रक्तातिसार दूर होवे । 
ट यवागूका विधान । E. 
4 Ce {Le De | 
-साध्यचतुष्पलद्रव्यचतुः-वारपळजल ॥ १४७॥ | 
` 8८० ७ ¢ { 
तत्काथनावीशर४नयवायूसाथयहनाम्‌ ॥ 
अर्थ-चारपळ औबध लेकर कुछ थोडीसी कूटके उसमें ६४ चौसठ पळ पारी ९. 
खओटावे । जब आधा जल शेष रहे तब उतार ले । फिर उसको छानके उस दुसे ऋ ] 


आदि जो कहे हं वे मिलायके फिर औटावे और जब गाढी होजावे तब उतार हे। 
कहते हैं । 


ष्‌ |“ 
स 


आम्रादियवाग्‌ संग्रहणीपर। 


` यवागूशालिमियुक्तांतांभुकत्वागहणींजयेत ॥ 


` अर्थ-! 


[| 


त 


| ही)... 
७ 


फिर उस त्र ठ्के ® न ~ ~ ni |) 
ह उसे चार पठ चावल डालके फिर औटाबे | जब औटाति २ गाढा होजांवे तब आ 


f EE 
| 


ह 


` वारिप्रस्थेनविपचेत्सठवोयूषउच्यते ॥ | 


कारण आधा ठेवे अथवा दोनो मिलाकर अ | 
फिर उनका कल्क करके उसमें जल स्थ ह i ह ह उस |. 
एकप्रस्थ ( सेरभर ) डालके मिळाय_लेवै। उ | 


| 
Fs. 
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| यर]... भाषाटीकासमेता । (२०७) 


क|  डुण्ठीघान्यकवुकतेशवयूपःछेष्मानिलापहः ॥ 
| तत्शष्टिकइत्येषसन्निपातञ्जरंजयेत्‌ ॥ १९१ ॥ 
आमवोतहरःकण्ठडृद्रक्राणांविशोधनः ॥ 
बर्ध-! कुल्थी २-जा ३ वर ४ मूंग ५ छोटी मूडी ६ सोंठ और ७ धनियां इन सात 


रको एक २ पळ लेकर सोलह गुने गाढा होने पर्त औठावे । इसको सप्तमुष्टिक यूष कहते 
0, | है| बह यूष पीनस कफ वायु संनिपात ज्वर और आमवात इनको दूर करें तथा कंठ हृदय मुख 
फ़ 


दवशी वो शुद्र कर । झा 
ऱ्य पानादेककरपना । 


क्षुण्णद्रव्यपलसाव्यचतु'पा्पलम्यांनि ॥ १५२ ॥ 
अधेशिंचतद्देयंपानेभक्तादिसंनिधो ॥ 
अर्ध-एकपळ औषध ले जवकूट कर उसको. ६४ चौसठ पळ जर्में डालके ओटावे | जब. १, 
| शैटते २ आधा पानी रहजावे तव उत[रके कपडेसे छान के । इसको.जब र प्यास छा तब | 
गैर भोजनके समय थोडा २ पीवि । वह प्रकार आगे लिखा जाता | 
ह. उशीरादिपानक पिपासाज्वरपर । क. : 
रश; ७3 ९०२ ७ 0 हडसर 
ग) उशारपपरोदीच्यघुस्तनागरचदनः॥ १५३ ॥| 
|; 4 A ON कला य 
जलशृताहमपयापपासाज्वरनाशनम्‌ ॥ 
झथे-१खस रे पित्तपापडा ३ नेत्रवाढा ४ नागरमोथा ९ सोंठ और रक्तबंदन | 
$४: सौषधोंको मिलाय चार तोळे लेवे । जबकूट करके उसको ९९९ तले || 
॥ भें डारके आधा पानी रहते पर्यत औटावे फिर उसको उतारके छान ठेवे | तल | 


५ 
द 


न 

न र जिस ज्रमें प्यास अत्यंत लगती हो उसमें थोडा २ ऋमसे पानेको देवे तो प्यास 
i य ५ 
“| 4 त्र ये दूर ह| 


` गरमजलकी विधि ञ्वरादिकॉपर । 
अष्टमेनांशशेषेणचतुर्थेनाधैकेनवा ॥३१५४॥ 
५... फिथनेनेवासिद्धम॒ष्णोद्कबदेत्‌ ॥ 


| ते पानीको औटायके आठवा हिस्सा चौथा हिस्सा अथवा जवशेष 
| सि भौटाये । इसको उष्णोदक ( गरमजल ) कहते हैं 
| ` रात्रिमें गरमजळपीनेकी विधि । 
| दैष्मामवातमेदोध्रबास्तिशोधनदीपनम ॥ १९% 
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(२०८) शा्वधरसंहिता 


कासश्वासज्वरहरंपीतमुष्णोदकॅनिशि॥. . | 
अर्थ-रात्रिमें ररमजळ पीनेसे कफ आमवात मेदरोग खाँसी श्वास और जर न | 
झुद्ध होकर अग्नि प्रदीप्त होय । 
दूधके पाककी विधि आमशूलपर । 
क्षारम्गुणदव्यात्हारान्ारवंतुगुणम्‌ ॥ १५६ ॥ 
क्षीरावशेषन्तत्पातशूलमामाद्रववजयेतू ॥ 
। अर्थ-भीषिधोंका आठगुणा गोका दूध लेबे और दूधसे चौगुणा पानी छे सब 
5. दूध शेष रहनेपर्यत औटावे फिर उस दूषको पीति तो आमशूल दूरहोवे | 
7 ` पंचमूलीक्षीरपाक सवेजीणज्वरोपर । ख 
सवेज्वराणांजीणोनांक्ीरंभेषज्यमुत्तमम्‌ ॥ १५७॥ 
` श्रासात्कासाच्छिरःशूलातपा्श्वशूलात्सपीनसात्‌॥ 
मच्यतज्वारतःपात्वापचसूलाश्व॒तपयः ॥ १५८॥ 
हे .._ अथ-( शालपणी २ एष्ठपर्णी ३ छोटी कटेरी ४ वडी कटेरा और ५ गोख 
क औपर्षॉकी जडको जीकट कर आठगुने दूधे और दधसे चोगुने पानीमें डाले 
` जत्रऔरते २ केवल दूधमात्र शेष रहे तब उतारके छान । इसके पीनेे श्र 


____ मस्तकशूछ, पसवाडोका शूल, पीनस और जींपीज्व 
य... र ये दूर हों। यह दूध सं 
.. उत्तम औषधि र स 


[एक 


है 


निकंटकबलाव्याभीकुष्ठनागरसाधितम्‌ | 
बेचाशूजराविवधन्नकफज्वरहरंपयः॥ १५९ ॥ 


ह: १ गोखरू २ हरी - २ कटेराकी जडका बक्कल ४ कुष्ठ और । 
१0,” आतन दध भार दधसे चौगने पानीमें औटावे । 
“ कृफवातऽ 
र Me पिपासवे । पित्तमद्रविशेषोत्ये तिक्तकैः शतश 
र्ध कटके ओटे / २ पित्तपापडा ३ नेत्रवाळा ४ चंदन ५ खत 
गट ज्वर = हद पानीमें डाळके उतारळे फिर शीतळ करके इते 
९ सास कफज्बर वातज्वर 


निकंटकादिक्षीरपाक। : 
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| कर उतार छे | ईस दूधको पीनेसे मळ और मूत्र ये उत्तम रीतिसे उतत तथा कफजर ` 


अन्नस्वरूप यवागू । 


अधान्नप्रक्रियविवश्रोच्यतेनातिविस्तरात्‌ ॥ यवागूःषडुणजले 
त्कृशराचना ॥ १६० ॥ तंदुलेमांषमुदुश्चतिलेवासा- 
विताहिता॥ यवागूमं हिणीबर्यातपिणीवातनाशिनी ॥ १६१ ॥ 


क्ष-अन्नप्रक्रिया कहिये अनस्वरूप यवागू, विलेपी और पेया “इनके तेयारकरनेकी विधि 

झेप करके कहताहूँ । चावळ अथवा मूंग किंवा उडद न होय तो तिळ इनमेंसे जिस दव्यकी 

| याग वनानी हो उसको लेकर उसमें उससे छःगुना पानी डालके जबतक गाढी न हेवे तबतक । 

॥ अंग उसको अन्नयवाग कहते हैं । उस यवागुके दो नाम हैं एक कृसरा ओर दसरी घता । 

| || दृमरादिकोंका स्तंभन करनेवाळी बल देनेवाडी . शरीरको पुष्ट करनेवाली तथा वायुका वाश 

॥ अनेवाी जाननी 

र [ विलेपीके लक्षण और गुण) 

विलेपीचचनासिक्था सिद्वानीरेचतुगणे ॥ 

बृहणीतपेणीद्रेघामधुरापित्तनाशिनी ॥ १९२ ॥ 

मी धै-दब्यसे चौगना पानी डाळके औटावे । जब स्हापसीके समान गाढी भीर लिपटनेवाली 

` | से उसको विलेपी कहते हैं. । यह धातुक ब॒द्ध करनेवाली शरीरपष्टिकर्ती, ढृदयको हितकारी | 
| प्र मौर पित्तका नाञ्च करनेवाढी है । 

पेयालक्षण । 

उपाधिकास्वरपसिक्थाचतुदंशणुणेजले ॥ सिदा 

पवष किचिद्वनः स्मृतः ॥ १६२ पेयालइुतराक्षियाआ ह 

वाएपष्टिदा॥यूषोबर्यस्ततःकंव्योळघूपायः काधि [ 


8 चीदहगुने पानीमें डाळके पतली पेजके समान भीर कु A हानिपःत्‌ क 
| उसकी पेया कहते हैं । पेयाकी अपेक्षा कुछ गाढीक यूषे कहते हैं Fe पेया 

| आ मछादिकोंका स्तंभन करनेत्राळी और धातु प्ट करनेवाली दै । और यूष बट > 
! ऐव्को हितकारी, हली तथा कफो दूर करतेवाठी जान ! 


भातकरनेका प्रकार । 
नेळेचतुदेशगुणेतन्दुलानांचतु:पलम ॥ 
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(२१०) शाज्नधरसहिता (र | 
विपचेत्सावयेन्मंडंसभक्तोमधरोलघुः ॥ १६५॥ 
अथ-चारपळ वान फटके बाराक चावलांका चादहगुन जलम डालके औटावे ज 

|) तब मांड निकाळ ळे यह चावळांका भात मडुर तथा हलका होता है । 

|] शुद्धमड । 

j नीरेचत॒दंशगुणेसिद्धोमंडस्त्वांसक्थकः ॥ 
गुंठीसिंधवसंयुक्तःपाचनोपीपनःप्रः ॥ १६६॥ 


अशुद्ध चावळोको चोदहगुने पानीमं डाळे ओटावे । जब चावल सीजजावे न ३ 
*e 


MN निंकाळ लेवे | इस मांडको शुद्धमंड कहते ह | इसम साठ अरि संधानमक मिलायके प 
अन्नका पचन और अग्निका दीपन हावे | 

अष्टयुणमण्ड । र 
| न्यतिकटुसिधृत्थमुह्वतंदुलयोजितः ॥ मृष्टश्वहिगुतेलायां | 
| समंडो5एगुणःस्पतः ॥ १६७॥ दीपनःप्राणदोषर्तिशोषने | 
रक्तवधेनः॥ ज्वरजित्सःदोपव्नोमंडोऽऽगुणडच्यते॥१६॥ || 


अर्थ-१ धनियाँ २ सोंठ ३ मिर्च ४ पीपल ५ सेंधानमक ६ मूँग ७ चाक (| 

यौ ~ NN १९१ थु Nn ~ उस ~ ७४/ क़ | | 
र ९ तेळ इन नो ओषर्धोमेसे प्रथम तेळमें हींग मिळायके उसमें मूँग एकपल तथा च| 
पळ लेकर दोनोंको भूने । फिर दूसरी औषध रहीहुई वह थोडी २ खारी और चरँ | | 
इमध्रकार मूँग चावळोंमें मिलायके चौदहगुने पानीमें डालके औटावे । जब सीम] 
| उतारे कपडस छान ळेवे । इसको पीनेसे आम्न प्रदीप्त होकर प्राणोंमें तज अतर 0. 
' बस्तिका रोधन होकर रुधिरकी बृद्धि होतीहे ज्वर और वातादि तीन दोष ये दूर हेबे (१. 
अष्टगुण मंड कहते हैं । 


| | 7 
पि 
| 


20.00 चाय मंडकफापितादिरोगोंपर । 
सुकोडतेस्तथा भृहेनस्यमंडोयवेभेवेत्‌ ॥ 
कफपित्तहरःकंठ्योरक्तपित्तरसादनः ॥ १६९ ॥ 

अर्थ-उत्तम जजरोंको#उत्तम रीतिते कूट फटककर भने फिर बीन फटककर उग गै 


` पाना चढ़ायके सिजावे फिर उस पानीको छानके सेवनकरे ' इसको वाटवे | 
` मड पाता कफ जितका प्रकोप दूर हेने दड हि| स 


दूर हय । है 


४ * छुधानाशक २ पूजब्रस्तिशोधक ३ बलवर्डक ४ रक्तवर्दधक ५ ज्यरनाशक ६ कि 
यक तथा ८ वायुनाशक ऐसे इसमें आठ गुण जाने | ` र 


| 


42 in, Haridwar ° 


क, | द्य ३.] ` आषाटीकासमैता। (३११ ) 

' ॥ लाजामंड कफापित्तज्वरादिकोंपर । 
लाजवातडुळयश्लाजमंड'प्रक्षीतित ॥ 
क्षेष्मपित्तदरोआहीपिपासाज्वरजिन्मतः ॥ १७० ॥ 


LoS 


जा श्रीदामोदरसूनुशा हधरेणविरचितायांसंहितायांचिकित्सास्थाने 
काथादिकेल्पनानामद्वितीयोःध्यायः ॥ २॥ 


। अर्ध-धातकी भुनी खीळ अथवा 'चावलोंको भूनके उसे चाढहगुना पाली डाके ओटाव 
प ३ | उसका पसायक मांड निकाछ ठवे इसे डाजमंड कहते हैं | यह मंड पवि ` 
| क्रो दूर होकर संग्रहणी और आतिसार इनका स्तंभन होय, तथा जिस र स अधिक 
' सो दूर होय । 
k इति श्रीमाथुरदत्तरामानिर्मितम्ाथुरीभापायकायांचैकित्सास्थानें. . 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः ३. 


— PSI 


टाव | 


३ १६ब्य्‌१लेसम्यग्जलबुष्णंविनिक्षिपेत)मृत्पात्रेकुडवोन्मा- 
“| ततस्तुखावयेत्पटात्‌ ॥ १॥ सस्याच्चूणेद्रवःफांटस्तन्मा- 
| 'डिपलोन्पितय॥मजुश्चेतागुडादीयकाथवत्तत्रनिश्षिपित्‌॥२॥ 
` | “+एकपल औषधोंको लेकर अच्छी रीतिस कूट एक कुडते प्रमाण जळका किसी पान्नभे 
कल अच्छु तरह गरम हाजावे तब पूर्वोक्त कूटी हुई. आषधाका डालके खुब जीटावे | 
` पानीको कपडेसे छान सेवे । इसको फांट तथा चूणेद्रव कहते हैं । इस फांटके पातका 


| गदो प है | तया उस फांटमे सहृत, मिश्री, खाँड, गुड भादिराव्दसे अन्य पदार्थ डाळ- 


) | य >> 
| EE सप्रकार 'काढेमें सहत पिश्री आदिका डाळना ठिडाहे उसी प्रमाण इस जगह फाम 

"आओ चाहिये । Ps आ 
LE 


ह सधूकादिफांट वातारित्तम्वरपर । 
| “कपष पेमघुकंचंदनंसपरूपकप ॥ मृणालंकमलंलोभ्रंगंभा- 
| किशरथ्‌ ॥ ३॥ ब्रिफछांसा/िांदाक्षांलाजान्कोष्णे 
पित्‌ ॥ सितामधुयृतपेयःफाटोवातोदिमोथवा ॥ ४ ॥ 
हे व्यावहारिक तोळे १६ सोलह होतेहैं। 


* गोरदेवे | जब खूब जीठजावे तब उस पानीको उतारके छान ठेवे । इसको मधुमद र. Ee 
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(२१२) झाङ्गवरसंहिता । कि. 
वातपिततज्वरंदाहंद्ष्णासूच्छोरतित्रमाच्‌ ॥ 


रक्तपित्तंमदेहन्यान्ञाञकार्याविचारणा ॥ ५ ॥ 

अर्थ-१ महुआके कूळ २ मुळहटी द लालचंदन 8 फालेसे ५ कमठकी भी. 

७ ठोघ ८ कंभारी ९ नागकेशर १० त्रिफळा ११ सारिवा १२ मुनक्षादाख क |; 
हीळ | इन तेरह औषधोंको कूटकर इसमेंसे १ पृक लेवे । फिर चार पळ पाने . 
चढ़ायके खूब गरम करे | जब जल खदबदाने लगे तब उक्त कूटीहुई १ पछ मख) 


है। यह फांट खाँड और सहत मिलायके पीवे तो वातापित्तज्वर, दाह, प्यास, | 
ग्रम, रक्तपित्त और मदरोग ये दूर हेवें इसमें संदेह नहीं हे । तथा ये तेरह औषध पल 
भिगोदेवे । प्रातः काळ उस पानीको छानके सेवन केर इसको हिमविवि कहते है। १ 
पीनेसे यहमी फांटके समान गुण करता है । 
आस्रांदिफाट पिपासादिकॉपर । 
आम्रजंबूकिसल्येवेट्ुंगमरोहकेः ॥ 
उशीरेणकृतःफांटःसक्षीद्रोज्वरनाशनः ॥ ६॥ 
पिपासाच्छदयैतीसारान्सूच्छजयतिदुस्तराम्‌ ॥ 
अर्थ-१ आम भीर २ जामुन इनके कोमल पत्त और बेडकी कर्लाके भीतरे ॥ 
उसके कोमळ २ पत्त और नेत्रवाळा इन ओषधोंका घूर्वशेतिसे फांट करके पैवे तो भ 
बमन, भातिसार तथा कष्टसाध्य मूच्छोके रोग दूर हों | 
मधुकादिफांट पिन्नतृष्णादिकोपर । 
मधूकपुष्पगंभारीचंदनोशीरधान्यकेः॥ ७॥ 
द्राक्षयाचकृतःफांटःशीतःशकेरयायुतः ॥ 
तृष्णापित्तहरःप्रो च्छो न 
ए*णापित्तहरओक्तोदाहमूच्छोअमाजयेत्‌ ॥ ८॥ 
अर्थ-१ महुआके पूरु २ कंमारी ३ लाळचंदन ४ नेत्रवाळा : १ धिम 
इन छः भोषधोंका फाटके पीवे तो प्यास पित्त दाह मच्छी और भम ये दूर ह! 
धो मंथकरपना । 
ऽपिफाटभेदःस्यात्तेनचारैवकथ्यते ॥ * 


अध-मंथभी फाटका ही भेद हे इसीसे उसकोभी इसी जगह कहते हैं | 


२ पालसे मेवामें प्रापिद्ध हवै । 


nS 2 2० एल 0८-0. ॥ Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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च ®. भाषाटीकासमेता । - (२१३) 


।। 


रुशीते मन्थकी विधि। 
` जलेचतुष्पलेशीतिश्षुण्णंद्व्यपलंपिबेत्‌ ॥ ९ ॥ 
मृत्पत्रिमन्थयेत्सम्यक्तस्माचद्रिपलंपिषेत ॥ 


गर 

(१७) ब्व-पळ औषधको अच्छी रीतिसे कूटे । फिर चार पळ शीतळ पानीको मठकेयें भरके उसमें 
:, ह| उटी हुई औषधको डाके रशे मंथन करे | जव अत्यन्त झाग उठे तब उसको छानठे इसे 
प द य हते हैं। इस मन्यके पीनिकी मा दो पलकी है | 

रिप खजूरादिमन्थ सववेमद्याविकारोपर । 

च ३ Sb दाडिमद्रा > तित्ति म लेः 

| सर्नुरदाडिमद्राक्षातित्तिडीकाम्लिकामलैः॥ १०॥ 


सपछ्पैःक्ृतोमन्थःसवेमद्यविकारनुत्‌ ॥ 
अर्थ-१ खजूर २ अनारदाने ३ दाख ४ तंतर्डाक ५ इमली ६ आमले और ७ फसे 
झन सात थीपयोंको कूटके एकपल लेवे | फिर चार पठ शीतळ जळको मटकेमं मरके उस 
बूटी हुई औषधको डाळके रईसे ख़ब मथे । फिर उस पानीको नितारफे छान छेय । इसको 
पवे तो संपूण मचविकार, सुपारीका भद, कोदोंघान्यका मद तथा आसबोंका मद ये सब मद 
तू है 
मसूरादिमंथ वमनरोगपर । 
वोद्रयुक्तामसूराणांसक्तवोदाडिमाभसा ॥ ११ ॥ 
~ ७ RP 
मथितावारयंत्याझुछदिदोषत्रयोद्गवाम्‌ ॥ 
भर्प-साचत मसूरको भुनायके चून कराय ळे । फिर पकेडुये अनार र पानी करके उसमें 
से मसूरके चूनको मिळायके पीवे तो वातपित्तसे उत्पन हुई जो बमन वह दूर हो। 
| __ गोका मन्थ दष्णादिकोपर। 
शावितिःशीतनीरेणसत्रतेयैवसक्लुभिः ॥ १२॥ 
मयितावारयंत्याशुच्छदिदोषतरयोद्रवाम्‌ ॥ क .. 
इति ्ीदामोदरसूनुशाङ्गेथरेणविरचितायांसेहितायाि . 
कित्सास्थानेफांटादिकल्पनाध्यायस्तृतीयः ॥ है ॥ 


। साबत अबोंको भुनायके चून पिसवाय छे उसको शीतल जढमें इस मकार मिळावे | 
नवत्त मिळायके पीने तो प्यास 


a 


के | 
WE 


20 | 


| न पतल ~ + ग 
| ऐह कीर पहत पतला होवे न बहुत गाढा होवे । फिर मंधके उसमें घी 
श कपि ये दूर हां | | 
। ति श्रीमाथुरदत्तरामनिसितक्याजञंधरमायुरीमाषाटीकाया 
। चिकित्सास्थाने तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ जलं ५35 
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(५0020 कट ४”) झाङ्गधरसहिता । 


का अथ चतुर्थोऽध्यायः ९. 
| .. 7, हिमकल्पना । 
. _ शुण्णंरव्यपलंसम्यक्षडभिनीरपरेःप्छुतम्‌ ॥ 

` निः्शोषितंहिमःसस्यात्तथाशीतकपायकः ॥ १॥ | 
तन्मानंफांटवज्ज्ञेयंसवेनेषविनिश्वयः ॥ . | 


अर्थ-एक पछ औषयकों जवकूट कूटके फिर छः पल जलको किसी मरके + के 
उस कूटी हुईं औषधको मिल़ायके रात्रिमें भिगो देवे | प्रातःकाल उस पानीको छान 


a fF 
| ` सकी हिम अथवा शीत काढा इस प्रकार कहते हैं । इसके पीनेका मान पाटे ह 
` पछ.जानना।  ; + 


आस्रादाहम रक्तापत्तपर 
आम्नजबूचककुभंत्रणीकृत्यजलेक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 
हिमंतस्यपिवेत््ात सक्षोदररक्तपित्तजित्‌ ॥ 


यै-१ आमकी छ 
[ठ २ जामुनकी छाल और 
प्रमाण केकर चूर्ण करे ।* ३ कोहको छाळ इन तीन छलीह 


क "फर छळ पानी किसी मिट्रीके पात्रमें. भरके एवोक्त वृह ब | 
तो गिन राविभर भागने दे प्रात:काळ उस पानीको छान सहत मिग 
पत्त दूर होमे |. 


मरीचंमधुया ` ` मरीचादिंहिम ठृष्णादिकोंपर 
नीलो एचकाकइबरपङ्वेः ॥ 
पपर हमर्तजस्तृष्णाछदिनिवारण ॥ ३ ॥ 


' सैथे-१ काली मिरच 
एके पल छे सबको जौकूट करे | 
गोय देवे । प्रात:काठ 


.. नीलोपलादिहिम वातपित्तज्वरपर।  /,>) 
मी माम मकतया ॥४॥ उशीर 
येत. है कम्‌ ॥ एतेच पेत्तः 
॥ । सपल एतच्छातकृषायश्चवातां 


पिभ्रमच्छ दिमोइतृष्णानिवारणः ॥ 


डळ ३ दाख ४ महुआ ;६. 
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भाषाटीकासमेता। (२१५) 


| दाल ८ कंभारी और ९ फाळसे इन नो ओपधोंको पूर्व विधिसे द्विम बनायके पीवे तो बात- | र 
त, प्रढाप, भम, वमन मूच्छो और ध्यास ये रोग दूर होवे | 
अमृतादिहिम जीण॑ज्वरपर । 
अभृतायाहमःपयाजाणज्वरहरःस्मृतः ॥ ६॥ 
अर-पर्वोक्त विधिसे गिळोयका हिम करके पीते तो जीणेज्वर दूर होवे । 
वासाहम रक्तापत्तञ्वरपर । 
वासायाश्वाहम-कासरक्तापत्तज्वराखयत्‌ ॥ 
अर्थ-अड्सेका हिम करके पीवे.तो खांसी और रक्तप्रितज्वर ये दूर हों । 
धान्यांदाहेम अन्तदाइपर। 


प्रातःसशकरःपेयोहिमोधान्याकसंभवः ॥ ७ ॥ 
अन्तदाहतथातृष्णांजयेत्खोतोविशोषनः ॥ 


Ro 
भर्थ-रात्रिको ` पानीमें धनियेको भिगोय देवे प्रातःकाल उस पानीका. खोड 
| शित्यके पीवे तो शरीरके मीतरका दाह भीर प्यास ये दूर हें तथा मत्रादि मागोका 


क 


, || धन होय । 


थान्यादिहिम रक्तपित्तादिकापर ७ 
घान्याकधातीवासानांद्राक्षापपेट्योइिम: ॥८॥ 
रक्तपित्तज्वरंदाहंतृष्णांशोथंचनाशयेत्‌ ॥ 

इति श्रीदामोदरसनुशाहु धेरेणविरचितायां संहितायां चिकित्सा 
| हिमकत्यनाध्यायध्वुर्थः ॥४॥ . 
ड् अर्थे-१ धनियाँ २ आंवले ३ अडूसा ४ दाख और ९ पित्तपापडा इत पांचोंका हिम र 
4 F "तो रक्तपित्तज्वर, दाह, प्यास और शोष इनको दूर वरे * Es ; 


इति श्री्ाङ्गघरे चिकित्सास्थाने माधुरीमाषादीकायांचवुयोऽभ्यायः || ४ Uo 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ५ 
, कल्ककी कल्पना । _ 
्यमाईैशिळापि्टशुष्कंवासजलंभवे 
 रेतन्मानंकपेसंमितम्‌ ॥ १ ब 
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शाङ्गः >धरसंहिता टच | ड त र 
(२१६ ) द्‌ [ ती, | 


चाहिये | ' 
वर्धेमानपिप्पली पांडुरोगादिकोंपर । 
विवृद्धयापंचबृद्यावासतवृद्दयाथवाकणा: ॥पिरवत्प्वाश 
दिनंतास्तथेवापकषेयेत्‌ ॥ ३॥ एवंविशदिनेःसिद्ध पिणहीः 
वद्धेमानकम्‌ ॥ अनेनपांडुवातासकासश्वासर्चिज्वराः ॥॥ 
उद्राशेक्षय्ेष्मवातानश्यंत्युरोग्रहाः ॥ 
अर्थ-आज तान, कल्ह छः; परसों नी, इस प्रकार शद्वि करके अथवा पश! 
सातसे वृद्धि करके पीपर बारीक कल्क करे । उस कल्कमें कल्कसे चौगुना दूष मका || 
मिळाय दश दिनपर्यत् पीवे। फिर जिस क्रमसे बढाई हा उप्ती ऋमसे दश हितो 
उवे । इस प्रकार बल. दिन पीपछ पवे “तो पांडुरोग, वातरक्त, खाँसी, श्वा, भा 
घर, उदररोग, बाहीर, क्षय, कफ, वायु और उरोग्रह ये रोग दूर होव । इ व 


शा 


तफ कहते हैं । मथुराआदिके प्रान्तोनें उस पीपळको विषमज्वर दूं ऐ! 
तते हैं | . | 
र निबकर्के बणादिकोपर । 
दःकल्कोत्रणशोधनरोपणः ॥ ५ ॥ 
भक्षणाच्छादकुष्ठानिपित्तजष्मळुमीजयेत्‌ ॥ 

हा अथ-नामके पत्तोको पानीसे बारीक पीस कल्क करे 
| से तथा इसकी टिकिया बाँधनेसे उस ब्रणका शोध 
ल्‍ अल्का खानसे वमन, "कुष्ट और पित्त कफकी ह ४ "ह नमरो कमिरोग दर ते|] सम 


। उस कल्कका ठेप ब्र (१ || 


न होकर घाव भर जाता 
बधी कमिरोग दूरही। || 


स गा पानम पीपल पीके कस्ककरे पिर उसमे दूध अथवा पानी डाळ्नेका है हा ह 
मरा पो. र मिलावे फिर करतल चौगुणा मिलाने परंतु वैद्यकी संप्रदाय दूध की गो 
जराते तवे ही व आण दूध और आधा पानी डालके ह ५ शो 
ने उस दूषेमेही उन पीपलॉको पीसके देते हैं, कोई पीप्रछोंको निकाळके पैक देते | 


ह. हा ह ह | पह विधि प्रायः विषमज्वर और मंदाभिपर करते हैं । 


? 
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7 7 5 अषादीकासमेता। (२१७) 
महानिम्बकरक गुभसीपर । 

र स्मृतः ॥६॥ 
१ -बकायनकी जडको पानीसे पीस कल्क करके पीवे तो गृध्रसी बायु जो बादीके 
| हे कही हे वह दूर हेय । 

रसोनकल्क वायु और विमंषज्वरपर । 
शुद्धकल्कोरसोनस्यातिलतेलेनमिश्रितः ॥ 
वातरांगाओयत्तीब्रान्वषसज्वरनाशनः ॥ ७॥ 


रश अथ-लहसनका कल्करके उसमें तिलका तेल मिळायके. पीव तो दारुण घायुका 
ह. | ऐश भर विषमज्वर दूर होवे । 


दूसरा रसोनकल्क वातरोगपर। | 
पककेदरसोनस्यगुलिकानिस्तुषीकृता ॥ पाटयित्वाचमध्यस्थं 
दुरीकुर्यात्तदंकुरम्‌ )॥ ८ ॥ तदुग्रगंधनाशायराभोतकेविनिति- 
पेत्‌॥ अपनीयचतन्मध्याच्छिलायांपेषयेत्ततः ॥ ९॥ तन्म- 


ER 
ले] '्येपंचमांशनचूणेमेषांविनिश्षिपेत्‌ ॥ सौवचेलंयवानीचभाज- 
"| तहिशुसेधवस्‌॥ १०॥ कटुत्रिकंजीरकंचसमभागानिचूणयेत्‌॥ 


एकीकृत्यततःसर्वेकल्कंकषेप्रमाणतः ॥ ११ ॥ खादिदम्नबः 
व ॥ अनुपानंततःकुयोदिरंडशृतमन्व- || 
हम्‌ ॥ १२ ॥ सर्वेगेकाड्रजवातमीदतचापतेजकम्‌ ॥ अप । | 
स्मारमथान्मादसूरुस्तंभंचगूप्रपीम ॥ १३ ॥ उस्पष्ठकटीपा | 
१इकिपीडांकृमीञ्जयेत्‌ ॥ अजीणेमांपंरेषमतिनीरंपयोणडस्‌ | 
॥ १४॥ रसोनमश्चनपुरुषसत्यजेदेतत्निरतसम्‌ ॥ मध्यमास | 
गम्लंचरसंसेवेतनित्यशः ॥ १५ ॥ 


"उत्तम इकपोती छहसनकी गांठोंझो ठाक्षर उनके ऊपरका क कु. | 
रातः फिर उस लहसनकी बास दूर कस्नेको ात्रिमें  छाछमें भिगोकर डर हन. ह 
| न र उनको निकाल शिळं और ठोढेस बारीक कल्क करे । १ ग 


र्‌ 
रश | भौरा इन जर मोद २९ भुनीहुइ हग ४ सैंघानमक ५ सं 4 pu य 
5 ओषधोके चर्ण ळहसन)े कलकका पाचवा) हि 
भर न अ १ तोळे मिळायके पीवे तथ 


फेर अंडीके जडका काढा करके उस क्वे 


* र्ड क्र न 
RS (५ 000. In Public Domain: Gurukul Kangri Collection, Haridwar, 
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(२१८)  _ शारङ्गधरसंहिता । 


i अपनी शक्तिको विचारके और ऋतु कौन हे उसका विचार करके जेता आपकर हिक 
उसी प्रकार सेवन करे, तो सवोगवात, एकांगवात, सुखका टेढा होना ऐसी आहेत वायु, बह यु | 
गी, उत्साद, उलभ, वायु, तरसी वायु, उर, पीठ, कमर तथा पसवाडा इन सका , । 
| और इमिरोग इनको दूरं करे | लहसनका खानिवाला अजीर्णकारी पदार्थ, धूमे रहना हि 
करना, अत्यंत, जळ पीना, दूध गुड इन सब पदार्थोकी सर्वथा त्याग देवे | तया भ्या 3 
मांसभक्षण, खटाईवाले पदाथ इनक सदैव सेवन करा करे ये पथ्य हैं | ॥ 
पिप्पल्यादिकिरक ऊरुस्तेभादिकोंपर । | 
[aS AF Ae ~ | 
पिसलापष्परासूळूभषातकफलानिच | 
पतत्कल्कश्च ha eS 
त्करकश्वतक्षादड्रऊरस्तमानमारणः ॥ १६ ॥ 
| पीपर २ पीपरामूळ ३ मिलछायेके फळ इन तीन ओषधोंको पानी पी क पि 
करके उसमें सहत मिळायके सेवन करनेसे ऊरुस्तंभ वायु दूर हो । f 
_ ` विष्णुक्रान्ताकरक परिणामशूलपर । 
वृष्णुक्का ताज oT गे i 
वि तीजंटाकल्कःसताकीद्रघृतेयुतः | ] 
ण शुलं क I ८65 “९७9९७ i है| 
„ श मिमवसूलनाशयेत्सप्नमिदिनेः ॥ १७॥ | 
अथ--॥१्पुक्रांता क्रां मो १ जड ~ ~ _ ९३” a5 
क "जाता ( कोयळ ) की जडका कल्क करके उसमें खाँड और सहत तथा घी हि|. 
यक सेवन करे ते पारैणाम शूल दर होवे , | 
३... ० दूर हवि । यह सात दिन रहता है । | 
oe ` इसरा शुठीकरक । 
ठीति गु ~ FCN कर 
गा कल्कंदुग्पेनसहयोजयेत्‌ ॥ 
-- >> 
.३_१ 3७... भामवातंचनाशयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
त न्य साठ २ तिळ. समान 
चने दूधमें मिलायके सेव 
उनके समय जो शूळ होताहै उ 


| 
| 


क्र 


~ दोनोंकी 5/२ | 
७ दोनाकी बराबर गुड ठेवे इन तान औषधोका क्ल | 


न कर तो परेणामशूळ तथा आमवात ये दूर हें । “| र 
सकी पारेणामशूळ कहते हैं | EF |. | 
(5 सत रक्ताशपर । 
पोतो जानाकर्कस्तंडलवारिणा | 
4 'रसानाराकुर्तेनात्रसंश्यः ॥ १९ ॥ 


अर्थ सो ( fe 

SUN ।चिराचिरा \ के NY ५ प 
बेबासीर कफ / बा क क्ल्क ल्ककः ठे "०७% पानी पे 
मर .. आका कल्ककरके चावलोके धोगैनके पानीसे प 
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बदरीमूलकरक रक्तातिसारपर । 
क| बद्रासूलकल्कनातिलकल्क्चयोजितः॥ क 
भा | मधुक्षारइत-ऊकुयाह्रकातासारनाशनम्‌ ॥ २० ॥ र 
प, | द्र्थ-झरबेरीका जड और तिळ इनके कल्क पृथक्‌ पृथक तैयार करके दोनोंको मिलाय | 
मा | दे सहत मिळाय गोके दूधमें अथवा बकरीके दूधमें मिळायके पीने तो रक्तातिसार दूर होवे | 

र छाक्षाकरक रक्तक्षपाद्कॉपर । 

|  कूष्मांडकरसोपेतांाक्षांकषद्रयापवेत्‌॥ 

 रत्तक्षययुरोघातंक्षयरोगंचनाशयेत्‌॥ २१॥ 

| अर्ध-बेरकी अथवा पीपरकी लाख दो तोलेका बारीक चूणकर चौगुना पेठेका रस 
सक षके पीवे तो रक्तक्षय तथा जिस रोगसे छाती दूखे वह और क्षयरोग दूर होय । 
तदुळायकरक रक्तप्रदरपर । 


तंहुळीांयजटाकरकःसक्षेद्रःसरसाजनः ॥ 
इलोदकसपीतोरक्तप्रद्रनाशनः ॥ २२ ॥ 


अरय-चौठाईकी जडको पीस कल्ककरके उसमें सहत और रसोत मिलाय चावले | 
नसे पीवे तो ्चियोंका रक्तपदर नष्ट होवे ( इस रोगमें छ्लीकी योनिसे जाळ ९ पानी शि 
अता है 


i> 4 i ] 
१. य्‌ ५ जज 


शि! 


अकोलकल्क अतिसारपर । 
भंकोलमूलकल्कशवसक्षोदस्तंदलांबुना ॥ 
आतसारहरःप्रोक्तर्तथाविषहरः स्मरत ॥ २३ ४ पा 
0 थे अं बक्षकी जडको कट पोस कल्कं केरे उसमें सहत मिळायक चविशेकि 
ल त भछसे पीवे तो अतिसार ट्र होय | तथा सिंगिया विधादिका पिष और सपीदिकोंक 
१ भीदूरहों। | BE 
कक्ाटिकाकरक विषापर ॥ न 
पेध्याककोंटिकामूलंपाटलायाजटातथा ॥ 
वैतेनबिल्वमूलंवादिविधंनाशयेद्रिपम्‌ ॥ २४ ॥ 
\ बँझकको डाकी जड २ पाढपाटलाकी'जड ३ बेलकीजड इन तान जडम 
ज जडो कूट पीस कल्क्रकरके धीमे मिलायक पीवे तो 


by Fe 


(२२०) शाईथरसॉहेता । ह. 
अभयादिकल्क दीपनपाचनपर । । 
अभयासैंघवकणाशुंठोकल्कस्रिदापहा ॥ 5 
पथ्यासंधवशुंगीमिः कल्कोदीपनपाचन:॥ २५ ॥ || 
मर्य--१जगीहरुड २ सेंधानमक ३ पीपठ ओर ४ सोठ इन चार औषधोके से 
पार्ममें पीसके कल्ककरे | इस कह्कके पीनेसे वात, पित, कफ इनका प्रकोप दूर झो 
उसीप्रकार १ छोटोहरड २ सेंधानमक और ३ सोंठ इन तीन औषधोंका कर्मकारके प ते 
आनका पचन होय तथा अनि प्रदीतत होवे । i | 
त्रिवृतादिकिस्क कृमिरोगपर । 
तरिवृत्पलाशबीजानिपारसीययवानिका ॥ 
कृपिहृकंविडंगंचगुडश्चसमभागकः ॥ २६ ॥ „ .. 
तक्रेणकल्कमेते २०) ७ ०० धू 
कमेतेषांपिवेत्कमिगणापददम्‌ ॥ 
अथे-१ निसोथ २ पढास ( ढाक ) के बीज ३ किरनी अजमायन ४ केबल 
। बायविडंग इन पांच औषधोका चूर्णकर उसके समान गुड  मिढायके 
( भिलायकषे कल्ककरे । इसको छाछमें मिठायके पीवेतो कृमि रोग दूर हे ` 
'  न्तसमंइस प्रकार है कि किरमानी अजमायनको प्रातःकाळ झीतळ जलसे पी 
इमिविकार दूर होय | ` j 
नवनीतकरक रक्तातिसारपर । ी 
Lo he र्‌ २४.५ &' 
नवनातातल क पा ॥ २७ ॥ 
` नवनीतसितानागकेशरेशापितद्विधः ॥ | 
अर्थ>तिलोंकी पीस उसका मनें कल्ककैरके सेवन करे । अथवा न| 


६ भर त षजम्‌ ॥ & 
रका पीस मक्खन ओर पिश्रीमे कर्क करके पीवे ते रके कारण जो शि” | 

SS पीवे तो कारण पप्रमा' 

चरे वह बंद होजावे । ताता _ नायाः 


3 मम्रकस्क संग्रहणीपर । | ह तोळे स 
सरयपेण Ue (eo | चरणके 
पीतोपसूरयूपेणकत्क-शुंठीशलाटुज: | त 
ति जत सकेणबुदतीभवः ॥ २८ ॥ | गले बे ह 
२ तीदामादरपूनुशाकथरणविरचितायां संहितायां विं | , नैर सहत 5 


-___ स्त कत्ककलनाध्यायः पचमः ॥ ५॥ > 5) 2: 
सास्थाने कल्ककल्पनाध्यायः पंचमः ॥ ५ ॥ रेषे बहु क 
| ह स लाटव्का मिट्टीकासा चूर्ण होता है | | न 
क्क एकभाग लेके दुगुनी लोनीमे मिळायके सेवन करे।. 
so cco. Public Domain. Guru ang Collection, Haridwar f » अख 
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~ [a य र 
ह... भाषाटीकासमेता । (२२१) 
5-१ सों और २ छोटा कचा बेळका फळ इन दोनों औषधोंका कल्क करे फिर मसूरका 
Ee उस fe क्र के ~ पत्रे £ 

प्रधम कह आए हैं उस प्रकार बनाय उसनं इस कल्कको मिलायके पीवे | इसी प्रकार 
क कलका कल्क करके छाछ मिळायके पीवे तो संम्रहणीका रोग दूर होवे । 
इति श्रीद्याङ्गधरे चिकित्सास्थाने माथुरीमाषाटीकायां 

पंचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


अथ षष्ठोऽध्यायः ६. 


—_ OES — 


+ २ चूर्णकी कल्पना । | 
अत्यंतशुष्कंयद्व्यंसापिएंवश्नगालितगतत्स्याच्चणरज/क्षेी-. ` 
` दस्तन्मात्राकषेसंमिता ॥ १ ॥ चणेणडःसमोदेयःशकेराद्रि | | 
` गुणाभवेत्‌ ॥ चूर्णपुभर्जितंहिंगुदेयंनोतळेदकडवेत ॥ २॥ 
ठिहेच्चूण ब्रवेः स्तब ्िणोन्मितैः॥ पिवेचतुरुणेरेवंचू 
`` पेमालोडितंदरवैः ॥ ३ ॥ चूणावलेहगुटिकाकर॒कानामतुपा 
 नुकम्‌॥ पित्तवातकफातंकेतिद्रयेकपलमाहरेत्‌ ॥ ४।यथां | 
. तैलंजलेक्षिप्तंक्षणनिवप्रस पति॥ अठपानबलादंगेतथासपेतिमे ऱ्य 


करे । नगा - पेजमू॥«॥ इवेणयावतासम्यक्‍चूर्णसनप््तंभवेत्‌ प्छुतंभवेत्‌ ॥ भावः 
; कारण जो री. यु नायाःप्रमाणंतुचणेप्रोकमिषखरे: ॥ ६ ॥ हा 
| अर्थ-अत्यन्त सू्ी औषधको कूट पीस कपडछान करे उसको ह 

॥ उप चुणैके दूर क्षोद, इस चर्णके भक्षणकी मात्रा एक कषे | 
| ` रणेक दो नाम हैं एक रज, दूसरा क्षोद, इस है डोकी, 
|! तेभो हे । यादि चूम गुड मिशना होय तो पर ता द 


॥ | भि । यादे हंग डालनी होय तो घीर्मे भूनके हग डोडे तो विकता नहीं करे . 
{चिकि | [न < पकने पदार्थके साथ कणी ढेता होय तो वे पदार्थ चणेसे 
pM ‘Cpe. J 
।५॥ हर जो न व गोमूत्र पा a 
EF अनुपान भेगुनी छेकर उसमे चूर्ण मिलायके पीते । तरा Cg 


"न कहे ह थे यदि पित्तरोग होय तो तीन पळ हेवे।बातरोग होय तो दो पठे 


७७-०0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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शाङ्गवरसंहिता। Ce 


D> 


(२२२) | 
भीर कफके रोगमें एकपछ लव तो औषधि उत्तमताके साथ देहम फेल. जाती है | न 
शांत देते हैं कि जैसे जल तलका दू डाळनेसे झल जाता हे उसी “प्रकार अनुपानके र 
अथव 
दहमं ओषध पैलजाती है । तथा दशम नाके रसके अथवा दूसरी वद्वैस्पंतिके रसमा पु 
घे तो चर्ण रसमें बूडजाय तवतक उठ देवे । इस. प्रकार सब चूणॉके बनाने ; 
 . जाननी। 
|| आमलक्यादिदूणं सवज्वशपर । 


आमळंचित्रकःपथ्यापिप्पलीसघर्वतथा ॥ चूणितोऽयं 

गणोज्ञेयःसरवज्वरविनाशनः ॥ ७ ॥ भेदीरुचिकरः | ` 

शछेष्माजेतादीपनपाचनः ॥ ह 4 

अर्थ-१ आमले २ चीतेकी छाल ३ जंगी हरड ४ पीपल ओर ५ सेंध्रानमक ये पर | 
वस्त समान भाग लकर चणे करक सवन कर ता सपूणे ज्वर दूर हा | यह दस्तावर ह, सचे प | 
कता ह, तथा कफका दूर्‌ कर, आञ्च प्रदात हा आर अन्नका पचन हाव | | 

` पिप्पलीचूर्ण ज्वरपर । हे 

मधुनापिप्पलीचूर्णलिहेत्कासज्वरापहम्‌ ॥ ८॥ 
_ हिक्काश्वासहरंकेव्यपीइघ्ंबालको चितम्‌ ॥ | 
अथ-एक मासे पीपलके चूर्णको सहतमें मिलायके चाटे तो खाँसी, ज्वर, हिचकी 


® 8 | यह ` तृण कंठको हितकारी, है, छह रोगको दूर करे तथा बालकों 
पडता है | 


._ तिफलादियूर्ण ज्वरपर । ह | 
'एनाहरीतकीयोज्याद्वौचयोज्योविशीतक ॥ ९ ॥ चतायै | 
लकान्येवजिफलेपाप्रकीर्तिता ॥ मिफलमिहशोचध्रीनारं ` 
; pe १ १० ॥ दीपनीलेष्मपित्ननीकुषठह्ीरस 
ज्र ३. प ७ सिडक्तासेवनेनामयाअयेत ॥११॥ . 
हैं। दू ता दे य आमले चार इन तीन औषधोका जर्ण करे । इसे किग 

जजन, विषमज्वर, कक, पि... 


मार प्न t {न [on र्‌ न्त से फर 


es मोने इरड दो कर्षकी होतो है, वहेडा एक कर्षका होता है 
वी दो बहेडे चार आमले ळेनेसे समभाग होजाता 
भाग बहेडा और चारभाग आँबले लेते ह । . 


ह 
र 
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कासमंता। (२२३) । 


क. 
अभि प्रदीप्त हो । यह त्रिफळा रसायन है| घी और सहत ये दोनों विषम आग छे 

प विश हर उसमें इस त्रिफठेके चूर्णकों मिछाय सेवन करे तो संपूर्ण नेत्रके विकार दुर हों | 

| द | @ ` ऽयूषणचूर्णं कफादिकोपर । 

| ही) पिष्पलीमरिचंशुंटीत्रिभिख्यूषणमुच्यते॥ 

दीपनशेष्ममदाचङूडपॉनसनाशनम्‌ ॥ १२॥ 


= जयेदरोचकंसामभहणुर्मगलामयान्‌ ॥ 


र्ध-! पीपळ २ काळी मिरच और ३ सोंठ इन तीन औषधोंको व्यूपण ऐसा कहते हैं 
गा तृण करके सेवन करे तो अग्नि प्रदीप्त हो कफ, मेद, कुष्ट, पीनस, अर्चि, जमद | 
प्रो, गोठा, और कंठरोग ये दूर हों । 


ये प . यू 
चे प्रा! | - पंचकोळच्ूूण अरुच्यादिकोंपर । 
| 
| 


~ 


पिप्पलीचव्यविश्वाह्नपिप्पछीमूलचित्रकैः ॥ १३॥ 
पंचकोलमितिख्यातंरुच्यंपाचनदीपनम॥ . 
आनाइएीहशुल्मम्शूलछेष्मोद्रापहम्‌॥ 3४ ॥ 


भथे-१ पीपछ २ चव्य ३ सोंठ ४ पीपरामूठ. और ५ चीतेकी छाळ इन पांच ऑबर्धा- | 
यात! | अरोक कहते हैं । इस पंचकोछका चूर्ण करके सेवन करे तो यह पाचन और दीपन है । 
गग | अपरा, पह, गोठेका रोग, शूळ और कफोदर ये दूर होंगे । र 


त्रिगंध तथा चतुजातडूणे । 


निगंधमेळात्वकपंतरेश्वतुजातंसकेशरम ॥ 
निगघेसवतजोतंरूक्षोष्णंलधुपितळत्‌ ॥ १९॥ ल 
षेण्यरचिकरंतीक्ष्णंपित्तळेष्मामयाजयेत॥ . | 
शेटे इछायची दाळचीनी और पत्रज इन तीन औषधको. त्रिगंध कहते € इसे 
वे तो इसीको चतुर्जत कहते हैं। तहाँ त्रिगंध और चतुर्जात इनका छू: 
र रुक्ष, गरम, पाककालमें हलझा, पित्तको बढानेग्राळा, कातिक दाता रचिकारी 
5. पित्त संबंधी रोगोको दूर करनेवाला है । 55, 


देहको 


रेडावस्था आर रोगोका नाश क्रे उथक्ो. रशायन कहते हैं। 
देत समान लेनेसे विष होजाता है वह देहमें अनेक विकार करता दै 


ज 


| 
| 
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i शाहईधरसंहिता । की. . 
(२२४) रसादे ठ दि |+ 


कृष्णादिचूर्णं बालकोके उवरातिसारपर । । 
कृष्णारुणासुस्तकशंगिकाणांतुल्येनइ7नसमाशकण ॥ | 
ज्वातिसारः्शमंग्रयातिसश्वासकासःसवरमिःरिश्चूनाम्‌॥ | 
अ्-१पीएठ २ अतीस & नागरमोथा और ४ काकडासिंगी इन चार भोपे के 
सहतमे मिलायके बालकको चटावे तो श्वास, खाँसी, वमन इन उपद्रवाकरके युक्त भ 


नष्ट हाय । 
जीवनीयगण तथा उसके युण । 


काकोलीक्षीकाकोलीजीवकर्षेभकीतथा ॥ १७॥ 
ग्रदाचान्यामहमेदाजीवन्तीमधुकन्तथा ॥ 


मुद्ृपणीमापपणीजीवनीयोगणस्त्वयम्‌ ॥ १८॥ |; 
| जीवनीयोगणःस्वादुगेभेसंधानकृ्ठरः ॥ hi 
है स्तन्यकृईहणोवृष्यःस्निग्पःशीतस्तृषापहः ॥ १९॥ | 
/ सक्तपित्तक्षयंशोष॑ज्वरदाहानिला जयेत्‌ ॥ हे 


re; ` अर्थ-१ काकोली २ क्षीरकाकोली ३ जीवक 8ऋषमक५मेदा ६ महामेदा ७ जाती ९६ 
| हटी ९, मुद्॒पर्णी ! ०माषपर्णी इन दश औषधेंके समुदायको जीवनीयगण कहते हैं। वगण. 
यगण मधुर, गरस्थापक, भारी, स्तनेंमें दूध उत्पन्न करने वाला, शरीको पुष्ट करनेवाग, १ 

मनम हर्ष देनेवाला स्निग्ध तथा शीतळ होकर प्यास, रक्तपित्त, क्षय, शोष, ज्वर, दह | | 

इनका नाशके । 
देकस्या अष्टवगे तया उनके गुण । . 
देमेदेद्चकाकाल्योजीवकपेभकोतथा ॥ २०॥ दि |. 
वृद्धीचतेःसंवरश्वगेउदाइतः ॥ अष्वगोंबुवेःपोकोरग 
वनीयसम्ोशुणेः॥ २१ ॥ 3 

अर्य-? मेदा २महामेदा ३ काकोडी ४ क्षारकाकोळी ५जीवक ६ ऋषमक ४ जि . 

शंदे ये आठ औं समीप नहीं मिडती किन्तु कीर काबुछ आदि देशम गर ल. | 

पर तलाश करनेसे मिळती हैं अतएव इनके अमावमें औषध बह इदा और म्ह | | | 

दोनोके अभावत्रें मुलहटी डेनी, काकोली और क्षीरकाकोली इन दोनोंके अभाव मा | 


५! हक कघ्मकके अभावे. विदारीकंद छेना और ऋद्धि तथा दहि र A, 
| « अभाव वारारीकन्द्‌ बैदो याण 


जानने | 


0 ® 


।ठना चाहिये | इस अध्वाकिमी गुण जीवना" | 
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आाषारीकासमेता। | (२२५) 
लवणपंचकचूर्ण तथा गुण । 


मधुसोवरचेल चेवविडसासाकगडम्‌ ॥ एकद्वित्रिचतुःपंचल 
वणानिक्रमाद्रिद* ॥ २२ ॥ तेषुझस्यंसेंधवंस्यादनुक्तेतच 
नयेत्‌ ॥ सेघवा्य॑रोमकांतन्ञेयंलवणपंचकम्‌ ॥ २३ ॥ 
्रधरंसष्टविण्यूञेस्षिर्येक्ष्मेमलापहम्‌ ॥ वीयोष्णंदीपनंती- 
श्याकफपित्तविवधेनम्‌ ॥ २४॥ 


अर! सेंधानमक्र २ संचरनमक ३ विडनमेक ४ साधुद्रनमंके और ५ सम्हरनमक 

| द पंचमे पहिळा एक लवण, पाहिला और दूसरा इनको द्रिरबण, पहला दूसरा और तीसरा 

| ञे श्रवण, पहला दूसरा तीसरा और चतुर्थ इनको चतुळेवण एवं पहला दूसरा तीसरा चतुर्थ 

| शै पचना इनको पंचळवण कहते हैं.। तथा इन पाचोमे संधानमक उत्तम हे । अतएव 

| त जाह लवण डाळे ऐसा बिना नामके कहाहो वहांपर सेंधानमक डालना चाहिये । यह 

| सपक मधुर है । इससे मूत्र और मळ अच्छी रीतिस उतरते हैं । ये ( पंचरवण ) लिख 

| बेलू होकर बलहीन करते हैं । उष्ण वीमवाळे होनेसे अनि प्रदीत करते हैं तथा तोरण हैं 
| त कफ पित्तको बढाते हैं । 


॥ 


क्षार गुल्मादिकोपर । 


| 
ह| स्वजिकायावञ्ुकश्चक्षारयुग्मञुदाहतस्‌ ॥ 
जेयोवह्विसमोक्षारोस्वजिकायावशूकजों ॥ २७ ॥ 


भाराश्वाऽन्येपियुहमार्शोग्रहणीरक्छिदःसेः ॥ 
पाचनाःङमिपुसत्वन्नाःशकेराश्मरिनाशिनाः ॥ २६ ॥ 


१ सजीखार २ जवाखार ये दोनों खार अभिके समान पाचक है. इस प्रकार 4 | 
बैग क इमली, ओंगा, थूहर, केला, अमलतास, मोखा इत्यादिक जो अन्य, जि 
'श, बासौर और संग्रहणी इनको दूर करतेहें । दस्तकारक दिर अग्निको दीत क 


| रतया 
डेमेविकार पुरुषत्व और शर्करापथरीको नष्ट करते है | 


| सुदशनचूण सब ज्वरोंपर 
| हार जनीयुग्मंकंटकारीयुगंसटी ॥ तिकि 


र सासकः॥२७॥ कटुकापपेटोसुस्तंत्रायमागान अ गीन्चयासकः २७ कटकापपेटोमस्तंत्रायमाणाच बाल- 
bh कर्क करके नमकके साथ अभिके संयोग करके जो होवे वह कात्रिम विडनमक 
समुद्रके समीप उत्पन्न देनिवालेको सामुद्रनमक कहते हैं 


जड 
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| (२२६) झाङ्गवरसँहिता । 5 दि 
कम ॥ निवःपष्करपूलंचमयद्ीचवत्सकम्‌॥ २८॥ क्‌ |. 

i नीद्रयवोमांगीरिदुवीजसुराहजी ॥| वचात्वक्पद्यकोशीर. fig 
„ दनातिविषाबलाः ॥ २९॥ शार्प श्डपणीविह | 
' तञ ॥वित्रकोदेवकाष्ठंचचव्यंपतरेपटोळजम्‌॥ ३०॥ जी. |^ 
कपेभकोचिवलवंगंवंशरोचना ॥ पुंडरीकंचकाकोठीपंज 
तिपत्रकप ॥ ३१॥ तालीसपत्रंचतथासमभागाने चूणेयेत| | 
सचणेस्यचारघोशंकिरातंप्रश्षिपेत्सुवीः ॥ ३२॥ एतत्तु 
ननामचूणदोषत्रयापहम्‌॥ ज्वरांधनिखिलान्हन्यान्ञाभकाप 
विचारणा॥३२॥पथखंद्रागंतुजांथधातुस्थान्विषमज्वरार | |“, 
 सब्निषातोड़वांश्शापिमानसानपिनाशयेत्‌ ॥ ३४ ॥ शत. 
ज्वेरकाहिकादीन्मोहतंद्रजिमतृषाम्‌ ॥  श्वासकासंपण| | द 
चहद्रोगंहंतिकामलाम ॥ ३५ ॥ त्रिकपएकटीजावपाक्षा | ६ 
है 


४39 


लनिवारणम्‌॥ शीतांबुनापिबेद्धीमान्सवेज्वरनिवृत्तये ॥१६॥ | ; 
सुदशनंयथाचक्रेंदानवानांविनाशनम्‌ ॥ तद्वञ्ञ्वराणा| ९ 
मिदचूणेविनाशनमू ॥ ३७ ॥ | $ 


र अथ-१ हरड २ वहेडा ३ ऑवला ४ हल्दी ५ दारुहल्दी ६ छोटी कटेरी ७ वध 
. ८ कनूर ९ सोंठ १० मिरच ११ पोपळ १२ पीपरामूळ १३ मूत्र (४ गक 
` धमासा १६ कुटका १७ पित्तपापडा १८ नागरमोथा १९ त्रायमाण ९० वाई १ 
छाछ २९ इहकरमूल २३ मुल्हढा २४ कुडाकी छाळ २५ अजमायन २६ र 
स ९८ सहजन बीज २९ फिटकरी ३० वच ३१ दालचीनी ३२ प्वाल ११ 
अतीत ३५ खरेंटी ३६ शाल्पणी ३७ पष्टपणी ३८ वायबिडंग ३९, तगर ४०१, 

९ ददार 8२ चव्य ४३ पठोळपत्र ४४ जीमैक ४५ ऋषभसक ४६ ठौंग १९ 
० ४८ सफेद कमळ ४९ काकोली ५० पत्रज ५ १ जावित्री तथा १२ ताली 
ला र भाग छ और सब ओषधोंका आधा चिरायता मिळावे सबको हू” 

उर्शन कहतेह । इस चँणेको शीतळ जळसे सेवन करे तो बाते पिँ 


Se 


१ जविक ऋपभक ये दोनों नहीं मिलते अतएव इनके प्रतिनिधिमें विदारीकर्द ख| | 
| २ काकोलीके अभाब मुलहदी डालनी चाहिये | प्या 


| भू 


भृ 
प 
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है पाटीका - 20 
र| य ६. ] भाषाटीकासमेता । ‘क (२२७ ). 
प | ति होनेवाळे - ऽत्र 'विषमड्वर आगंतुक ज्र धातुजन्यम्मर मानसर इत्यादि 
क न्नर शीतर एकाहिक आदि अत्र मोहे तद्रा भम तृषा श्वास खाँसी पांडुरोग 
N हा कामछा- त्रिकं पीठ कमळ जानु पत्तवाडा इतका शूळ ये सब दूर होवें । जेस 
| तक देत्योका नाशा करता हे उसी प्रकार यह सुदीन चूर्ण सब॒ ज्यरका 
| | „न कता है | | 

जः ञफलापप्पलाच्ण वासखासापर 

त कासशासज्वरहरात्रफल्मापप्पलायुता ॥ 


| चणितामधुनाळीढाभदिनीचाथिबोधिनी ॥ ३८॥ 


| | छ! हरड २ वहेडा ३ आवळा और ४ पीपर इन चार ओषधोंका चूर्ण कर 
= 


मे मिढायके चाटे तो मळका भेद हो (दस्त साफ हो ) कर अग्नि प्रदीप्त हेवे और श्वास 

बही तथा जर ये दूर हों । 

I | १ कट्फलादेचूण ज्वरादकापर || 
बटफलघुस्तकातेक्ताशुअश्वगाचपाण्करप ॥ चणमंषाचम- 

| पुनाखूंगवेररसेनवा ॥ ३९ ॥ लिहेज्ज्वरहरकंव्यकातथाः 

॥रचीजयेत्‌ ॥ वायुंछर्द्तिाशलेक्षयंचेवव्यपोहति ॥४५॥ 


कुटकी. ४ सोंठ ५ काकडासिगा आर ह पुह- | 
त अथवा  अद्रखके रसस सेवन करे तो 


जा दूसरा कट्फलादितूण कफशूलादिकापर र 
फेटफलंपोष्करखुंगीमस्तानिकटकंशटी ॥ समस्तान्यकशा 

पापिसूक्ष्मचूणोनिकारयेत्‌ ॥ ४१॥ आडेकसरसक्षी१!रद्या- 

केफविनाशम्‌ ॥ शूलानछाश चेच्छदिकासश्वासक्षयापह ४२ 


७ पाप 
१ कायफर २ पुहकरमछ ३ काकडासिंगी ४ नागरमोथा १ सोंठ ६ रच | 


"१ ७) 


र क्षयरोग ये दर होवें । 

तथा कटफलादचूण कफादिकॉपर । 
करुफलंपष्करंकष्णासंगीचमधुनासई.। हा 

कासश्ाएज्वरहरःशेष्ठोलेदःकर्फांतकत्‌ ॥४ 


~ ¬ अ 9 अ न 
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शाङ्गघरसंहिता । 


(२२८) 


मर्थ -१कायफर २ पुहंकरल ९ पीपछ 8 का र्‌ 
सहतसे चाट ता श्वास, खसी आर कफड्बर इनका नष्ट कर | 
शरंग्यांदिचूणे बाळकाक कासज्वरपर | 
शृगीप्रतिविषाङ्कष्णाच्रणितामङुना।लिहेत्‌ ॥ 
शिशो'कासज्वर्च्छादशांत्येवाकेवलाविषा ॥ ४४ ॥ 


अर्श-१ काकडांसिगी २ अतास और १ पापर इन तान आष धोका चणे कर पी ी 


बाल्योको चटांवे । अथवा एक अतीसकाही चूर्ण करके सहत मिळायके चट तो! गस 

खाती, ज्वर और वमन यें दूर होवें । र 
यवक्षारादिचू्णं बालकोंके पांचोंखाँसीपर । ह 
यवक्षारविषाटंगीमागधीपोप्करोद्गवम्‌ ॥ I 
ू्नदरथुतंलीढंपंचकासाञ्जयेच्छिशोः ॥ ४५॥ | 
; अथे-१ जबालार २ अतीस ३ काकडासंगी ४ पीपल ५ पुहकरमूल इन प] ग 
चोका चूर्ण बालकोंको सहतमें चटावे तो पांचप्रकारकी खाँसीका रोग दूर हो । म 
भ शुंग्यादिचूणे आमातिसारपर । र 
| शुंटी१्रतिविषाहिशुमस्ताकुटजचित्रकेः ॥ हा 
हि चूणयुष्णांबुनापीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ ४६॥ |. ` 
र अर्य-१ सोंड २ अतीस ३ हींग ४ नागरमोथा ५ इन््रजो और ६ चिती बग ३ 


ओषर्धोके चणका चौगने गरमजल्स पावे तो आमातिसार द्रहा । 
दूसरा हरीतक्यादिचूण । | 
हरीतकीप्रतिविषासिधुसौवर्चलंवचा ॥ हिंशुचेतिकृत| 
दुणनवारेणh।४७।आमातिसारशमनंतरा हिचाग्निप्रोर | 


70 जंगीहरड २ अतीस ३ सेंधानमक ४ संचरनमक ९ बच और ९४ | 


इन 8; जीषधोंका चूणे करके गरमजठके साथ पीवे तो आमातिसार दुर € 
अवष्टभ होकर अग्न प्रदीप्त होतीहे । 


Er छेउगंगाधरचूणं सर्वं अतिसारोंपर । तकी | 
' _शततमि्रयवंबिर्वछोधमोचरसंतथा ॥ ४८॥ धात | 
रडाभ्यांपाययेत्सुधीः ॥ सर्वातिसारशमनॉगे 


१ इस योगको कोई २ वैद्य शरडी पिन भी 
प दीया I 
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भाषाटीकाससेता । (२२९) 


भ | वादिका ॥ ४8% ॥ छघुगगाव्रनामचूणसमाहकपरम्‌॥ 

| माथा २ इन्द्रम ३ बेछागेरी ४ लोव पठानी ५ मोचरस और ६ धायेके 
| ठ औषधका चर्णकर छं | 
| ह या प्रवाहिका रोग दूर होवें. । इस चूको रघुगंगाधर चरणे कहते हैं । वह इण 
| 


द >>! 


ह तवभ करने । र 
| वृद्धगंगाधरडूर्ज सर्वअतिसारोंपर। 


| .लाखूकशुंठीमिधांतकीलोभ्रवालकेः ॥ «० ॥ बिखमो- 
नामाभ्यांचपाठेद्र्यववस्सकेः ॥ आम्रबीजंग्रतिविषाळजालु 
शचर्णितम्‌ ॥ «१ ॥ कषोद्रतंदुलपानीयेःपीतैयोतिप्रवा 
हि।॥ सर्वोतिसारयंहणीप्रशमंयातिवेगतः ॥ ५१ ॥ उद 
A गगाधरचणेसारळ्गावबचकसू ॥ च 
४-१ नागरमोथा ९ टेंट ३ साठ ४ धायके फूल ५ छोष ६ वेश्रवा ७ व्हाय 
र गेस ९, पाढ १० इन्द्रजों ११ कुडाको छाल १९ आमका गुठळी १९ नता 
||\१ रजाऴ इन चोदह औषधोंका चर्ण करके चावे थोवनक जळमें सहत मिलाय 
साय पीव तो प्रवाहिका रोग, संपूर्ण अतिसार और संग्रहणी 4 शत्र दूरहों | हे 
अ व्धांगावर चणे कहते हैं। यह चूण अतिसार तर समान वेगी क 


अज्मोदादिचर्णं अतिस्तारपर। 


अजमोदामोचरसंसःपुंगवेरंसवातकीकसुमम. ।॥ 
थितेनयुतंपीतंगंगामपिवाहिनीरुंप्यात॥ * 


र धोका बण 

( अजमोदा २ मोचरस इ जदरख और ४ धायके फूळ इन व | दस्तोके 
पीके जमाथे हुए गौके दहीमें मिलायके पे तो गंगा ह 
बेर करता है । 


र दि सग्रहणीपर । ॥ 
न पिबेन्निल्यंचर्णमरिचसभवम्‌ ॥ ९ 
सोवचेलोपेतं ग्रहणीतस्यनश्यति Fi 
रडीरमंदाधिगुल्माशोनाशनंमवेत | वीका शा अ 


चे २ चातेकी छाळ ३. संचरतम 


५ (0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, | 
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शाईघरसंहिता । 


(२३०) 


मिळायके नित्य पीवे तो संग्रहणी, उदर, हाह, मदार गा आर बवासीर हनक 
कपित्याष्रकडूणे संग्रहणाआद्पर । 


अश्ैभागाःकपित्थस्यपड्भागाशकरामता ॥ दाडिम | 
' ` कचश्रीफलंघातकीतथा॥ ५६॥ अजमोदाचपिप्पर्यगया 
' ्युत्िमागिकाः॥ मरिचंजीरकंधान्यंअंथिकंवालकं तथा|| 
' सेव्षलंयवानीचचातुजातंसाचेत्रकस्‌ ` ॥ नागरंचेकमा! 
. ्युभ्रेकंमूक्मत्रणितम्‌ ॥ «८ ॥ कपितथाष्टकसं| 


|| 


अर्थ-कैथका गूदा ८ ताळे मिश्री ६ तोळे और १ अनारदाना २ हमीर 
` गिरी ४ धायके फूल ५ अजमोद और ६ पीपली इन छः ओषधोंको तीने १ऐ भ॑ 
१ काडीमिस्च २ जीरा ३ धनिया ४ पीपरामूल ५ नेत्रवाछ ६ संचरनोन ७ 


' सोड इन तेरह औषधोंको एक एक तोळे ठेवे । सबका बारीक चूर्ण करे। इस चू 
_ 


ष्टके इरण कहते हैं इसके सेंबनकरनेत कंठके. रोग अतिसार क्षय गोठा भर 
हूर हाय | | 
॒ पपप्पर्यादचण संग्रहणीपर । | 
 पइहताव्याग्ीयवक्षाकालिंगकाः ॥ चित्रकंसा |. 
गासटोखवण्पचकम्‌ ॥ ६० ॥ तथूणैपाययेहमातुय | 
gO ॥ मारुतग्रहणीदोषशमनंपरमंहितम ॥ ६! | ॥ व 
७ साखिन गी है ९ ह ४. जवाखार ५ इजा क. प्र 
पथ अथवा गरम जळके साथ पोवे तो ह द ना 
दाडमाष्रकचणे संग्रहण पर । 
दाडिमीद्रिपलाय़ाद्यासंडाचाएपल्ानिवा । | जिगंधस्थपर॑ 
हम हाय ॥ ६२ ॥ एतद्‌कीकृतंसवै तर| || Et 
र | रचिकृददीपनंकंब्यंग्राहिकासज्वरापहम्‌। ५ 


पक श्रा ८ पळ, दालचीनी इलायची और 
काढीमिरच और 'पीपङ ये तीनों झोषध 
केर । इसको दाडिाष्टक चूर्ण , कहत. 
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। ..] भाषाटीकासमेता। (२३१) 
पह | क्ष्थी आओ 


| मुखे रुचि आवे, अझि प्र होवे, कंठको .हितकारी और मळका अवष्टेभकर्ती 
दश हसी और आरको दूर कर । 
~, बुद्ध दाडंसा्टक आतसारादकापर । 
| _इमस्यपलान्यष्टोशर्करायाः पळाषकम]पिप्पलीपिप्पली- 


पि लं यवानीमरिचतना ॥ ६३ ॥ धान्यकजीरकञ्जुड प्रत्यक 
| पलसामतत ॥ कपमातरातुगाक्षीरात्वपत्रलाश्चकतरस्‌ 
॥| | ६५ ॥ परत्येकंकोलमात्राः स्थ॒ुस्तच्चादाडिमाएकम ॥ 
| अतिसारंक्षयंगुरमंगहणींचगलग्रहम्‌ ॥ ६६ ॥ मदाय़पीनस 
कासंचूणमेतद्वयपोहातं ॥ | > | 
| अ-अनारदाना और मिश्री प्रसेक आठ २ पड ठेवे १ पीपछ २ पीपरमूल २ भजमदा ._ क्क 
ज ।काढोमिएंच ५ धनिया ६ जीरा ७ सोंठ पतयेक एक एक पढ ठेवे । शरबत | ताठ 
४7१ दालचीनी २ तमालपत्र ३ इलायची ४ नागकेशर ये चार औषध आढ ९ रे जी 
| के | इन सब औषधोंको कट पीस चू करे । इसको बृद्धदाडिमाष्टक कहत ६ । इस ह 58 
कन करनेस अतिसार, क्षय, गुदम, संग्रहणी, कंठरोंग, मंदाझि, पीनस ओर हलि 

प हू हों । 


- तालीसादिदूर्ण अरुविआदिरोगोपर। 
तारीसंमरिंुटी पिष्यलीबंशरोचना ॥ ६१ ॥ एकद्रिति 


न कं 
चतु गान्प्रकल्पयेत्‌ ॥ एलात्वचोस्तुकर्षांधपरः | 
पचकषेभोगान्प्रकर्पयेत्‌ भागानिकार्येत॥ . 


||| भागमावहेत्‌ ॥ ६८ ॥ मृतंवंगंमृतताप्रसम 
॥| शमिशत्कपेतुलिताप्रदेयाशकराबुवेः ॥ $ * ॥ हर | 
| मिदंचणरोचनंपाचनस्सृतम्‌ ॥ कासा? गिव ै 

| नाशनम ॥ ७० ॥ शोषाध्मानहरइंयरहणापाड चन पांच 


! | ताठे 
0. पे न तोळे ३ पॉप 
॥ ३७. तालीसपत्र एक तोळे, २ सॉंठ तौ ७ बाम और ८ ताम्रमये 


न. चीके दाने और ६ दाळचीनी छः छः मार मिळाय सेवत केरे तो यहे 
१७८ तेरे और मिश्री ३२ तोळे ले । सबका चूर अफरा, छीह, 

झा प्ण रोचक, पाचक हो, खासी, श्वास, ज्वर, वमन gl 

र पाड्रांग 

शो ड्रग इनको नष्टकरता है । 

| जे पारेभाषाके मान अनुसार एककर्षका व्यावाहारिक * 


जला होता है । पलके चार 
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i शा ग महि है 
(२३२) -शाङ्गधरस्ताइता । [ दिती, ह 


वंगादिङूण हृदोगाद्पर । 
लवंगशुद्वकपरमेलात्वङ्तागकेशरम्‌ ॥७१॥ जातीफहङठशी। 
चनागरंकुष्णजीरकस्‌ ॥कृष्णायुरुस्तुगा&[र[मासीनीलोतत | 
कणा ॥७२॥चंदनतगरवालककालचातहूणयत्‌ ॥ पम्प 


CA _ री 


गांवेसवाणिसवन्यांधासिताभवृत्‌ ॥७३॥ लवंग यामिप 
राजाइवाहुदापनसी।राचनतपणबुष्य्‌ नदाषनंबलप्रदम॥७9॥ 
हंद्रागकण्ठर्‌गचकासीइका वर्पानूसम्‌ ॥ यक्ष्माणतमकंथा 
समतीसारपुर'क्षतम्‌ ॥ ७९॥ अमेहारुचिग॒र्मादीन्यहाी 
सापनाशयत्‌॥ | 
अथ-१ ठॉग ३ भीमसतीकपूर ३ इलयची ४ दाळचीनी ५ नागकेशर ६ जका | 

/, ४ अप ८ सोट ९ कालाजोरा १० कालीअगर ११ बंशछ्ोचन १ २ जटामांसी १३ नीह | 
| घ पप १५ सफेद चंदन १६ तगर १७ नेत्रवाठा और १८ कंकोळ इन अगन | 
| ८ व न भाग लकर चण कर चणस आधी मिश्री मिळाठे इस चूर्णको ळवंगादि चण क्र 
| i न सजाझाको देनेके योग्य है | इस चर्णसे अभ्चिप्रदाक्त हाय और यह एाचेक्षा (| 

` श पृष्ट हवे, स्रीभोगनेक्री शाफ हा, वात पित्त कफ इनके प्रकोपको दूर करे, बढकर ह| 


राग, कठ खं 
सर र ज हिचा, पीनस, क्षय, तगकश्वास, आतिसार, अराति, प्रोह, ग 
९॥ इन सव रागांको दर करता है । । 


\ जाताफलादिचर्ण सग्रहणोआदेपर । 
cd हल पडनागकेशरम्‌ ॥७६॥ कपूरचंदनात 
£ न रमः ॥ तालीसपिण्पलीपशथ्यास्थूलजीर्ः | 
| तिसी माेचान्समभागान्विचूर्णयेद | 

` याशक्रार्चा मर झग पेतावतीम्‌ ॥ ७८॥ सुवचर्णसमार । F 
कंषमाजंततःखादिन्मपुनाशा | | 


वाद्रहणीकासश्वासारुचि्षया!। | ` 
[केष | 
ब ज पिर्याया-पशमयांतिवेगतः ॥ ८० ॥ 

७ कार ८ क पच ४ तमालपत्रक्क ५ दालचीनी, ६ हि 


= च 
gE. (लेके हक हज १० उंशशेचन ११ तगर (प द १० वंशडेोचन ११ तगर |; 
i SRT _ स म 
है (मागे ह केपूरको मधे कढी व परंतु राजनिधंदम वरास, चीत 
MT बरास कहते हैं | 


24 
|r Se 


LR 
अजब ९१ जद वर 
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३ता्लसपत्र १४ प १६ हरड १ ६काठाजीरा १७ चीतेकी छाळ १८ सेठ १९ वायवि- 
भए १०९ काळी [सेरच य बास आष समान भाग ठेवे तथा इन सब सपत्रोंके समान 

द्ध साग मिळाकर सबका चणे कर चूणेकी बराबर सफेद मिश्री मिढावे सबको एकत्रकर! 
किलय सहतके साथ सेवन करे तो संग्रहणी, खासी, श्वास, अरुचि, क्षय, वातकफे विकार 
और पीनस 4 रोग शीघ्र दूर हावे । 


महाखांडवछूणे अझ्चिआदिपर । 

रिचंनागएण्पाणितालीसंलवणानिच ॥ प्रत्येकमेकभागा.स्थु 
एप्पलीमलाचत्रकः ॥८१॥ त्वक्कणातातडाकवजारकचाद्र्भाः 
गकम्‌ ॥ 'वान्याम्लवेतसोविधभड्रेलाबरराणि च।८२॥ अजः 
परोदाजलवरःप्रत्येकस्युल्लिमागिकाः ॥ सवोषषचतुथाशंदाडि 
परस्यफरंभवेत्‌ ॥ ८३ ॥ द्रव्येभ्योनिखिलेभ्यश्चेसितादिया्षेः 
पात्रया ॥ महाखांडवसंक्षंस्याच्चणभेतत्सुरोचनन ॥ ८४९ ॥ 
अद्निदीतिकरंहडकासातीसारनाशनस्‌ ॥ हुहींगकठ्जब्स्5 
सरेगप्रणाशनम्‌ ॥ ८ ॥ विषूचिकांतथाध्मानमशाणुर्म् 
मीनाप॥ छदिपिचविधांश्वासंचणमेतद्व्यपोहाति॥ ८६ ॥ 


५ संचरनमक है विडः 
लेवे । तथा १ पीप- 
षध दो दो ताछ 


a 


| भ~? काछी मिर्च २ नागकेशर ३ ताळीसपत्र 8 संवोनमक 
| "क ७ समुद्रनमक और ८ रेहकानमक ये आठ औषध एक एक तरे ले 
9९ चित्रक ३ दालचीनी ४ पीपल ५ इमलीकी छाळ है जीरा च है| 
ते| ¦ धनिया २ अमल्वेत ३ सोंठ ४ वडी इठायचीके दाने ५ छोटे बेर ६ सजसार के 
| र ` पागरमोथा ये सातों औषध तीन २ तोळे लेवे और सब ओषपाका चतुर्थ भाग उ 
| "(स औषधोका चण कर इस चूगीसे आधी सफेद मिश्री मिळावे, सवर! एकत त 
॥ ण कहते हे इस चर्णके सेवन करनेसे रुचि हो, अभि यथा दि हो, यह यको 
त खॉसी,: अतिसार, हृद्रोग, कंठरोंग, उदस्सेग, सुवरोग, विषूचिका ( जा de 


।, झमिरोग, पांच प्रकारका छादैरोग तथा श्वास थ दू होवें । हे. 


नारायणचणे उदररोगपर । च 
> ेकाश्रफलाव्योपंजीखंदपुपावचा ॥ यवानीषिष्यकीय ॥ यवानीपिप्पलीमलंश 


अथवा चनाकी खगई 
अनी चाहि सत्र प्रसिद्ध है । यदि कहीं ने मिले तो उसके अभावमें चूका 
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५. (२३४) सहितां 
` तपष्पाजगधिक्ा ॥८७॥ अजमोदाशटी पान्यंविंग् 
जीरकम्‌ ॥ हेमाह्मपौष्करंमूलंक्षारोलवणपंचकम्‌ ॥ ८८ | | ‰ 
... कुए॑चेतिसमांशानिंविशालास्थादिभागिका ॥ जिवृत्रिभागाई | ह 
| ज्षेयादत्याभागत्रयमवेत्‌ ॥८९॥ चतुभागाशातलास्य त्सव 
. ्येकत्ूणयेत्‌।पाचनंर्नेहनाथयैश्चस्निश्वकोषठस्यरोगिणः।१। 
' ददयच्चूर्णविरिकायसर्वरोगप्रणाशनम्‌ ॥ इद्रोगेपांडुरोगेचक् 
` सेश्रासेभगंदरे ॥ ९१ ॥ मंदेग्रोचज्वरे कुउेग्रहण्यांचगलग्रहे | 
ददयाचुक्ताइपानेनतथाध्मानेसुरादिभिः ॥ ९२॥ गुल्मेबर 
नीरेणविडभेदेदधिमस्तुना ॥ उष्णाँबुभिरजीर्णेचवक्षाम्हेःपः | 
कतिषु ॥ ९३ ॥ उष्टरीदु्धेनोद्रेषुतथातक्रेणवागवाम्‌ ॥ प्रस | 
न्नयागतरोगेदाडिमांगोमिरशेसि ॥ ९४ ॥ द्विविधे चिषे | 
दतृतनाविषनाशनम्‌॥ चूणनारायणंनामदष्टरोगगणापहम९ | 


[ दितायह || | 


० चन 


"५-१ चोतिका छाळ २ हरड ३ बहेडा ४ ऑवला ९ सोंठ ६ मिर्च ७ पीपल ८ ब! |. 
§ हाऊबर १० वच ! | 


ेके वास्ते यह चूर्ण देवे तो संपूर्ण रोग दूर हो 
गळे र । पटके फळनेपर दारूके साथ देवे । गोेके रेगे 
अदा कातरनीका हाके जठसे देवे | अजीधरोगीको गरम बढ * i 

| पडा होती होरे तो तर ठ 


a जठधर 
) में ऊँटनीके दूधके साथ ———— (गो के तके संव से [त गौ रके र 


य ज के त्रके साथ देवे । 4 
रु नुष्यको र दि 5 २ | व 
उसी प्रकार पीनेको क 


पीछे चूर्गको देवे | 
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मके साथ देवे । बतराजारय अनारदानेक जळक साथ देवे तो सर्व रोग नष्ट हों । स्थावर 
| म विम इतके साथ देवे तो दानें प्रकारके :बिष दूर हां इसको नारायणचणे कहते हैं, 
_ ण दुष्ट रोग दूर हात है । 

हा | पाद्चूण अजोणडद्रादिकोंपर । 

| . दुुषात्रिफलाचेवत्रायमाणाचपिप्पली।हेमकषीरीतरिवचचैवशात- 
।| लाकटडुकावचा ॥९६॥ नीलिनीसेंधवंकृष्णलवण॑चेतिदृूणय 

॥ | त॥उष्णोदकेनंमू्रेणदाडिमत्रिफलारसैः ॥ ९७ ॥ तथामां 

| स्रसेनापियथायोग्यंपिवे्नरः ॥ अजीणेपीहगुल्मेपेशोपाशॉ | 
` _ विषमाभिषु ॥ ९८॥ हलीमकामलापांडुकुष्ठाध्मानोद्रेष्वापे ॥ | | 


|  अर्ध--१ हाउवेर २ हरड ३ बहेडा ४ आवळा ५ त्राय॑माण ६ पीपल ७ चोक ८ निसोथ || 


AR 


९ पीढी थहर १० कुटकी ११ वच १२ नाणी १३ संधानमक १४ कोठानमक प्रत्यक समान 
7 | स हेमे सबको चूर्ण कर गरम जळके साथ वा गोमके साथ वा अनारदानेके रससे अथवा 

| लाके कोढके साथ अथवा बनके हारणादिकोंकेसासरससे योग्यता विचारके देवे तो अजण, 
` पृ, गोला, सूजन, बवासीर, मंदाम्नि, हलीमक, कामा, पांडुरोग, कुष्ठ, अपरा और उद्गा | 
ब | शी सबको दूरकरे । EE 
| पंचसमैचूण शूलआदिपर । 
f शुगहरातकाङष्णातिवत्सावचरूतथा ॥ ९९ ॥ समभागानं 
सवाणसूक्ष्मचूणानिकारयत्‌ ॥ ्गयंपंचसर्मचूणमतच्छू रहर i 
परम्‌॥ १०० ॥ आध्मानजठराशोध्रमामवातहरंस्पतस॥ = | 
ह १ सोंठरे हरड ३ पीपल ४ निसोथ और ५ संचरनमक, मं पांचों औषधि समभाग 
स बारीक चूण करे | इसको पंचसम चणे कहते है । यह चूण सेवन करनेते शूछरीग,. 
भा झरना, मंदाभि, बवासीर, आमवायु ये रोग दूर हों । | 

पिष्पस्याद्दूण अफराआद्पर 

केपमामाभवेत्कृष्णात्रिववतास्यात्पळोन्मिता॥॥१०१ ॥पंडात्पळ्चे | 
विक्ेयचूणेमेकभकारयेत ॥ कपॉन्मितंलिहेदेततशीदेणाथ्मानना | 
नम ॥ १०२॥ गाढविट्कोदकफान्पि्तगूलंचनाशयत ४ 
। \ FR इसी नामसे प्रसिद्ध है | इसके पत्ते जाम॒नकेस 0 
ee) न र लो ह शीघ्र दिखाता है । a 
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, ` (२३६) झाङ्गधरसंहिता । दिती 


$ पीपल ९ तोला, तिसोथ 9 तोळा १ 5 77 इतना एकत चूर्ण कर सहते ३ | 
बन, करे तो पेटका नरा दूर होय ) तथा सरन जरण, कफ, पितं और नू | 


| क लवणाब्रितयाददूण यङ्ष्टाहादकापर्‌ | 
.' लवणत्ितयक्षारोशतपुष्पाद्र्यवचा ॥१०३॥ अजमोदाजां 
'घाचइुषाजीरकद्र्यम्‌॥ मरिचंपिष्पलीशलंपिप्पदीगजपि- | 
चूली ॥ १०४ ॥ ।हिगु्चाह्ुपत्रीचशठीपाठीपकुंचिका॥ | 
शुण्ठीचित्रकचव्यानिविडंगंचाम्लवेतसय्‌ ॥ १०५ ॥ दाहिमं 
[तितिडीकंचनिवृहतीशतावरी ॥ इन्द्रवारुणिकाभाङ्गी देवदार 
यवा[नेका ॥१०६॥ कुरुतंवुरुर्तुबुह।५ष्करंबदशाणिच॥ 
शिवाचेतिसमांशानियृणमेकत्रकारयेत ॥ । भावयेदाः | 
' ' नकरसषीजएररसस्तथा ॥ तात्पवेत्सपिषाजीणसथ्धेनोष्णोद 
शनवा॥ १०८ ॥ कोलांभसावातक्षेगरग्ये 


देणमस्तुना॥ 
रा आहट शूलगदकुलिहदा मय 


| ॥ अशावि 
-गमन्दाधियुल्माष्टीलोदरागिच ॥ हिङ्काध्मानश्वासकासा 
जयदतान्रसंशयः ॥ ११० ॥ एत्तेरेवीषवेः सम्यकघुतंवासा 
वयद्व्षिक्‌॥ ` 

सथ-| सेंधानमक २ संचनमक ३ 


! विडनोन ४ जवाखार ६ स | 
मार | कहोंजी ) ८ वच ९ अजमौद सज्ञांखार ५ 


१६ काढाजीरा > १० बबेरी (वनतुलसी ) ११ हाऊबेर १९ सद | 

सुना १९ हिंगुपत्री २० शालीिरन १५ पोपळामूळ १ ६ पीपर १७ गजपीपर (८ | 
` चोतेकी छाल २ च २९ पाढ २२ छोटी इलायची २३ सोंठ ९४ चल हि. 
र या मरेभेत २८ अनारंदाना २९ तड | | 
अमानत. ३७ भनि सा न्दायणेका गूदा ३४ भारंगी ३५ देवदार है ह. 
रा. इूल ४० मेर और ५९ के. चिरफळ. ३९ पुहकरसूळ ४० बेर और ४१ होट || | 


१ अमल्वेत 
| प्रसिद्ध 
। चनाखार डाळे जन सिदध दव ह यादे कहीं च मिलता होने तो अमल्वेतके अभाव चूका डाढे पॉ 
| रन्द्वायणको ट्‌ 
हर र इस 
| रंगका वेलकी बराबर फल डय है मनुष्य फरफैंदू कहते हैं | इसकी बेल हाती ह. टी 
ह |i चा। यह १ कड्आ जो ~ क्ल दश 
if व्यि अत्यंत कडु होताहे, यदि इसका % 
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भाषाटीकासमेता। - (२२७) 


अध्याय ९० ] 
तढीस औषध समान भाग लेकर चू करे । फिर उस चूर्णको अदरलके रसकी एक तथा | | | 
| रिरे रसर एक पुट दकर सुखाय छन । इस चूण घी, पुराना मद्य, गरम जळ अदा 
ला वाढा, गौंकी छाछ, उंटनीका दूध, दहीका पानी इनसे जो अनुपान रोगीको हितकारी 
| वह उसके साथ देवे ता कळजका राग, हाहा ( फोहा ), कमरका दद, गुदाका रोग 
उका शल; हृदयरोग, बवासीर, मका भवरोध, मंदाभि, गोठा, अष्ठीठा, उदर, हिचकी 
अपरा, श्वास और खांसी ये रोग दूर होवें.) अथवा इस चूणमें कहीहु३ औषधोंका काढा करके 
उतो धी मिळायके साधन करे । जव घी सिद्ध होजमि तब उतारे | इस घृतकें सेवन करनेसे 


उपर कहे हुए सवण राग दूर्‌ हाय | 
तुंबर्वादिकचर्ण शलादिकोंपर । 


तुंबहषणिजरिलवणंयवानीपुष्कराहूयम्‌ ॥३११ ॥ यवश्षाराभ- | 
याहिंगुविडंगानिसमानिच ॥ तिवरत्रिभागावितञेयामूक्ष्मचर्णा- 
निकारयेत्‌ ॥११२॥ पिबेदुष्णनतोयेनयवकाथेनवापिवेत ॥ 

` जयेत्सवोणिश्लानिएल्माध्मानादराणिच॥ ११३॥ 


अथ-१ धनिया अथवा चिरफळ २ सेंधानमक ३ संचरनमक ४ बिडनमंक ९ अजमोद 
१ पुहकरमूळ ७ जवाखार ८ हरड ९ भनीहुई हींग और १० वार्यविडंग इन दरा औपपघोको | 
सपान भाग लेवे | तथा निसोथ तीन भाग ले सब औषधोंका वारीक चूर्णकर गरम जठत अथवा | न 
जके काठेसे सेवन करे तो सर्व प्रकारके शूळ, गोठा, अफरा ओर उद्ररोग दूर होन | 
चित्रकादिचूर्ण गुरंमादेकोपर । 
चित्रकोनागरंहिंगुपिम्पलीपिप्पलीजटा ॥ चब्याजमोदाम 
रिच॑ प्रत्येकंकर्षसंमितम ॥ ११४ ॥ सजिकाचयवक्षार* 
सिडुसोबचेलंविडम ॥ सापडरकंरोमकंचकोलमानाणिकार ५ - 
येत्‌॥ ११५ ॥ एकीक्ृत्वाखिळंदेर्णभावयेन्मातळंगण* ॥ 


¦| स्सैदोडिमजेबांपिशोषयेदातपेनच ॥ ११६ ॥ राजा हः 
| ` जयेहर्मंत्रहणीमामजारुजम्‌ ॥ अधिकुरतेदीतंरचिकत्क- | 


फेनाशनम्‌॥ ११७॥ 
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(२३८) शाड्रंघरसहिता । [तप 

| नमक इन सात खारेंको. आठमास लेवे 
भावना देवे | अथवा भनारदानेके रसका एक 
-चृणीके सेवन करतस गोळा, संग्रहणी, आम य दूर 


। फिर सत्र औषधाका चूणेकर बिजोरेके सकष „` 
पुट देवे । फिर धूपमे धरके सुखाय हेवे | | 
हों तथा अभि प्रदीप्त हो, रचि को तथा | 


5 वडवानलचूणे मंदामिआदिरोगोंपर । |... 
अधवंपिप्पलीबूलंपिप्पलीचव्यचित्रकम्‌ ॥ .. 


युण्ठीहरीतकीचेतिकमवृद्धयाविरणेयेत्‌ ॥ ११८॥ | 
वडवानलनासेतच्चूणस्यादाथेदापनम्‌ ॥ की ४ 
अ? सैंधानमक एकभाग २ पीपरामूळ दोभाग ३ पीपर तीन भागः ४ चव्य चाफा | | 
५ चीतकी छाल पांच भाग ६ सोंठ छः भाग ७ जंगी हरंड सातभाग इस ऋमसे ये भप | | 
' लेकर चूर्ण करे । इस चूणको वडवानलचूण कहते हैं इसका सेवन करनेसे अग्ने ती 
, होय | 
अजमादादचूणे आमवातपर । 
अजमोदाविडंगानिसेधतन्देवदारुच ॥११९॥ चित्रकःपिण 
लीमूल शतपुष्पाचपिप्पली ॥ मरिचचातकषाशमरत्यककार | जप 
यहुवः॥ ३२० ॥ कंषस्तुपचपथ्यायाद्शस्थुवृद्धदाइुकात्‌॥ | 
गराचदशवस्यु सवाण्यकत्रकारयेत्‌ ॥ १२१॥ पिबत्काण J 
` जल्नवचूर्णश्वयशनाशनम्‌ ॥ आमवातरजहंतिसंधिर्पीडीच | 
ह ग्रास ॥१२२॥ क[टपुछगुद्स्थांचजचयो अरुजजय॑त्‌ ॥ र 
` एगमितुणीविधाचीकफवातामयाञ्जयेत्‌ ॥ समेनवा इश | | 
स्यवटकान्कारयेत्पुधी: ॥ १२३ ॥ | 
अध अजमोदा २ वायविडंग ३ सधानमकं ४ देवदारु ५ चित्रक ६ पीपढापह 
पर सोर ९ काळीमिरच इन तो जैषधोंको तोळे २ लेबे । तथा जंगाहरड १ 
भ ता जोर सोंठ द तोले सब औषधोंको कूटपीस और छानके चूर | 
+ त सूजन, आमत्रात साधयोका दूखना गृध्रसी वायु (जा. EE 
| र ) वमर, पीठ, गुरा, जया और पोडरिओंके पीडा, शी 
"ग चायु तथा कफवायुक्रे विकार थे संपूण रोग दूर होगे | अथवर ६ 
गोडी बनाये खाय तो चूर्ण खानेले जो रोग ब 
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३+ | धाय ६} ; 
vl . , इंठ्ादिचू्ण श्वासादिकपर। 
५  दुंठीसोवचेलंदिगुदाडिमंचाम्लवेतसम्‌ ॥ 
शे ज्धुष्णाम्डुनापेयंश्वासह्रोगशांतये ॥ १२४॥ 


> Cw अनार न ५ 
. आ-१ सोंठ २ संचरनमक ३ भुनीईई दाग ४ अनारदाना और ५ अमल्वेत इनका चूर्ण 
टके साथ ळेय तो श्वास और हृदयरोग नष्ट होवें । 


0). 


ग ज 
| हिंग्वादिचूर्ण झूला दिकोंपर । 
हिगुअगंधाविडविश्वक्ृष्णाकुष्ठा भयाचित्रकयावशूकम्‌ ॥ 
फ़ | बिबित्ससोबचेळऽष्कराह्नंहिमांभसाञ्ूलहदामयन्नम्‌ ॥ १२५ ॥ 
| द १ हींग २ वच ३ त्रिडनोन ४ सोंठ ५ पीपल ९ कूठ ७ हेरड ८ चोतेकी छा 
१जबालार १० संचरनमक और ११ पुहकरमूल इन ग्यारह औषधोंका चूणकर शीतळ जके 
| सथ पवे तो शूळ और हृदयरोग शांत होवे । ग 
हिग्वादिचूर्ण शूलादिकोंपर । >: 
` | हुपाठाभयाधान्यंदाडिमंचित्रकंशठी ॥ अजमोदानिकटकं 
। | हपुषाचाग्लवेतसय्‌ ॥ १२६॥ अजगंधातितिडीकजीरकंपो- 
| फरंवचा ॥ चव्यंक्षारयंपंचलळवणानीतिचूणयेत॥ १२७॥ 
प्रगमोजनस्यमभ्येवाचूणेमेतत्मयोजयेव्‌॥ पिवेद्रागाणेमधे || 
| नक्रेणोष्णोदकेनवा ॥ १२८॥ गु्मेवातकफोडूतेविड्यहे. || 
| प्ीलिकाछुच ॥ डद्रस्तिपार्श्शूलेष शूलेचगदयोनिजे॥ | 
॥ १२९ ॥ सूत्रकृच्छ्रेतथानोहपांडरोगेर्चोतथा ॥ हिक्रायां || 


: यद्तिष्ठीहिधासेकासगलगदे ॥ १३० ॥ मदण्यीबिकार 
| इूणंमेतत्परशस्यते ॥ भावितंमातुछगस्यबहुधः सरसनवा 


॥ १३१ ॥ कुर्याचगुटिकाः पथ्यावातशेष्मामयापहाः ॥ 


| चीतेकी छाळ ७ 
ज्र भुनी हींग जगीहरड ४ घनियाँ ५ अनारदाना द्‌ र 
0 बेर १३: अमळवेत १४ वन 


‹ अजमोदा ९ सोठ १० हि दापळ १३ हाऊ 
दा ९ सोंठ १० मिर्च ११ १ बन 


॥.... १९ ततडीक अथवा टी जीरा १७ पुहकरसूळ 
र -इमळी १६ जार रर बिडने [गड खार 
षर २१ जवाखार २२ सेंधानोन २३ सपरनान २४ बिडनोन २५ बांगड, खोर 
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झाङ्गयरसंहिता। . [ वितो 


(२४०) | 

व्वीस औषधोंको कूट पीसके | 

कीर _२३ समुद्रा नोन | इग, ७ सक क | 

इसको - भोजनको आदिमं भर्त मोजनके मध्यमं खाय अथवा बहुत हक .॥ न 
के साथ सेवत करे अथवा गौकी छाछ एवं गरम जक साथ सवन को तो वात छ 

| उत्पन्न होनेवाल गोळेका रोग, ढोग, अडा इस नामस पटन हानवाद बादीका रे न 
| दत इतका शूळ, तथा गुदाका चल, यानि ६, है, जता, पाड क 

हिचकी, यक्षत्रोग, तिका राग श्वास, खासा, क कर ॥, बवासार ये ग yf RR 

दर हों । इस चर्णमें बिजोरेके रसके सातपुट देकर गोळ! बनाके सेवन करे तो वात कहो १ 

बाले रोग दूर होवें । हा 


~ ¢ [aS | गण क़ 
यवानीखांडवचूर्ण अरुचिआादिपर्‌ । 


. यवानीदाडिम॑ंशुंडीतितिडीकाम्लवेतसी ॥ १३२॥ बण 
.. च ङुबीतचतुःशाणमितानिच।। साळंड्रिशाणंमरिचंपिप्पलीश | 
|) शाणिका ॥ १३३॥ त्वक्‍सोवचल्धान्याकंजीरकंद्रिशि' गे 
है णिकम॥ चतुःषष्टिमितैःशाणेःशर्केरामत्रयोजयेत्‌॥ १३॥| शरा 

. _इणितंस्मेकत्रयवानीसांडवाभिधम्‌ ॥ चूणजयेत्पांइोोग | १: 
८ गहणीज्वस्य्‌॥ १२९ ॥ छदिंशोवातिसारांश्शञीहा | * 
. वषताम्‌॥ अशचशूलमंदाग्मीअशोंजिहागलाम्रयान्‌॥१२॥ 


अ्थ-१ अजमोद २ अनारदाना ३ सोंठ ४ तंतडीक अथवा इमली ९ आमळ्येत गै हा 

बेर खट्टे | ये छ; भीपध चार ९ शाण डवे | काली मिरच ढाई शाण, पीपर दश शण 9 | ष 
न पनया जीरा ये प्रत्येक दो दो शाण और मिश्री चौसठ शाण ठे । || | 
हग, संग्रहणी, ज्वर, वमन, झोष, अतिसार तिल्ली, मठबद्दता अं, | 
मदा, बवासीर, जीमके रोग केव्के रोग ये सब दूर होते हैं | | 


पालीसादिचुणे अरुचिआदिरोगोंपर । 


Mi 


: पैभाग ''"यकल्पयेत्‌ ॥१३७॥ रभ 
एलात्वचोस्ठुकष्‌ 
रोचन॑पावनेस्मृतम्‌ ॥ कासार 
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इ | दद्य ९. ] भाषाटीकासमेता। 


(२४१) 
| तीतारनाशनथ्‌ ॥ ३३५ ॥ शोषाध्मोनहंपरीहमहणीपांड 
रोगजित्‌ ॥ पक्त्चावारकरादणाक्षपत्स्याहूटिकातत ॥१३४०॥ 


अरध-तार्बासपत्र १ तोळ कालीमिस्च २ तोळे सोंठ ३ तोड़े पीपर ४ तोळे बं: 
| वत ५ तोठे छोटी इलायची और दाळचीनी दोनों छः छः मासे मिश्री ३२ तोळे 
8 हि सत्रको कूट पीख चूर्ण करके सेवन करे तो सचि होय, अन्न पचे तथा खासी 
३ ह| शा जए वमन, आतिसार, शीष, अफरा, तिल, संग्रहणी और पांडुरोग ये दूर हों । अथवा 
| गी चासनी करके उसमें इस चूर्णको डाळ गोली बनाय ठेवे तो यह भी चूके समान 
वरती है । 


संतापलादकचूण खासाक्षयापत्तादकापर । 

| पितोपलाषाडशस्यादष्टस्याद्रशरोचना ॥ पिप्पलीस्याज्वतु 

॥ कपस्यादेलाचद्रिकषिकी ॥ १४१॥ एकःकषरत्वचः कार्यश्वृण- 

|| पेसवमेकतः ॥ सितोपलादिकंचू्णमघुसपियुतंलिदेत्‌ ॥१४२) 

४0 | वासकासक्षयहरइर्तपादागदाहाजत्‌ ॥ मंदायिशून्यजिह्दतपा 
[| 'गूळ्मराचकूम्‌ ॥।३४३॥ ज्वरमूध्वगतंरतपित्तमाशुव्यपोहाति ॥ 


| । | अ~ मिश्री १६ तोळे, बंशळोचन ८ तोळे, पीपर ४ तोळे, छोटी इठायचीके बीजे 

र तळे, दालचीनी १ तोला इन सब औओषधोंको कूट पीस चणे करे इसको सितोप- 

हा कहत हूँ आर इस चणकों सहत और धोके साथ मिलायक खाय तो श्वास 

| | जप, हाथ पराका, तथा अंगोका दा मंदाम्नि, जीभक्री शून्यता, पसळीका झूल, 
भर, उक्वगत रक्तपित्त ( नाकमुखसे रुधिर आना ) ये सव तत्काल दूर हावे । 

| छपणभास्करचूणे संग्रहणीएलमादिकपर । 

ई कायमष्ठकप मिड ॥१४४ ॥पंचसोवचेल्ग्राह्य 

है ॥९ ववघान्यके ॥ पिष्पलीपिप्पलीमूलक्रष्णजीरकपत्रकम | 
२नागकेसरंतालीसमम्लवेतसकंतथा ॥ द्रिक्षमाना 


कः भिरयेधः॥ ३४६ ॥ मरिचजीरकंविशेके 
भे माजकम्‌ ॥ दाडिमंस्याबतुःकपलळाचापैकॉ ॥ दाडिमंस्याबतुःकपत्वगेलाचापैकर्पिकी 


| मुमि ना कही ऐसा पाठ है तहां शोफ कहिये सूजन ऐसा अर्थ जानना । 
h भिय ३ ९२ कचित्‌ ऐसा पाठ है-तहां सहत अर घी दोनो विषम भाग ले इसमें 
१६ बबन करे ऐसा अर्थ जानना । | 
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शाइधरसोहता । [ दितोयक | 


(२४२) 
॥ १४७॥ बीजपूररसेनेवभावितसतवारकंस ॥ एतन 
संवैल्वणंभास्करामिधम ॥ शाणममाणदयतुमस्तुतकमु 
वेः ॥१४८॥ वे तलहेष्मभवणुल्सठाहान दर तय ॥ अशीह | 
्रहीकुष्टविवेधेच भ्गदृरस्‌ ॥३४ + । शोफशू 


दा RR ळा 


७वालकासप| | ₹ 
सद पंचडदुजममिदाधिनाशयद्त दपनपाचनंपरम॥१९. | 
सवेलाकहिताथोयभास्करणादतजुरा । 


अर्थ-सामुद्रनमक ८ तोळे, संचरनॉंन ५ ताल १ बिडनांन २ संवानमक १ र 
३ पीपल ५९ पीपरामूछ ६ काछाजारा ७ पत्रज € नागकशर ९ ताढसपत्र भा[| ज्मा 
अमतत ये दश आषधा प्रत्येक दो दो ताळ लय; काढासरच जारा शर शा | 


१ 
शु 4 
| 

4 
{`| 
F। 
oh 


इसे छाछ और मय (दारू ) इनमेंसे रोगानुसार अनुपानक साथ ४ मो 
वातकफसे उसन होनेवाढा गोला, फीहा, : उदर, क्षय, दवासीर, संग्रहणी, १6 fo 
बद्धता ( बद्धकोष्ठ ), भगंदर, सुजन, शूळ, श्वास, खाँसी, आमवात, छग मो pd 
ये सत्र रोग दूर हो । अग्नि प्रदीप्त हो तथा अन्नका पारेपाक होवे । यह चूर्ण लेभ 
वास्ते सूयेने कहा है इससे इसका नाम लवणभास्कर चणे ब्रिख्यात है । 

व र एखाद्चूण वमनपर । 

एलाप्रियंगुसुस्तानिकोलमज्ञाचपिप्पली ॥ १५? ॥ 
तयालाजारूवगनागकसरस्‌ ॥ एतन्चण कुतस 
लिहेत्‌ १५२ ॥ वातपित्तकफोदतांछदह्यि | ` 
अधथ-१ छाटी इछायचीक बीज २ फूलप्रियग ३ नागरमाथा ४ बेल |+ 
| पर ६ सदचंदन ७ खील ८ लोंग ९ नागकेशर इन नो औषधी 
- करकं सहत ओर ।मिश्रीके साथ खाय तो वात पित्त और कफ़्से उतरी 
च सब राग तत्काळ दरहों । 
पचानवचूण्‌ कुष्ठादिकोंपर । 8. 
ह पनफलंपुष्पत्वचॉनबात्समाहरेत्‌ ॥ १५३ ॥ य री 

यत्पलेःपचदशोन्मितेः ॥ छोहमस्महरो्व 
नक ॥१५३॥ भछातकविडंगानिशकेरर्मर्ट 


, Haridwar 
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ह] साषाटीकासमेता। | ( २४३ ) 


| प्रमलीमरिंशुढीबाङचीङृतमाकः ॥ १५६ ॥ गोशुरखप- 

ए होत्मानमेकैकेकारयेडुचः॥ सवमेकी झृतंचूर्णभंगराजेनभावये- 

शि त॥१५६॥ अष्टभागावशिशेनखदिरासनवारिणा ॥ भावयि- 

प. | लावसंशुष्कंकपेमाजंततःलिपेत्‌ ॥ १६७ ॥ खदिराहनतोयेन 
| एर्षिवापयसाथवा ॥ मासेनसवेकुष्टानिविनिइंतिरसायनम्‌ ॥ 

` ॥ १५८॥ पंचानबामिडचूणेसवरोगप्रणाशनम्‌ ॥ 


$-१ जड २ पत्ते ३ फळ ४ फूछ और ५ छाल ये पांच अंग नीमके १९ पळ छेय 
नौ उभ ची करे उसमें १ छोहकी भस्म २ जंगीहरड ३ पँव्ाडके बीज ४ चीतेकी छाल 
र | ८ पन्ये ६ वायविडंग ७ मिश्री ८ आमल ९ हल्दी १० पीपर ११ कालीमिर्च १२ सोंठ 
र | १ ची १४ अमळतासका गूदा और १५ गोखरू ये पंद्रह औषध प्रसेक एक एक 
(९५७ ड़ कर इन सवका चूण करे । फिर एर्वोक्त नीमका चूण और पंद्रह औषधोका चूण पिळाय 
प ए झे भॉगरेके रसकी भावना देकर सुखाय ठे । पश्चात्‌ खरा छालका काढा करके 
१६१ अन एक पुट दे । फिर विज्ञेसारकी छालका काढा करके एक पुट देकर सुखाय लेवे । 
मो] तहे इप चूर्णको खैरकी छाळके काढेसे पीये । अथवा विजेसारके काढेसे वा घी या 
| हते पावे तो एक महिनेमे संपूर्ण कोढ दूर होव । इस चूर्णो पंचनिवरचूणे कहते हैं, 
| छण रसायन है । 


| ‘ शतावरीच्रण वाजाकरणपर। 

| शतावरीगोक्षुर्षबीजंचकपिकृच्छुजम्‌॥ १९९ ॥ गांगेरका « 
वातिबलाबीजमिक्षरको द्गनम॥ चूणितंसवेमेकत्रगोढुग्वेनापिः ` 

निश १६० ॥ नतृध्तियातिनारीमिनेस्शणेप्रभावतः॥ 


कि हा शतावर २ गोखरू ३ कौंचके बीज ४ गंगेरनकी छाल ५ कंगहीकी छाठ है हत 
| ना इस छ औषधोंका चर्ण कर रात्रिमे गोरे दूधके साथ सवन करें तो बहुत | 
# | “शे भी इच्छाकी तृप्ति नहीं हो ऐसा इस चणका प्रभाव हे । 
3 अश्वगवादेचूण एष्टाइपर | Fe 
[र "षिगिषादशपलातन्मात्रोबद्वदारकः ॥ ३६१॥ चूर्णीङ्त्यो- 
निदान्पृतभांडिनिधापयत्‌ ॥ कमेरृपयसार्षीलाताराभः 
श्यति ॥१६२॥ अगतवाप्रमदाइ्योगलीपलितताण 
ग ननो 


> 
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शाड्रेवरसाहिता । 


25 पेय: 


२ तीछ चूणका गांक दूधस संवन करे ते का र्र 
हो और यदि खीसेवनको व्यागके इस चून 


८. 


पडना और बाढाका सफद होना ये रोग दूर और को के 
शु 


जे 


(२४४ ) 
भरके रांनेका रख देवे किए इसमंस 
क्षियोस भांग करनेपरमा तृप्त नंदा 
करें तो अगम गजळटवि 


जवान हें । मसलीचूण धातवृद्धिपर । 


घुसलीकदणतुगुडूचीसत्वसंयुतम ॥ 3६३ ॥ सशीरीगष 
म्यांचशालमलीशर्करामलैः ॥ आलोड्यपृतदुग्धनपायये | 
त्कामवर्धनम्‌ ॥ १६४ ॥ 


अ्--१ सफेद मूसठी २ गिलोयकां* सत्व ३ कौंछके. वीज ४ गोखरू ५ क| 

मसला ६ मिश्री और ७ आँवले इन सात जीष॑बोंका चूण करके गीके दूध धी पिश | 
सणको पीवे तो धातुको वृद्धि हकर कास बढ़ । 

नवायसचूणं पाडुरांगादकापर } 

चित्रकत्रिफलाप्॒स्ताविडगः्यूषणानंच ॥ समभागात | 

 नवभागोहतायसः ॥ १६९ ॥ एतद्काकृतचदणमधुसा न 

yp व्हि ॥ गोमूजमथवातक्रमनुपानेप्रशस्यते ॥ १६६॥ प. 

| रागंजयलुंत्रिदोषचभगंदरम्‌ ॥ शोधळुडोदराशोसिमर( ) 

भराचकमानू ॥ १६७ ॥ | 

. अथ-१ चेतिकों छाल २ हरड ३ वहेडा ४ आंवला ६ नागरमोथा ६ वायविद ४ 

< काळढामरच आर ९ पापळ थे नो आषध समानभाग ठे चर्णकरक उस वा शि 

ठाहमस्म मिळावे । फिर इस चणको सहत और घीके साथ अथवा . गोमूत्र 8" | 

। छाउसे सेवन करे तो बडाभारी घोर पांडुरंग, त्रिदोष, भगंदर, सजन, कोढ, उदर || 

मंदाश्ने, अरुचि, और कुमिराग इन सबके नष्ट करे | ह | 


अकारकरभादिचूणे स्तमनपर॥ ' , व | 

अकारकरभःशुंटीकंकोलंझुभकंकणा ॥ जातीफलंल 

दुनचेतिकापिकान्‌ ॥ १६८ ॥ चूर्णानिमानताकर्यो | 

| १९।म्‌तस्‌॥ सवमेकीक तंसक्ष्ममापेकंमधुना ड हद पर |. 
[i निस मनंदकारकम्‌ ॥ नारीणां 

नाशकापुकः ॥ १७० ॥ 
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है ०] भाषाटीकासमेता । (२४५) 


> 


भे अ्थ-\ अकरकरा R सोंठ कंकोल ४ केशर 5 पीपल र्‌ जायफळ ७ लाग आर € 
भे वंदन ये आठ जजिन एक एक तोळे ठेवे तंथा अफीम चार तोळे ठेते इन सबका एकत्र चणे 
मासेके अनुमान इस चूणका सहतह रात्रिक समय सेवन करे तो धातुका स्तंभन होकर 
रो आनंद होय तथा स्त्रियीमे प्रीति उत्पन्न होवे । 


मंजन | 

बकुलत्वग्मवंचूणवपेयेइंतपंक्तिपु ॥ 
वन्रादपिहृठीइ्तादताःस्युश्चपलाश्चवस्‌ ॥ १७१ ॥ 

इति श्रीदामोदरसनुशाङ्गवेरेणविरचितायांसंहितायांचि- 

कित्तास्थाने चूर्णकल्पनाध्यांयःषषठः ॥ ६ ॥ 

| ॥(-मैलसिरीकी छालके चूणेको देतोंमें विसाकरे तो हिठते एमी दांत वज्र समान 
| हतर इसमे संदेह नहीं । 
इति श्रीमाथुरीमाषार्टाकायां द्वितीयखंडे पष्ठोडव्यावः ॥ ६ | - 


अथ सप्तमोऽध्यायः ७. 
डे... 
रिका्थकथ्यंतेतन्नामशटिकावटी॥ मोदकीवटिकापिडी 
गडोवर्तिस्तथोच्यते ॥ १॥ लेहवत्साध्यतेवद्वीगुडावाशक 
रथवा॥ गुगुलंवालिपेत्तत्ररणतत्रिर्गितावटी ॥ २॥ अशीः „| 
| ४हिसिद्धेनकचिद्रग्गाळुनावटी ॥ द्रवेणमधुना 
| यथः ॥ ३॥ सिताचत॒र्शुणादेया वटीपुद्रिगणोगडः ॥ 


गोब्चूणेसमःका्योगुग्णुळुमेद्वतत्समम॥॥४॥परवंचदरिरण [a 

र बुभिषग्वरे ॥कपेप्रमाणातन्माधाबलंददामु ज्यवा ये सात 
२ वटी ३ मोदक ४ वटिका ६ पिंड ड 

| पि थीत गोलीके पयोय शब्द हें । इनका बनाना इस प्रकार > प र त ल 

| ने व एके उसमें चूर्ण मिळायकर गोली बनावी चाहिने | पवत जल * 

| तो गोली वनाय लेवे | अथवा जळ . 
| गूगठका शोध पीस उसमें चरी मिळायके धीस गोठी दि खांड मिश्री 

च्रे दि पतली बस्ते चूण डाळके खरळकर गोली ह ड | यदि गुड 

गेही भनानी होने तो चूणेसे चौगुनी मिश्री मिढायके भ्र 


|: ~ 
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झारङ्गयरसंहिता । 


( २४६) 

मिठायके गोळी करनी होवे तो रणेस दना जा क य है | 
सहत दोनों डालके गोळी बनानी हाता अ अदत आ सान भा) . 
गोडी बनावे, । और पानी दूध इत्यादि दव ,पदानेले गा सन गाहने डर ELE कह 9 
गोली बनानी चाहिये । चूके सेवनको मात्राका प्रमाण १ ताठा हैं अथवा रोगीकी प व्‌ 
अनुसार वैद्यको मात्रा देनी चाहिये । pf 
वाहुशालगुड बवासीरपर । य 
` इंद्वारुणिकासस्तंशुंटीदंतीहरीतकी ॥ जिदृत्सुटीविडंगानि | * 
गोभुरश्रित्रकस्तथा ॥ ६॥ , तेजोह्वाचाडिकषणिपथळव्या | 


णिकारयेत्‌ ॥ सूरणस्यपलान्यशेवददारुचतुष्पलप॥ ७| 
चतुःपलंस्याइछातःकाथयेत्सवेमेकतः ॥ जलडोणेचतुग | 
शंगहीयात्काथपत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ क्राथ्यब्रव्यात्रिगुणितंह | 
क्षिप्वा पुन'पचेत्‌ ॥ सम्यवपळंवविज्ञायडणेभेतत्यरापम | 


॥ ९॥ चित्रकत्िवृतादंतीतेजोह्वापळिका*पूथळ ॥ प्रथ | छे 
पिकाः काय्योव्योपेलामरिचत्वचः ॥ १० ॥ नितिपेय | 
पुशंतिचतस्मिन्मस्थप्रमाणतः ॥ ए्व॑सिद्धोमवेच्छीमालाई | 
शाल्युडःशुभः ॥ ११३ ॥ जयेदशीसितवाणिगुर्मंवात( | 
तथा ॥ आमवातंग्रतिश्यायंग्रहणीक्षयपीनसान्‌ ॥ १३ | | जञ 
हरमकपाडुरोगंप्रमेहचरसायनम्‌॥ धर 


र ~ र - A ५ 
नायिडंग ९ गोखरू १० चीतेकी छळ ११. तेजबल ये ग्यारह औषध मग |. 
जमाकन्द्‌ (सूरन ) आठ पल, विधायणा १ ६ तोळे, मिलाए 8 पङ ठ । र | 
व ~ (कन कूट पीस उसो दो दरेण जळ डाके अग्िपर चढाव मंदी २ ऑन al 

फिर्‌ गग इह पवत काढा करे | और सब जोते तिगना गुड डालके फिर टी id 
शस पाकम आगे न SRN 
तेजबल् ये 3 कहा हुआ ओषधोंका चर्ण डाळे । जैसे-चीतेकी छठ) पंग 

हट र अषध . एक २ पळ छे सों ए 5 र दावि दाळचीवी य | 

तीन पल छे | सं c » "रिच, पापळ, आवळ, CE) 

| ए छ | संवका चे कर 20१६३ 0 १ ” गड कहो | 

खानेसे संपुण बासर „¬ ˆ उस प्राकम मिळावे । इसको बाहुशाढ ए बा, 
A गाठ ब्म ~ 5 [त 

क्षय, पीनल, हमम 52 २ बादीसे अंगोंका जकडना, आमवात; १ 
ब त या द्‌ सर ~ 7 


2७525 
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भाषाटीकासमता। | (२४७) | 


मरिचादिशुदिका साँसीपर। 

_प्ररवकर्षमामस्यात्पिष्पलीकषसंमिता॥ १३॥ अर्धकरषायः 
वारःकषेदुग्मचदा।डमय्‌॥ एतच्चूणझतंगुज्यादष्कपेगुडेन 
| है॥ १४ ॥ शाणप्रमाणांगुटिकांकृत्वावक्रेविधारयेत्‌ ॥ अ- | 
|. च्याः्रमावात्सवेपिकासायात्यिवर्क्षयम्‌॥ १५॥ | नजी 


ने- |. अ-काडीमिरच और पीपळ २ तोळे, जवाखार आधा तोडा अनारक छळ २ ताठे 
[सेको NNN 


बार औषधोंका चूंणकर ८ आठ तोळे गुड मिठायके ४ मासेको गोली बनावे फिर इस 


- | 
i | को मुखें रक्खे तो संपणे जातिका खासा दूर हाव इसम संशय नहीं | 


| 
* | 

। | व्यामाआदिगुटिका ऊर्ध्ववातपर । "0१ 
| st 


यी. | व्यात्रीजीरकयात्रीणांचर्णमधुम॒तंलिदेत्‌ ॥ 
| ॥ उध्वेवातमडाशासतमकेशच्यतेक्षणात ॥१६ ॥ | 
श । र्थ १ कटरा २ जारा आर ३ आवळा इन तीन ओप्रघाका चुणकरक महत रयम | 
9 | | बे तो उर्थवायु, महासा और तमकरवास ये सब रोग तत्काळ दूर हें । भः 
7 | | ' युडादिगुटिका श्वासखासापर । 
| | शुंडीशिवाझस्तैशुटिकांचारयेन्छुसं ॥ 

{| _श्रासकासिषुसर्वेषुकेवङूवाविंभीतकम्‌ ॥ १० ॥ 


स. इसमें 
भय-१ सोंठ २ जंगी हरड और ३; नागरमोथा इन तीन शिशा Ee रे 
गुड मिछायके गोली बनोव । फिर एक गोलीको सुमे खख तो स कि 
पे दूर हो । अथवा साबत बहेंडेकी छालका मुखे रखनत खास आर 


` आमलक्यादिगुटिका मु्सशीषादपर \ : 
आमलंकपलंकुछंलाजाश्ववव्रोहकम्‌ ॥ पत्र 
'खांवारयेन्सुले ॥ १८॥ तृषणांपरवद्वांह्ेषा्ुलश 


र्ण सू ॥ है] 

न पांच औषधोंको 
\ आमला २ कमळ ३ 'कठ ४ खीळ और 6 वर्न हि और मुखक घार | 
छाये गोळी बनावे | इसको मुखे ले तो अव्यत प्यासका ; 

ह दूककरे | जा 


शा 
शप 


संजीवनीगाटिका सत्तिपातादिका 


(२४८) ' इाङ्गघरसंहिता । वे ठत 
तंसविषंचात्रयोजयेत ॥ एतानिसमभांगानिगोग्येणेवपेषये | | 
॥ २० ॥ गुंजाभाडुटिकाकायादद्यादाडकजेरसेः ॥ एकाङ्ग | 
णंगुल्मेपुद्रेविपूच्याचदापयंत ॥ २१ ॥ तखश्वसपदपतुन 
सःसंनिपातके ॥ वटीसंजीवनीनाम्नासंजीवयातिमानवस्‌॥२२। 


अर्थ-१ वायाविडंग २ सोंठ ३ पीपछ ४ जर्गादिरड ६ आवळा ६ बहेडा ७ वच ८ फे) ` 

९ मिलाएं १० बच्छनाग ( झुद्ध किया हुआ ) इन दश ओऔषधोंको समानमाग छेक %| 
मे पीसके एक २ रत्तीकी गोळी बनावे । फिर इसको अद्रखके रससे' अजाण रोगों ह| 
गोळाके रोगम १ गोळी सेवनकरे, विषूचिका ( हैजा ) में दा गोली, सर्पके विषपर तीन गोर 
सन्निपातं चार गोळी सेबनकेर । यह गोळी मचुष्योॉको संजीवनकरनेबाली है इसि फो 
संजीवनी गुटिका कहते हैं । 

22०) CaaS ~ [नसप 

व्याषाद्गाटका पीनसपर | 


व्याषाम्रवतसंचव्यतालासाचित्रकस्तथा ॥ जीरकाततितक | 
चप्रत्यककषभागेकस्‌ ॥ २३॥ जिलुगंवंजिशागंस्याहुई 
स्यात्कषावशातेः ॥ व्योषादिशुटिकासामपीनसश्वासकारं | शः 
जित्‌ ॥ २४॥ रुचिस्व॒रक्राख्याताप्रतिश्यायप्रणारीती | | 


भथ-१ सोढ २ काठीमिरच ३ पीपल ४ अमळवेत ९ चव्य ६ तार्लातफा ५ 


६ अय ९ इमठोकी छाल इन नौ जैषधोंको एक २ तोळे लेवे | तथा दालचीनी १३6 


दाने ३ पत्रज ये तान ओषध तीन २ झाण लेवे । फिर सब औषधोंको कूट पात Eb | 
शसम २० तोळे गुड मिलायके गोली बाय ठेवे यह व्योबादि गटिका आमपीनसभा गे। | 


खासी इन सब रोगोंको दूर करे तथा मुखम सुचि प्रगट करे इससे स्वर (वा ) 4 
तथा सरकमा दूर होय । 


रडवाटकाचतुष्ठय आमादिकोपर । 
इच्छेजीसा ीणिडपिपपलीम्‌ ॥ २५ ॥ 
च्छेनीरगुडंवयादशःसुचगुडामयाम्‌ ॥ 
जसाठके चणे गुडमिलायके ह र. 
एकञ्करक गोळी 
पास गोडी बनावे तो 
को सेवन करे तो 


गोळी बनाकर भक्षणकरे तो आँव दूर १. , | 
बनाये इसके सेवनसे अजीण दूरहो। गुड भोर 7. १ मे 


गोल 
स्वकच्छू टर हा । एवं छोटी हरडके चणम गुड मिठा 
~ 
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| !तोढे और काढी मिर्च २ तोळे ळे । सबको कूट पीस चूर्ण करे | चूणक समान शुड मिलायके 
९ | गे बनावे इस गोळीको नित्य खानेसे छः प्रकार ववासीर नष्ट हावे । यह सूरत 


ड by Arya Samaj Foundation Chennai अति क तमी 
व | ७] साषाटाकासमंता । (२४९ ) 
। वृद्धदारकमोदक ववासीरपर । 


वृद्धदारकभलज्ञातशुंठीचरर्णनयोजितः ॥ २६ ॥ 
म्रोदकःसर्डोइन्यात्पड्रिपाशैःकृतांरुजम्‌॥ 


| ह विधायरा २ मिलाय आर ३ साठ इन तीन औषधोंके समान भागका चूण- 
| _नुर्णसे दूना गुड मिंठायक गाळा बनाव | इसक खानसे छः प्रकारका ववासीररांग नष्ट होय | 
| सूरणवटक बवासीरपर । 


गुष्कृसूरणचूणस्यभागान्द्रात्रशदाहरत्‌॥ १७॥ 
भागान्षोडशाचत्रस्यशुट्याभागचतुष्यम्‌ ॥ 
द्रोमागोमरिचस्यापेसवाण्येकत्रकारयत्‌ ॥ २८ ॥ 
गुडनापडिकाङुयोदशसानाशिनापराम्‌ ॥ 


अथ-१ जमीकेदका सुखायक चण कर ३३ ताल ल ॥ चीतेका छाल १६ ताळ, साठ 


fe 


~ बहता हे | 
| बुहुत्सूरणवटक बवासीरपर । 


पणोउददारुथभागेःपोडशमिःपएयर्‌ ॥ २९ ॥ इसलीचित्रः 
कोज्षेयावृष्रभागमितोपृथक ॥ शिवाबिभीतकोधानीविडगना, 
गंकणा ॥ ३० ॥ भड्ञातःपिप्पलीमूळंतालीसंचपरथवप्रथक | 
पतुभागप्रमाणानित्वगेलामरिचंतथा ॥ २) ॥द्रिमागमात्राणि 
*यैक्ततस्त्वेकत्रचूणेयेत्‌ ॥ द्विगणेनशुडेनाथवट्कीन्था रयेइुधः 
३२ ॥ प्रबलाधिकरद्यिपातथाशोंनाशना'परय ॥ मे 
गतिकफजांश्वासंकासंक्षयामयम्‌ ॥ ३३ ॥ हन 
हंभगंदरस्‌ ॥ निहन्यु पलितंण्यास्तथामेष्य 
| ॥ | 
कि ] हे । जमीकेद्‌ र विधायरा १६ तोळे, मूर ८ तोळे ह ३ 
| चो सड २ बहेडा ३ आमळा ४ वायविडंग १ ग दाळचीर्न ३ 
की तजसपत्रये नो औषध चार ३ तोडेर ॥ स । ९ । 
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(२५० ) क दि 


०. थोके क र 

३ काली मिरच ये तीन औषध दो दा तीळ ठप । इन सब औषोको कूट पीस चू 
सब चूर्णसे दूना गुड मिलायके गोठी बनावे इसको सेवन करे तो अञ्नि प्रदीक्त होय थौ ३ | 
सरका रोग, वात कफसे उत्पन हुई संग्रहणी, श्वास, खासा, क्षय पेटमें होनेवाला हनन | ` 
'. शछीपदरोग, सूजन हिचकी, प्रमेह, भगंदर ऑर जिसस सफद बाळ हान एसा पलित रोगे | 
| । दूर हवें । यह गोली ख्रीगमनक्ो इ [ करती है तथा बुद्धि देती € एवं रारीरकी बदर | 

' दूरकरतीहे। 

मड्रवदक कामलाद्कापर 
त्रिफळञ्यूषणंचव्यापेष्पलीसूलाचशक। ॥ दारुमाक्षिकथातुस्तः | 
ग्दावीमुस्तंविडंगकम्‌ ॥ ३५॥ प्रत्येकेकपेमात्राणिसवंद्रिीः | 
' तंतथा॥ मंडुरचणयत्सवगोसू्ऽइशुणक्षिपत्‌ ॥ ३६॥ पमाः | 
' चव्रकान्कृत्वादयात्तक्राइपानतः ॥ कामलापाडमहाश शय | 
` कुएकफामयान्‌ ॥ ३७॥ उरुस्तममजी०चछाहाननाशयातच| ` 
अयै--१ हरड २ बहेडा ३ आमला ४ सोंठ ५ मिरच ६ पीपल ७ चव्य ८ 
९ चीतिक्षी छाछ १० देवदारु ११ सुवर्णमाक्षिककी भस्म १२ दाळचीनी १३ दारी ||| 
नागरमोथा आर १५ वांयविडंग इन पंद्रह ओषधोको तोळे २ भर लेकर चूण करे इस की 
दू मंडूर मिलावे और सबसे आठगुना गोमूत्र लेकर उसमें उस चूर्ण और मंडूरको डाळ | 
कर गाढा कर जब गाला बुंधनेयोग्य होय तब गोळी बनाय ठेवे इस गोलीको छाछ ह 
सवन करे तो नत्रोंमे जो कमठ्वायुरोग ( पीलियाका भेद ) होता है सो दूर होवे । तथा १ 


है = समह, बवासीर, सूजन, कोढ, कफके | बेकार जिस करके जाँघोंका स्तंभन होय वह ह 
र हाहा इन सबको दूर करे । 


पपलामोद्क धातञ्वरादिकोंपर । ~ 
4 विशुणितंसपिइताहिगुणपिप्पली ॥ ३८ ॥ सिता| | ; 
तातस्याःशीरदेयंचतुशुणम् ॥ चातुजोतश्षोद्रतुल्यंपकला | ® 
चमोदकान्‌ ॥ ३९ ॥ घातुस्थांथज्वरान्सवाळ्डासंकास |. 

4 ॥ घाहक्षयंवहिमांथंपिप्पलीमोदकीजयेत्‌ ॥ 


दन्‌ 
हा ज आरि घाले दूनी पीपछ, पीपछकी दूनी मिश्री, मिश्रीका * i 
उप्र २ इलायर्चीके बीज और ४ नागकेशर इन चारा 


i सवका 


ह अ-सहततत 


हि डू 
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र । भाषादीकासमेता । (२५१). 
क चन्टरप्रभागुटिका प्रमेहादिकोंपर । | 
क। चन्हप्रमावचादुस्तशानबारतदारकम ॥ हारद्रादिविषादा 

हा | पिप्पलीमूलचित्काी ॥४३॥ घान्याकनिफलंचव्यंविडंगंगज- 


पिप्पली॥ व्योषमाक्षकवातुश्चद्वक्षरौलवणतयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
एतानिशाणमात्राणिप्रत्येकंकारयेहुधः ॥ बिवृददतीपत्रकंचत- 
गेलावंशरोचना ॥ ७३ ॥ प्रत्यककषमाजचकुयदितानियाद 
मार ॥ ट्रिकषंहतलोहंस्याचतुःकषासिताभवेत्‌ ॥ ४४॥ शि 
ठाजचखष्कपेस्यादशेकषास्तुगुग्ुलीः ॥ एभरकतसंध्षुण्णे 
कतेव्यागुटिकाझुसा ॥४५॥ चन्हग्रभेतिविख्यातासवरोगप्र 
णाशिनी ॥ प्रभेहान्विशतिकृच्छमूजावाततथाश्मरीम ॥४६॥ 
gi ` बिबंधानाइञज्ळानिमेहन्यिमबुदम्‌॥ अंडबड्वतथापाइका- 
मलांचहरीमकम्‌ ॥७७॥ अंनवृद्रिकाटशूलकासवासावप 
चिकाम्‌ ॥ कुष्टान्यशासिकंडूंचषीहीदरभगंद्रे ॥४८॥ दह 
गिने्रोगह्ीणामातवजांरुजम्‌ ॥ पुंसांशुक्रगतान्दापान्ग- 
वागनिमरुचितथा॥ ४९ ॥ वायुपितकरपहन्याइल्याद न 
रसायनी ॥ चन्हप्रभायांकपेस्तुचतुःशाणोविधीयते ॥ ९° ॥ 


गिलोय ६ देवदार ७ हल्दी € अता 
३ हण्ड १४ नहडा १५आ- 


अपे-१ कचर २ वच ३ नागरमोथा ४ चिरायता ९ 


3 दारहत्दी १० पीपरामूछ ११ चीतेकी छाळ १९ gE पीपल २२ 
९ चव्य १७ वायविडंग १८ गजपीपछ १९ सोंठ १० काढोमिरच ९१ २७ थर 
धिक मर्म २३ सजीखार २४ जवार २५ सैंवानपक १९ 5 तमालपत्र 
| नमक १ सत्ताईस औषध एक एक शाण प्रमाण लेवे । तथा १ निसोथ २ pe इन सबको 
शेड चीनी १३ठायचीके दाने और श्बंशछोचन ये छः भव सोलह १ मासे 


द त सब औषधोंको 
तीं 0! पिर लोहभस्म दो तोळे, मिश्री चार तोळे, रिठाजीत ८ तोळे लेते इ 
| ह | कट जाए ] गोली बनावे । इस र्सायतर्के 
| पोस एकजीव करके एक कर्ष अथीत्‌ च हा 


| यह 
| > ध्वन्दरप्रभा' इस प्रकार कहते ६ 
| भरे 'शिब्द चार शाणका बोधक है । इस योगको पी | ूनङच्छू, मूता 
E दूर करनेमें विख्यात है । इससे २० प्रती प्रमेहके रे । 
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(२५२ ) ` शाङ्गवर्संहिता । [ द्वितीयष्षड_ । था 


ण्बुजळ चु 
बेकार, मंदाम़ि, अरुचि, वात, पित्त और कफ इनका प्रकोप य॑ सगे रोग दुर होवे त्या 


न्न्द्रप्रभावटी बल देनेवाढी, ख्रीगमनको इच्छा करनेवाला तथा रसायन ६ 
कांकायनगुटिका गुल्मादिरोगोंपर । 


यवानीजीरकंधान्यंमरीचंगिरिकणिका ॥ अजमोदोपकुंचीच 

चतुःशाणापथवप्रथक ॥ ५) ॥ ।हणुषट्शाणिककार्यक्षारं 

; लवणपञ्चकम्‌।्रिवृद्चाष्टम्तिःशाणेःप्रत्येकंकर्पयेत्छुधीः4२ 

' दन्तीशटीपोष्करंचविडंगंदाडिमंशिवा॥ चित्रोम्लवेतस'शुंग 

| शाणिःषोडशमिःपृथक्‌ ॥५३ ॥ बीजपूररसेनेषांणुटिकाःका 

। र्येद्दवः ॥ घृतेनपयसामग्रेरम्लेरुष्णोदकेनवा ॥५४॥ पे 

त्कांकायनप्रोक्तांगुटिकांगुल्मनाशिनीम्‌ ॥ मद्येनवातिकंग 

हमंगाक्षीरेणचपेत्तिकम्‌ ॥<<॥ मूघेणकफगुल्मंचदशप्रूलेश्रि 

| देषिजभ्‌॥ उशदग्धननारीणांरक्तगुल्मंनिवारयेत्‌ ॥ ५६॥ 
5 व्गिमहर्णशूलकृमानशोसिनाशयेत्‌ ॥ 


~ 5११ अजमायन २ जीरा ३ धनिया ४ कालीमिरच ९ विष्णक्रांता ( कोयठ ६ 
| और ७ केये सात जोष चार २ शाण लेवे । सुनी हींग छः शाण ढेवे । ' 
र 5 पजाहार ६ संवानमक ४ संचरनमक ५ विडनोन ६ समुद्रका नमक ०१ 
जवि आठ २ शाण ठेवे | तथा १ दन्ती रकचूर ९ 
हई सोलह २ झाण लाः or cor oN 
खरळकर गोली बनाय लेवे ॥ 0) (यत चूर्ण करे इस चूर्णको बिबोले 7 
| र के । इसको ( कीकायनगुटिका ) कहते हैं ॥ यह गुटिका धी ; \ 
| देवे | यह गोली र विके साथ I ग 
| का गोळा नष्ट देवे त त वायुगोछा टूर होय । गौके दूघस र दि 
____ सेवन करे तो त्रिदोष अथीत्‌ सन्निपातका ग द क दूर वने षि 
वे । ऊँटनीके दूध 
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भाषाटीकासमेता । (२५३) 


ह | थाय > 
\ | उह दूर टी | तथा यथायाग्य ड साव सवन करसे यह हृदयरोग, संग्रहणी, शूळ 
0 [र इन सब रोगाको नष्ट करे । 

> | गंग और बवास 


NN hs 


यागराजगूगलू वाताद्शगापर । 


| नागरंपिप्पली चव्यापिप्पलीमूलचित्रको॥ ९७॥भ्‌षहिग्वज- 
| मोदचसपेपाजीरकडयम ॥ रेणुकेंद्रयवापाठाविडंगंगजपिप्प- 
| ही॥ «८ ॥ कटुकातिविषाभाङ्गीववामूर्वेतिमागतः ॥ प्रत्ये 
| क्ंशाणिकानिस्युद्रव्याणीमानिविशतिः ॥ ५९ ॥ द्रव्येथ्य 
| प्कलेभ्यश्वात्रिफलादिगुणामवत्‌ ॥ एभरश्‍चणाशत*सव'समा 
देयस्तुगुग्गुळुः॥६०॥ वंगरोप्यंचनागंचलोहसारतथाश्रकम्‌ ॥ 
मंडूरससिदूरंप्रत्येकंपलसंमितम्‌ ॥ ६१ ॥ गुडपाकसगकू 
ताइमंददययायथोचितम्‌ ॥एकपिडंततःकृत्वावारयद्यतभाजेन 
॥ ६२ ॥ गुटिकाःशाणमातास्तुकृत्वाग्राद्यायथाविता*॥ 
गुणुछुयोंगराजोयंत्रिदोषधोरसायनम्‌ ॥६२॥ मंडुनाहारया 
नानात्यागोनेवाभविद्यते ॥ सवोन्वातामयान्कुष्ठानशीिशहः 
णीगहस ॥ ६७ ॥ प्रमेदैवातरक्तंच नामिशल्भगदस ॥ 
उदावतक्षयंगुल्ममपस्मारुरोग्रहम ॥ ६५॥ मन्दा 
कासांश्वनाशयेदरुचितथा ॥ स्तोदोषरर'पुंसांरजोदोपरर 

| श्वियाम्‌॥ ६६ ॥ पुंसामपत्यजनकोवंध्यानांगभदस्तथा ॥ | 
"| रस्नादिकाथसंयुक्तोविविधंडंतिमारतम ॥९9॥ को 
| दिवतातित्तंकफमारगयधादिना ॥ दावी तमहो 
पपांडुताम्‌ ॥ ६८ ॥ मेदोवादिचमधुनाकृ्ेगिबय 
काथेनवातासंशोयंशूलंकगाशतात ॥ ६१॥ 7. पं 
भस हितोबिषंमूषकजंजयेत्‌॥ हासत । 
तेरुरुणाम्‌ ॥ ७० ॥ पुननवादे कायिनहन्या 7 द्रा i 
पेल सोंठ २ पीपछ ३ चव्य ४ पीपरामूळ ९ चौतेकी छाल इ्भुनीहुई हींग७ 
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9 शा्ईयरसंदिता । [दितेवक् || 


~ 

१० काठाजीरा ११ रेणुका १ ९३न्दरजो १ ३पाढ १४ वायतिइंग १९३२ | ` 
८ सरसों ९ जीरा मै. 
कुटकी १७ अतस १८ भारंगी १९ वच आर २० मूवा थे वीस जषध 


एमे फ, 
फला ळव | ॥फेर इन संत ज।पधाका कूटकर चण \ 


पळ १६ 
ज्ञाण लेवे । इन ओषधि दुगुना ततर 


\ ६ | 
त समानमाग शुद्ध गूगळ लकर खरलमे डाळवा खूब वाराक पासक गडक पेसा | 
स | 
पतला करके उसमे पर्वत चूका: हिठाय देवे । पात्‌ ग ल परसनागरूर,ठोह साह | . 
९] [< है 


मण्डर और रससिंदूर इन सातोका भक्त चार १ तोळे लेकर उस गूगलम मिलाय देवे | ल्क 
एक गोळा बनावे फिर इससे चार २ मासका गोया बनाव । इनका घीके चिकने ब | | 
अरके धर खखे इसको योगराजगूगळ कहते ६ । यह गूगळ सवन, कुरनेसे त्रिदोषको दर कोत |. 
। रसायन है । इसके उपर मेथुन करना खाना पीना इनका निषेध नहीं हैं । विना पथम | 
करतः ३ । इसमे संपण वादीक रांग, कोढ, बवासीर, सुग्रहण, प्रमेह, वातरक्त, नामिका भू | 
' भगंदर, उदावत; क्षयरोग, गोलका राग, सुगीराग, उरांग्रर, मंदाम्ने, खासा, श्वास आर के | 

. ये सब रोग नष्ट होते हैं। यह योगराजगूगळ पुरुषांक धातुतिकारको दूर करताहे और क्वे |, 
' ` रोददतसंबेधी रगोक्रो दूर करता है। पुरुषोंके धातुकी दद्धि करके पुत्र देता हे वाझ र| 
र्न देता है! णख्नादि काढेके साथ सेवन करनेसे अनेक प्रकारके रायु दूर हाय । वाश्रा । f 
' देसे सेवन करे तो पित्तरोग दूर होवे | आरुवधादि काढेके साथ सेवन करे तो कफि | 


है इनमें पीपलके काटेसे सेवन करे । मूसेके विषयपर पाडळके काढेसे सेवन 
काढेते साधन कर । और पुननेवादि कोढेके साथ संपूर्ण उदरके रोगेपर सेवत करता चाहि 
इसत प्रकार इस यागराजगूगळके अनुपान हैं बाकी अपनी ब॒द्धिसे वैद्य कल्पना करे | 


केशोरगूल वातरक्तादिकोंपर । 


निफलायाद्वयःपरस्था प्रस्थेकाचाृताभवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
_अलहिपानइसापड्रोणांबुनापचेत ॥ जलमचेखुतंज्ञाः 
इ्लगालितस ॥ ७२ ॥ क््वेक्षिपसशदंचग॒णदुतर्ती 
"अनय ॥ पुनः पचेदयःपानेदव्यासंघट्येन्हुहु: ॥७२॥ स 
“तवतषाताशडपाकसमाङृतिम्‌ ॥ वणीकृत्यततस्तत्राल | 
| णीक्षानिनिक्षिपत्‌॥७४। ॥निफलादेपळाज्ञेयांगुडूचीरपा€ 5 
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दवाय] भाषाटीकासमेता । (२५५) 


[॥ पडखेन्यूषणंम्रोकंविडंगानांपलाधेकम्‌ ॥ ७९ ॥ दन्ती 

कषमिताकाया।उदत्कपामतारत ता ॥ ततःपिडीङ्कतंस्वतः 

.. पत्रिविनालिपेत ॥७६॥ डोव्काशाणिकाकायोयुज्याहोपाब- 

` येक्षया ॥अतुपानेनिषरदद्यात्काष्णनीरंपयोथवा॥७७पाजि- 

- एठादिशृतंवापियुक्तियुक्तमतःपरम्‌॥ जयेत्सवाणिकुष्टानिवात - 
रक्तत्रिदोषजम्‌ ७८ || स्त्रणांश्रगुर्मांश्रप्रमेहपिडिकास्त- 
था॥ प्रमेदोदंरमंदाधिकासश्चयथुपांइजान्‌।॥७९॥दन्तिसवा- 
मयाहित्यमुपशुछोरसायनम ॥  केशोरकागिंधानोयंशगूळ 
'कांतिकारकः ॥ ८० ॥ वासादिनानेतगदान्गुल्मादीन्वरुणा- 
दिना ॥ काथेनखदिरस्यापि बणकुशानिनांशयेत्‌ ॥८१॥ ७ 

 अम्लंतीकह्ष्णमजीणंवव्यवा्‌यंशत्रममातपम्‌॥ मदयरोपत्यजेत्स | 
म्यगुणाथापुरसेवकः ॥ ८२॥ 


सर्थै-१. हरड २ वहेडा २ आँवछा ४ गिलोय ये चारों औषध एक २ प्रस्थ लेवे । इनको कुहू. 
क्टकर लोहेशी कढाईमें डेढ द्रोण पानी डाळके उसमें इन ओषधोंकों डालके आधा पान रहनंपर्व 
भौटावे फिर इसका दूसरे पात्रमे कपडेस छानक सम शुद्ध किया हुआ गगल १ प्रस्थ प्रमाण ₹ ४ 
क बारीक कूटके मिलायदेवे फिर इस ग्रूगळ्युक्त काढेको अप्निपर छोहेकों कढ़ाई चढायके छे ' 
का कलछीसे वारंवार चळता जावे इसप्रकार गुडक पाकसमान होनेपथत गाढा कर । फिर इसे. 
आगे ठिखी हुई औषधोका चर्भ करके डाले | उन औषधांको कहते हैं-१ हरड ९ बर्ड 
आमला ४गिळोय ये चार औषध आघे २पळ लेय. १ सोंठरेकाठीमिरच और ३ पीपर येतीः 
भैष दो दो अक्ष ठेवे. बायविडंग अध पळ लेय, दंती एकक, निसोथ एक कष, इन सर ओ 
गभि चूण कर उस गूगलके पाकमें मिलायके कूट डाळे | जब एक जीव हाजावं . तब एक ` 
' गणक गोडी बनाय लेवे इनको घीके चिकने वासने रखदेवे। इसका करूर 
पछिको गरम जलके साथ अथवा दूधके साथ अथवा मॅजिष्ठार काढते सेवन कर) यही | 
गि शक्तिका तथा रोगका तारतम्य देखे अबुपातके साथ दव ता संपूर्ण कुष्ठ तथा या 
"१ इए वातरक्त तथा संपूर्ण वणगोळा, प्रमेह, उदर, मदा खाती, श्वास और पाई 
से हें । यह कैशोरगगल कांतिकों देता है वासकादि काढेके साथ सवन करनेते नेत्र ह 
सेन "पा वरुणादि काढेके साथ सेवन करनेते गुल्मांदिक रग २ ह| 


* भेण और कुष्टरोग दूर होने । 


५ 9 CE-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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ाङ्गवरसंहिता । [दवितोयहम््‌, |^ 


२५६ ) 


अब गगळसेतरनकता श्र ५ 
खसे मैथुन करना, पर्रअम करता धपमें रहना, मद्य पीना तथा क्रोध करना ये सव 


उसेवनकत्त जिस प्राणीकों गुणकी इच्छा हा उस मे त्याञ्य ९) जो अपथ्यका साग' (च. 
| Aq 


ण हाता है अन्यथा गुणके वदळे अवगुण 
- साथ गूगल सेवन करता है उसकी एग हाता दळ अवगुण होता १, 


इतिं कैशारगुग्गुटु: ॥ 
त्रिफलागगल भगंद्ररोगादिकोपर । 


ब्रफहंत्रिफराबूणैकृष्णाइणेपलोन्मितम्‌ ॥गुम्युळुःयेचप 
¢ ) ` कःक्षोदयेत्सवंमेकतः ॥८३॥ ततस्तुशाटिकांझत्वाप्रयुंज्याह 
' ह्तचक्षया॥ भगंदरगुल्मशोथावशीसिचविनाशयेत्‌ ॥८४॥ 
f अर्थ-? हरड २ वहेडा ३ : आंवला आर ४ पीपळ य चार आषध एक ९ पछ हक 
चूर्ण कर फिर शुद्ध किया हुआ गूगढ़ ६ पळ ळ इन सबका बारीक कूट पालक गाठाबताग| 
रोगीके जठरामिका वढाबळ विचारके इसे दवे तो भगंदररांग, गोळका राग, सूजन आर का 
/ सौर इन सब रागाका वष्ट कर । ड 
| | । गोक्षणादंगूगल प्रमेहादिरोंगापर । 
.. आशविशतिसंख्यानिपलन्यानीयगोक्षुरात्‌ ॥ विपचेत् | षि 
' गेनीरक्ाथोग्राझ्ोऽवशेषितः ॥ ८९॥ ततःपुनःपचेचत्रएर | 
' सप्तपलंकषिेत।गुडपाकसमाकारंशञातवातत्रविनिङ्षिपेत।८३। | 
निकडनिफछाएसतंदर्णितंपलसप्तकष्‌ ॥ ततःपिडीङृतं वास्य 
गटिकाइपयोजयेत्‌॥ ८७॥ हन्यात्यमेहंकृच्छचप्दरंगत 
`  तकम्‌॥ वातासवातरोगांश्चशुकदोषंतथाश्मरीम्‌ ॥ ८८ । 


ये-अडारसपड ( ११२ तोळे ) गोखरू कर जप्रकूट करके छः गुने पंग 


क्लि 


ग ठकर उत्तम रीतिस कूट पीसक उस काढ़ेमे मिलाय देवे | फिर उघ 
पाक कर । जब गाढ; होजावे तव आगे लिखीहुई औषधों सो मिळाव । है. ; 
“रच ३ पापळ ४ हरड ५ बहेडा ९ ऑवडा ७ नागरमोथा ये सात 
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| |. ,.] भाषाटीकासमेता १ (२५७ ) 
री. चंद्रकलागुटिका प्रमेहपर । 
३ एहासकपररसितासपातीजातीफळंगोक्षुरशारमलीत्वक॥मृतं 
के | -गायसभस्मसवेमेतत्समानं ारिभावयेच्च ॥ ८९॥ गुडूचि- 
"| इशाहमलिकाकषा यैनिष्कारपेमात्रामडनाततश्ष। बद्धायुटी 
| इदरकलेतिनान्नामे३षुसरवषुचयोजनीया॥ ९० ॥ 
| झर! इलायचीके दाने २ कश्रशुद्ध ३ मिश्री आंवले ४ जायफळ ५ गोखरू ६ कांटेदार . 
लीढा ७ स्ससिंदूर ८ वंगमस्म ओर ९ लोहभस्म ये नो औषध समान भाग लेकर 
॥ को गीठोय और सेमरके काढेकी भावना देकर दो दो मासेकी गोली बनावे । इनके सहते 
|| खाते ` तो सवे प्रकारके प्रमेह नष्ट होवें । 
ह ` त्रिफलादिमोदक कुष्ठादिकोंपर। ': 
= | निफलाजिपलाकार्याभज्ञातानांचतुःपलम्‌॥ बाकुचीपंचपलि- 
| शविडंगानांचतुःपलम्‌ ॥ ९१ ॥ हतलोहंजिवृ्ैवगुग्गलुभ्र 
| 'हाजतु ॥ एकेकंपलमातस्यात्पलाैपोष्करंभवेत्‌॥ ९२॥ 
|| भिकस्यपलावैस्यात्रिशाणंमरिचंभवेत्‌।नागरंपिप्पलीसुस्ता 
| तागठापत्रङुंकुमम्‌॥ ९३ ॥ शाणोन्मितंस्यादेकेकंइणयेत्ः ... 
) पत: ॥ ततस्तत्पक्षिपेच्चूणपक्रसंडेचतत्समे ॥९४॥ मो | 
' | शोन्पलिकान्कृत्वाप्रयुंजीतयथोचितम॥हन्युःसवोणिकष्टा 
|, दोषपरभवामयान्‌ ॥९५॥ मगंदरपीहुल्माजिद्वातालुग- 
: | _ पारि शिरोक्षिभूगताज्रोगान्मन्यापृष्ठगतानापि ॥ ९६॥ 
# | झोन यदेयस्यादथःकागस्थितेगदे ॥ भेषज भक्तमध्ये 
| &.. संस्थिते॥९७॥भोजनस्योपरियाद्यमुध्वेजउगदेयुच॥ 
ऱ्य "या २ बहेडा ३ आमळा ये तीन औषध आठपळ लेय। मिळाये चारपळ, 
ग बेर गायविडंग चारपळ प्रमाण और १ ठोहभस्म २ निसोथ ९ गूगळ ४ रिळाजोत | | 
» | काळ ९ पड प्रमाण लेनी चाहिये । गांटदार पुहकरमूळ आधापळ, चीतेकी छाळ आह 
ह | \ र "व दो शाण, एवं १ सोंठ २ पोपठ ३ नागरमोथा ४ दालचीनी ९ इटा | 
हः ७ नागकेशर ये सात औषधि एक २ राण ठेगे। सबको कूट पीस | | 
पमन मिश्री ठेके पाककरे । उसमें इस चूणेकों डाढके सबको ९ 
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दक बनावे । इस मोदकी सेन करनेसे सवे प्रकारके सुरे बू | | 

रंग, त्रके रोग, शीहरोग, गोठेका रोग, जीम ताळ गळा शि शा 
इनके रोग त्यादिक सब दूर होव । कमरसे लेकर नीचे गे र 
घ सेवन करे 4 यदि पेटके रोग होते तो भोजनके सम | ध 
सि लेकर माथे पर्यतके रोगेमिं भोजन केके पक्ष | प्रे 


(२५८) 


करके एक एक पळके मो 

“` ब्रिदोषसे .उलन्न भर ` 

' औंह इनके रोग, गरदन १6 

रोग होवे तो प्रात:कार्ड ओष 

` / गरा) के साथ सेवन करे | छ 
्रिफठादि मोदको सेवन करता चाहिये । 

कांचनारशूगल गंडमालादिकापर । 


कांचनारत्व घोग्राह्मैपलानादशिक्ु ॥ ९८ ॥ ऽफराट्‌ रः | | 
पलाकायातिकट्स्याmपर्नयच्‌ ॥ पलकवरुणऊुवादलाक | 
. उपक्ंतथा)९९॥ एकेकंकर्वमानेस्यात्सवोण्येकत्रचूर्णवेत| | 
.  जावच्चूर्णमिदंसवेतावन्साअस्तुशुग्णुुः॥१ ० ०॥संकुबतक | ४ 
| कत्रापडंङ्त्वाचधास्येत्‌॥ शुटिकाःशाणिकाःकायाःपातमरह् | 
' ` गथोचिताः॥ १०१ ॥ गंडमालांजयत्युत्रामपचीमबुा 
च ॥ ग्रंथीन्त्रणाश्चणुल्मांश्चकुडानिचभर्गदरम्‌ ॥ १०९॥१ 
दयश्चापानाथैक्काथोषुंडानिकाभवः॥ क्वाथःखदिरसारसं 
पथ्याक्काथोष्णकंजलघ्‌ ॥ १०३ ॥ 

अथ--कचनार दृक्षकी छाल १० पछ लेवे तथा १ हरंड २ बहेडा ३ आंवढा 4 ग 
दो दो पळ प्रमाण अथात्‌ सव छ: पल ले | और १ सोंठ २ मिरच ९ पीप 
एक २ पळ प्रमाण ऊनी | तथा बरना एकपल १ इलायची २ दाळचीनी ९ तम्रा 
ओऔषध एक २ करे ठेनी चाहिये । फिर सब औषधोंको कूट पीस चूर्ण करे । इत" 
' भाग शुद्ध किएदृए गूगटको कूट पीसके उस चूर्णमे. परिय देवे । फिर म 
` करके एक २ शाणको गोलियाँ बनावे | प्रात:काल मुंडी अथवा खैरसार अथवा ६, 
` या गरम जळके साथ एक एक गोळी सेवन कोर तो घोर दुधर गडमाळाका रोग (प है 
तै भद्‌, भपची रोग, अर्बुद, गाठ, ब्रण, गोळा, कोढ, भगंदर ये सब रोग दूर ६ हा 


१ 


i माषादेसोटक घातएखिपर । 


निस्तुषंमाषचणस्यातयागोधूमसंभवम ॥ निस्त” 
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भाषादीकासमेता । (२५९ ) 


हितंदुळूजतथा ॥ १०४ ॥ सूक्ष्मंचपिप्पलीचर्णप लिकान्यु- | 

पयेत्‌ ॥ एतदेकीळृतंसंवभजयेशेपृतेनच i १०५॥ अः 

| भमत्रेणसर्वेभ्यस्ततःसंड सम श्षिपेत्‌ ॥ जरंच्विुणंदृत्ापाच- 
गचशने'शनेः ॥ 3०६॥ ततःपकंसपुदधत्यवत्ताँ कुर्वीतमोद- 

कार ॥ भुक्त्वासायंपलेकंचपिबेत्वीरंचतुगुणभ॥ १०७ ॥ व- 


बता 


नीीविरीपेणक्षाराम्लोद्वीरसावपि ॥ कृतवेवरमयेत्रारीबेहीनं 


र्‌ | कषी नरः ॥ १०८ ॥ 
द | ही भीदामोदरसूनु शाई्येरणविरवितायांतहितायांचिकित्सास्थाने 


[|| वंटककल्पतानाम सप्रमीष्ण्यायः ॥ ७ ॥ 
9 गेईक व 
प. | ध्य-उडदकां दाळका चून, गेहुका चून, तुषराहत जोका चून, चावळोंका चून और घीप्‌- 


[नगे य सव ओषधि एक एक पळ ळेवे | सबको एकत्र करके इन सबका आधा शुद्ध गौका 
बहाम डालके उन सबको मन्द्‌ २ आश्निसे भूने | फिर सवकी बरावर खाँडकी चासनी 


| |p हलके करे | उसमें पूवोक्त भुने हुए चूनको मिलायग्रे एक एक पल अर्थात्‌ चार २ या 
4 ९ तोडेके ठडडू वनाय लेवे | इसको रात्रिके समय खायकर ऊपरसे पावभर दूध पीवे तथा 


र | अर खारी पदार्थं न खाय इस प्रकार करनेसे मनुष्य बहुत ख्ियोंसे भोग करनेपरमी क्षीणः 
"उन होता | 


इति शाङ्गवरभाषाटीकायां सप्तमोऽध्यायः || ७ ॥ 


अथाष्टमोऽध्यायः ८. 
- द अवलेहाको योजना । 

८४ 'ादीनांपुनःपाकादनत्वंसारसाक्रिया ॥ सोव्लेल्यलेइः 
| पो मागास्यात्पोन्मिता ॥ १ ॥ सिताचतुगृणाकायाचः 
| अ शणोगडः ॥ दरव॑चतुगुणंदद्यादितिसर्वतनिश्चय।२॥ 
दवलेहोप्सुमनति ॥ खरतवपडतसुद्रागव _ 
॥ ३॥ दुग्यमिश्चुसंगरषंपचस्लकषायजम्‌॥ . | 
योग्यमनुपानंग्रशस्यते ॥ ४॥ | 58) 


[ शेतिसे पाक होजानेसे तात हटत & 


' चता, नागरमोथा, काकझासिंगी, सोंड, मिर्च, पीपछ,: जत्रासा, मारी. 
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ाङ्गवरसंहिता । 


| (२६० ) ` [व र 


कांट आदिकोंको पुनः ओटायके गाढा करने 


कहते हैं । उस अवेलेहकी मात्रा १ पळ अर्थात्‌ ; $ दे 


अर्थ-औषधेंकि कषाय आर * 
ल्ह्क 

रा वा FN ह तो जितना चूर्ण हाव उससे चोगुनी डाली झे | 
भरक है ये तो जितना चूर्ण हवे उससे दुगुना डाढना दूध, गूल, पानी आहिक फे | 
द ; ` जितना चे हो उससे चौगुने डालना । ऐसा सवे सवठेह प्रकरणों १६ i 
न | बह अबढेह अच्छा पकाया नहीं इसका पराक्षा कहत ६ । उस अकेला तः 
सो जानना और पानीमें वह अवळह डाळनेस डूब जाता है झै! $ jf 
। करके दबानेसे करेडा और चिकना होता है, तथा उसमें दुसरहा किसी ए (9) 
अ गंध, वर्ण और स्वाद उत्पन होते हैं इन ळक्षणेसि अवढेह परिषक हुआ ऐसा का| 
दघ, ईखका रस, पंचमूळके काढका यूज आर अड्सेका काढा इस अवलेहके अनुपात (| 


गते शेगकी योग्यता विचारके जो अनुपान देनेका हावे सा दना चाहिई। 


[ङ्य 


केटकारीअवलेह हिचकीश्वासकासाक ऊपर । 


कंटकारीतुलांनीरड्रोणेपक्त्वाकषायकम्‌ ॥ पाढरापरहाता 
तर्मिश््वणानिदापयेत्‌ ॥ ९॥ पूथकपलानिचेता निगुडाग | 
व्यचित्रकाः ॥ मस्तंककेटखुंगीचऱ्यूधणंधन्वयासकः॥ (| 
माड्रीराखाशटीचेवशकेरापलविशतिः ॥ प्रत्येकंघपहा 
प्रद्यादप्ृततेलयोः ॥७॥ प॒क्त्वाले त्वमानीयशीतमडा | 
एकम्‌ ॥ चतुःपलंतुगाक्षीयौः पिप्पलीनांचतुःपल्म ॥ ८ 
' क्षिलानिदध्यात्सुहढेमृन्मयेभाजनेशुमे ॥ लेहीऽ 
तिश्वासकासानशेषतः॥ ९ ॥ 
अर्थ-भटकटेया ४०० तेरे . प्रमाण ठेके थोड़ी. २ कूटकर 3 


क ग़ 
( १०२४ तोळे ) पानी उाळके चौथाई पानी. शेष रहे तबतक * 
उस काढेको छानना । और उसमें इन औषधोंका चणे मिळावा 


ये बारह औषध चार २ तोळे ठेके इनका चर्ग कर उत्त काढे १ ई 
वृत और तेछ ३२ तोले डालना । ये सब. औषध डालने भेट ह 
ठढा करना फिर उसमे बत्तीस तोळे सहत और सोलह २. तोळे वरी 
ठिका चूणे उस अवलेह मिळायके दृढ मिट्ठीके पात्रमें डर्टी 


. CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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भाषाटीकासमेता । (२६१) 


ष भु ह क्षयादिकोंपर च्यवन माशावलेह | 
| [टंगंरणिकार्मयाबल्यारखुकगाशुराः ॥ पण्याबृहत्योपिप्प- 


~ 


| तुगीद्राक्षाृताभयाः । १० ॥ बलापृष्यामलीवासाऋदिजी 


गंगानिदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ पिष्पलीद्विपलाङञेयातगाक्षीरीचतुः 
| ॥ प्रत्येकेचनिशाणाःस्युस्त्वगेलापत्रकेसराः ॥ १9॥ 
॥त्वेकीकृतेतास्मन्क्षपेत्कोदरंचपरूपलम्‌ ॥ ईति, 
।ऑशिच्यवनप्राशसंज्ञकम्‌ ॥ १८ ॥ लेहंवहिबलंददवालादे 
।ऐणोससायनम ॥ बालवृद्धक्षतक्षीणा नारीशषीणाचशाप ग* ॥ 


९ ॥ हंद्रोगिणःस्वरक्षीणायेनरास्तेपुगुज्यते ॥ कासम | 


„पिसांचा रदम्‌ ॥ २०॥ वातंपितंशदोमस 
60, सख सुरसोग्रहेम॥ २० ॥ वातापततर 
| भरेत्‌ ॥ भेथांस्मृतिस्रीबुद्षकान्तिवर्णमसत्रताम्‌॥ २१ ॥ 


ग्‌ न SS OO, - ; 
«योगादापोतिनरोडजीणेविवर्जितः ॥ = = अगा. 
र ली tl कासम, बेठदक्षकी जड, स्यीनापाढा, गोखरू, र: १0295 
भ क ह पीपछ, काकडासिंगी, दाल, गिलोय, २% ठी 
॥१. `? भिति, . | ऋषभक, नागरमोथा 
ह मामी म सूर, जीवक, 00002. > 
00. ३ विदारीकंद, “साठी काळी, कमळ, १६, महामदा दो पद , 
' अ जोषध. चार २ तोळे लेकर थोडा २ कट र ल 
A CG-0. In Public SN Gurukul Kangri ९ 
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वळे ६०० ढेकर बडे मटकेमें डाळ तिसमें १०९४ सो तोळे पानी डाळे फे 
उसका आठवा हिस्सा शेष रहें तब उन औषधोंमेसे ९०० सो ऑबठोंका [कठ ग 
पीछे, उन ओवळोंको छीडकर कळरे किये हुए पात्रके ऊपर वल्को द्द बांविके उ 
धरके करडे हाथसे अत्यंत मर्दन करे । तिस पीछि नीचे उतरेहुए आवलोंकों मा जो गत 
तोढेभर छत डालके मंद अग्निके ऊपर. थोडासा भूनकर पीछे तिसमें पूव किया ३ £ 
और अर्धतुला परिमाण खॉड डालना | जवतक वह कठिन होवे तबतक उसे पान || 
इसको लेहकी रीतिस सिद्ध कर । पीळ य आषध डाळ, पापळ < तोढाभार वंशढोक॥ 
तोळाभार चीर दालचीनी इलायची औरं तेजपात ये औषध ३ शाण पारमाण | त 
हको इकट्ठा करके उसमें २४ तोळे सहत मिळावे । यह च्यत्ननक्रपिका कहा हुआ 
संइक अवलेह है क्षीण हुए पुरुषको रसायनरूप लेहको अश्निका बळाबळ देके खाना 
यह च्यवनप्राशावरृह बाळक, वृद्ध, क्षतक्षीण, नपुसक, शोष रोगी, दरोगी, सक्षो 
पुषेम युक्त हे । और यह, श्वास, कास, पिपासा, वातरक्त, उरोग्रह, वात, [त छै 
दोष, मूत्रके दोष, इतने रोगोंका नाझ करता है इस अवळेहेके प्रयोगसे पुरुष बुद्धि 
लीके साथ संग करनेकी इच्छा, शरीरकी काति और वर्ण, अंतःकरणका संत 
होता हे और अजीर्णे करके रहित होतां है । 


is 


; कूष्मांडकावलेह रक्तपित्तादिकोपर । 
निष्डुलीङृतकूष्मांडखंडान्पलशतंपचेत्‌ ॥ २२॥ ति 
हतुलनारमपंशिशंचगृह्मते ॥ तानिळूष्मांडखंडानि' 
बाससा ॥ . २३ ॥ आतपेशोषयेत्किच्छिलागेबहुशोत 
शि्ातम्कराहेचददयदषटपरं घृतम्‌ ॥ २३ ॥ तेना 

यित्वापूर्वाचजलंश्षिपेतखंडंपलशतंदत्वासममिकर्शा' 

. ^ ९५ ॥ सुपक्षेपिप्पलीशुडीजीराणांदिपलंपूर्थ 
मा नाधि तेटामरिचेत्वचम्‌ ॥२६॥चूर्णीई की 
॥ सच ॥ खाढेद्य़िबलंदृद्दारत्तापत 


 ए! | कूल 
| शछदिकासश्वासक्षताठुरः । द 
शिवलहोऽयंब वछषुयुज्यृते ॥ २८.॥ उर चर्र 


इहणाबलङ्न्मतः॥ `. 
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भाषाटीकासमेता । ( २६३ ) 


| ८ ] 


। कि कर १००. पए र । उनम दा तुळा जळ डाळके औटावे जब आधा अर्थात्‌ 
गे |.“ तत्र उतारले | उस जलके। छानके एक जगह रख देवे । फिर उन 
उ की कपडेमें बांधके निचोड ठ्त्र। पश्चात्‌ उनको कुछ गरम बाफ देकर सूएसे 
ष र उद । ताबेके पात्रम ८ प डाळ उन दुकर्डोको धीमी ऑचपर भूने । पश्चात्‌ एकत 
व, |. तु पानीमें इस भुन पेठेको डाळे तथा १०० पछ मिश्री मिलायके पाक करे | 
= 5 सिद्व दोनेपर आवे तब आगे. लिखी औषधे डाळे । जेस-१ पीपल २ सोंठ ३ जारा 
| तीन भौषतर दा द पळ, तथा १ शाचया २ पत्रज ३ इलायचीक दान ४ काली मिर्च ५ 
ह कती ये पांच औषध आये ९ पळ ठेवे । फिर : स्का चूर्ण करके पाकं मिलाय देवे 
कत्रा पहत ४ पल मिलाने । इसका कूष्माडवल्ह कहा ९॥ यह तत्र रागोको अपना 
(चाल विचारके सेवन करना चाहिये इससे रक्तपित्त, क्षय, ज्वर, शोष, टा, नकि आगे 
ष र्र आना, वमन, खाँसी, श्वास और उरक्षत ये रोग दूर होते । यह अवटह बालक शार 
(त है| हैक उपयोगी हे । छातीमे अनका रस आता है उसको साधक होता हे । ज्लीप्रतंगवा इच्छा 
सण) ग्रट के धातुवृद्धि करे तथा बळ बढाव । 
कूष्मांडखंडलेह बवासीरपर | 


युत्तयाकूष्मांडखंडंचस्ूरणंविपचेत्छुधीः ॥ २३ ॥ 
` | अरशंसांमूढवातानांमंदाद्नीनांचञ्॒ज्यते ॥ 
दि | भेके बारीक २ टुकड़े तथा सूरण ( जमीर्कद ) का सणि 
पर | भूत दुगुनी मिश्री मिळायके पाक केरे अथीत्‌ अवठेह बवा | शस 
थ भमाबुका नीचे न उतरना ) य दूर ह तथा जठराग्नि प्रदात्त हैं | 


iii । ` अगस्त्यहरीतकी क्षपादिकापर! 

पर | शोतकीशतेभड्रेयवानामाढकंतथा ॥ ३० ॥ पलानिदशर 
।॥ | रत्यविशतिश्वनियोजयेल्‌ ॥ पित्रकःपिप्पलीसूळमपामा 
(| रेटीतथा ॥३१॥ कपिकच्छू शंखपुष्पीमाडीचगजपिप्पली 

| ष्करमूलंचपु थृर्ट्रिपलमात्रया ॥ ३२ ॥ परचेत्पचाब्क के 
| अवश्सवन्नेःसुतनंयेत्‌ ॥ तचाभयाशेते दद्यात्काथत 
५ | पचक्षणः ॥ ३३ ॥ सर्पिस्तेलाशए्पलकी 


Kile 


उन दोनोंको मिलायके * 
से बवासीर, मूढबादी 
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(२६४) शाईधरसंहिता। कळक “अ 
ननित्यशः ॥ ३९ ॥ क्षयंकासंज्वरंथासंहिकाशोंऋचिपक. | , 
साव ॥ ग्रहणींनाशयत्येषवलीपलितनाशन:॥ ३६॥ बूक | ५ 
णेकरःपुंसामवलेहोरसायनम्‌॥ विहितो5गस्त्यमुनिनासकी, | .. 


गप्रगाशनः ॥ ३७॥ ` $ ह: न 
` अर्थ-१ आढक जंव ले उनको यबकूट, करके चौगुन जठ मिळायके यरे ज छडा 
चौथाई जठ रहे तब उतार छानके, धर रक और उन औटेहुए जबोंको फेंक देवे । भि | (पेच 
पूळकी औषध बीसपळ लेय, १ चित्रक २ पीपरामूळ ३ आगा ४ कलर ५ कौंचके बोर | 3! 
ष्य ७ भारंगी ८ गजपीपछ ९ खरेटीकी जड आर १० गांठदार पुडकरूड ये ति 
औषध दो दो पळ लेय। इस प्रकार वीसों औषधोको एकत्र करके जवकूटकर ठवे | इनो | बे 
भाइक जल मिठायके औटावे । जब जळ चतुथौश शेष रहे तत्र उतारके छान लेमे | | कोव 
| पूर्वोक्त जोके काढेमे मिळाय देवे पीछे इसमे बडी २ हरड १०० नग डाळे । घी और के | त 
' ते आठ २ पल लेबे, गुड १ तुळाभर ळे, सबको काढेमे मिळाय पाक करे | जव गाह है| झह 
` तबउतार ले । फिर शीतळ हेनिपर पीपछका चूर्ण और सहत ये दोनो कुडत्र २ को प्रहि 
पाव पाव भर लेकर उस पाकमें मिलाय देवे. इस प्रकार अगस्त्यऋषिके कहेहुए अरढह्मो गा 
स्यहरीतकी कहतेहें | इसमेस दो हरड अवलेहके साथ खाय तो क्षय, खांसी, जर शा] 
हि मि हिचकी, मूलव्याधि ( बवासीर ) अरुचि, पीनसरोग जो नाकमे होताहि वह तथा संप्रहणी प । 
जा य || तथा दकम गुजळट पडे वे दूर हो सफेद बाळ काळे होय बळ और कांति बे 
` ` सबल रसायन है इससे संपूर्ण रोग दूर होय । 


| 2 
ह. 


पु 


| 


. . झुटजावलेह अर्शादिकपर । | र 
. अव्जलक्तुलांद्रेणेजलस्याविपचेत्सुधीः ॥ कषायंपादरो 
गहीयाद्रत्रगालितम्‌ ॥ ३८॥ 'बिशत्पलंगुङस्यात्रदत्ताा | 
पतनः सांदत्वमागतंज्ञात्वाचूणानीमानिदापयेत ॥२ | 


पर 


< 2 


` ससाजनंमोचरसंतिकुत्रिफलांतथा ॥ लज्जालुंचित्रकंपागी) | 
` सामद्रयर्ववचाम्‌॥ ४० ।।अ्घातकंप्रतिविषांविडंगाति 
शति द ठसमास्यङडतया ॥ ४१ ॥ हि 
| य "ताढयान्मधुनःकुडवंतथा ॥ जयेदेपोवलेह्त 
` ॥ ४२ ॥दुनोमप्रभवात्रोगानतीसारमर त 
इरेगंचरक्तपित्तंचकामळाम्‌ ॥ ४३ ॥ अछ 
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| ८. ] भाषाटीकासमेता । (२६५ ) 


न 


बऐ Co - 
|  थाशोषंकाश्येचेवप्रवाहिकाम्‌ ॥ अनुपाने प्रगोक्तव्यमाजंतकरंप- 
| दधि ॥ ७७ ॥ घतंजळवाजीणचपथ्यभोजीभवेन्रः ॥ 
क्नौ-कूडाकी छाळ एक तुळा १०० तोळे ) देवे उसको जवकूटकर एक द्रोण जळे 
ह मादा कर | जब जळ चदशा रा रह तन्‌ उती कपडेस छान ठेवे | इसमें - गुड ३० 
॥ च| छड्के फिर औटावे । जब गाढा होनेपर आवे तव आगे लिखी औषध मिलवे। जैस? रसोत : 
३ | (मत्स ३ सोंठ ४ मिरच ५ पीपल ६ हरड ७ वहेडा ८ आवळा ९ लजाळू १० चौतेकी 
बो (| बर १ पाढ १९ कचा वेळफळ १३ इन्द्रनौ १४ वच १५ मिलाए १६ अतीस १७ वाय- 
येत | पैका १८ नेत्रवाळा | ये अठारह औषध एक २ पछ ठेवे | सबका चूर्ण करके पाकमें मिळावे | 
| एक कुड डाळे । जब पाक शीतळ होजावे तब सहत एक कुडव मिळावे पश्चात्‌ इस अवेछे- 
। | ज्लो करके दूध छाँछ दही अथवा घी मिळायके ठेतरे तथा भीषध पचनेपर उत्तम भोजन करे 
तिक गससूर्ण बवासीरके तथा ववासीरके कारणसे होनेवाळे दूसरे भगन्दरादि रोग, अतिसार, अरुचि, 
हा ह| ह, पांडुरोग, रक्तपित्त, नेत्रेंमे कासळा रोग होता है वह, अम्लपित्त, सूजन, इशता और . 
॥ | श्राहका रोग, अतिसारका भेद ये. सब रोग दूर होवें । a 


[00९५0 5 


दूसरा कुटजावलेह अतिसाऱ्आदिरोगोपर। 
कुटजलवक्तुलामादीहोणनीरेविपाचयेत्‌ ॥ ४५॥ पादरी 
भृतेनीताचूर्णान्येतानिदापयेत्‌॥ छूजाछुधोतकीबिल्वगग 
मोचरसस्तथा ॥ ४६॥ झुस्तंप्रतिविषातेवप्रत्येकंस्यात्पल॑ 
परम्‌ ॥ ततस्तुविपचेद्धयोयावद्दवीप्रलेपनम्‌ ॥४७॥ जलन 
'छागुग्धेनपीतोमंडेनवाजयेत्‌ ॥ सर्वातिसारान्यारास्तुना , 


| पेणोन्सवेदनान॥असृग्दरंसमस्तंचसरवांशासिप्रवारिकाम॥!०८ 
ह| शते श्रीदामोदरसूनुशाई भेरणविरचितायां संहितायां चिकित 


त्सास्थाने अवलेहकल्पनानामाष्टमोऽ्यायः ॥ < ॥ 


न्न Fo 


ig j डाक गे र क हू य का नय , 

| _ गाळी छाल १ तुला प्रमाण ळय उसका जवकूटकरके Gr मिं 

| चतुर्थांश ३ जलको कपडेमें छान ळव । इसमें डाल 
| भोषः थारा शेष रहे तब उतारके उसके' 


| Mt ५... पकार हैं -१ऊजाळु २ धायके कूळ ३ कोमळ बेलगिरी ४ पाठ ९ मोचरस a 
|: hh: ७ अर्तास थे ~ सबका चणे करके ठी काढा 
| पेन |. ये सात ओषध एक २ पठ प्रमाण ठग क ठप 


उस काढेको लोहेकी कढ़ाईमें चढायके प अवलेह के 000 
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(२६६) शाङ्गवरसंहिता १ | [दिवो 
बकरीके दूधस कित्र में 
लग इतना गाढा करें फिर यह अवद जट अथवा के 8 + क साथ सेनङ्ग | | 
तो वेदनायुक्त तथा नीलपीतादिक अनके प्रकारक रगका चार र शेंग संपूर्ण दू 


त्रियो सर्व प्रकारके असुग्दयादि राग संपर्ण मळव्याधि ( बवासीर ) और प्रवाहिका शोध 


¢ 
| 
अतिसारका मेद है ये सब दूर हाव । | : 

इति श्रीशाज्ञधरेभाषायकायामष्टमोडथ्याय:॥ ८ ॥ | | 


emamenrremem re 


अय नवमोऽव्यायः ९ ङ 
—Pon0c— जा 
घृततैलआदिखहोंका साधनप्रकार । क 
| कर्का्नतुगुणीक्ृत्यघृतंवातेलमववा ॥ चतुगुणद्रवेसाध्यंतल | | 
' मात्रापलोन्मिता॥ १॥ निक्षिप्यक्षाथयत्तोर्यक्काथ्यदर्या्ुः | 
' . गुणम | पादरिषंगृहीत्वाचस्नहतेनंवसावयेत्‌ ॥ २॥ चः || 
क . णमदुरव्यकठनपगुणंजलम ॥ तथाचमध्यसद्रव्यदयादश | 
णपयः॥ ३ ॥ अत्यंतकठिनेट्व्येनीरंषोडशिकंमतम्‌ ॥ क| 
दितःपलंयोवश्किपेत्पोडशिकंजलम्‌ ॥ ४ ॥ तदूष्वंकुडनया] | + 
त्विपेदष्हगुणंपय: ॥ प्रस्थादितः क्षिपे्गीरंखारीयावद्चतरुः | 9 
॥५॥ अबुक्राथरसेयत्रपथवस्नेहस्यसावनम्‌ ॥ कलकस्या | 
४ नेदयाचतुथप्ठमशमम्‌ ॥ ६॥ दुग्पेदपिरसेतकेकर्शी | 
5एमांशकः ॥ करकस्यसम्यक्पाकार्थतोयमत्रचतुर्शृणम्‌॥ | | « 
इन्याणियरनेहेषुपंचादीनिभवंतिहि॥ तत्रस्तेहसमान्य ' | २ 
पर्वचतुगैणम्‌ ॥ ८॥ द्रव्येणकेयलेनैव स्नेहपाकोमें 
तजाम्बापिष्टःकरक स्यानलूंचात्रचतुगंणम ॥ ९॥ त | 
वळनेवपाकोयत्रेरित कचित्‌ ॥ क्काथ्यद्रव्यस्यकल्कीपि || ॥ 
हप्रयुज्यत ॥ १०॥ कल्कहीनस्तुयःस्नेहःससाध्य केव १ | 
3 टकस्तुयःस्नेहस्तजतोय॑चतुगंणम॥ १ १॥ सतह द| + 


१ चावलोंमें चौदहगना 
| जल डालके ओटा 
. इसकी मंड कहते है | वे | जव चावल गळ जावें तब उसके 


£ 
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& हिकी धादीकासमेता । ( २६७ ), 


१३ | ्रपुण्पकर्कः भुज्यते ॥ वार्तिवत्त्नेहकरकःस्यायदांगुल्या 
i विमदितः॥१२॥ शब्दहीनोमिनिक्षित्त/स्नेहःसिद्धो भवेत्तदा ॥ 
. | यदाफेनोडवस्तेलफेनशांतिश्वसापाषि ॥१३॥ गंधव्णरसोत्प 
तिःस्नेहसिद्धिस्तदाभवेव॥स्नेहपाकब्लिपाप्रोक्तोमृदुम ध्यःखर 
ततथा॥१७॥दषत्सरसकल्कस्तुस्नेहपाकोपूदुभेवेत्‌ ॥मध्यपा 
कस्यसिद्वि्वकर्केनीरसकोमले ॥ १९॥ इषत्कठिनकर्क 
स्नेहपाको भवेत्खरः ॥ तदूध्वदग्यपाकःस्याहाहकनिष्परयो 
जनः॥१६ आमपाकः्चनिवीयोंवाह्निमांधकरोशुरुः ॥नस्याथ 
स्यान्मृःपाकोमध्यमःसर्वेकमेषु॥ १9 ॥ अन्यगाथसर 
रक्तो युज्यादेव॑यथोचितम्‌ ॥ घृततेलणुडादाश्वसवत््केन 
स्रे॥ १८॥ प्रकु्ैत्युषिताह्मेतेविशेषाह्कणसचयस्‌ ॥ 
-कल्कक गना तळ लेवे,.तथा उस घृत तेळका चौगुना दू 
| गो चश अत ज ह टत पवन 


| फे पत तथा तेल शेष रक । उसी प्रकार सिद्ध हुए घृत शर तेढवा हे र 

| झि गेगोंपर १पलकी जाननी । काढेंदी औषधोंमे चौगुता पाती डाठक ८. उ 

| ऐ रे तब उतार छेय। उसमें घत अथवा तेळ डालके औढा । जनते च क 

| ऐर सिद्ध हुआ जानना यदि नरम गुडूच्यादि औषध हें तो उनमें चौगुना पानी कर 
उनमें काढेर वार 


| शेतात आदि जो मध्यम औषध है 
| काठेन अ ॥ दरामलादिे जोम 
$. ष्घार्मे तथा दः नो जळ सोळहगुता हाना चाहिय । 


| वे । पद्माखादि कठार ओषाधे € उ 

नीं | > और पठपर्यंत मान कही हुई औषधोंका यदि काढा, । आठगुना मिले । पलक ` 
१ छर कुमान पर्यत औषधोंका काढा करना होय ती. पाने | केवळ जलम स्नेह 
र हि णत नोषमाका काढा बसा छे ना करना होय तो उसमे स्नेह 
i || र हेय तो स्नेहका चतुर्था कल्क डाळे | १४ र उसमें सहका अष्टमांश कल्क 
शा | इहे दूध कर्क मिलाने | मांसके रसमें स्नेह सिद्ध करता होप शेय तो उसमें स्तेहका अष्टमांश 
~ ने, देही अथव में स्नेह सिद्ध गो 
45] भक्ष ! घतूरे आदिके रस जगना जळ डाळे । सेह दूष गि 


१ । कह्कका उत्तम पाक होनेकेंवास्ते 
दि स पाक और गोमग्रादिकस्तेहंक 5 
चे द्रव पदार्थों आधिक द्रवपदार्थ डाळे होम तद 
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(२६८) झाङ्गधरसंहिता । द्वितय, | 
ठेवे । यदिः इवपदार्थ पांचसे न्यून होवें तो स्नेहके चौगुने छे । जिस ठिकाने केव 


रव्यसे स्मेहपाक साधन लिखा होय वहोकल्कको पानास पासके उसका चोगुना पानी र | 
यदि काढेमें स्नेह सिद्ध करना होय तो कल्क दरन्यको पानीभ पीस कल्क कर स्ेहमें डाळ उसो | 

हका चौगुना जळ डाळे । अथवा किसी प्रयोगमें काढेमं स्नेह सिद्ध करना होय तो काढेश ष, 

थोंका कर्क करके स्नेहमें मिठाय उसमें पानी चोगुना डाळे औटावे जब द्रवपदार्थ जछ जे | ' 
सहका चौगुना जळ डाले । फूळका कल्क स्नेहका अष्टमांश डाळना । अब इसके उपरांत उक्त | 
सिदवहुए स्नेहे उक्षणोंको लिखत हैं । जो स्नेह उँगर्लीके पोरुओंके लगानेसे औरामिडनेसे कर. | 

सा होजाने तथा उस कब्ककोअश्निपर गेरनेसे चंटचटाहट शब्द न करे, तेलके पाकं झाग ग. 

नेसे तथा वृतके पाकमें झाग आकर शांत होजानेसे, तथा उस पाके सुगंध बे | . 

` सत्तादिवर्ण करके, मधुरादि रसोंकरकें युक्त हानेसे स्नेह सिद्ध हागया इस फ्रा हे 

वैद्य जाने । । | 

| नेहा पाक तीन प्रकारका है । जैसे-नन्र मध्यम और काठिन उनके लक्षण कहते कि, | 
` सेह कल्ककी कुछ २ आगगता बनीरहे  अथीत्‌ वह कल्क समग्र न जळे उसको नत्रपाक छा | 
जानना । | 
रति जिस स्नेहमे कल्की मृदुता हेनेसे जळका अंश सर्वथा न रहे उस पाको स्था | 
6. पाक जानना । जोर जिस स्नेहका पाक किंचित्‌ अथीत्‌ कल्क सवेयाप 


= 


करभा कुछ तेल जळायाहो वह स्नेह दाहकारी और निष्प्रयोजक हे अथीत्‌ कुछ गर | 
नही है | | 
Si रहनेते उसमे पराक्रम नहीं रहता, अभिको मंद करता है तथा भा ल | | 

| पाक नरम होनेसे वह स्नेह नाकमे नस्य देनेके विषयमे योग्य होताहे | मापण * | 


oe कमे वैना चाहिये कठिन पाक होतेसे उस स्नेहको देहमें मा 


घत तेल गुडादि 
9 $९ 4 बनाने होय तो एक दिनोंही सिद्ध न करे। ई 


र्यो 
क| एकत्र कर एकरत्रि. भिगो देवे दूसरे दिन सिद्ध करी इस . प्रकार 


` “सोनकी क्रिया जाननी 
॥ | 
जावेगा | इभा प्रथमचत और पश्चात्‌ तेळ बनाना इस भरणी 


Fe वि च RE 


क आ वैद्यको उचित है 
| ` कल्क काढ! दूध गोमूचादिक 


Pn “- CARMA et ४८८ lah 
aS hs ~~ 


कि क्य 

दि हे शत आदि कोईसी वसतु बनानीहोयतो इस खेद साधन की 
कड 

ळे तो ठीक बनेगा अन्यथा बिगड जावेगा । 
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भाषाटीकासमेता । (२६९ } 


| | दध्या °, ] 

बृतका सांधनमकार तिनमें प्रथम क्षीरघृत प्लीहादिकोपर । 

डर व्या च्य २२५ चे 
पेप्पठीपिप्पळीमूळचव्याचिजकनागरः ॥१९॥ सपक्षः 

शि चर Ae + ४ तत्सिद्धं + 
पलिकैबृतप्रस्थंविपाचयेत ॥ बरंचतुगुणंदत्त्वातत्सिदंपीह 
~ ज ° SN हत क करंपर 
| नाशनम्‌॥ २० ॥ विषमञ्यरमंदाग्निहरंरुचिकरंपरम्‌॥ 
„5-१ पीपछ २ पीपरामूळ ३ चव्य ४ चित्रक ६ सोंठ ६ सेंधानमक ये छ; औषध 

है, क करके एक प्रस्थ गोके घीमें मिळावे । और घीसे चोगुना जल मिलाय फिर 
। न - उसमें मिळावे । कल्कका पाक उत्तम होनेके वासते बरृतसे चोगुना पानी डाळके पाक | 
| ह तात शेव रे तब उतारके छान लेवे | इसके सेवन करनेसे पेटमें बांर तरफ़ जो 
) का रोग होताहै बह और विषमज्वर मंदा ये रोग दूर ह्व सुखें उत्तम 


i 


| पद ( तिछी 
मा तव आवे । fF 
चांगेरीघृत अतिसारसंग्रहणीपर । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचित्रकोहस्तिपिप्पली ॥२१॥ बढशना 
एंवान्यंपाठाविल्व॑यवानिका। 5 व्येश्वपत्किलिरचत पहिए 
लंघृतम॥ २२ ॥ घृताजतुगेणंदबाचांगेरीसवरसंबुधः ॥ तथा 
सतुर्गणंदत्वादघिसर्पिविपाययेत्‌ ॥२३॥ शनेःशरनेतिपक्षय 
चांगिरीवृतमुत्तमम्‌ ॥ तद्धृतकफवातभंम्रहण्यशोंविकारचत 
॥२४॥ त्यनाईसुदरैम नया. ५. 
| अर? पीपल २ प ३ चित्रक ४ गजपीपर ६ गोखरू ६ सोठ ७ धनिया के 
| 6 वेशगेरी १० का पय एक २ पढ ठेवे | बल के चौसठ = 
| ` इस कल्कको भिळाय तथा घरृतसे चोगुता चूकेका रस और हक pe | 
हे परिपक्क करे । जब घतमात्र शेष रहे तब उतार छानके धर र्लं । $ दा | 
। इसका सेवन करनेसे कफ़वायु, संग्रहणी, पूरे व्याव 
| निकठना, मूर्छ औरं प्रवाहिका ये संपरण रोग दर होते हैं पळ | 
मसूर मसूरादिघृत अतिसारआदिपर। | RR 
| शणांपलशतंनीरदोणेविपाचयेत्‌ ॥ vbr ह 
| न दत्त्वाबिल्वपलाएकम्‌ ॥ 2१५ ग 
ह... शिनम्‌ ॥ २६॥ म्हणी भिन्नविदवा्िताि 


Pere 8. 0000६ 
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> 
| (२७०) ञाङ्गयरसं(हिता | 
। न 
अमुर सौ पलमें एकद्रोण जळ डालके औटांवे जब चौथारे जळ रहे तव जा 
जो छान ठेवे । इसमें आठपळ वेलगिरीका वारक चूण करके डाळे तथा थी एक प्र पे हे 


पाक करे | जब प्रतमात्रशष रह तत्र उतारक धाका छानक कि उत्तम पा पे ध व 
देवे इस घृतके सेवत करतेस संपूण अतिसार, संग्रहणी, गछके चिंयडे ड र टु 
दौर प्रताहिका ये संपूण रोग दूर होय । > 
कामदेवधुत रक्तपित्तादिकोंपर । दैत 
अश्वगंधाठलेकास्यातदर्थागोश्षुरःस्मृतः ॥ २७॥ बलाम 
शांलिपणीविदारीचशतावरी॥ पुननेवाशत्यशुंठीकारमयाल्‌ 
फलान्यपि ॥ २८ ॥ पद्यबीजंभाषबीजंद्याइशपलंपरथक॥ 
| चतुट्राणांमसापकत्वापादशषेशतेनयेत्‌ ॥ २९॥। जीवनीय 
गणःकु्प्करकचर्नम्‌॥ पत्रका पेप्यूल हाक्षाकापिकाए 
` ठंतवा॥ ३० ॥ नोळोतलंनागपुष्यंसारिवेडेबलेतथा॥ एथ 
^ कॅपेसमाभागाःशकेरायाःपलद्रयम्‌ ॥२१॥ रसश्चपोंडकेत 
९ णामाढकेकंसमाहरेत्‌ ॥ प्रतस्यचाढकंद्त्वापाचयेन्मूहुना | 
____ यिना ॥ ३२ ॥ घृतमेतन्निहत्याशुरक्तपित्तमुरःक्षतम्‌॥ हही | 
' मर्क्याडरागःणभद्स्वरक्षयस्‌॥३३। वातरक्तमूप्रकच्छंपा | 
. शळ्वकामछाम्‌ ॥ शुक्क्षयपुरोदाहंकाश्यमोजश्षयंत | 
पा ॥ ३४ ॥ सीणाचेवाप्रजातानांगभेदशुकदनृणाम्‌। | 
कमदषधरतनामड्यंबल्यंरसायनम्‌ ॥ ३५ ॥ न्या 


अथ-असगध' १ तुळा, गोखरू 
२ शाठपर्णी ४ विदारीकं 

| कैभारीके फळ १०. कमटंगट 

रेट इसमें चार द्रोण जळ मिळाकर काढा करे | 

सका छात्र लेवे । फिर १० जावरन'यगण 

४. भदन १४ तमाठपत्र १६ पीएछ १ 
FO सागर 


दक्षिणी अर्दतुछा और १ चीतेकी छठ १ | 
१ शतावर ९ पुननैवा ( साठ ) ७ पीपरामू ८ मे ' | 
। आर $ र उडद यू ग्यारह औषध द्दा २ पठ लेकर || 
जब चतुर्थीश जळ शेष रहे तब 
णकी औषध ११ कूठ १२ पग्माखं {९ 
१ दाख १७ वीच ग्रा | 
भाटीसारा २१ स है व 0 वौ 
0. क १ कत तारा २२ बळा २३ नागवळा ये तेर 
ह १ के और शृत ये ग प्त कामे भाय देवे | खॉड दोपठ अने! कं 
है ह का एक एक आढक ठेके उस काढेमें मिठाय दे ' 
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% ड 
साषाटाकासमता। (२७१) 
॥ क्षय ९, ] - 
हर चढाय मंदाम्रिते टृतका पाक करे । जव सब पदारथ जळके घतमात्र रहे तत्र उतारके 
। क जवे । इसके सेवन करनेसं रक्तापेत्त, उर.क्षत रोग पांडरोगका भेद, हर्डामक रोग 
म्ह को छाव ७4 * 
_ द्या 


दंग, वातरक्त, सूत्रकृच्छू, पीठका दद, नेत्रांका पीछा होना, घातुक्षय, उरः (छाती) का दाह 


ली शता, शरीरके तेजझ्षा क्षय ये संपूण रोग दूर होवे | यह घृत जिस ख्रीकें संतान न. 


[स्ते देनेसे पुत्र देवे पुरुषांक वीय प्रगट करे, हृदयको हितकारी वळ देवे तथा 
= सायत है इसको कामदेववृत ऐसा कहते हैं । 


पानीयकरपनाघत अपस्मारादेकापर । 


बरेफलडरिनिशेके(तीसाखिद्रेप्रियंगुका ॥ शालिपर्णपृष्ठपणी 
देवदाव्येलवाळकथ्‌ ॥ नतावशालादताचशाइमना[गकररस्‌ 
॥ ३६॥ नीलोत्पलेलामंजिष्टाविडंगंकृष्टपद्यकम्‌॥ जाती 
पुष्पचंदनंचताला[संदहतातया ॥ एत'कपसगदारकजळद 5 | 
लाचतगंणम ॥ ३७ ॥ घृतपरस्थपचेद्वीसानपस्मारज्यरेकषये। १ क्न 
उन्मादेवातरकेवकसिगदानठेतथा॥२८प्रविश्यायेकटीशूळ 
तृतीयकचतुथकायून कुच्छेविसपेचकंडांपाडामयेतथा॥ ३९॥ 
विषडयेप्रेहेडुसवेयिबोपयुज्यते ॥ वेधयानात्रदसतयश्षस् 
हसस्सृतम्‌ ॥ ७० ॥ 
अर्थ-१ हरड २ बहेडा ३ ऑवला ४ हल्दी ९ दार 
¢ सफदसारिवा ९ फूळप्रियग १० शाळपर्णी ११ पृष्ठाण 
है | गर १९ इन्द्रायणकी जड १,६ अनारकी छाल १७ दंती 
| \ इटायची २१ मजीठ २२ वायबिडंग २३ कूठ ९४ प्रात 
वदन २७ ताळीसपत्र कः २८ कटेरी ये अद्वाईस औषध र 5302 
से कस्का चौगुना जळ ` मिलायदे । फिर १ प्रस्थ थी पक एज 
| भए । जब घतमात्र शेष रहे तब उतारके छान ठे और उत्तम व 
सेवन करनेसे मृगी, ववर, क्षयरोग, उन्माद, वात) खासी क नवि. 
"॥. तृतीयक ज्र चातुर्थिक ज्वर, मत्रश्‍च्छू, विसपरोग जो मं होता य ये | 
श्‌ दिके विषविकार, बच्छ नागादि स्थावर विषति किर) त 
२ ११ । यह घृत कव्या स्रियोंको पुत्र देता है । ईर «८ 
| ळे 


] ६. रॅणुकाबीज ७ काढीसाखवा 
[ १२ देवदारु १९ एल्वाढुक १४ | 
१८ नागकेशर १९ तीले कपल ~ 
२९ चमेळीके फुछ २६ |. 
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(२७३) ` इारङ्गधरसंहिता। [वा 


_ अमृताषृत वातरक्तपर । 
अमृताकाथकर्काभ्यांसक्षीरविपचेदशतस्‌ ॥ 
वातरतंजयत्याशुक्टजयतिडुस्तरय्‌ ॥ ७३ ॥ 

अर्थ-गिलोयकों जबकूटकर उसमें चौगुना पानी डालके ओटावे | yt चौथाई हे | 
उतारके छान ठेवे फिर इस काढम इस काढी सपाला न मठाचे और धाका च| 
गिळोयका कल्क डाळे । दूध घृतस चॉगुचा डाळ | फ्रि अभिषर चढायक सिद्ध करे | ज फर 
मात्र दष रहे तब उतारके छान लेवे । इसके सेवन करनेसे वातरक्त और कुष्ठ ये रेग कू 
जल्दी दूर हें । 
pe महातिक्तकघूत वातरक्तकुष्ठादिकोपर । 
सपतच्छदःपरतिविपाशम्याकःकट्रोहिणी ॥ पाठायुस्तमुशीं | 
 चन्रिफलापपेटस्तथा ॥४२॥पटोलनिषमाजि्टाःपिप्पली पः 
डि # कशटी॥ चंदनषन्वयासश्चविशालाद्वेनिशेतथा ॥४३॥ गुहू 
क्क. चीतारिवद्रेचपूवावासाशतावरी ॥जायंतीदयवाय री पूनिबशा 
. तैभागिका: ॥ ४४॥ पतंचतुगुणंदद्यादचतादामलकीरसः॥ ५ 
53 7 सपिषश्ाजजलमशगुणंभवेत्‌ ॥ ४५ ॥ तत्सिद्धं |, 
। i प ; धु पथा ळे रक्त 6०. आठ |) 
-_ त्सापवातरक्ेबुसवेथा ॥ कुष्ठानिरक्तापेत्तंवरक्तार्शातिचपांड | 
ग हु >> गगर ^ ° ° RN oo 's क्रि: 
` तिहि ९६॥ हदोगगल्मवीसपेप्रदरान्गंडमालिकागा हर | 
 'सगाज्वरचवमहातिक्तमिदंजयेत्‌ ॥ ४७ ॥ |, 
हे ह ९ अलस ३ अमलतासका गुदा ४ कुटकी ५ पाढ ९. नागरा | ह 
| ¢ ह + बेडा १० भवा ११ पित्तपापडा १२ पटोळपत्र १ इनीमकी छळ १११% | 
“पल १६ काल १७ कचर १८ सफेद चन्दन १९, धमासा २० इद्र ते 
, | ९ दाहहत्दी २३ गि़ोय २४ काडी सारवा २५ सफेद साता १६ | 
झि न कातर ६९ नायमाणे ३० इज ३१ मुल्हटी और ३२ चिरायता न प; 
| एक एक कर्षे ठेवे । कलक कर कल्कको चोगुना घी ळेकर उसमे कल्ककी गिर ` | 
परह UR व रस एवं आठगुना जळ डालके मंदाग्निपर पारिपक करे । 3 र || 
bere य ठेय और उत्तम पात्रों भरके रख देवे | इसके सेवन कर. | 
। उ, इकतपिए, रकपूठव्यापि अर्थात्‌ खूनी बवासीर, रदो 
"माडा, कुदरेग जोर जबर ये रोग दूर हो . | 


| र ऐका, विस+गेग, प्रश्रोग, 
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भाषाटीकासमेता । (२५३) 


| दुर्यपाकसिद कासीसायवत कु्दहुामा इत्यादिकोंपर । 
| ीसंद्रनिरीइस्तंहरतारंसनःशिलाम्‌ ॥ कंपिद्कंगंधकंचावि- 
| झुुळुंतया | ४८॥ सिक्यकंमरिचंकृष्ठतत्यकंगोरसपंपा- 
१३ द स्सांजनंचातदूरंश्रीवासंरक्तचंदनम्‌ ॥ ४९ ॥ असिः 
| बपुंकरंजलारिवॉविचाय ॥ संजिश्ांमधुकमांसीशिशीषंलोधप- 
है बकप्‌॥ ९० ॥ हरीतकीप्रपुन्नातंचूणयेल्कार्पिकान्यथक ॥ ` 
१] तश्चवृ्णमालोडयर्निशत्यलमितेत्वते ॥५१॥ स्थापपेततञ्नपाः | 
तैषधमेंसतदिनानिच ॥ अस्याभ्यंगेनळुशानिददुपामाविचारवे- 

| कः ॥५२॥ शूकदोषाविसपोश्चविस्फोटावातरक्जाः॥ शिः ` 
| एस्फोटोपदंशाचनाडीइशतरणानिच॥ «३ ॥ शोयाभगंदरखे- 
. | १हूताःशाम्यंतिदे हिनाम्‌॥शीवनंरोपणचेवसुवणेकरणंतम्‌ ९४॥ 
१-१ हीराकसीस २ हल्दी ३ दारुहह्दी ४ नागरमोथा ५ हरताळ, ६ मततिळ | 
ह) i ८ गंधक ९, वायातैडंग १० गूगल ११ मोम १२ काळी मिर्च १३ हः क 
॥ || सरसों १९ रसांजन १६ सिंदूर १७ गंधाविरोजा १८ लाळ चंदन (९ खैरी 
१) नीमके पत्ते २१ कंजाके बीज २२-सारिवा। २३ वच २४ मजीठ २५ सुळईदी २६ 
, |^ २७ सिरसकी छाल २८ लोध २९ पख ३० जंगी हाड और ३१ पमारके 
| | ५ (तीस औषध एक एक कर्ष लेवे । सबका चूर्ण कर तीस पळ धी तंबेके पात्र 
| चूर्ण मिलाय सात दिन धूपमें धरा रहने देवे .। फिर इस घीको देहमें लगावे तो सवे. 
p ह, खाज, जिससे पैर फट जाते हैं ऐसी विचर्चिका, लिगेन्द्रियका ग्कसंशक रोग, | 
|. ती, गातरक्तसे जो विस्फोटक रोग होता हे वह, मस्तके फोडे, उपदेश (गरमीका रोग) बाडी 

| घोव ), दुष्टनण, सूजन, भगंदर और ढूता ये संहे रोग दूर हे । वह त 


"शोधन करके ब्रणको 8 तदा त्वचाकी काति जैसी प्रथम थी उती ' | 
शिला करत १ मके ब्रणको भरलाता. हे तथा त्वचाकी काँ. [SN 3 मच 
रि [ह्‌ | 


ध i 


ह. जात्यादिवत्रगपर। ` @ | | | i 
| परेला निरकुकीतथा ॥ मंजिष्ठामुकसिक्थे 
कसा ियाः ॥ ९८ ॥ ` तुत्थंचविपनेत्सम्यङैरेभिः 
प: अस्यल्पात्परोहतिपृह्मगाडीवणाअपि ॥ ५६ ॥ | 
अताकदिनअगंभीरा:सर्जोवणाः ॥ | 
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झाङ्गवरसंहिता । 


(२७४) 

उक प ९ नोमके पण १ पटोङप ४ १ दारही ३ = | 
७ मजीठ ८ सुळहटी ९ मोम १० कंजा ११ खस १२ साखा और १३ | 
तेरह औषध एक एक कथे प्रमाण छेनी । इनका कर्क करक उस कल्कका चोगुना धीरे | 
कलको मिलाय धूपे एक दिन धरा रहने दे फिर आझपर वरक तका सिद्ध करें| झन] 
नाडीम्रण कंहिये नासूरके घावैमें ळेप करे तथा म्मेह्थलमें होय औरं राधं आदि कके 
गीर और पोडायुक्त ऐसे त्रणोमे इसका लेप करे ती अण मरके अच्छा होय | 


बिंदुधृत उद्रादिकोपर । 


चित्रकःशंखिनीपथ्याकंपिलल्लिवृतायुगम्‌ ॥५७॥ उदा. | 
अशम्याकोदंतीदंतीफलंतथा ॥ कोशातकीदिवदालीनीरिगी | 

ती गिरिकर्णिक॥९८॥ सातलापिप्पलोमूलावेडगकडटुकातथा| | 
.. हेमश्षीरीयविषचेत्कल्कैरेतेपिचून्सितेः ॥ «९ ॥ पतात. 
/ ुहीक्षीरेषट्पलेतुपलद्र्ये ॥ अकंक्षीरल्यमतिमस्तितिक | ` 
£ ` स्पकष्ठनुत्‌्॥६०॥ इंतिशूळझदावतशोथाध्मानंभगदप॥ |. 
' शम्यत्युदराण्यष्टोनिपीतंबिदुसंस्यया ॥६१॥ गोदुगग | 
छुग्वनकालत्थनंशृतनवा॥ उष्णादकनव्‌ पीत्वाबिडुवेगग(| छ 
च्यते ॥ ६२ ॥ एतहिहुपृतनामनामिलेयाहिरिययेत्‌ । 


अथ-! चीतेकी छाळ २ दोखपुष्पी ( शंखाहुली ) ३ हरड ४ कपीला ९ स 

` आाठीनिसोथ ७ त्रिधायरा ८ अमळतासका गूदा ९, दंतीकी जड १० जमा | | 
तोररै १२ वंदाळ, १३ नील „ १४ विष्णुक्रांता ( कोयल) १६ पॉट स्वि 
पाठ १७ बाड १८ कुटकी १९ चूक ये उन्नीस औषध एक एक. 0. 
सबका कर्क कर एक प्रस्थरःघोमे उसको मिलाय थूहरका दूध छः पठ और भर शौ 
मिळावे | कल्कका उत्तम पाक होनेके बासते उस घीका चौगुना जळ डर . 
सभे सूख | इस प्रकार जब घृत सिद्ध .होजावे तब इसको छानकें किसी की 
बरकत | इसको विंदुघृत कहतेहें इसके सवन करनेसे गोळा, कोढ, गळ, ° 
र. भगदर, आठ प्रकारके उदररोग ये संप्रण रोग दूर होव॑ । इसका हैं वप 
इस वृर्तके जितने बिंदु ( बूँद ) डालके पीव उतने 

वतका बाभपा छप करंनस भी दस्त होते हैं । 
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पिक |, ९. ] - सापाटीकासमेता। (२७५) 


बरिफलाघत नेत्ररोगपर। 


| (ठायारसर्थस्थयासारसोङ्गवम्‌ ॥ ६३॥ भुंगराजरस- 


७१) परयप्रस्थमाजंपयःस्मृतम्‌ ॥ दत्त्वातत्रपृतप्रस्थंकल्के'करप- 
जे पतैःप्थक ॥ ६४ ॥ जिफलापिप्पलीद्राक्षाचंदनंसेधवंबला ॥ 
` काकोलीक्षीरकाकोलीमिदामरिचनागरम्‌ ॥ ६५ ॥ शुकरापुंड- 


0७ (न वैंपाचये 


रकंषकमलंचएननेवा ॥ निशायुस्मंचमधुकंसवैरोभिविपाचये- 


| १॥ ६६॥ नक्तांध्यंनकुलांध्यंचकंडूपिडठंतयेवच ॥ नतरा 
था| | पेपट्लातामरचाजकजयत ॥ ६७॥ अन्याप्प्रशमर्यातिनत्ः 
पर | रेगाःसुदारुणाः ॥ नेफलंघृतमतद्धिपानेनस्थादिसूचितम ॥६८॥ 

[| अर्ध-१हरड २ बहेडा ३ आवळा इन तीनोंका स्वरस शके २ एक एक प्रत्य ठेवे | वदि 
णा बसन मिठ सके तो इनको आठगुने जळमें डालके चतुथीश शेष काढा ठेवे । इसकी स्वरस 


बाहे) यह एक २ प्रस्थ लेवे | अरूसेका स्वरस £ प्रस्थ भांगरेका सरस £ प्रस्थ 
बा दूध १ प्रस्थ ये संपूर्ण रस और दूधको एकत्र करके इसमें घी एक र्थ डे फिर कल्क 
| डाटनेकी जो औषाधे हें उनको कहता हूं । जैसे-१ हरड २ बहेडा ३ अविला ४ पीपर |» 
| (द ६ सफेद चन्दन ७ सैंधानिमक ८ गंगेरन ९ काकोली और क्षीराकोठी ( इन दोनों | 
ह हि असगन्ध ठेवे ) १० मेदाके अभाव सुळहटी ११ काढी मिरच (९ साठ १३ 
|... (पेद कमल १५ कमळ १६ पुननंवा ( सॉठ ) १७ हल्दी १८ दारहर्दी और मर 
हवे उल्नीस औषध प्रत्येक कथे २ ठेवे | कल्क करके इसको है प्रस्थ बं मिडाय 
| ने घोको सिद्ध करे । जब तैयार हो जावे तब उतार छान prs 
| दतक सेवन करनेते रतोंध, तथा नोटाकेसे नेत्र चपके उत न La 
है. पिछरोग, नेत्रोंके जलका गिरा, नेत्रेंके पट ति बह्‌ क हा 
त त रोगका भेद, अजक रोग ये संपूर्ण दूर होवे । इसके सिवाय नीर जो छोटे बडे नेत्रोके | 


di ष्र हों भे हर सु व्र गा 
| ह क हो | यह नत नाकर्मे डाळनेके भी उपयोगी है । ; व 
तग OE कि, त्रिफळाका रस १ प्रश्थ और मागेका रस १ मःत द 5 
रोग, ४. तोबरा रस १ प्रस्थ बकरीका दूध १ प्रस्थ शिळोयका रस १ प्रस्थ आंबलाका रस. थे 


शे | क सोनो पतर घी. प्रस्य डाके पक करें | हत मथ 
| ` पतत नेतर रेगोपर देवे । की की 
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| | (२७६) शॉड्रेथरसंहिता । 
"नत मोर्याद्यवृत ब्रणादिकोंपर । 
' द्रहर्रिर्थिरमूवोसारिवाचंदगक्ष्यः ॥ मडुपरणीचमधुकंफाके | 
| तरपद्मकैः ॥ ६५॥ उत्पलोशीरमेदाभित्रिफलापंचवरकरे) |; 
कर्कैःकषेमंतरतेतगरस्थ॑तिपाचयेत्‌ ॥ ७० ॥ विसपैहूतः | 
विरुफोटविषकीटवणापहम्‌॥ गौयीद्यमितिविस्योंतंसापगि. | 
 हरंपसम॥७१॥ | 


` अर्थ=? हल्दी २ दारहस्दी ३ शाळपणी ४ मूवी ९ सारिवा ६ सफेदचन्दन ७ लकर. 


मेदाके अभावमें मुळहटी १९ हरड १६ बहेंडा १७ भमला १८ वडकी छाळ १९ जन | 
छाळ २० पीपरकी छाळ २१ पापरीकी छाळ और २२ वेत ये बाईस औषध प्रये छ| 
कर्ष ठेवे सबका कल्क करके इसका चोगुना इसमें जळ मिळावे । फिर इसम ? प्रस्थ धो क| _ 


सेवन करनेसे विसपरोग, ठूता, विस्फोटक, विषदोष, क्षुद्र कुष्ठ, त्रण ये रोग दूरी |, ; 
` तके सेवनसे प्रायः बिषत्राधा दूर होती है । | 
है मयूरवृत शिरोरागादिकांपर । ् 
बलामधुकरास्नाभिदेशमूलफलजिकेः ॥ एथग्हिपलिकी | 
द्रोंणनीरेणपाचयेत्‌ ॥ ७२॥ मयूरंपक्षपित्तांगयकृत्पापात | | 
बजितम्‌॥ पादशेषेशरतंनीत्वाक्षारंदत्त्वाचतत्समम्‌ ॥ ४२ 
घृतप्रस्थपचेर्सम्यग्जीवनीयेःपिचून्मितैः ॥ तत्सिद्शिएँ 
पीडांमन्याग्रीवामरईंतथा ॥ ७४ ॥ अर्दितंकणेनासा्षिि | 
` गलरुजोजयेत्‌॥ पानेनस्येतथाभ्यंगेकणेपरेबुयुज्यते | 
._ दैमन्तकालिशिरसंतेषुचशस्यत ॥ 


मिळायके न लो छा २ पा ३ रासना १० मूछोंकी जड ३ वि 
दः सषु STS) फर्‌ जबक करके एक रेण जदभ डाळ द्व [ 
व उसके पंख दूर करके कलेजेमे पित्त हाता हे वह आतडे रीर दही 


: ( कलेजा पेर 
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भाषाटीकासमेता । (२७७) 


न छे एवं जीवनीयगणकी औषधियोका कल्क करके उसमें डाळ देय । फिर 
शष रहें इस प्रकार मंदाथिरर पचन कर उतारके छात्र ठेवे । पीनेमें, नाकमें 
१ लोग विषयम देहमें लगान और कानमें डालनेमें इनमें रोगका तारतम्य देखकर इसकी 
| ता करे इसका सवन हेमंत कामे शिशिर कालमें तथा बसन्त काल कर ता मस्तकका 
| ध दूर होय । गईन आर गला इनका स्तंभ तथा सुख टेढ़ा होजावे ऐसी 
| वु, क्ल, नाक, नेत्र, जीम और गला इनकी पीडाको दूर करे । इसे दूरत! 
` | ब्र 


[ (तः 


फलघुत वेध्यारोगपर। 

"कह ब्रिफलामधुकंकुछेद्रेनिरेकटुरोहिणी ॥ ७६॥ विडंगापिप्पली 
पुस्ताविशालाकद्फळवचा। देमदद्रचकाकाल्यांसारखद्रीय 
न| य॑गुका।७७॥ शतपुष्पाहिगुराख्वाचंदनंरक्तचंदनम|॥जातीपुष् 
गज तुगाक्षीरीकनलंशकेरातथा ॥७८॥ अजगोदाचदन्तीचकरके- 
है ऐेत्कार्षिके)जीवडवत्सेकवणांयापृतप्रस्थेचगो'शिपत॥७२॥ 
| जत॒गुणेनपयसापचेदारण्यगोमयेः ॥ सुतिथोपुण्यनक्षतरेमद्रा 
ताघ्रजेतथा॥८०॥ ततःपिबेच्छभदिनिनारीवापुरुषो5थवा ॥. 
एतत्सांपनरःपीत्वास्रीपुनित्यंगरपायते ॥ ८) ॥ पुत्रानुत्पाद 
पेद्वीमान्वंध्यापेळभतेसुतम्‌ ॥ अनायुषंयाजनयद्याचल्ता 
एनःस्थिता ॥ ८२॥ पुत्रंग्राप्ोतिसानारीबुदिमंतंशताड 


रेप एतत्फलघृतनाममारद्वाजेनभाषित 
| उर्फेलक्षणणामूलंक्षिपेत्ततरविकित्सकः॥ 

र । | \ हरड २ बहेडा ३ ऑवला ४ सुळहटी १ कूठ ९ ह क १५ ह). 
५4 | ग १० पीपछ १.१ नागरमोथा १२ इन्द्रावणकी जड १३ कायफ़ल १ ह क ~ 2 
| । ी. महामेदा ( इन दोनोंके अभावमें सुल्हटी) १९ काटी! आ , ५ ० सौंफ 
। ता ) १७ सफेद सारीवा १८ काढी ग २५ नावित्री ९६ थ 
।॥ केन २७. रस्ता २९ सफेदचर्दन ९४५. ये तीत जभ एक ऐक क 


कैप 


34 ५. ९७ कमळ हा अजमोदा १ 
. Ue र्वी गीका थी एक 
वाति इन „` ककार जिसके बछडा हेवि तथा ५ वास्ते घीसे 

E सेको मिळावे और कल्कका उत्तम पार्क > ग 


हु _._ ९-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, 
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शाज्रवरसाहता। 


( २७८ ) 
ठे । फिर सब्रको एक तब ात्रमें भरके अथवा मिरट्रके बासनमें भाळ शि | र 
पुष्पनक्षत्र हावे अथवा शुभदिन हॉय उस दन आरनं उपळाका मद २ अग्नि देते न | हे हू 
शेष रहे तब उतारके छान ठेवे इसको फिर कहते हैं यह घत. भारद्राज ऋषिर हा 
इसको उत्तम दिनमें पुरुषोकी अथवा ल्योक देवे पुरुषोंकी देनसे उनका काम वकर ब, | 
नित्य रमणकरे उसके पुत्र बुद्धिमान्‌ होव बाड स्री इसका सेवनकरे तो पुत्र प्रगटको पि | 
बालक हेर मरजावे ऐसी छ्लीके इसके सेवन करनेस जा बालक होवे वह सौ बै शोत | दे 
बुद्विमान्‌ होय इस घृतम जो लईमणापूल कहा नहीं है परंतु ये गंभदाता है इसवःते इन 


डाले ( कई सफेद कटेळीका लक्ष्मणा वाहत है ) 


पचतिक्तवृत विषमञ्वणादकापर । 


वृषानिबापंताव्यात्रीपटोलानाचतेनच ॥ ८४ hi 
करकेनपक्रं सपिस्तुनिहन्यादेषमञ्वरात्‌ ॥ 
पांडुकुष्ंबिसपेचङ्मीनशासि नाशयत्‌ ॥ ८५ ॥ 


अर्थ-! अडला २ नीमके पत्ते ९ गिलोय ४ कटेर और ५ पटोळपत्र इन पाँच मी 
a काथकर उसके चोगुना घी लेवे उसमें उसाके कल्कको मिळावे किर भट्टापर चढाया ग 
त भग्निसे धरत सिद्ध करे | फिर इसको छानके घरलेवे इसके सेवन करनेस विषमज्वर, पाई १ | 
विसर्प, इमिरोग और बवासीर ये सब रोग दूर हों । | 


लघुफलषृत यानशंगपर 


सहाचेर्रेरफलांगडूचीसपुननेवाम्‌॥ शुकनासाहरिकेए | 
मेदांशतावरीय॥ ८६ ॥ कल्कीकृत्यघृतप्रस्थंपचेत्लीरच( १ 
णे ॥ तत्सिदंपाययेन्नारीयोनिशूलनिपीडिताम्‌ ॥८७ |. 
इताचालतायाचानेःसृताविवृताचया ॥ पित्तयोनिर्श | 

षढ्यानिशचयारमृता ॥ ८८॥ प्रपद्यतेहिताःस्थानंग प्रा | 
चासङत्‌॥ एतत्फलघृतंनामयोनिदोषहरंपरम्‌ ॥ 


| __ अर्थ-१पियाबांसा २ काठे 
नेवा ¢ टेंट ९ हल्दी ९ 
इन तेरह औषधका कर 


| 
फळका पियाबाँसा ३ हरड ४ बहेडा ५ आमा (४. 
° दारहल्दी १ ९ राह्ना १२ मेदाके अभावे मुठ. ह 
उ कं कर एकप्रस्थ प्रमाण घी ठेव | उसमें पूर्वोक्त करी र 
| । ल्य तथा वल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते बीले चौगुना अ 
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Ei था ९.) र 
गि. ३ व. ह ° जठके केवल तमात शेष रहे तब उतारके 
स . 5 | इसको जिस ह्लीके योनिशूल है उसको देवे । पेथुनादिक करके जिसकी योनि पीडित 

| की योनि चलकर पुष्पत्थान ष्ट तथा योतिका मुख बडा होगयाहो उसको 
के हे |पित्तयोनि विभांतयोनि तथा षे नि ( जो गर्भधारण न करे ) ऐसी ल्लीको यह शरत देनेसे 
क हु गेनिके रोग दूर होकर योनि ठिकानेपर आवे और गर्भ धारण करें। इस प्रतकों ठ्वफल्घत 
| हैं। यह प्रत योनिके दोष हरणकरनेमें श्रेढ्ठ हे । 5 - अली 


टत 


_ 


अथ तैलसाधनप्रकारों लिख्यते लाक्षादितेल । 


क्षादकक्राथयित्व!जरुस्यचतुराढकेः॥ ॥ चतुथशंशृतंनीत्वा 
| तैलप्रस्थविनिक्षिपेत्‌ ॥ ९० ॥ मस्त्वाढकंचगोदभस्तनेववि 
| नियोज्येत्‌ ॥ शतपुष्पामश्रगंवाहरिदंदिवदारुच ॥ ९३ ॥. 
कटुकीरेणुकांमूर्वीळुछंचमधुयशिकाम ॥ चंदनएस्तकराशां 
परयक्षपेप्रमाणतः ॥ ९२ ॥ चूरणेयेत्तमनि्षिप्यसाधयेन्यदुव 
हिना ॥ अस्याभ्यंगात्मरशाम्यंतिसवेऽपिविषमज्वसः॥ १ 
कासश्ासप्रतिश्यायतिकपृष्ठप्हास्तथा ॥ वातपित्त + 
एन्मादंयक्षराक्षसान ॥ ९४ ॥ कंडशूलंचरोगेध्यंगावाणी | 
सुरणंजयेत ॥पुगभाभवेदस्यगभिण्यन्यंगतोभशप (स्य क 
ज्म उ चार आढक उके औटावे |. 
डाले तथा दहीको 


सभ ण (7९ ५ कि 
बेरकी अथवा कूडाकी लाख १ आढक लेके उसमे ज 
(सौंफ २ | 


रप लप डा Ne 
39% र रक्‌ म भि > > जब ~ त्र शेष रहे तब उत इ 
4 मी देहम म्‌ छि द्‌ र (र करात्रे जब तेलमात् है का द 
[| त फरनेत री विषमज्वर, खाँसी, खास, "को पोडा, खुजी) 
ष र पक काप, पित्तका कोप, मृगी, उन्मादरोग, क्षयरोग, २ व उ 
ह अस्फरण यस क दय ग 
पकती हैं i या संपण रोग दर होय. 5 
६ शसते गर्भ पुष्ट होता है । ५ 
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| | शाङ्गयरसाहेता। | 


[ तव; | , 

अंगारतेल सवेज्वरपर । र | 
मृवीलाक्ष हरिदरद्रमजिडासद्रवाशणी ॥ तीसु | E 
मांसीशतावरी॥९६॥आरनालाढकेतजतेळपरस्थंबिपाचयेत| | 
नेलमंगारकंनामसमेज्यरविमोक्षणब्‌ ॥ ९० ॥ | 


अर्थ-१ मवी २ लाख ३ हल्दी ४ दारहेहदी ९ मजीठ ६ इन्द्रायणी जड ७ ष । 
सैंधानमक ९ कूठ १० राखा ११ जटामांती और १२ शतावर ये बारह औषधि सपान छ| 
अधातू एक एक कषे प्रमाणं छेव सबका ` चूण कर चार सर काजा तथा एक प्रत् ति f है. - 
तेळ इनमें पूर्वोक्त चू्णको मिळायके औटावे जब तेळपात्र शेष रहे तब उतार छ इस तेतरी बा. ह 

| रैछ कहते हैं इसको मालिश करनेसे सवेज्वर दूर हावे । | 
नारायणतल सववातप्र । 
अश्वग॒षाबलाबिलंपीदलाबुह ता डयन बदटटातिबलोग | & 
र्थानाकचपुननेवास्‌ ॥ ९८ ॥ प्रस रिणीमम्िमंथंकुयीर! । ग 
पलंग्थक्‌ ॥ चतुद्रणिजलेपक्लापाद्शपशृतनयृतू ॥ ९९॥ |, 
 तैलाढकेनसंयोज्यशतावयारसाढकम्‌ ॥ क्षियत्ततरचगेी | 
` तेटात्तस्माचतुशुणम्‌॥१००॥ शनावपाचयदाभ्‌ःकस्ि | 


 लिकेःपथक्‌ ॥ कुछलाचंदनंगूवावचामांसीससेंधवेः॥१९ | | 


ग्रेणवसाधयेत्‌ ॥ १०२ ॥ तत्तैलनावनेऽभ्यंगेपानेवर्तः | 
याजयेत्‌॥ पक्षाघातंहनुसतंभंमन्यास्तंभंकटिग्रहम्‌ ॥१॥ | 
_ सहसंबधिरसंचगतिभंगंगल्रहम्‌ ॥ गावशोपेंद्रियर्यत | | 
 सनोज्याक्षयान्‌ ॥ १०४॥ अंडबृद्धिकुरंडंचदंतरोग || 
अहम ॥ पा्थशुलंचपागुल्यबुद्विहानिचगृभ्रसीम्‌ ॥ | ` 
क अन्याश्विषमान्याताञजयेत्सर्वागसंश्रयान्‌ ॥ अस्य | ॥ 
ह पनायत ॥३०६॥ म्त्योगजोवाठुस | १ 
i ॥ यथानारायणोदेवोदुष्टदेत्यविना | ` 
७॥ तथेववातरोगाणांनाशनंतैलसुत्तमम्‌ ॥ 
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आाषाटीकासमेता । (२८१) 


एड क | रथा ¢ ] 


गोव ८ प्रतिवढा ९ नामक छाछ १० टॅटू ११ पुननेवा १२ प्रसारणी और १३ 
| तीयेत औषध दरा २ पळ लेवे । इनका जवकूटकरके चार द्रोण जलमें डाळके काढा करे! 
| दहुधीश रहें तब उतार काढा छान टन । इसम तिल्लीका तेछ १ आढक डाळे । शाता. 
| रस १ आढक तथा गावा दूध ४ आढक छे उस तम मिठायदेवे | आगे कल्ककरके 
हेवी औषध लिखते है नैस १ कूठ २ इंडायची ३ सफर चदन ४ मूवी ५ वच ६ जटा- 
कग (| हो ७ सचानिमक ८ असगध ९ गगरनका छाळ १० राज्ञा ११ सॉफ १२ देवदार १३ | 
१४ पृष्ठपशी १५ माषपर्णी १६ सुद्रपर्णी ओर १७ तगर ये सब सतरह औषध दो दे 


ह्ण 
छ ठे] । सबका कर्क करकी उस तळम अिदाय दव | फिर इस तको चूहहपर चढाय मंद 
न ६ अद्विपर रखके पारिपाफ कर । जब्र तेलमात्र आयरहे तब उतारके छाव ठवे | इस तेड़को 


| गतेळ कहते हैं । इस तेळको नाक्रमें डालना, देहमें लगाना, पीना तथा बस्तिकर्म विषमं 
। ना करे । इस तेळसे पक्षाचात कहिये अधौगवायु, हनुस्तंभ, मन्यास्तंभ, कटिग्रहवायु, खल्ल 
ह्न, पैरोंकी वायु, गळ्भ्रह, कमरकी बायु, हाथ पर आदि गात्का शोषणकती वायु, चक्षु 
| एहळरयोका नाशकर्ता वायु, रुविरविकार, धातुक्षयरोग, संतरबृद्धि, कुरंड ( जिसस अडका 
बजे ), दंतरोग, मस्तकका वायु, पाश्चेशूछ जिससे पागुरापना हाय वह वाई, ुद्विसंश और 
नसे लेकर पैर पर्यन्त गृध्र! इन नामकी वायु होती हैं वह ये संपूर्ण वादीके विकार दूर ह 


शा | सा इसके सिवाय दूसरे विषमवायु छोटे बडे सर्वोगमे अथवा अद्वोगम जॉ हो वेभी दूर होय । 

र | जञ तेक प्रभावसे वंध्या द्वियोके पुत्र हाय । यह तेल अंगें लगानेते मनुष्य सुखं हाता है, 

११|| | कितया घोडोंके अंगें लगानेसे उनकेभी बादीके रोग दूर हेते है | इसम रित है कि 

वत 7 गै नारायण देत्यांका नाश करते हैँ उसी प्रकार यह नारायणतेळ संपण बातरागांका नाश 
| भता है | | 

| | | 

०३|| | वारुण्यादितिल कॅपवायुपर । 

स | र्ण्यज्ोत्तरंमूलंकुट्टितंतुपलत्रयम्‌ ॥ १०८॥ प 

श | 'टिंक्षणव्ौविपाचितम्‌ ॥ निष्कतरयंभाशसितता 

४ | पेति॥ १०९ ॥ हस्तकंपःशिरकँप कपोमन्याशिर 

Ii | न जस््रायणकी उत्तर दिशाके तरफ होनवाढी जड ९१९ ठ अ 


| जब तेढमात्र रीष रहे तब उतारक 
खाय तो हस्तक शिरःकंप गर- 


ह } श पछ तिलोके तळम इस करकका मिळाय औटावे 
' | ऐक 5 “है तेछ ( बछाबळविचारके ) तोळे तोळे भातक साथ 
न ह हि रोग दूर दे... . हा वातरोग दूर ह । 


बात सैः 5 र छीवात कहते हैं |. 
वतेम पैर पिंडरी जौँघ और पहुचा मुरजावे उसको लेहीवात के... 
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( २८ २ ) Digitized by Arya हि 2228 58 हिय ० eGangotri [ < 
बलातैल वातादिकोंपर । 


बलामूलकपयणदशमूलशृतेनच ॥ ११० ॥ कुथय | 
ठानांक्रायिनपयसातथा ॥ अशष्टभागयुक्तेनभागमेकंचोह. | 
कम्‌॥ ११३॥ गणेनजीवनीयेनशतावर्यदवारुणा ॥ मन | 
कुष्ठशेलेयतगरागरसेंधंवेः ॥ ११२ ॥ वचायुननंवामासीय | 
खिह्यपतरके॥शतपुष्पाथगंधाभ्यामेल्या चविषा च्येतू॥ || 
गॅ्भाथिनीनांनारीणांपुसांचक्षीणरेतसाम॥व्यायामक्षीणगाशा | 
सूतिकानांचयुज्यते ॥ ११४ ॥ राजयोग्यमिदंतेलंसुतिनांव | 
विशेषतः ॥ बलतिलमितिख्यातंसबेवातामयापहम्‌ ॥ ११५ | 


र र्ये खरंटीकी जड € प्रस्थ ळे उसमें जल बत्तीस प्रस्थ डाले | फिर ER को ऐ 
HT शेष रहे इस प्रकार काढा करे | इसको छानके धर देवे । तथा दश मूलकी दर भै 
बाका पिठायक आठ प्रस्थ लेय उनमें ३२ प्रस्थ जळ डाळके काढा करे जव चीयाई हे | 
उतारसे छान लेवे तथा १ कुल्थी २ जो और ३ बेरके भीतरका बीज ये तीन गप छ| 
१ अठ २ प्रत्य लेके वत्तीस २ प्रस्य जळ डाळके चतुथीवशेब काढा करे और पथक्‌ १ के 
भर छव फिर इन पाचों काढोंको मिलाय इसमें मौका दध आठ प्रस्थ डाळे और तिलीका i] | 

` प्रश मिळावे | किर चण करके डाळमेकी औषध व पत छे | जैसे ७ जीवनीयंगणी 
` पष सात, ८ सतावर ९ देवदारु 
अगर १५ सेंधानमक 


१० मजीठ ११ कूठ १२ पत्थरका कूल १३३ ता ||| 
सारिवा १६ वच १७ पुननैवा १८ जटामांसी १९ सकेद साखा १६ | 
लेकर | १ अन ९२ सॉफ २३ असगंध और २४ इलायची ये चौतीस औषधे र |. 

¢ 00:80 _ हतप * |. 
: फिर य श ल डाळ देवे । फिर अभिपर चंढायके तेल शेष रहनेपर्यंत * | | 
द ठ व ने इसको बलातेल कहते हैं । यह तेल जिस स्रॉके गर्भेकी इच्छा | 
ह न र तथा जिस पुरुषकी घातु क्षीण है उसके तथा बहुत दूर जाने आगे 
मोची देह i उसके तथा प्रसूता ज्नियोंके लगावे | यह तेल विशेष है | E 
३ मध्य सेठ्साहकरोंके योग्य है । इससे संपर्ण बादीके विकार दर १" धि 

~ | हः 

पल न 

नसारणोतेल वातकफजन्याविकार तथा बादीपर | . 
प्रसार हि 
Se ~ a / “४ 
सा टशेतंजलदोणेनपाचयेत्‌ ॥ पादशिष्टटतो |. 
ह a हे 
'पचतत्समम्‌ ॥ ११६ ॥ कांजिकंचसमंतेर | . 


“RR In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


है अही ०००००णसावीदीकीस मत त ता ) 
तुगम्‌ ॥ तेलातथाष्टमांशेनसवेकल्कांचयोजयेत॥११७॥ 
कपिप्पलीमूलंचिरकःसेचवंवचा ॥ ्रसारिणीदेवदारुर 
ब्वाचगजपिप्पली ॥ ११८ ॥ भहञातःशतपुष्पाचमांसीचिभि 

ग | पाचयेत्‌ ॥ एतत्तेलंवरंपक्नवातछेष्मामयासयेत्‌ ॥११९॥ 

. | दोन्जखंजत्वपंरत्वश्भरसीमदिंतंतथा ॥ हनुप्शिरोगीवाक 

| ३स्त॑मंचनाशयेत्‌ ॥ १२० ॥ अन्यांश्चविषमानवातान्स्वा- 

|| नाशुब्यपीहात 


| ` दनप्रसारिणी औषध १०० पल ळे उसमें १ द्रोण जळ डालके काढा करे | जब चौथाई 
| कहे तव उतारके छान लेय । इसमें तेल दही और काजी ये काढेकें समान पृथक २ ठेके 
| ॥्ने। फिर तेळसे चौगुना गोका दूध डाळे तथा कर्क करके डालनका औषधि-इस , प्रकार 
॥ ऽसे १ मुल्हटी २ पीपरःमूळ ३ चीतेकी छाळ ४ संघानमरक ९ वच ६ प्रसारणं ७ 
श भै!। दार ८ रास्ता ९ गजपीपल १० भिळाए ११ सॉफ और १९ जटामांसी य बारह ओषित 
ह| ऐके अष्ठमांग ले । करक करके तेळमें मिलाय देवे. । फिर अश्निपर चढ़ायके तेळपात्र शेष खे 
वश ` इको छानके धर ळे इसको देहमें मालिश करे तो वात कफके विकार, जिससे मनुष्य कुरी 
१३४ (ता वह वायु, खेजवायु, जिससे मनुष्य पांगुला होय सी भनाई, गृधसी बायु, हु ( ठो्डी ) 
र 6| (पठ ), दिर, गरदन और कमर इनका जकडना ये सत्र वाड $ होगें । इसके सिवाय 
णगी {स विषम वायु जो छोटे बडे हैं वे इस तेळके लगानेसे दूर दीव | र 


(2 


माबादितल ग्रावास्तंमादिकापर । 


माषायवातसीक्षुद्वामकेटीचङुरंटकः १२१ गोकेट्टुटकक्चै ` ` 
पाझुयोत्सत्तपळंपूथळ ॥ चतुुणांदुनापकवापादरीष त 
| थेत्‌॥ १२२ ॥ कापासास्थीनिबदरणवी्््रक 
' एथक्चतुदेशपलंचत्‌ णजलेपचेत्‌ ॥ चतर्थाशावशिष्टेचर 
यात्काथमुत्तमम ॥१२३॥ प्रस्थेकंडागमांसस्यचतु ८ 
॥ निक्षिप्यपाचयेद्धीमान्पादशत रसंनयेत्‌ कि 
भस्थेततःक्काथान्सवोनितान्वानीश। पर शव 
पेद्मृताकुषनागरेः ॥ १२५ ॥ राख्रापुननवैरंड पिपरा 
पुष्पया ॥ बलाप्रसारिणीन्यांचम कदु यातथा॥३२ 
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(२८१ ) झाङ्गधरसाहिता । [ वितीय |, 


पृथगर्धपलेरतेःसाथयेन्शदुवाहिना ॥ हन्यात्तेलमिद 
गीवास्तंभापवाहुकी ॥१२७॥ अर्धागशोषमक्षेपमूस्तंभा 
<. तानकी॥ शाखाकंपंशिर'कंपंविधांचीमादतंतथा ॥ १२८| 
... माषादिकमिदंतेलंसववातविकारसुत्‌ । 


अर्थै-१उडद २ जव ३ अळसीके बीज ४ कटेरी ५ कॉँचके बीज € पियावांसा ७ ति 
और ८ टेंटू ये आठ औषध सात २ पळ लेवे । सबको जवकूटकर सब औषबोसे चौ] ळ|. 


ON 


'डाळके औटावे | जब चौथाई शेष रहे तब उतारके छान लेवे । १ कपासके बिनेंढे क| ; 
गँठळी ३ सनके बीज ४ कुछथी ये चार औषध चोदह २ पछ ठेवे । इनमें चौ ३|| | 
मिलायक चौथाई जळ रहन पर्यत काढा करे । किर छानके इसका घर लेवे | पश्चात्‌ | 
मांस १ प्रस्थ ले उसमें चीसठ पल जळ डाळके औटावे | जब चौथाई रदे तब उताणे | 

` हेय | दिर॑ तिल्लीका तेल ९ प्रस्थ ले और पूवोक्ति संपूण काढेको एकत्र करके उस त 


३ रासना ९ पुननेवा ६ अंडकी जड ७ पीपछ ८ सोंफ ९ खरेंटीकी छाल १० प्रसाणी | 
जटामांसी १२ कुटकी ये बारह औषध आधे २ पळ लेय सबका कल्क करके तें मिग 
फिर इसको चुल्हेपर चढाय मंदागनिसे पचन करे । जब तेळ मात्र रोष रहे तब उले शे 

` ऽ । इसका माषादि तेल कहते हैं | यह तेल देहमें लगानेसेः ग्रीास्तंभ वायु, भमन 
अभाग बायु, आक्षेपक वायु, ऊरुस्तंभ वाय, अपतानक वायु, हस्तपादादि शाखां १ 
रा वायु, मस्तक कपानेबाळा वायु, विश्वाची वायु, आर्दित बायु, ये संपूर्ण दूर हो | 


शतावरी तल शूलादि वाय्वादिकोंपर । 


` दीतावरीबलायुरमंपण्योंगंधवेहस्तकः ॥ १२९ ॥ अशा 
ha क दृ्टाचाबिल्व काशःकुर्‌डकू ॥ एयांसावपलान्प घागान्कह 
` -पानयत्‌॥ १३०॥ चतुुणेननीरेणपादशषंशतंतमे 
: ज्येन निक्षिपेत्‌ ॥१३१॥ शी 
दनम्‌ ॥ १ निते ॥ शतावरीदेवदारुमार्सोत 
द वतजण्पाबलाकु्मेलारीलेय | 
गपाइककाकोलीजीवकस्तथा ॥ १३३॥ एप. 


« ~ ~ 
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सापाटीकासमेता । 


(२८५) 7 | 


यते ॥ 3 २३ ॥ नारो वरभतषुत्रयानिश्ूलंचनश्याति ॥ 
अंगशूळंशिर' श कासलाप इताएय ॥ १३५ ॥ गृध्रसी 
ह्योपांअ्मेहान्द्‌डापतानकम्‌ ॥ सदाहवातरक्तंचवातपित्तग- 
वादितम्‌ ॥ १२६ ॥ अदग्दरंतथाध्मानरक्तपिततचनश्यति॥ 
शतावरीतेळमिदंकण्णातरयेणमाषितम्‌ ॥ १३७॥ नाराय- 


| ब्य ९, ] 


न| गायस्वाहा ॥ उतरा भि्ुसोश्त्मालनेत्सदिराकुना ॥ सरव 
१ऋ| व्याधिनाशनीयेस्वाहाइतिङत्पाटनमंत्रः ॥ कुमारजीवनीये 


"१ स्वाहा ॥ इति पाचनमंत्रः । 


पे हो|. अर्थ=? शतावर २ खरेंटोकी जड ३ गंगव ४ श एठ्पर्णी ५ पृष्ठपर्णी ६ अंडकी जड ७ 
$ | आपाप ८ गोखरू ९ वेलकी जड १० बसको जड ११ पियावांसा ये ग्यारह औषध डेढ़ २ 


१३ ए रे उनमें चोगुनाजळ डाळके औटावे जव चौथाई जळ रहे तब उतारक छान ले । इसमे 
| प्रा तेळ १ प्रस्थ, गौका दूध १ प्रस्थ, शतावरका रस ९ प्रस्थ ओर जळ ९ प्रस्थ सबको 


| रेः केने कहा है । इसको मालिस करनेसे पुरुष लियाकं नित्य शत प्रीतिके साथ भोगे ` 
। | प ल्योक दे ढगानेसे पुत्रकी प्राति हाय, योनि, जंग, मिक कामला, पांडुरोग 

| घा, गुधसीरोग ति्ली, शोष, प्रमेह, दंडापतानक, वाझ; 
) ७ न्नियोको प्रदर होता हे सो, पेटका फूळना और स्तापितं 


प्रकार कहके 
शतावर छानेक णाय स्वाहा ) इस प्रकार ४९ 

त कि,-( नारायणाय 

र प्रकार कहते है कि, डीसे शतावरको खोद । तथा 


करके उसको उखाडे तथा 


छम्‌ | | 
वचाय स्वाहा ) ऐसे कहके और नमस्कार करके इसकी पाकी | निर ३शी तलम्‌ | 


FE. कासीसादितेल बवासीरपर। 
E भो पणांगलीकुषुुंठीकष्णाचसेचपम १३८मनभरीळा, 


_ CC-0. In Public Domain. Eh” ० angri 
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ये संपूर्ण रोग दूर हों । अब 


रीज 
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(२८६) शाङ्गैथरसंहिता । [तच्छ | 
अमास्थवविडंगंचितकोबृषः ॥ दंतीकोशातकीबीजहेमाहाए: 


Ces AN र | 

तालकाः ॥१३९॥ कर्केःकषैमितेरतैस्तेलगस्थंविपाचयेत। | 

(९ शि नं ९ ७ 09 वर 
हुधाकेपयसीदद्यात्पथस्दरिपळसंमिते ॥ ३४० ॥ चतुः | 
br) तुखर न्‌ > र | ह 

वांमूमंदत्त्वासम्यवग्रसाधयेत्‌ ॥ कथिंतेसरनादिनतेलमशि | 
खत्पातय हि .९_ र्य । 

नाशनम्‌ ॥१४१॥ क्षाखत्पातयत्यंतदशास्यन्यंगतोभूशप | | 
ज्र मत्‌ | 
बलीर्नदृषयत्येतत्कारकर्मेकरंस्सृतस्‌ ॥ १४२ ॥ | 
अर्थ-१ हीराकसीस ९ कल्यारी ३ कूठ. ४ सोंठ ९ पीपल ६ सैंधानमक ७ मनि | 
सफेद कनेर ९, वायविडिंग १० चौतेकी छा ११ अडूसा १९ दंती १३ कडुरतो् ह| 
१४ चौक. और १५ हरताळ ये १९ औषध एकएक कपभर ले सबका कर्क करे तिक! | | 
प्रस्थ तेलो मिळाय देवे । थहरका दूध तथा आकंका दूध ये दोनो दो दो पळ ठे सो ते|. 
मिठाय देवे और तरसे चौगुना गोका मूत्र ले इसको थी तेलमें मिलाय अग्निपर चदा | 
` करे | जब तेल मात्र शेष रहे तब उतारके छान लेवे यह तेल खरनादऋपिने कहाहे यह ह| 
सपर क्षार ठमानेके समान ठावे | इसके लेपसे गुदाके भीतरफे मस्से बिना उपाके ह| ह 


उलडके गिर जावें और यह क्षारके समान गुदाकी वछीनको नहीं बिगाड़ता । |" 
| र त्य व्य “ | 
6 पिडतेल वातरक्तपर । 


[जिए ~ गय सिक लोन्मिरे , 
मजि्ासारवासअयष्टीसिक्येःपछलान्मितः ॥ 
| पि जज लमेरर जप्त 
पिडास्यंसाधयेतेल्मेरंडवातरक्तनुत्‌ ॥ १४३॥ | 
द ह १ मजीठ २ सारिवा ३ रार ४ सुळहटी ५ मोम इन औषधोंको एक ९१०९ ठ 
कर चागुना भंडीका तेल लेकर पूर्वोक्त कल्कको मिलायदे और पाक होनेके वासते के fl 
जल ड(ले । फिर अप्निपर रखके तेल सिद्ध केर तथा इसमें मोम डाळे | जज तेढ ग Ry | 
_ नलेवे | 
उतार छाने | यह मल्हम जिस भनुष्यके वातरक्त रोग होय उसके लगाना || 
वातरक्त रोग दूर होबे | | 


म ey ~ ~ 
अतल छञळी और फोडाआदि पर ! 


अकंपनरसेपकहरिजाकल्कसंयुतम ॥ 


po नाशवेत्सापेप्तेळंपामांकच्छुंबिचर्थिकाम ॥ १”. 
अन-हत्दीका कल करके उस्‌ कल्कका चीगुना सरसोंका तेळलेवे | उप 


शक 
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साषाटीकासमेता। . | (२८७} 


| चादितेल छुष्ठादिकोंपर । 
क | परिवंहरितालंचजेबृतरक्तचंदनम्‌ ॥ १४५ ॥ झुस्तंसनःशिः | 
॥ | टागांसीद्रेनिशेदेवदारूच ॥ विशालाकरीरंचङठमर्कपयस्त 

| ज्रा॥ १४६ ॥ तंथेवगोमयरसंकुर्यात्कपेमितान्पृथळ ॥ विषं 
है।। चाषैपलंदेयंगरस्थवकटुतेलकम्‌ ॥ १४७॥ गोमूनंद्रिगुणंदया | 
३+ जहचाद्रगुणेभेत्‌॥मरिचाद्यमिदतेलेसिध्मङ््ठहरंपरम्‌ ॥१४५॥ 
| | जयेळष्टानिसवाणिपुंडरीकंविवार्वकांम्‌ ॥ पामांसिध्मानिरक्त 
सह| चकंडूंकच्छूंप्रणाशयेत ॥ १४९ 


ऋ] 4-१ कालीमिरच २ हरताळ ३ निशोथ ४ ठाळचन्दन ९ नागरमोथा ६ मनसिळ ७ 

केस | ांसी ८ हल्दी ९ दार्हस्दी १० दंवदार ११ इन्द्रायनकी जड १९ कनरा जड 
| ३ 6 १४ आकका दूध १९ गोके गोबरका रस ये पंद्रह भोषव एक एक क त 
| एकया हुआ बच्छनागविष आधापळ लेवे सबको एकतरपीस कल्वकरक सस्सोंके १ प्रस्थ तेठ 
। ॥ढायदे । तथा तेलसे टगना गोमूत्र और पानी डाळके लोटावे । जब तेळमात्र रोष रहे तब 

|| साएे छान लेवे। इसकी देहमें माठिस करनेसे सिंभा कुष्ट आदि संपूर्ण कुष्ठ दूर हो पुंडरौक 


१ पणे रोग दर हों \ 
| प कुड विचत्िका खजली चित्रकुष्ठ, कड स्क्त्क्ष्ठ ओर फोडा य्‌स दू ज्र र, 


त्रिफलातेल ब्रगपर। 


११. निफलारिशभूनिबंद्रेनिशेरक्तचंदूनम॥ क 

र ५ एतेःसिद्धमहूंषीणांतिलमभ्यंजनेहितम॥ ३३९ | | 

हि रे! हरड २ बहेडा ३ आवळा ४ यमके छाळ ९ विं | 
के तथा ` कलसे चोगुना | 


| रो भौर लाळ चंदन इन आठ औषधोका कल्क कर वाहे कसकसे चौगुना 
श तेल लेने इसम कल्के डाले । कल्कका उत्तम पार ह के छान लेय जिस संदु | 
के ओटावे । जब केवल तेलमात्र रहे तब उती 


| | पूष भंगपर बहुत त्रण ( फोडे ) हो तथा सुडमें फोडा ध उसके लगावे तो समै गोह | 
। भाव मिंबबीजतेल पित रोगपर व 
| येजिबबीजानिभंगराजरसेनदि ॥ तथास 


८७८-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Coleco 
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झार्ङ्गवर्संहिता । 


(९८८) 


इन्तिनस्यतः॥ १ £१ ॥अकालपलितंसत्रःपुसांदुर्धानञभोजिग । 


रके रसक्री पुट दे तथा विजेसारकी छाढका रस निका (पै 


|" अर्थ -नीमके बीर्जामे भ णं 


कर उनका यंत्रद्ाण तेळ निकाल लेवे । इस तेलकी नस्य ठेय और पथ्यमे गौडा छू भै! 
भात देवे तो जिस मनुष्यके अकाढमें सफेद बाल होगएश वे तत्काल काळे भके गी. 


होजावें । 5 FR = | ते 
ह, 


ष्टीमधुकशीराभ्यांनवधात्रीफलैः वृतम्‌ ॥ १५२॥ | 
तेलंनस्थकृतकुर्यात्केशान्छमश्रजसवशः ॥ | न 


अर्धै-मुळहर्टा और नवीन गीळे आँवले इन दोनोंका कल्क | 
का तेल ठेते । कल्कको मिळायके तेळसे चौगुंना गीका दूध तथा कल्कका उत्तम पह) | 
घास्ते तैठसे चीगुना जळ डाले | सबको एकत्र कर भग्निपर चढायके पाक करे | जब ते|. 
हे तब उतारके तेलको छान ले । इसकी नस्य देनेसे इस प्रार्णीके मस्तकके तया हुछ कल] | 
. बाळ जो उडगए हैं बह जम जावें | . 
करंजादितेल इन्दळुप्षपर । 
करंजाश्वेःकोजातीकरवीरश्चपावितम् ॥ १९३॥ 
तळमाभट्रुतहन्यादभ्यगाद्छुहकप्‌ ॥। 
अर्थ-१ करंजेकी छाल २ चीतेकी छाल ३ चमेळीके पत्ते ४ कनेरकी जड ये चार भ 
कल्क करे तथा कल्कका चागुना तिल्लीका तेळ रे उसमें कल्कको. मिळावे और कर्मा ६ 
पाक होनेकेवास्ते'तेठत्े चौगुना जळ डाळके औटावे | जब तेल मात्र शेषरहे तब छाती 


पह तठ जिस मनुष्ये मस्तकके अथवा डाढी मूँछके बाळ जाते रहे ( उस रोगको बली |. 
हैं उसपर लगानेसे तत्काळ बाळ जम जावे । EE 


नीछिकादितिल पलितदारुणआदि रोगोंपर । | 
नीलिकाकेतकीकन्द॑भृगराजःकुरंट्गः ॥ १५४ ॥ तथा 
 इभाणबीजकाळुसुमान्यपि ॥ कृष्णास्तिलाश्वतगरंतर 
मलंतथा॥ १५५ ॥ अयोरजःप्रियंगश्वदाडिमत्वगुईर्चि 
` निफडापद्यपंकश्वकल्देरेभि'पथवपूथळू ॥ १५६ ॥ | 
गे थिंनिफलाक्ादसंयुतर्‌ ॥ भृगराजरसनेवसिदरव | 
«यू ॥ १५७॥ अकालपलितंहंतिदारणंचोपर्गिष' | 
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; शि ५७) 
| १ नीठके पत्त २ केतंकोका कद ३ भॉगरा ४ पियाबांसा ६ कहके फ़ळ ३ विज 
७ काळे तिळ ८ तगर ९ कंदसहित कमळ १० छोहचूण ११ फ़ूळाप्रियंग र 
छाढ १९ गिलोय १४ हण्ड १९ बहंडा १६ आंत्रहा और १७ कमलसंबंधी कीच 
„ ग्रथ एक एक प्रमाण ळव । कर्क करके कल्कका चोगुना तिलका तेल ठेवे । 

तक डाळके तलक चागुना ।त्रफलका काढा तथा भांगरका रस मिंठायके चोटाधे 
रहे तत्र उतारक छान ळत । इसका बाळाम लागावे तो जमकर दृढ होतें । 
त रक छ कुसमयम सफेद छ गय हा कह इस तळा लावे तो काळे होजावे और 
तो जो दारुण रोग होता है वह उपाजह राग 4 दुर हार्वे | यह बाळामे ठगानेसे कल्के 
| जत चमत्कार देखाता ह । 

नुंगराजतेरू पछितादिरोगोपर । 

ग्ंगाजरसेनेवलीहाकेटहटफलाजिकम्‌ ॥ १९८॥ सारखाच 
पचेक्कर्केस्तेळंदारुणनाशनम्‌ ॥ अकालपलितंकंडूमिदरलु 
पचनाशयत ॥ १९९ ॥ 


| ५३-१ लोहकी कीट अर्थात्‌ मळ २ हरड ३ बहेडा ४ झवला आर ६ साखि इन पांच 

| धेता कल्क करे । इस कर्क्रसे चौएुना तिलका तेल ठे उसमें कल्को मिठाय भोंगरेका 

| ए रके पकावे । जव तेल मात्र शेष रहे तब उतारके छान लेय । इस तेलको मस्तकमें 
॥| आति दारुण रोग दूर हो । तथा जिस, मनुष्यके छोड अवस्था समद वि हाई 
शि ११३ इस तेळके लगानेसे काले हों, कंड्रोग दूर हा मस्तकक डाढाक आर मृछाक 
| भ जो झड गये हों वह शर चिकनी होगई हो उस जगहपर भी बॉल जम जावे वही 
|| गंध है। र 


अरिमेदादितेल मुखदंतादिरोगापर । 

मरिमेद्त्वचंक्षण्णांपचेच्छतपलोन्मितामोजलद्रीगततःका् 
गहीयात्पादशेष्तिम ॥ १६०॥ तेलस्याधाढ्कदृत्वा्ेर्क 

कमित पचेत॥अरिभेदलवंगाभ्यांगरिकागरपद्मके ॥१६१॥ 
िषालोधमघुकेलाक्षान्यग्रोवधुस्तकेः ॥ लग्जातिफलक- 
'फीलखरदिरिस्तथा॥१६२॥ पतंगधातकीपुष्पसूर्मठाना- 
गकशेर: ॥ कट फलेनचसंसिद्धंतेलंशखरुजंजयेत्‌ ॥ 35३ ॥ 
व्मासंपलितंशीर्णद॑तंचसोषिरम्‌॥ शीतादंदेतइपैचविर्ठ्रीय र. 
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(२९० ) _ शाद्रवरखाह | [ दित | हि 
कृमिदृतकम॥१६४॥दंतस्डटन गैध्योजि ह्वाताल्वो जात 
अर्थ--९ काले खैरका छाळ १००. पलकों जत्रकूट करक १ द्रोण जळ डे ही 

जब चतुथीश रहे तब उतारके छान छप । इसमें तिळका छ आधा आढक दहे || 
स चूण करके डाळनेक औषधि इस प्रकार ले-९ खैरकी छाल ९ संग १. 
४ अगर ५ पद्माख ६ मजीठ ७ छोध ८ मुढहटा ९ लाख ES ० नागरमोथा १) 

छाल १२ दाळचीनी १३ जायफळ १४ कपूर १५ कंकाल १६ सफेद रकी छठ १५ 
फूल १९, इलायची २९० नागकेशर आर २१ कायफल ये इकीस औषध ए| 
कर्ष ठेवे | इनका कल्क करके उसका १ प्रस्थ fi मिलायके औटावे । जब तेस हे | त 
रहे तब उतारके छान लेवे | इसका मुखसंब ! पीडापर दाताका है. दुष्ट नसे | 
दौतोंके हिळनेपर तथा दाताम [छिद्र पे के दूखते हो. उसपर, दातांका सूजन होते क॥ 
होजाबें उस पर, श्यावदन्तरोग, दतिसि शतिर सवा खट्टा पदाथ तथा घोर वायु न झू 
जाब ऐसा प्रहे नामक दंतरोग है वह तथा दतावद्रावपर दंतसबंधी रक्त कमिप छो | 
उ होनेसे डाढेमे काठे छिद्र होकर उनसे राध. आढे निकलना उसपर, इंमंदा ए 

टतस्फटन रोग, दलिम दुगैधका आना तथा जीम ताळ होठ इनक संगपर भा हाते ` 


१८ धायके 


संपूण विकार दूर हॉ | | 
जात्यादतल नाडाब्रणाद्कापर । 


७ जातिनिबपटोलानांनक्तमारस्यपछवा।१६७॥ सिव | 
 अुकंङुडद्रेनिशेकटुरोहिणी॥ मंजिष्ठापद्कंलोध्रमभयाीर | 
त्पलमू॥ १६६॥ तुत्थकंसारिवाबीज॑नक्तमालस्यदाप | 
एतानिसमभागानिपिट्ठातेलंविपाचयेत्‌ ॥ १६७ ॥ न 
सयत्पन्नेस्फोटकेकच्छुरोगिषु ॥ सबः्श्रप्रहारेषद 
घुचेवहि ॥ १६८ ॥ नखदंतक्षतेदेरैव्रणेदुछेप्रशस्य१ 


अथ-चम नीम पखळ और कंजा इनके कोमळ २ पत्ते और मोम मुलही है. | ष 
दाएहव्दी कुठकी मजीठ पद्माख लोध हरड नीळेकमळ सारिवा अमळतासके ब का 2 
२ तोळे ठेवे | सबका चूणीकर १ प्रस्थ तिङ्क तेरमे इनको पूर्वोक्त विधित " 
तमी माडिससे नाडीव्रण ( नासूर ), फोडा, जखम, शल्लप्रहार॑जन्य घाव, ९% 
दिके इभा त्रण त्यादि सत्र नष्ट होवे । 


हृग्वादतळ कंणशूलपर |. 
हिंगुतुंबरुगुंठीमिःकट्तेलंविपाचयेत ॥ १ 
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भाषाटीकासमेता । (२९१) 


तस्यप्रणमात्रणकणझूलयणरयात ॥ 
5-१ हींग २ धनिया ३ संठ इन तीन औषधोंका कहंक करके उस कल्के चौगना 
दत्ता तेल ठे उसमे कल्कको मिलान आर करका उत्तम पाक होनेके वास्ते तेळसे चीगुना 
द्रे | सबको मिठायके पाक करे । जब तेलमात्र शेष रहें 
| डाले तो कर्णशूछ दूर होय । 


तव उतारके छान लेवे | 


पेक Ed कोन ® Cy 

| बिल्वादितक बथिरपनपर। | ] 
का वालबिल्वानिगोम्रजेपिश्तिलविपाचयेत्‌ ॥ १७०॥ F 
| वानक्षीरंचनीरँववाविर्यहतिपूरणात्‌॥ > 
क | उर्ध-कामळ २ वेळक फलाका हो गोमूत्रर्मे पीस कल्क. करे उस कल्कका चगुचा ]तिलोका. तेल कि 


|| छपत वेळ्फळके कल्कको मिळावे । तथा तेलसे चीगुना वकरीका दूध एवं कल्कका उत्तम 
णा | नेने वास्ते तेळसे चौगुना जळ डाळे । फिर चूल्हपर चढायके णात करें | जब तेल 
फे | ख हेतव उतारके छान लेय । इसको कानमे डाळे तो बहरापन दूर होवे । 

क्षारतंल कणस्यावादकापर । ' 
बारपूलकशुरीनाक्षारःक्षारयु्ततथा ॥ 3७93 ॥ लवणानिच 
पषवाहणाशयुमदाषचम्‌ ॥ दवदारुवचाङडरीतपुष्पारसाजः 


नम्‌॥ १७२ ॥ अंथिकंभदरपुस्तंचकल्केःकर्षेमिते पृथक्‌ ॥ | 
पठप्रस्थंचविपचेत्कद्ळीबीजपूरयोः ॥ 3१७३ ॥ रह्ताभ्याम् 
त्‌ | पुसक्तेनचातुगुण्यमितेनच ॥ पूयखावंकणनाइंशूलंबधिरता 


इमान १७४॥अन्यांञ्चकणजात्रोगान्सुखरोगाश्चनाशयेत् ॥ 

| अ-१ कोमल मूलियोका खार २ सजीखार ३ जत्राखार ४ सैंधानमक ९ सोंचर निमक 
| अका .निमक ७ बिडनोन' ८ बांगडकाखार ९ हींग १० सहजनेकी छाल ११ सो 
ह | सदार १३ सॉफ १४ बच १५ रसात १६ पीपरामूट १७ नागरसाथा य सत्रह औषध 


४ 
| कप्‌ लेकर सबका कर्क करे । उस कस्कका चौगुना तिठका तळ ठे इसम 


भव | और तळ्ते चौगना केछाके कंदका रस तथा बिजोरक[ रस एव मधुसूक्त 
"घम मिय चल्हपर चह्ायक्र पाक कर | जज तेळ मात्र रष रह तब उतारके छान 
क हि _ ११ ठाठवेस कानसेंथरावता वहता वरह 00 डाठेसे कानसे. रावका वहता दूर होय तथा कर्णनाद केश और 


कागदी फ्‌ 
[oe गोबूका रस १ प्रस्थ तथा एक कुडव .सदत्‌ उसमें डाळे एवं पीपडक' चूर्ण एक प | 


र गात्रम सरके उसका मुख बंद कैदी ल्देश देवे | फिर एक महीने पर्यत 
" षरा, रहने दे इसका मधुमूक्त कहते हैं । 
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झाङ्गयरसंहिता । 


(२२२) 


जो अने नेक व 
) दूर होय । इसके शिवाय और जो अनेक प्रकारे क्रेग उत्त 
[पन 


दूर होते ६ ॥ 
पाठादितेल पीनसरागपर ॥ 


पा्द्वेचनिशेमवापिप्पलाजाति डा ॥ १७५ ॥ 
दत्याचतेलंसंसिदंनस्यस्याडट्यानस ॥ 

२ हल्दी ३ दार्हर्दा ४ मूर्वां ५ ' पापळ ६ चमेटोक फे 
समान भाग ले कल्क कर | उस कल्कका चोगना (ए 
था कब्कका उत्तम पाक हानक वास्त तल्प गुत स ; 
। जब तळमात्र शष रह तब उतार छत र | 


| बघिरता ( बहर 
“हवे तथा मुखक राग इसस 


... अर्थ-१ पाठकों जड 
`  टुतोकी जड ये सात ओष 
तेल लेके कल्क मिलाय दत । त 
मिळावे फिर चूलहेपंर चढायके संदाश्चि पचान 
इसकी नस्य देय तो घोर दुधेर पीनसका रग दूर होवे । 
व्यात्रीतेल पूय और पीनसरागपर 
व्याप्रीदंतीवचाशिग्ुतुलसीव्योपसेचवेः ॥ ३७६ ॥ 


कर्केश्चपाचिततिलंपरतिनासागदापहम्‌ । |. 

अर्थ-१ कटेरी २ दंतीकी जड ३ वच ४ सहजनेकी छाल ९ तुठतीके पे १७. 

काढी मिर्च ८ पीपर और ९ सैवानमक इन नौ. औषधोंकों समान भाग ठे कक | | 

-चौगना तिलका तेल ढेव उसमें कल्कको मिलाय देवे ॥ तथा कलाका उतम पा है 

वेढे चौगना जळ मिळावे । फिर इसको मंदामिपर पचन करें जब तेढमात्र ९ ह | 
उतारे छान ळेथे । जिस मनष्यके नाकमें पीनस रोग हानेसे रांव ब हती होय उस |; 

नस्य देवे तो पीनसका रोग दूर होय । 
कृष्ठतैल छीकआनेपर । 


ुठंबि्वकणाशु्राक्षाकरककषायवत्‌ ॥ १७४ 
सावितंतेळ्माज्यंवानस्यात्सवथुनाशनग ॥ _ 


` कल्क करके उस कल्कका चौगुना तिलोंका तळ अथवा घी ळे उसमें कलती । 
` उत्तम पाक होनेके वास्त तेळ्से चौगना जळ मिळावे फिर इसको मर्घ्री EI) 
` तेमात्र रह तब उतारके छान रेने इस तेळको जिस प्राणीको अत्यंत ठी 


आती | 
| | जाइम डाळ तो बहुत छॉकांका आना बंद हाय । 
र | शहादत नासाइपर्‌। | 
णादारुक्षारनक्ताहसैंचबैः ॥ 9७८ । 
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भाषाटीकासमेता । (२९३ ) 
के ऊपरका घर पापल ३ दवदारु ४ जवाखार ५ कजा छाल३ संघा= 


क| आर चूर 


गाके बीज ये सात औषध समानभाग छे कल्क करें। कल्कका. चोगुना तिट- 
है त कल्ककों मिळाय देवे तथा कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते तेळले चीगुना | 
| किर मधुरी अझ्िसे सिद्धकेर । जब केवळ तेठमात्र रहे तव उतारके छान लेवे । ' 
£. पतृष्यकी नाकमें मांसका मस्सा होय उसके नस्य देवे तो मस्सा टूटके गिरजावे । 
र नासारी अथात्‌ नाककी बवासीर कहते ह | 


ष है जा वर्जीतिल सर्वकृष्ठो पर । 
| एकर 


एर दतरीकषररविकषीरंदरवंय चूर चित्रकम्‌॥१७९॥महिषीविडभवद्वा 
| 


ki 
| | र तठ (८20 


}, 


छान मे| 


` ;र्वीशतिलतेळकम्‌ ॥ पचेत्तेलावशेषंचगो मूेऽथचतुशुणे ॥ 
| ॥१८०॥तिळावशेषंपक्त्वाचतत्तर्रस्थमात्रकम्‌ ॥गंघकाग्नि 

| शाताळंबिडंगातिविषाविषम।१८३॥ तिक्तकोशातकीकुर्ड . 
| वघामांसीकटुअयम ॥पीतदारुषयष्याहंसजिकाक्षारजीरकम्‌ 
| ॥१८२॥ देवदारुचकपीशंचूणतैलेविनिशिपेत)॥ वजतैलमिति 


स्यातमभ्यंगात्सवेकुछनुत्‌ ॥ १८२ ॥ | न 
अथन्थहरका दूध, आकडा दूध, धत्तुरंका रस, चीतिका रस, सके गोवरका रस ये संपूर्ण ह» 
ानमाग, तथा तिळोका तेल सब रसोंके समान ठे । इसम पूर्वक सकी शिलापि भा 

धा पचन केर | जब तेलमात्र रहे तब तेळसे चौगुना गोमू डाळके ओटावे । जज पा आ; 
|| {ख उतारके छानठेय । फिर इसमें इतनी औषध मिलावे सो लिखित ६. १४५१ Rr 


ही कडडे प { 2 - 
१३ ३ मनशिळ ४ हरताळ ५ वायाविडंग ६ अतीस ७ शुद्धकियाडंआ सिंगिया त हु वा 
Fe १० वच ११ जटामांसी १२ सोंठ १३ काळामरच YBN का 
| स औषध एक एक कषे लोसिविकी . 


| मुरी १ ६ 
४९८ १७ सजसार १८ जारा १९ देवदार ये उन्नी दहात | 
| ग करके उस तेलमें मिळायके तेंलकी मालिश करे तो संपूण ३४ ल 


| 
“श 


| 


उ | nS 


| 
| 


करवीरादितेल लोमशातनपर । 
ऋरवीरंशिफांदंती त्रिवृत्कोशातकी 
'भाक्षारोदकेतेलंप्रशस्तंलोमशातनम्‌ 
| भीदामोद्रसूनुशाङ्गववरेणविरचितायासँहितिि 
` तेळकल्पनानाम तवमोऽश्याषः ॥ 


ES 


८४ ॥ 
चिकित्सास्थाने 


यी by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri , 


शाङ्ग केवरसतादेता रितः 


म कनेरकी जड २ दंतीकी जड ३ ।निसाथ ४ कई तार इन चारमीषोनन इ | 


करके उसमें चीगुना तिलोंका तेळ मिलायदे फिर कलानि केद राज करक उसना कषा | 


काळ छेने । उस क्चारको तेले चोगना जळ डालक आटाव | जब तळपान रहे त जे (१ 


~ ~» ~ ज्‌ 


उखडकर गिरजाव । 
इति श्रीशार्ड्घरे श्रीमाथुरीभाषार्यकायां नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


अथ दशमोऽध्यायः १०. 


— POD — 


रवेषुचिरिकालस्थंद्रव्ययत्संथितंभवेत्‌ ॥ आसवारिश्भेदत | 
प्रोच्यतेभेषजोचितम्‌ ॥ १॥ यद्पक्ोषधांबुभ्यांसिद्धंमर्व ह 
आसवः॥ आअरिष्ःकाथासेड़'स्यात्तयोमानंपलोन्मितम१ | श 
अबुक्तमानारिषटषद्रवद्रोणतुलागुडम्‌ ॥ क्षोद्रोक्षेपहुडादपकी | * 
पंदशमांशकम्‌॥ ३ ॥ ज्ञेयःशीतरसःसीधरपक्रमडुष्रः | | 
सिद्दःपक्करसः सीधुः संपकमधुरडंवेः ॥४॥ परिपक्ा्ष | 
ससुतपनांसरांजशुः ॥ सुरामंडः प्रसन्नास्यात्ततःकादंवरीी | 
_॥ ९॥ तदृपोजगलोह्ेयोमेदक्ेजगलाद्वनः ॥ उसी | 
सारः स्यात्सुरावीजंचकिण्वकम्‌॥ ६॥ यत्ताळखबूर | 
घितासाहिवारुणी ॥कद्मूलफलादीनिसल्षेहरवणानि।। | 
निदरवञभष्यतेतरसूक्तमभियीयते ॥ विनषटमम्ता | ॥ 
वामधुरूव: ॥ ८॥ विनष्टः साितोयस्तुतच्छुमभि | 
उडाबुनासतेलनकंदमूलफलेस्तथा॥। ९ ॥सधिताम् | 
नुडसूतातदुच्यते ॥ एवमेवेक्षुसूक्तस्यान्मद्रीकासंभ ८. | ` 
` ॥ १०॥ तुषांबुसंधितज्रेयमामेपिदलितैयेवेः ॥ यैर र | 
पकसानीरंसंधितंभवेत्‌॥११॥कुल्मापधान्यमश न 
पकाजिकनिदुः ॥ शंडाकीसंधितान्ञेयामूलके सपि $ | 
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| pe भाषाटीकासमेता । (२९५) 
| १° 


/ पते ) पदाथौमे औषधको भिगो देवे । फिर उसके मुखको बंद 
देकर १ महीने था १५ दिनतक उसी रीतिस धरा रहने देवे तो यह उत्कृष्ट अपक i 

HE अरिष्ट इत्याद अदात प्रसिद्ध है ये सब भेद इस प्रकार जानने | १ जळ थार 

| ब कि विना पाक करेही एवक्त रा सिद्ध कर उसका आसव. कहते ह। ९ काढा करके _ 


रोको डालके पूवोक्त रीतिसे सि किया जावे उसको अरिष्ट कहते हैं । इसकी मात्रा ' 
रेट प्रयोग जळादिकोंका मान ( तोळे ) नहीं कहा उसमें जळादिक 


द्र्व 
बर्ध-जक आद 


(४ 
ढप्रमाण ६ । जिस आ 


|. $ एक द्रोण डालने चाहिये और उसमें गुड १ तुला ( १०० प ) डाले। तथा 
" } तला ( ५० पड ) डाळे | एवं याद औषधोंका चूर्ण डालना होय तो गड़के दशांश 
| र. मो सिद्ध करे । २ अपक ईखके रस आदि मधुर पदार्थोसे सिद्ध किये हे ग 
गस सीधु कहते हैं । ईख आदि मधुर द्रव पदायाका पकापर्क जो म बनाते हैं उसको 
एस सीधु कहते हैं । ५ तंडूळ ( चावल ) आदि धान्य उवा अग्निसंयोग करके यंत्र” 


i न (संघट्ट 
| ॥ए जे मद्य बनाते हैं उसको शास्त्रमे सुरा ( दारू ) कहत ९ । उस सराके धन ( 


\ 
र. 
ट्रे 
भागमे जो द्रव ( पतला )) पदाथ ८ 


भाको कादबरी कहते है । ७ आर उस संशके नीचे भा 


| कहते 
| स्नो जाल कहते हैं । ८ उस जगळ्में जो घन (गाढा ) भाग है उसका मेक य 


क कहते 
एगेदकक्ा सार ( सत्त ) निकले. हुए भागको पुस कहते हैं । १० सुराबीजको किख 


| ३।११ ताड अथवा खजरके रससे अग्निसंयोगसे यंत्रद्दा जो रस खींचते हैं उसको मद्य आर 
गाणी कहते हैं । छौकिकर्मे इसको ताडी और खिजरी दारू कहते ह| ९ bE 
[ | (को उबालके तेळादिक खेह करके मिश्रित कर जळ अथवा सिरका आदिमे डालते € दरे 
| कहे हे । और छोकिक्में इसको आचारसंधान कहते है। १९ जी म्य pe र 
| भर अथवा विना खरे हुए मधुर द्रव पदा्थोको पात्रमे भरके उनको मुख बंद कर उ । १४ गुड | 
\ महीने अथवा पंद्रह दिन धरा रहनेसे सिद्ध इर गा र मुद्रा कर 
कंद मूळ और फळ इन सबको किसी पात्रमें भरके उसके हदन 5 हि वाहत 
ग लिया पक्ष मात्र धरा रहने देवे | जब खट्टा होजाय तब अपने कार्यम ठावे ड OS 
झी प्रकार ईल और दाखका सूक्त बनाना चाहिये । १% कच्चे जवोंकों भू _ 
उस पानी डाळके उस पातके मुखपर मुद्रा देकर कुछ दिन प. डालके उस, . | 
है। १९ जनके तग दर करके उनको अम्निपर'पकावे । फिर उनमें पानी न 


हें। १७ कुलथी 
ल उसको सीवीर कहते हैं। १ | 
` द कर मुद्दा कर कुछ दिन घरा रहने देवे | उस काढ: उसमें सेठ राई जीरा हींग | 


कर तीन दिन या चार दिन _ 
उसमें पानी डालके हल्दी हींग | 


हरी इत्यादिक पदाथ डालके मुख गँदके सुदा 
5 उसको काजा कहते हैं। १८ मूठीको कतरे 


हु 
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| 


(२९६) झाङ्गयरसीहिता । [ दोपः || 


राई सैंधानमक जीरा सोंठ इत्यादिकोंका चूर्ण डाळ पानको झेल बदकर २-४दिन धा! 
इंडाकी कहते हैं । इस प्रकार आसव आर आरटाद्काक कल्पना जाननी | 


उशीरासव रक्तापत्तादकापर । 


उसको र 


उशीरंवालकंपद्नकाश्मरींनीलूडत्पलम्‌ ॥ प्रेयंगुंपद्यकंलोधरा | ` 
जिष्ठांघन्वयासकम्‌ ॥१ ३ ॥ पाठा किराततिफचन्यग्रोधोहंक | . 
रंशटीम्‌ ॥ पपर्टपुडरार्कचपर्टलकाचनारकम्‌ ॥ १४॥ 
जंबूशाल्मलिनिय[संप्रत्येकपलसामताव ॥ भागान्ुददाणा 
्कृत्वादराक्षायाःपलविशातिम्‌ ॥ १५ ॥ घातकोषोडशपर | 
जलट्रोणड्रयक्षिपेत्‌ ॥ शकरायास्तुलांदत्त्वाक्षोट्रस्येकतुरां | 
तथा ॥ १६॥ मारचस्थापयेद्वांडिमांसीमरिचपूपित॥ 
रासवइत्यषरक्तपित्तनिवारणः॥ १७ ॥ पाॉडुकुष्ठप्रमंहाश! 
कामशोथहरस्तथा ॥ 


>! 


iF 9 भथ-| खस २ नेत्रवाला ३ लाळ कमल ४ कंभारी ५ नीले कमळ ६ ६2% 

. पग्माल ८ ढोघ ९ मर्जीठ १० धमासा ११ पाठ १२ चिरायता १३ कुटकी (१: 
सळ १६ गूखरकी छाल १६ कचूर १७ पित्तपापडा १८ सफेद कमळ १९ पेरी 
केचवारको छळ २१ जामुनकी छाळ २३ सेमरका गोंद ये बाईस ओषध एक एक र 
उस प और धायक्रे छूछ १६ प इन सबको कूट चूण कर दो द्रोण ज 
खाड ९ तुटा डाले । एवं सहत १ तुला. डालके प्रथम उस पि 
आर कोठा मिसको धूनी देकर सब वस्तु भरके मुखको खाम दे उसको 
उत सहन दन पश्चात्‌ मुद्राको खोलके उस रसको छानके निकास लेवे । इसको र 
I ह भ तो रक्तपित्त, पांडुरोग, कुछ, प्रमेह, बवासीर, कमिरोग भौर ए 


~~ 


फुमार्यासव क्षयादिकोंपर । 


उकरसंशब्मायाःपरमाहरेत्‌॥ ३८॥ यतेत | 
न्ये प्रेणगुङतुला द्वचत भाडिति धाप 
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आषाटीकासमेता । (२९७) 


क. कि 
कि 9 


पम्‌. | क्ष्य १० ] 
ुजीतकमेवच२.॥ चित्रकंपिप्पलीमूळंविडंगंगजपिप्पली॥ 
व्यकंहपुषांधान्यंकसुकंकटुरोदिणी ॥२१॥ युस्ताफलंनिकं 

| स्नदेवदारुनिशाइयम) मूवीमधुरसादंतीमूलंपुष्करसंभवम्‌ 
प्रं | ॥२शबराचातिबलाचेवकपिकच्छुल्चिकंटकम॥ शतपुष्पाहि- 
अर 

i 

h 

| 

| 


रा र्ल | 


- | पुपतरीझाकङक्ुटिंगणम्‌।२३॥ पुननेवाडयंलोप्रंयातुमाति 
| कवच ॥ एयां चाथेपलंदत्वाचातवयास्तुपलाष्टकम्‌ ॥२४॥ 
- | एहंचार्षपछंचेवपलद्रयचुदाहतम्‌॥षुवयःप्रमाणेनबलूवणा- 
एर | बरिदीपनम्‌ ॥ २९ ॥ वृहणरोचनंतृष्यंपक्ति्ूलनिवारणम्‌ ॥ 
छ | उगुद्रजात्रोगानक्षयशुगरंचनाशयेत्‌॥ २६॥ विंशतिमेश । 
' | जञन्नोगातुदावतेमपस्मृतिम्‌ ॥ मूतकृच्छृमपस्मारशुकदोपे | 


| तथाश्मरीम॥ २७ ॥ छमिजंरक्तपित्तंचनाशयेतुनसँरीयः॥ . 


ब-पुराने घीगंवारके पट्टेका रस १ द्रोण, पुरना गुड १०० पछ, सहत औरलोहवूरये | 


| (॥आजव आधे तोरे १ सांठ २ कालीमिस्च ३ पीपछ ४ लोंग ५ दाठचीना ९ पत्र > 
(१९ हके दाने ८ नागकेशर ९ चित्रक १० पीपरामूछ ११ वायविडंग ५१२ गरजपीपठ १९ | 
ह (| भय १४ होर ( हाऊबेर ) १५ घनिया १६ सुपारी १७ कुटकी १८ नागाचा १ 
बहा २१ आँवला २२ देवदारु २३ हल्दी २४ दाहल २६ त कि 
२७ दूत 7 ३० नागब्रला ३१ कचरे बीज १४6 
र्से दन्ता २८ पुहकरमूल २९ खरटा ९ कद साठ ( विल) 

| ३४ हिंगुपत्री ३५ अकरकरा ३६ उटंगनके बीज ३७ से 
८२९ सुचर्णमाक्षिककी भस्म ये उनताठीस औषध दो दो तोळे ठेवे । मा है 
षिका चूणे करे | फिर ऊपर कहीहुई औषध तथा .वायक झट < र 
चिकने बरतने भरके ( १ -महीनेपर्थत या पंद्रह.दिन ) धरीर्न 5 
त शेव | इसको बलाबल विचारके १ पळ अथवा भाषा जर 
. जी बढावे, शरीर पृष्ट हे, पक्ति ( पारैणाम ) शूळ सवै रे हा 

झे तो, अपस्मार, मृत्रकच्छू, झुकरदोष, पथरी, डी 

शे पे र र 


ट्र 


को देवे तो वंळ वण 
उदररांग, धाय, 
र रक्तपित्त ये सब 


क 


| ( न. र शार्ड्रवरसंहिता । न 
कोलोत्रःपाठाधाव्येलवालकस्‌ ॥ उरारिचन्द्नकु्लबंगंतगp 
तथा ॥ २९ ॥ मांसात्विगलापजत्रचाययणु नाए किश्रम॥ एष्‌ 
म्धपलान्भागान्सूक्ष्मचर्णकृतास्छुभाव ॥ ३० ॥ जळे 
णहयेक्षिप्लादबाहुडतुलात्यम॥ पलानद्शषातङयाङ्कष 
षष्टिपलाभवेत्‌ ॥ ३) ॥ एतान्यकमसयाज्यशद्गाडचाविनि 
क्षिपेत्‌ ॥ ज्ञावागतरसंसवपाययदुग्न्यपक्षय[ ॥३२॥ क्षयं 
ट्मांदरकाश्यग्रहणीपइतातथा १ अशासनाशयच्छात्रा 
प्पट्याद्यासवस्त्वयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
_ अर्थ-१ पीपछ २ काढी मिरच ३ चव्य-४ हल्दी ५चीतेकी छाल ६ नागरमोथा : व 
(सुपारी ९ ठाध १० पाढ ११ ऑबले १२ एल्वाळुक १३ खस १४ सफेद चः 
झर ` १६्‌ लोग १७ तगर १८ जटमांसी १९ दालचीनी २० इलायचाके दाने २१ परम 
. « ठप्रियंगु और नागकेशर ये तेस ओषव आधे २ पळ लेते । सबका बाराक चूर्ण वे वतन 
| ज्रवमें डाळदेवे | और गड तोन तुळा डाले | तथा घायके फळ दश पल और दा र 
/ पछ इन दोर्नाको बारीक कूटके उसी जळ्मे डाळ देवे । फिर उस पात्रके सुखको ब 
महनि घरा रहने दे जब जाने कि उन बोषधोका उत्तम रस तैयार होगया है तब 
हठ रसका निकास लेव। इसको पिप्यल्यासव कहते हैं । इस आसवको जठरा 


विचारक पीवे तो क्षय, गोला, उदर, झरीएकी कता, संग्रणी, पांडुरोग और ब 
राग ततकाळ दर ह | 


| 
पे 


ह [हासवपाड्रागादंकापर । Ee 
री ठाहचूणानेकटुकनफलांचयवानिकाम्‌ ॥ विडंग 
चठसंस्यापछंप्यळ्‌ ॥३४॥ धातकीङुसुमानांतुप्रतिप। 
निशातम्‌ ॥ इणीङृत्यततःक्षद्गचतुःषष्टिपलंक्षिपत्‌॥ * 
९याहडतु्णातजल्रोणड्रयृतथा ॥ घृतभाडिविति। i of 
` दभ्यान्मासमात्रकम्‌ ॥३६॥ लोहासवमसुमर्त्यः पवि 
` सरम्‌ पांडुथयथुगुल्मानिजठराण्यशेसांरुजम । 
श्वासं 


MEM 
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यावाटीकासमेता । ( २९०, ) 


न रथा १००८ ] 
| _. , ढोहमस्म २ सोंठ ३ काठीमिरच ४ पोपळ ९ हरङ ६ वहेडा ७ आवळा ८ अज- 
तरि १० नागरमोथा और ११ चीतेकी छाल ये ग्यारह औषध चार २ पळ लेवे 
कूठ बीस पळ ले सबका चूणी करे । ६४ पळ सहत तथा एक तुळा ( १०० पछ) 
| ed एकत्र करके पूवोक्त औषधोंके चूको उसमे मिठायके दो द्रोण जळे डालके 
|. के चिकने पत्रमे भरके झु वंद कर मुद्रा देकर १ महीनेपर्यंत खल्ारनदे । पश्चात्‌ 
. | वेळे निकास ठेव इसको ठ ।हासभ कहते हैं । इस आसवका. सेवनकरनेसे गुल्म ( गोठेका- . 
|) बासर, कोढ तथा पेटमें बाई तरफ फीहारोग होता है वह, खुजली, खाँसी, श्वास, भगं- 
(बरनि, संग्रहणी, हृदयरोग ये सब दूर*होवें । 


ृद्रोकासव. ग्रहण्यादिरागोपर । 


“| मुट्रीकायाःपळशतंचतुदरोंगिभसःपचेत ॥ द्रोणरीषेुशीतिचपूः 
६६|| तेतस्मिन्म्रदापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ तुरेद्वक्षोद्रखेडाभ्यांयातक्याःपर 
| स्थमेवच ॥ कंकोलकंलवंगंचफलंजात्यास्तथेवच ॥ ४° ॥ 
:| पछांशकंचमरिचत्वगलापत्रकेसराः ॥ पिष्पलीचित्रकचर्न्य 
| पिप्पलीमूलरेणुके ॥ ४9 ॥ बूतभांडिविनिशिप्यचंदनागरुधू 
| (॥कर्षूरवासितोह्मग्रहण्यांदीपनः परः॥ ४२ ॥ अशसा 
| गाशनेश्रष्ठउदावतेस्यगुल्मनुत्‌ ॥ जब्रेकमिकुशानेत्रणान 
| पिवियानिच॥ अक्षिरोगशिरोरोगगलरोगांश्च नाशयेत॥०२॥ 


+ 

१०० पल मुनकादौख छ चार द्रोण जल्में औठब जब १ दोण जळ रह ९ Fa 
£ लक होजावे तव छान छेय । फिर आगे ठिखीइई औषध इसम डाले | ह । 
व." पल घायके छळ १ प्रस्थ .१ कंकोळ २ लौंग ३ जायफळ. ४ 
| जनो ६.इडायचीके बीज ७ पत्रज ८ नागकेशर ९ पीपळ १० चाति ४ (0४६ 
रा णि शिर १३ रेणका ये तेरह औषध एक २ पल छ | सबका चूण करकी नगरा 
लि ^` भोके चिकने बासनम सबको भरदेंवे । सुखपर मुद्रा कर ( पन्द्रहदिन ) धरा कक 
| र दाकषासव बनके तैयार हो । इसको घबकपर करके वासित करन स FS 
शत रे न उसी. प्रकार बवासीर, उदावत्त, गोळा, उदर कुमिरोग, काढ, वण, वं र्‍ 
र्व | रोग दूर होवें । ह gr 
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:( ३० 5) ` जञाङ्गवरसंहिता। दि F हर 
लोप्ासव प्रमेहादिके । 
लोघ्रंशरीपुष्करमूलमेलासूतीविड जैफलायवानी ॥ चनं | 
प्रियंगुकमुकंविशालांकिराततिक्तकडर[हणाच ॥४४॥ भाङ्ग | 
नतंचित्रकपिप्पलीनांमूलंच$छ्ठाविविषाचपाठम्‌ ॥ किए | 
केसरमिंद्रसाह्ानंतासिफरत॑मारिचछवंच॥३५)॥ दो णेभस का | 
सपांश्वपकतवापतेचतुभांगजलावशेषे॥रसाधभागंसधुन'प्ररय | 
पक्षनिषेयोपुतमाजनस्थः ॥ ४६ ॥ लोग्रासवोड्यंकर्फापत | 
महान्किग्रंनिहन्याद्विपलप्रयोगात्‌ ॥ पांडमयाशास्यरकि | | 
इण्यादोषंबलासंविविधंचकुष्ठम्‌ ॥ ४७ ॥ } 


. अर्थ-१लोघ २ कचूर ३ पुहकरमूळ ४ इलायची $ मूवी ६ वायविडंग ७ त्रिया (अ | 
` सायन ९ चव्य १० फूर्लप्रियंगु ११ सुपारी १२ इन्द्रायन १३ चिरायता १४ कुटकी ७ 
रंगी १९ तगर १७ चीतकी छाळ १८ पीपरामू १९ कूट २० अतीस २१ पढ ११६३| 
- २६ नागकशर २४ कोहकी छाळ २५ धमासा २६ इंख २७ काळीमिएच २८ रुदा \ | 
सहटाईस औषधि प्रत्येक एक एक तार ळव | सबका चूण करके एक द्रोण जलम डाळ | | |. 
किर चतुथीश रहनेपरं छानके शीतळ होनेपर काढ़ेका आधाभाग सहत मिळावे । प १ 

' ।चकने बासनम भरके मुखपर मुद्रा देकर १५ ।दिनपर्यन्त घरा रहने दवे तो यह ठोप्राफ 9" 
होवे | इसको देहका वलावळ विचारके दोपळपमैन्त देवे तो कफ पित्तंके विकार, प्रपह 3. |. 
बवासीर, अरुचि, संग्रहणी, अनेक प्रकारके कफ और सर्वे प्रकारके कुष्टरोग दूर ही 


झुटजारष्ट सवज्वरापर । |, 
उणाइटजपूुस्यमृद्रीकार्षतुलांतथा ॥ ४८ ॥ झु | 

शशमरयोभागान्द्शपलोन्मितान्‌ ॥चतुद्रॉर्णःभस त 

` पद्राणावशीषिते॥३९॥ धातक्याविशतिपछशुड | 
क्षिपेत्‌ ॥ मासमास्थिताभांडिकुटजारिइसंह्ितः ॥ 

जपरान्यशमयत्सवान्कुयात्तीक्षणंघनखयम ॥ 


अर्थ--कडाकी 
ख जड १ दुरा, दाख आधे तुळा, महुभाक फूल और व [रीका 
। इस प्रमाणसे सब औषयोको ले जवकृटकरके ४ द्रोण जलें ढाठवी 


ण 
१ द्राण जर रहे तब उतारके कपडेसे छान. लेय | उस जलमें धाय 
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भाषाटीकासमेता। (३०१) 


| रय १ 0, ] 
ड तया गुड एक तुळा डालके; सबको मिलाय [चिकने पात्रमें भस्के मुखको 
~ (५ ७. ७. 

एक महीने पर्यंत घरा रहनेदे । फिर मुद्राको दूर कर इसको निकास 


ह ह र मुद्रा द्कर 
ष्य हे "कुटजारिष्ट' ! कहते हैं । यह आरट पीनेसे सः प्रकारके खर दर होवें और असि. 
पक 
॥ | विडंगारिष्ट विद्रधिआदिपर । 


री | विडंगग्रंथिकरास्नाळुटजत्ववफला[नच ॥९9॥ पाठलवाहुक 
म  घत्रीभागान्पेचपलान्परथक॥अशदोणेंःमसःपकतवाकुंयोशवेणा 

| वशेषितम ॥९२॥ पूतेशीतेशिपेत्तमकषीद्रंपलशतत्रयम्‌॥ धा- 
तकीतिशतिपलात्रिजातादिपलतथा ॥ .&३॥ प्रयगुकांचना 
| राणांसलोभ्राणांपर्लपलष्‌ ॥ व्याषस्यवपलान्यषचणीङ्कत्य 
| प्रदापयेत्‌ ॥ ९४ ॥ इतभाडेविनिकिप्यमासमकावषारयत्‌ ॥ 
F ततःप्विद्ययाहदजयेद्विद्रविग्नाच्छतस्‌ ॥५७)॥ ऊरुर्तभाश्स 
| रमहान्प्रत्यड्टीलाभगंदरान्‌ ॥ गंडमालहिनुस्तभावडगारि्ः ` 
- संत्रितः ॥ ५६ ॥ | 
|) अर्थे- वायत्रिडंग २ पीपरामूल ३ रास्ना ४ कूडाक्ी छाळ ५ इन्नो ६ पाढ ७ एल- 
भक और € आमळे ये आठ ओषधी पाच २ पळ ळेवे जवकूटकरक इसम आठ द्राण जळ 
भरे औटो् । जब एक द्रोण जळ रहे तव उतारके छान ठेवे | जब शीतळ होजाब तब ` 
२०५ तीनसो पळ सहत बीस पल धायके फूल १ दालचीनी २ छोटी इलायचीके दान ३ 
| 'ि ये तीनं ओषध एक एक पल लेवे तथा १ सोंठ २ काली मिस्च ३ पीपल इन तीन 
| क्षि विजय आठ पळ ठेव । इस प्रमाणसे सब औषधा ठेकर चूणे करके उस काढे 


| र 


(| छ अको दूर कर निकाळ लेवे । इसको विडंगारिष्ट कहते हैं। इस योड पाना शि 

स्तंभ रोग, पथरीक्ा रोग, प्रमेह, प्रदछीला, बार्दका रोग, गडाला तया इचु | 

णे i> 
शका रोग ) इन सबको यह दूर करता दै । 

देवदावरिष्ट प्रमेहादिकोंपर । 


पे FE दारुःस्याद्वासाचपलारविशतिः ॥ मंजिठंद्रयवादतीत” 
इयम्‌ ॥ «७॥ राख्ाकृमिभमुर्तचाश पा 


(१ 
| 
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ज्ञाड्ुवरसाहतदा 


(३०२) 
नौ॥ न ॥९८॥ इ 
नस्यगुडूच्याश्रोदिण्याश्विजकस्यच ॥ भागानष्टपलानेता 
नष्ट्रोणंभसः पचेत्‌ ॥५९॥ द्रोणशेषेकषायेचपतेशीतेप्ररा- | 
पृथत्‌ ॥ घातक्याःषोडशपलंमाक्षिकस्यठुळाजयम ॥ ६०॥ | 
व्योपस्यद्रिपलंदययात्रिजातस्यचतुष्पळम्‌ ॥ चतुष्पलंप्निगश्च | 
दरिपलुनागकेशरम्‌ ॥६१॥ सवाण्येतानिसडण्यच्रतभांडेने 
धापयेत्‌ ॥मासादृध्वेपिबेदेनं्रमेईहतिडुजयम्‌ ॥६२॥वात ळे 
रोगान्मरहण्यशोग्रमळुच्छाणिंनाशयेत्‌ ॥ देवदावादिकोऽ क 


दरुकृष्टाविनाशनः ॥ ६३ ॥ 


अभै-देवदाह ५० पळ, जडूसा २० पळ और १ मजीठ २ इन्द्रजी ३ दंती ४ त | १ 
हल्दी ६ दारुहल्दी ७ रास्ता ८ वायावेडग & नागरसाथा १० शिरस ११ खरकी छाड ||| 
कोहकी छाल ये वारह औषध दशा दश पल लेवे | १ अजमोद्‌ २ कडेको छाळ २ सप 
४ गिलोय ५ कुटकी ६ चीतेकी छाल ये छः जौषध आठ आठ पल ठेये । फिर सब फ 
भोको कूट करके उसमें थ द्रोण जळ डालके औटावे । जब १ द्रोण मात्र शेष र 
रके छान लेवे | जब शीतळ हो जाते तव आगे लिखी औषधोंको डाले । धायके छ \\ | 
सहत तीन तुला और सोंठ मिर्च पीपल, ये तीनों औषध मिळाय दो. पळ ठेय । दत 
इलायचीके दाने पत्रज ये तीन औषध चार पट छेवे । फूळम्रियंगु और नागकेशर दी१ | 
ठेवे | सब औषधोंका चूर्ण करके उस काढेमे डाळ देव । फिर सहतक्रो मिळायके एकत है | 
चिक्रन वासनम भर सुख बंद कर मुद्रा देके रख दे जब' एक महीना हो जावे तब दर , | 
कर रस निकाळ ले । इसको “देवदावीर४”” कहते हैं । इसको पीवे तो धार प्रा 4 
दू ह तथा यह वादाका राग, संप्रहणी, वत्रॉसीर, मूत्रकृच्छू दाह और कोठी °| 
नष्ट करे | | 
प 


खदिरारिष्ट कुष्ठादिकोंपर । ण 
रर 


खदेरस्यतुल।थतुदेवदार्चतत्सम्मम्‌ ॥ बाची | 
वीस्यात्पटविशतिः॥६४॥निफलाविशतिपलाद्यट ४ | 
पचत ॥ कषायेट्रोणशेषेचपूतशीतेविनिल्षिपेत ॥ 5 

इ्थमाक्षिकस्यपलेकाशकरामता॥घातक्या विशाति 
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१ |. (३०३) 
केशरम्‌ ॥ ९६ ॥ जाताफलुळवगलात्वकपत्राणिपथ- 
ुथक॥ पलोन्मितानिकृष्णायादद्यात्पलचतुषटयम्‌ ॥६७॥ 
वमाडिविनिक्षिप्यमासादृः्वैपिवेत्ततः ॥ महाङुष्ठानिहोग 
पडुरोगाबुदेतथा ॥ ६८॥ गुल्मंग्रंथिकृमीज्लासंकासंपरीहो 
दथा ॥ एषवेखदिरारिष्टःसवेकुष्टनिवारणः ॥ ६९ ॥ 


क्ष-लिएकी छाल ५० पळ देवदारु ५० पछ बावची १२ पठ दारुहर्दी २० पल दरड 
. | वानीर आमळा ये तीन मिलायक २०'पछ इस प्रकार संपूर्ण आष्ध लेकर कट करके 

| ठो आठ द्रोण जलमें डाळके काढा करे । जव एक द्रोणमात्र जळ दोष सह तव उंचारके छान 

`| जब शीतळ हो जाव तव इसम २०० पळ सहत डाळे, खड १०० पळ ळे, धायके फ़्छ 

१ पठ, (वंकोळ २न!गकेरार १्जायफ़ ४ लोंग ५ इलायची ६ दाळचीनी ७ पत्रज ये सात 

| धि एकं एक पछ और पीपछ ४ पळ इस प्रकार सबको एकत्र करके चूण कर उसको पोक्त 

।| अहम मिलाय दे फिर सबको घीके चिकने पात्रमें भर मुखपर मुद्रा दे १ महीने पर्यंत घरा रहने 
. "| दिवाद्‌ १ महीनेके निकालके पीवे तो इस खदिरारिष्टसे महाकुष्ठ, हृदयरोग, पांडुरोग, अन 

+| शा, गोठेका रोग, ग्रंथि ( गाठ ), कृमिरोग, श्वास, खाँसी, पेटमें बॉइतरफ होनेवाला फ़ियाका 
| पये सब रोग दूर हों । 


बब्बूलारिष्ट क्षयादिकोंपर । 
इलाहय॑चबब्वत्याश्वतुदों गेजलेपचत्‌ ॥ट्रोणशेषरसंशीतगुड- 
नेतुलाक्षपंत॥॥७०॥ घातकाषाडशपलाङ्कष्णारचाङ््प्लीः 
तथा॥ जातीफलानिकंकोलमेलात्ववपत्रकेशरमू ॥ ७) ॥ 
दवगमरिचंचेवपलिकान्युपकल्पयेत्‌ ॥ मासमोडास्थतस्त्वः 
बूळारिएकोजयेत्‌ ॥ ७२ ॥ क्षयंकुष्टमतीसारंप्रमेहंथ्रास 


| ~ ( कीकर ) की छाल दो तला ( २० फ्छ) लबे । उसका जवकूट करक ४ हरण 
डक काढ़ा करे । जब १ द्रोण शेष रहे तब उतारके छान ल जन शीतल हाजाव तब 

`° "नसो पल मिळावे । घायके:फूळ सोलह पळ डाल । पीपंछ २ पळ, १ जायफरू 
३ इलायची दाने ४ दालचीनी ५ पत्रज ६ नागकेशर ७ लीग ८ काढी मिर्च ये 

एक एक पळ प्रमाण चव । सबका चूण कर उस काढेमे डालके सबको पाक 

मरके मुझपर मुद्रा दे १ महोनें पर्यन्त घरा रहे दे । फिर सुदको दूर कर रसको 


७6-0. In Public Domain. 
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आ. न | 
| i ते हैं | इसको पीवे तो क्षय, इ ज | 
| वे | इसको बब्बलारष्ट कहते € इसका ) क, स | F 
[ट्र कर \ (074 
द्राक्षारि उर क्षतादकापर । 


` कपायेचपूतेशतिविनिशिषत॥३ उ>् यह 25 तज का लाफ हे 

श्रम ॥ ७७ ॥ प्रियंगुमारचक््णावडगवातवजयत | प्‌ 
क्यलोन्मितिमोगैस्ततोमंडिनियापयेत्‌ ॥ ७५ ॥ स्थापित 
ततोमासंततोजातरसंपिवेत। उरशेतक्षयहतिकासशाताह |. 
 मयान्‌॥७६॥ द्ाक्षारशहवशक्ताबलकुन्बलश!वत | ॥ 
FT ध सरक्कादाख ९० पछ लेवे । उसम दा [ण पानी डाळके औटावे | जब च | जे 
रहे तव उतारके कपडेसे छान ठेवे । जब शीतल हो जावे तव गु दो तुळा डाले । मौ 
चीनी २ इलायची दाने ३ पत्रज ४ नागकंशर ६ फूलाप्रयगु ६ क ली मिस्च ७ ॥ | 
वायाविडंग ये आठ औषधि एक एक पळ ले सब चुण कर उस काढेमें मिला देवे। शि! 
एक. चिकने पात्रमे भरके मुख बंद कर मुद्रा देव और उसका १ म ने ( अथवा र पक 
धरा रहने दे सिद्ध होनेके पश्चात्‌ मुद्राको दूर करके रसक्को छानके निकास ले इस ह 
. कहते हैं । इस अरिष्ट पीनेस उरःक्षतरोग, क्षहरोग, खासी, श्वास, कंठका शंग य सण 
' गहब बढाता और मलको साफ करता है । 


छानके निकाळ ढ 
खाँसी, श्वास ईन सब रोगाक 


प्‌ 
> 
> 


eNO aS 


रोहितारिष्ट अशांद्रिंगोंपर । 


ोहीतकतुामेक्ांनतदरेणिजरेपचेत्‌ ॥ ०७ ॥ पाई | 
शीतेपतेपलशतद्रयम्‌ ॥ ददयाहूडस्यवातक्याःपलम | 
मता ॥ ७८ ॥ पंचकोलजिजातंचनिफर्कांचविनि | 
_आर्णयिल्वापलांशिनततोभांडेनिधांपयेत्‌ ॥ ७९॥ मी | ` 
_चपिवतांगदजायातिसंश्यम ॥ अहणी पांडर, || . 
_ दृरणिष रोरोदितारि्टसंज्ञक' | 


fx > RESO 
se का 5 
PEE Ne ai 


मांषाटीकासमता । (३०५) 


डी 
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प व्यय १° ] 
७ पळ विळा । घायके फूल १६ पछ, १ पापल २ पीपरामूछ ३ चव्य ४ चोतेकी 
£ ८६ दालचीनी, ७ ईलायर्चाकिः चा गळ पत्रन्‌ ` हड ९९ कता अनह ये 
|. एक एक पड सवका चूण करके इ।त काढेम डालके उसक्को किसी चिकने 
ह भर सुखपर मुद्रा देकर एक महान पन्त घण रहने द पश्चात्‌ सुद्राका दूरकरे | इसका 
| (ट कहते । इसळे पीनस बवालीर, संत्रहणा, पांइ्रंग, हृदयरोग, हाहा, गोळका' रोग 


मे | हा, कुष्ट, सूजन और अरचिराग यं सब्र राग दूर हाय । i 
i ¢ * [Re 

पः | दशश्ूलारिष्ट क्षयममेहादिकापर । 5 

| सी स १ न तोत घाठलाङा 233. 

येत पणय जाधबथकारदु: ॥ पाव्ळाकाश्मरी - 

हः | चेतिष्रीमू् {ई ३ < ३ द्शायरानङुवातयायं 


हिएथक ¦ पंचविशत्पलंडयांत्रित्रकंपोष्करंतथा ॥८२॥ ४ 

| हुयोहिशत्यरंकोशंगुड्वीतत्समाभवेत्‌ ॥ पलेःपोडशमिधी- 

|| भविसंख्येदुंशलभा ॥ ८३ ॥ खद्रिबीजसास्थपथ्याचेति 

| पथक्पलेः ॥ अधमिगुणितंकुशमंजिप्रदिवदारुच ॥ ८४ ॥ 

विइंगंमुकंभा डरीक पितत्योऽक्षःपुननेवा॥ चव्यंमांसी म्रियगुत् | 
खाकृष्णजीरकः ॥ ८& ॥ तरिवृतारेणुकाराख्नापिप्पलीक्रः ` 

ह) एकःशरी ॥ इरिद्राशतपुष्पाचपञ्चकंनागकेशरम्‌ ॥ ८६ ॥ 

| पस्तमिद्र्यवाःशगीजीवकषेशकोतथा ॥ मेदाचान्यामदामः 

| गकाकोरयोतरदधवद्िके ॥८७॥ कुयोत्पथग्धिपलिकान्पचे" 

| दुणेजले॥ चतुथीशं-तृतंनीत्वामद्भडेस्नियापयेच॥८८॥ „ 


र न | चएुःपष्टिपलां्राक्षांपचेन्नीरेचतुगुणे ॥ तिषादशपशातिचएुक | 

|| ऐवेधरतंलिपेत्‌ ॥ ८९ ॥ द्वानिशत्पलिककषकद्याहइच , 
र | `तम्‌ निशत्पलानिधातक्याःकंकोलंजळचंदेतम्‌ ॥ क 

|| भतीोफललवंगंचस्वगेलापत्रकेशर्म्‌ ॥ पिप्पलीचेतिस ण 

"| पाछकेःपथकू ॥ ९१ ॥ शाणमात्रांचकस्तुरी समकः 


[शपेत्‌ ॥ भूमौ निखातयेद्भांडंततोजांतरस (नत है ते | 


यफलक्षिघ्वारसंनि्म लतांतयेत्‌ ॥ “पारग 
एसमंभगंद्रम्‌ ॥ ९३॥ वातव्यापिक्षयंछांदपाडराग 
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शाङ्गवरसांहता । 


। ३०६) 
न्यृश।सिभेहाशिमंदा ञ्नि | 
CEE 0 उटा... र 
॥ ९४ ॥ शकर! मश्मरशिजिक्र शय. अयतू ॥ कृश गां | 


पुश्जिननोवध्यानांगमदःपए. ॥ अरिशेदशयूलास्य 

-जुक्रबलप्रदः ॥ ९९ ॥ | | 

इति शीदामोदरमूनुशाज बेरणविरचितार्यात हतायां चिकिसा | 
आसबारिटकल्पननाम दशमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 


अध-दशमल प्रत्येक आधे २ पल, चीतेका छाल २९६ परु, पुहुकरमूल २९ हम 


१० पल गिलोय २० पळ, आजळे १६ पळ, -घमासा १९ पळ, खरा छा (४ र 

विसार ८ पल और हड ८ पळ । १ कूठ २ मजीठ ३ देवदार ४ वायबिद (७. र 

इटी दै मारंगो ७ फेथ ८ बश्डा ९ पुननेवा १० चत्य ११ जटामांसी १२ प्रपर ! 

साखा १४ काळाजीर १५ निसोथ १६ रेणुकर्बाज १७ राखा १८ पीपर १९ 

कचर २१ हल्दी २२ साफ २३ पद्माख २४ नागकंशर २५ नागरमोथा २६ छ| _ 

काकडःसिंगो आर २८ जीवक ऋषभक ( इन दोनॉके अमावम विदाराकद ल ॥ ९१ र 
र्ता और महामेदा ( इन दोनोंके अभावे सुळहटी लेय ) ३० काकोली और क्षीखागोग | | 
ल्य 


दोनोके अभाव ससगन्य लेय ) तथा ३१ ऋद्धि ओर द्वि ( इनके अभावि | र 
लेब) ये इकत्तीस ओषध दो दो पळ लेवे | फिर सबको जत्रकूट करके सब शो ॥ पं 
गुनां जळ हिलायके काढा करे | जब चौथाई रहे तब उतारके छान ले और है 
धीके चिकने पात्रों भर देवे | फिर दाख ६४ पळ ले उसमें चौगुना पाती बली 
` जब तीन हिस्सा पानी शेष रहे तब उतारके छान लेय । इसकोमी पहले 00. 
देवे। पश्चात्‌ ३२ पळ सहत और ४०० चासौ पळ गड एवं ३० प | 
झूठ डालने चाहिये । १ कोळ २ नेत्रत्राला ३ सफेदवंदन 8 जायपढ 4 लंग | 
« ७ इठायची दाने ८ पत्रज ९ नागकेशर और १० पापल ये दश आष" 
ठेका चूणकरक पृतक्त काढेमे मिळावे । एवं १ शाण कस्तूगीका चूर्ण कली 
पिळयदे फिरं उस पात्रका मुख बंदकर मुद्रादे । इसको १ एक महे गी 
पनत हुक्स गडा रहने देवे | जब उन औषधोंका उत्तम रस हीण 
निह मुद्रा दूर करे फिर इसमें नि्डोके बाजोकां चूर्ण हर थोडा 
he क | क य कहत । इस अरिष्ट्क र 
Be दामठारेग, कुछ Ee बादाका रोग, क्षपरोग, हि १5 
/ र्‌ प्रमेह, मंदाजि, उदररोग, श क्रय 


डॉ ` 


० Jomain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized.by Arya,Samaj F शिता | Chennai and eGangotri 


यापाटोकासमेता। * (३०७) 


और धातक्षय ये संपुर्ण रोग दुर होवें । यह आरिष्ट दुवे मतुष्यको पुष्ट करे और 
पुत्र देवे, तेज घालु ( वीये ) और बळ दता है । 


इति श्रीश्याङ्गधरे माथुरीभाषायां दशमोऽध्यायः || १० ||, 


ज 
ता अथकादशऽध्यायः ११ 
: स्वर्णादिधाठु और उनका शोधन । 
"| ांतारंताम्रमारंनागवंगौचतीह्णक॥ घावतःसविजञेय 
१5 सतस्ताञ्छोथयेद्ः ॥ ३ ॥ स्वणतारारताम्राणांपनाण्यय़ी i 
झग प्रतापयेत्‌ ॥ निर्षियेत॑त्ततत्तानितछेतक्रेचकाजिक ॥२॥ गो- 
| प्रेसकुलत्थानांकपायेचाजैवाजिया॥एवंसणादिलोहानाकि 


॥ गुद्िःसंग्रजायते ॥ ३॥ नागवंगोपतत्तावगालत[ता[निषचय 
|| १॥ विधानियाविशुद्धिस्याहविदुग्पेनचाजिधा ॥ १ ॥ 
म पाह अ सुत्रणे २ रूपा ( चंदी ) ३ ताँबा ४ जस्त अथवा पोतळ ५ शीसा १ 


i 

भीर पांडाद आदि डोह इन सातोंके 

शेती हैं इस बासते इनमें थोडा बहुत मेड रहता है इस वास्ति इनका बुद्धिमान ` 

"| शेन इस प्रकार केरे । सुवण ( सोना ) रूपा जस्त तांत्र (तबा) इनके | 

के तेळ छाछ कौजी गोमूत्र और 
इस प्रश्र सुवणांदि सात धीतु- 


) 
तोक घावे कहते हें । ये सातों धातु पतसे 
०) 


| भटकधी पत्र कर अझ्चिमे बारंत्रार तपायर 
५४५ 
॥. ष काढा इन प्रत्यकम तीन २ वार बुझा 


ज्य स्थानम कोई पीतळ लेता है परंतु पीतल मिश्रित चाड है इसवास्ते हमको वह मत 
शं प्‌ 


दले गोका निवारण कर ये | 
१५ ( सफेद बालोंका होना ) कत्त और बलदीनता इत्यादि रोगों 


कसी हैं सीसे सुवर्णादि धाठु कहते हैं। ` 
न _गानेकी क्रिया-मिद्दीकी यामी सरसोंके तेळघे पोत केर र का 
"९ २ जोरा ३ सेंधानिमक ४ हींग ५ सोठ और ६ इब्री ईती जल र 
क तात युक्त झोड तथा कुलथोका काढा थोडे बौसके पत्ते ये सब पात्र आ था 
णभान माफक दश पांच उडदके वडे बनाकर डालकर उसका सुख बि 
जब खट्टी दास आने लगे तव जाने कि कॉची बई यह कजी बनानेकी 
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शाङ्ग सहता । [ क 
। शी और राँगा ये दोनों धातु नम्र हैं हयात 
विशेष: शुदि कहते हैं शीशे और रत अझिमें तपात्रे i जब गछ जाने तत $ 
तोन ३ बार उडेल ( गेर ) देवे । तथा आकक दमन गटा २-के दुवे तो इ 
होवे । . विश शुद्धि देखना होय ` ता. हमारे निर्माण किथेडुर रसराजसुन्दर प 


|| 
| ~ 
| 
| 
| 


मोका शुद्धि होता ९ 


भागमें देखो । सवर्णसं मकी प्रथम (विधि | 
स्वणाचद्वियुणंसूतमग्लेनसहमदेयेतू ॥ तदग 


सि 
घ्यादघरोतरम्‌ ॥ &॥ गाल कंचततोरं 
{ | 


पम | | शर 
जिशदनोपलेदबात्पुटान्येबचतुद्श ॥ ६ | 
स्मगंचोदेयःपनःपुन 
थे-सुवणका बारीक चणे करके ९ भाग तथा शुद्ध वि हुआ पार शा J 


दोनोंकों लरळमे डालके कागदी नीबूके रसमें खरळ करे । जब संपूर्ण पारा हु बह 
चढ़ जावे और उछका गोलासा बँँध जावे तब गोळाके समान भाग शुद्र वा ह 
सारगेधकमें बारीक चूर्ण करे। फिर मिट्टीके दो शरावे के प्रथम शव आ 
बिछायके उसपर उस सुवण और पारेके गोलेको रखदेवे, फिर बाकी गंधक जा ११ 
- उस गोलके उपर वुरकके दूसरे शरावेस बंद कर देवे और इसके ऊपर सात कपड 
` फिर २० आाएने उपळेनको आधे नीचे रखें, और आधि ऊपर ख, व 
छक देवे । नेव सांग शीतळ होजोब तब संपुटस उसको : विकालक फिर पॉ 
फिर इसी प्रकार ऑल । इस प्रकार १४ चौदह आँच देवे तो ए 
. भल होवे | अथीत्‌ ` फिर घृत सुहगे आदि डाळमेसे भी नहीं जवे | 
_- मारणको प्रथम विधि कही 


सुवणमारणकी दूसरी बाँध । 
काचनेगालितिनागंपेडशांशिननिश्षिपित्‌ ॥ ७ ॥ चश! 
म्लनचद्दाकृत्वाचगोलकन्‌ ॥गोलकेनसमंर्गपई 
रात्रम्‌ ॥ ८॥ शरावसंपुटेधृत्वापुटेनिशद्रनोपरट' 
पपुरेहेमनिरत्यंभस्सजायते ॥ ९॥ 


पु थम CANN - 
शाशा अथवा रागका रसकरके तंठ काजी आदिम बुझाना नचा ती रे अल [१ | है 
डिद्रदार परतर) से ढक देवे किर उस छिद्रद्वारा शीशे आदि त. 


Digitized by Arya,Samaj Foundation Chennai and eGangoti ~ 
आावाटीकासनता । (३०९ ) 
के सयोगसे रस करके उसमे वॉ हिस्सा शीशा डाळके ढाळ देवे! 
करके नींबूके रसमें खरळ कर गोळा बनावे | उस गोळाके समानभाग 
कर चूर्ण करे | मि कि दो सरवे लेकर एक सरावेध आधा गंधक नीचे विछावे 
पर बिछाय बी चर्म उस गोल्का रख सरावस मुख बंद करक कपरामेट्टी- कर 
\ SD ठ | [र वारंवार घोटे और बारबार अमिदेवे | 


| धणे उपलॉको आचम रखक छँक द 
[तअ द्नंस सवणेका उत्तम भस्म यह मित्रपंचक मिलाकर जिवानेसेभी नहीं 
तृ 


कः | कक. सुवणेभस्मकी तासरीविधि। - र 
। | _ननाररृष्ठासमप्ततकगंघयोः। कजलीहेमपत्राणिलेपये- 
| तपमात्रया ॥ १० ॥ कांचनारत्वचःकरकंमूवायुममंप्रक्पः 
| भेद ृत्वाततसंपुटेगोरं ृनमूपसंपुटेचतत्‌॥ ११॥ निधा- 
| पंधिरोधचकत्वासंशोष्यगोगये'॥ वाहिसरतरकुयोदेवंददया 
| तुर्यम्‌ ॥१२॥ निरूत्यंजायतेभस्मसवकार्थेषुयोजयत्‌ ॥ 
| गंचनारप्रकोरेणलांगडीहन्तिकांचनम्‌ ॥१३॥ ज्वालाइुसी 
पथाहन्यात्तथाहंतिमनःशिला ॥ क के 


"राशी पारा और गंधक दोनों समान भाग ठेवे । दोनेंको खरलमेंडाल कंचन क. ५ 
कचनारकी छाट 
॥@ कही करे | उस कजलीको समानमाग सुवर्णे प्रॉपर लप करे । फिर be 
|स कर्क करके उसकी दो मूस बनावे । उस एक मूसमें सोनेके पत्र रखे उस्प > 


ट्रीके सरावेमे रख दूसरस 


ग्नि देवे । इसप्रकार 
जीवे । यह भ्म 


। रस. दोनोंकी संघि म्रिलाय एक गोळा बनवि । उस गोळेकी | 
| ग बडी कर देवे । फिर घूपमें सुखाय तीतर भरने उपा अ 
(पिके पुट देवेतो सुवर्णकी उत्तम मस्म होय फिर किसी प्रकार नह हा 
पर देनी चाहिये । इसी प्रकार कल्यारीके रसमें पारे गध खरल कर क ठी 
१$ पत्नोंपर ठेपकर कळ्यारीकी मूसमें रख सरावसंपुम धरके पूर देवे तो स 
। इसी प्रकार ज्वालामुखीके रसमें घोट पत्रोंपर लेप कर पू रख पक ह्य 

रय तथा मनशिलमें कजली कर लेप करे और मूसाद्वारा तर वसंपुटप १ र 


! उत्तम भस्म होय । 
न्य विधि 


॥ १४ ॥ संतेवभावना 


सुवणेभस्मकी अ 
h अ रयोश्वणसमयोरकंदुग्यके 


श्र + 


| 


__ विषहारिरसायनम्‌ ॥ २०॥ 
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(३१०) श्ाङ्गवरसाहिता 


द्याच्छोषयेच्षपुन'डन' " ५१९७ शरत 
समः ॥१९॥ एनपमददितरा कल्कि 
लात्रयंद्यात्कर्कहेसतिमणे | १६ 


भर _मनशिळ और सिंदूर समान भाग लेकर बारीक चूण करके आकके दूष ह li 
धूपमें सुखायळे इस प्रकार सात पुट देव । फिर सुवर्णको गळायके उस सुवणेके सञ्च 
लिखा मनसिळ और सिंदूरका चूर्ण डाले जब यह चूणे मिलकर नष्ट दोजाे त्रान बह 
धोकनीसे अत्यंत धम्रवे । किर समान भाग मनरिलादिकोका चू! डाळे और धपे | 
तीन वार करनेसे सुवर्णकी उत्तम भक्त होवे । 


सुवणभस्मका प्रकार्रातर। | 
पारावतमलेिपेदथवाइकुटाळमेः॥ हेमपञाणितेपांचप्रया | 
दघरोत्तरभ्‌ ॥ १७॥ गंघबूणसंमंदत्वाशरावथुगसंएुट॥ ह | 
यात्कुक्कुरपुटंपंचभिरगोमयोपलेः॥ ३८॥ एवंनवपुटान्द्यरा | 
शमचमहापुटम्‌॥तरशद्रनोप” द्यजायतेदेमभस्मकम्‌॥।॥ | | 
सुवर्णवभरेत्स्वाढुतेक्तस्निग्वंहिभंुष ॥ बुद्धिविद्यास्माति | .. 


अर्थ सुवर्णे पत्र करके उनपर कबूतर अथवा मुरोकी बींटका लेप करर उत प | 
'मानभाग गंधकका चूर्ण करके मिट्टाके सरावेमे आधी बिछावे | उसपर सुवर्णे प ० 
भाभी गंधक उपरसे डाल्देवे फिर दूसरे सरावेस बंदकरफे कपडिड्टी कर धूपं सुख |. 
इसको गौके गोवधे बडे २ पांच उपछे छेके अग्नि देवे । ऐसे नौपुट देकर द तर 


को दन इसप्रकार महापुट देनेसे सत्रणकी उत्तम भस्म होते । अंब ट्स 


यह मधुर ( 
भस बुद्धिकत्तो 
रसायन है। 


मीठी ) तिक्त ( कडवी ) स्निंध ( चिकनी ) शीतळ और शी. 


विद्याकर्ता, संरक्त बढानिवाली, तथा विषवाधाका तारक 


राप्य(चोदी)की भस्म! र्र 
म बैयाममम्लेनकेनवित्‌ तिनमा 
बा२३॥पृत्वामूषापुटेरुद्वापुटेनिशईरन 


७0-0. In Public Domain. Gurukul.Kangri Collection, Haridwar 
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भाषाटीकासमेत । - (३११) 
हष | 

7 मा rere >> ) 
समुडधत्यधुतर त दतवारद्वाइट्पवतू ॥ ९२ ॥ 
एवंचतुदर! र्म्स्नजजायत ॥ 
शौ एकमाग हरताळ छ हर कागदा! नबश रसम १ प्रहर बरळ कर । फिर हरताळके 
| म 
|. रोके पत्र लेकर उनपर उस हरतालके कल्केका य करे) फिर उनकी एकके ऊपर 
| (९६ मिट्टीके सरावसम्पुटम रख कपडामंद्टा करक घूपन सुखायछ | फर तास आरबउपळा- 
भ बो उस सरावसंपुटको रव एक देनं । इसप्रकार दह अग्निपुट, देवे तो रूपेकी उत्तम 


न | ङ्ग हवे । 


सा 

[तारपत्राणिबुद्विमाव्‌ ॥ 

| ` पटबतुद्शऽटस्तारभरमप्रजीत ॥ २३ ॥ 
अथै-सुवर्णमाक्षिक एक भाग ळकर चूण करे । फिर उसका थूह्रकी दुघ १ प्रहर दळ | 


| ॥ छणमाक्षिकत तिगने चांदाके पत्र ले उनपर पूर्वोक्त सुत्रणमाक्षिकके कल्कका छेपकरक ड 
| आरने उपलोंके बचें 


| परवसंपुटमे रके कपडामेट्रीकर घपवें सुखायळ | पश्चात्‌ उसका आ 
| समम देवे । इसप्रकार चौदह पुट दवे तो रूपेकी मश्म होय । 


ताञ्जभस्मकावाव। 
पृ्माणिताम्रपज्ञाणिकृत्वासस्वेदयेडधः ॥ बासजयमम्लेनत- _ 
0 'खरेविति शैपृत्‌ ॥ २९॥ पादांशंपूतकदत्ल याम्रमम्लनमः 
| प्येत|ततउद्धत्यभाणिलेप्येद्ियुणेनच ॥२६॥ गंवकैनाम्ल- | 
शेनतस्यकुयांडगोलकम्‌ ॥ ततःपिद्वाचमीनोशींचंगरीवाए 
।| नेनंवाम ॥ २७ ॥ तत्कल्केनवहिगोंलडेपयदंगलेस्मितम 
२ र्ष तहोलळकंनांडेशरावेणवरोवयेत्‌ ॥ ९८ ॥ वाळुकाभि 
| पयोथविभूतिळवणांदुमि ॥ दवाभांडयुखेसतरततडल्या 
| ज्ञाः २९ कमप्रद्धयाधिनासर bess 
ज्र झ्या शातल्युद्धत्यमदेयेत्सरणद्रवे ॥ ३० नैकंग 
दथेगंघेनलेपयेत्‌ ॥ :सपृतेनततो . सषापुर ज 


f 
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| ह शाङ्गघरसंहिता । RE 
(२१९) Ere [ दिती 
त्य्‌ bo “हु Fo च Re 
त्‌ ॥ ३१॥ स्वागशातसद डत तट तुमम्‌ | 

थ्‌ 

्रातिङ्कसंयूच्छौनकरोतिकदाचेन ॥२९२॥ 
अधे-तांबेके वॅटकवेधी पतरेके बहुत वारीक नखके समान छोटे २ 

+ र ~ TE च ~ रा च वा | 

रसमें डाळके तीनवार थोडा ३ स्वेदन करके पचाव । कर उन पत्रको बाहर निकाळो | 
` पत्रोंका चतुर्थौश पारा लेकर दोनोका खरम डाळ नाबूक रसस ९ प्रह घोटे । झि इ ग 
तांबे पत्रोंको खरलसे निकार उनका व्र नक $ उसका नोबूक रसस खरल के | ह 
तांबेके पतरोपर लेप करके एक गोळा बनावे | फिर मीनाक्षी ( मछली ) अथवा चूका अधा एः | हः 
नैवा ( सॉ ) इन तीनों -बनस्पतियोंमेंसे जो मिले उसको पीसके उस ताम्रगोळके चारोंतफफ | 4 
a 5 


उसके ऊपर मुखपर्यंत बाल भर देवे | फिर राख और नमकको जळमें मिलायके उती मा | 
पात्रके मुखपर मुद्रा देकर उस पात्रको चूल्हेपर चढाय ऋमसे मंद, मध्य और तेज भि || 
प्रहर देय । जब शीतर हो जावे तब बाहर निकाळके सूरण ( जमीकंद ) के रसस १ दिन 
करे । फिर इसका गोळा बनाय उसकी आधी गंधकको घीमें पीस हे उस गोळे चारों त 
कर फिर मिद्टीके दो सराव लेय गे लेको एक सरातरेमे रखे दूसरेसे बंद करके कपरी | 
भारने उपलोके गजपुंटमें रखके फूँक देवे । जत्र शीतळ हो जावे उस सरावसंपुटको बाहू १ 


भ्रति, अभि भीर मूर्च्छा कदापि नहीँ होती है । 
जस्तकी भस्म । ऐप 
अकहीरिणसंपिशेगंधकस्तेनलेपयेत ॥ समेनारस्यपत्रर्णि || 
दान्यम्लट्वेपह: ॥ ३३॥ ततोबूबापुटेृत्वापटेजपुट | 
` एवपुटर्येनेवभस्मारभवतिभुवम्‌ ॥ ३४ ॥ आरत 
र. 'नमस्मतांयातिनिश्वितम्‌ ॥ अकक्षीरंवटक्षी रंनिरडीक्षीर् 
तथा ॥ ३५ ॥ ताम्ररीतिध्वनिवधेसमगंघकयोगतः ॥ 


१ मीनाक्षीको मत्स्याक्षी कह 
सबा हाथ गहरा सवा 


ते हैं अथीत्‌ कुटकी जाननी ऐसा किसीका मत दै ग न भ 
औषाविके त हाथ चाडा आर इतनही लंबे गडढेमे आरत उप 
सता के संपुटको रेखक अग्नि देनेको गजपट कहते हैं | परन्तु यह प्रमाण ठीक १ 
मध्यभाग यन्जाव्यायमे हि ` 


खा € सो देखो | 
_ २ अकेक्षीखदा a 
सयातं निशुडिका तया । इति पाठांतरम्‌ । 
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आाषाटीकासमेता । i ) 


र | द्य १९ | 
| जपतेके अथवा पर्विकक पत्र करके अश्निम तपाय सातवार अथवा तीनवार नीबू रसम 
बरे । फिर उन पत्रोंके समान भाग गंधक छक्र आवक दूधमे खरळ कर उत | 
व कर मिट्टीकी सूसेम- रखके दूसरी मूसर्म उसका सुख बंद कर देव ऑर कपड | 
आरने उपळोंके गजपुटमें घरी फूक दून । इस प्रकार दो अग्निपुट देनसं शाझाका 
‘| ह की निश्चय अस्म होवे । इसी प्रकार कासका भरम होता ह । तावा पीतळ ऑर | 
ह | दसरी विधि कहते हैं | 


PN 
शि 
शि ल्प 
त प्रपर 


१. 
श जे 


रज 
से| ताबा पीतळ आर कासा इनसे जिसकी भस्म करनी हॉय उसको बराबर गंधक-छकर आकक 


पाए. | (छा बडे अथवा गौके दघमें खरल करे | अथवा निगुडीके रसं खरळ करके उन पत्रापर 


पा! | [छू ३ ठेप करे । पृथम्‌ आने उपलेके दो पुट देवे तो उक्ततात्र भादि धातुओंकी 


| 


भ्त ह्य । 


पी स | 
पनि च | 


झीशेकी भस्म । 
।बूलीरमसंपिङशिलालेपारपुनःपुतः ॥ ३६ ॥ 
द्ानिशज्लिःपुटैनीगोनिशत्योयातिमस्मताओ ॥ 
. प्रई-नागखेलके पानोंका रस निकाळके उसमे मनारालका पासे इस मनाशिङके समानभाग है. न 
शे पत्रोंपर उस ( मनशिळ ) का लेप करे मिट्टीके दो शराव ड एकमे उन. रोक पत्रो | 


। रके दूसरे उसको बंद करके कपडमिट्रीकर घूपमें सुखाय फिर गडढा वा ह चह Ee 
के गजपुटकी अग्नि देवे | इस प्रकार वत्तीस असि देवे वो शसि म होय फिर नह 


, EN नागभस्म अथवा नागेश्वर कहते हैं । र 

| भभत्यचिचात्वङ्चू्णं चतुर्थांशेन निषि ॥ २३ र 
_ अवितेनागे छोहदव्यांप्रचालयेत्‌ ॥ अमित गा ः 
पमनःशिलाम्‌ ॥ ३८ ॥ काँजिकेतइरयंपिधीपषच्छ. _. 
वांगशीतंडुनःपिट्ठाशिलयाकाजिकेनच ॥ ३ ` ॥ पुनःडु 
शवाभ्याप्रेवंपहिष्टेप्लेीतिः ॥ 

| र 

मिलक खि जे नाको डाळके पिंघळावे ( व 
होजाबे तब गज जा इत दोनोंका है| र 


हो ळछीसे चछ 
६ इए शीशे रसपर थोडा २ बुस्कता जावे आर लोहेकी की 


हर करनस शीशेक्ी भस्म होय । उस भस्मके समान 05 


MSS ह 
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( ३१४ )  इ्ङ्गवरस्ताहता [ दिती है 
खरळ करे । फिर मिहि द! शराबे ले एकमे उस भस्मको र हे दुसरस उसका मुळ $ | 
कर कपडमिट्री करके गड्डा खोद उसमें आरने उपळे भरे और बीचम रारावसंपुटको रहे सॐ 


रसं [फर आरने उपल भरे । इस प्रकार गजपुटका अग्नि देव | री ल होजावे र क र्र 
निकाल लेवे । फिर इसम समानभाग मनशिळ [मल[यक दानाका मं खरल कर पे र | 

बसंपुटम डाळी कपडमिट्टी करके घूपम सुखाय आसन उपरी देवे । इस प्रकार क | 
साठपुट देन शाराका उत्तम भस्म हां । | 


रॉगभस्मभकार । 


मृत्पानेद्रावतेवगाचचावत्यत्वचारज eA वातन्‌च्तुः | 
थ|शमयोदव्याप्रवालयत्‌ ॥तता८आामसाञणवगयस्मप्रजा | 
यते ॥ ४) ॥ अनवमस्मसमंतालाशलाः्लनयमद्यपतू ॥ त्ता | 
गजपुटेपक्तापुनरम्लेनमद्येतू ॥ ४२ ॥ ताळेनदशमांशेत | 
यामनेकंतत'पुटेत्‌ ॥ एवंदशपुटे'पदोवंगस्तुव्रियतेधुवा॥१॥ | 
थे-मिट्रीके खिपडेको चूल्हेपर चढाय उसमें रॉँगेको डालके तपावे । जब रसहप ऐश | 
तब मळा छाल और पीपलकी छाळ इन दोनोंका चूर्ण रँगेसे चतुथीश लेकर उत जी | 
रॉगपर थोडा २ डालता जावे और छोहेकी कछर्ासे चलाता जाय । इस प्रकार दो प्रह] (९ 
साक भस्म हाय । फिर इस भस्मके संमान हरताळ लेकर दोनोंको नींबूके रसम सह र । 
मिट्रीक शरावेमें संपुट करके ऊपरसे कपडामिट्टी कर देवे । गड्ढा खोदकर आरण उपलोके गी [ 
रक पू देवे । जब स्वांगरीतळ होज|वे तब बाहर निकाळके उस भस्मका दराश हिसा ६ 
ताळ छ नाबूक रसम दोनोंको खरळ कर झरावसंपुटमें रख कपड मिट्टी करके श्रमं पु ; 
, आएन उपळे गजपुटमे रखे फूल देव । इस प्रकार इसमें दरा अझ्िपुट देवत | 
र उत्तम भरम होये | इसको वंगभरम कहते हैं । और इसी रॉगमे प्रथम गर 
ळ्‌ 
वि फिर उसके पत्र करके भस्म करे तो वह बंगेश्वर कहता है । 


र | लोहभस्मप्रकार । 
330 इभत्रतृण पातालग इडीरसे: ॥ भदेरि वाएटेडहीकी 


श्‌ र र 
SC ॥ ३३ ॥ पुटक्‍यंळुमायाश् फडारच्छित्रकार्री 
=१2+ततोदध्ादेवतीक्ष्णमृतिशेवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


अ 
4-पोलाद अथवा खेरी ळोहका रेती 


” ( 86 
रसम खर्छ क्र ; 


से चुरा करके पाताळाएडी 
शरावसंपुटमें भरे कपडमिट्टी कर आते उपलो 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


कः -। 
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i १.) भावषादीकासमेता । -_ GR) 
३ | थ टू र | 


ण्ह 
ह इसप्रकार तीन अम्निपुट देवे । तथा घीगुवारके रसकी तीन भब्निपुट देवे एवं वन- 
र क| हे सकी ( अथवा कसोदी के ) रसको छ; अग्निपुट देय | इसप्रकार बाह पुट 
, श के पोलाद आदि लोहोंकी उत्तम ससम होय । इसमें जो बारह पुट कहे हैं उन्हें गजपुर: 
१ | 
फे प गाता | हे 
बक. लोहभस्मका दूसराप्रकार । 


क्षिपेद्दादशकशिनपारदंती €णलोहतः ॥ मदेयेत्कन्यकादावे- 
यांमयुग्मंततः पुटेत्‌ ॥४६॥ एवंसततपुटेमेत्युंळोहचणेमवापु- 


३ | यात ॥ रसेःकुठारव्छिन्नायाःपातालगरुडीरसेः ॥४७॥ स्त" 

5 >» च यी री र ठा वृति Co 

` | नयनचाकेदुग्येनतीक्ष्णस्मेवश्ति्भवेत्‌॥ 

i | म-खेडीलोहको रेतीसे चूणीकर उस चूर्णा वाइहवाँ हिस्सा हींगढू लेकर घीगुव रके रसम 


रि र र >> री ~ NN ~ > 
| तनके दोप्रहर खळ करे तब मिट्टीके सरावसंयुटमें भरके कपडमिट्टीकर आरनेडपलाक बाच 


३३| | एके एंकदेवे | इसप्रकार सात पुट देय तो पोलाद और खेडी आदि लोहक उत्तम मस्म हेय) 
ए ऐश | णेस करनेका दूसरा प्रकार और कहते है। १. 
। गख |= छिलहिटाके रस अथवा ज्लीके दूधे तथा गेके दूघमें अथवा पियांवासा अथवा आकके दूधे 
सब | रफ मिलाय पोलाद लोहक घोटके पृथक्‌ २ सात अग्नि देवे तो तीक्ष्ण लोइेकी उत्तम 
रल) भप होय । 

ग ह > ः 

सह| लोहसस्मका तीसरामरकार . 

उ. an ७ ७ ७ त्व ः ञ्च La ३ a य 
५३ शकादिएणंगंयंदत्वाकुयोचक नलीम ॥2८॥ कना र 

म | CE ज ततःपिडंङृत्वात 

Ws ३्वणमदयेत्कन्यका द्रवैः ॥ यामयुर्मंततःपिङङत्वातां 


प्रे ॥४९॥ चरमेघृत्वाऋबूकस्यपनेराच्छादमेहप ॥ याः 
मपेनोष्णतापरयाद्वान्यराशोन्यसेत्ततः ॥५°॥ तस्योपरिश- 
रप॑तानिदिन तिसञद्रेत्‌॥ पिद्ठाचगाल्येदरखादेववा धत प. 
११॥१॥ एवसवोणिळोहानिस्वणी दीन्यपिगाल्येत | 
छगंघाकंदुग्वाक्ताःसर्णवासरवचातवः ॥५२॥ आदरिः 


| जः > * 
न सत्यशुरुबचोयथा ॥ ह च. 
| पारा एक्‌ > > दोनोंकी कजली क्र \ उस 
0. भाग और गंधक दो भाग लेक दोर्नोका के गोला अतति ह 
ह `| भाग पे ROMs न्त खरटकरके गोला बनावे 


गठादका चूरा लेवे । सत्रको घीगुवासे रसं दोप्रहर प 


CC-0: In Public क रस क Gurukul Kangri Collection, di 
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| (३१६) शाहधरसाहता । 


oC TREES आम _ * 
उसे ऊपर अंडके पत्त दा अथवा तान ढकके चाखडोफी- .. | 
उसको तंबिक पात्र रखक उस जक उप ब | 


A 
द्र ता उस cl ey त्र क़ ग बं , 
रखेदेव जब वह गोळा गरम होजावे तब पिरि शरान ट ट] वना दे केप. 
नकी याशि ( भन्नका खपी ) म तनेदिन पर्यन्त ग EM उ दिन बाह्य निरे ह) 
उस ळोइकी भस्म कपडछान करके इसको पानीम डाळ । यदि पानीमे तरत छो ते डू | ` 
समक्रो उत्तम हुई जाननी । इसप्रकार सण लाहका भएन कपडल छानके पानीमे डाळे १, | 


he 
घदि पनीमें तरनेळगे तो उत्तम भस्म हुई जाननी । अब दूस प्रकारसे संपूर्ण धातु 


2 


| | 

| 3 

| 
मनशिळ और गंधक इन दोनोंको आकके दूध पसरे सुवणआदि संपूण घातुओंफ हे | 
के भारनेउपलोंकी बारह गजपुट अग्नि देवे तो संपूण घातुओंका भरम होवे। इस कषित | 

दृष्टांत है जैस गुरुका वचन सत्य होताद उसी प्रकार इस प्रयोग करक संपूण धातुओं न्ष | 


भस्म होवे | 


भरम करनेकी विधि | 


है। 


। i सांत उपधाठु। 
माकषिकेतर्थकाभ्रीचनीलांजनशिलालकाः ॥ ५३॥ 
रसकश्चेतविज्ञेयाएतेसप्लोपधातवः ॥ 


अर्थ-| सुवर्णमाक्षिक ( सोनामवखी ) २ छीछाथोथा ३ अश्नक ४ सुरमा १ मिग 
हरत,छ और.७ खपरिया ये सात उपधातु जाननी । | 


सुवणमाक्षकका शोधन आर मारण । 
माशिकस्यत्रयोभागाभागैकंसेधवस्यच ॥८४॥ मातुल 
वथजंबीरोत्यःरवैःपचत्‌।चालयह्घोहजेपात्रेयावत्पाप्रंसुरेः | | 
तम्‌ ॥५५॥ भवेत्ततस्तुसंशुद्धिस्वरणमाक्षिकमृच्छति ॥ ‡ | | 
उत्यस्यकषायेणचृद्वातेलेनवापुटेत्‌ ॥ ५६ ॥ तक्रेणवाजर 
'णम्रियतेस्वणमातिकम ॥ 


अध-सुबणमाक्षिक तीन साग आर सेंधानमक एक भांग दोनोंका चूर्ण कर दो 


'्डाहॉम 
ड पे चपर चढायके नाचे अग्नि जलात फिर इसमें बिजोरेका रस अ 
के लोहकी कळछोसे घोटे | छ, होजावे तब नीचे उतार 


र जब लिगक 
उ पव सुयणमाक्षिककी भस्मक्ो र निकाल ठेवे | इस प्रकार 
099 द 
शं अ Eid कुठ En ` काढेमे [तलक ल्प छाम अथवा गोमूत्रम ख El 


४... * TR 
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अाणाडाकालमदा । । ( ३१७ र र... 


शसेप्यमाक्षिकका शोधन ओर मारण 


i “> De + द. 
"२५. व-हपामाखीका चूण कर ककोडा गेंढासिंगी और जंभीरी इन तीनोके रसमें एक २ दिन 


तुभ || दतरर धूपमें वरनेस रोप्यमादती (रूपामाखी) शुद्ध होय । इसका मारण सुवर्णमाक्षिक समान 
| उतना | 
I A जा > 
[भन लाल्यांथका शाषन | 
र | TN कळ न Ms त 
मे| विष्ठयामदयेचत्यंमाजारककपातयाः ॥ ५८ ॥ दशाशेटंकण 
~ AN + 


| नि | दृह्ापचेन्सुदुधुटेततः ॥ पुटंदभ-बुरेकष देयंतत्यविशुद्ये ॥५ ९॥ 


भथ-बिल्ली ओर कबूतर ( अथवा पिडुकेया ) इनका विष्ठा थोथेके समान तथा , 
र , 


| ठंठेयोथेका दरावॉ. हिस्सा सुहागा लेकर सबको एकत्र करके खरळ करे आर मद्रक श्रा” ७९ 


~ क 
LNs CY 


| 

| पुरे भर कपडामिट्टीझर आरने उपलोंकी हल्की अग्निदेव । फिर बाहर निकाठे दहीमे . ही 
| हलकर इसी प्रकार आम्नि देवे | फिर -सहृतमें खरळ करके अग्नि देय तो लीळ्यायको 
| शद्रे ; A. 
|. १ अभ्नकका शोधन और मारण । | 

| दृष्णानकंधमेदह्ोततःक्षीरोविनिशिपेत ॥ भिन्नप्लव 


है | पइलीयाम्लयोङ्गैवैः ॥ ६० ॥ भावयदष्ट्यासतदनंशुद्यात | 
ह | चाज्नकम्‌ ॥ कृत्वाथान्याभकंतसुशोषयित्वाथमदयेत॥६9॥ 
+ | भरेको दनेरर्नेचक्राकारंचकारयेत। वेष्येदकेपनेअसम्यः 
म | गाजएुरेपचेत्‌ ॥ पुन्‌म्यदुनःपाच्यसतवारमुयत्न 


मनरोगेषयोजयेत॥मृतंत्रहेरनशत्युजरापलि नम 
अपानेश्वसयुक्तंतत्तङ्रोगहरंपरम्‌ ॥ र 
“काली अभ्रक अथीत्‌ बज्ञाअकको कोळेमें डाठके धोके अथा फूंकनीसे पूत 
“अ छाल होजावे तब निकालके दूयं बुझायंदे । फिर उसके पृषक्‌ २ पत्र करके चोळा- 
भनक हक गोंबूका रस दोनोंको एकत्र करके उसमें उन be 


पत्ते ठपटक 


और रात्रिम पुट देखे. एस. सात पुट देव 


मृत्युका भ 
` चाथ जित २ रोगमे देय तो यह वैसे ९ गुणोका करता है । 
दूसरी विषे | 
श्‌ I 
शुद्ध गान्यांजकमुस्तशुठाषडभागयाजतख ॥ ६९ ॥ 
न्न = ऱ्य स्क 


` राने, सुनडाका काढा, तुल्सीके, पत्तोका रस और जंमीकन्द इन पांचे 
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(३१८) शाई वरसंरिता । क. 
फर उस अंकको उस रसमेंसे तिका उसका घान्यौज्क कर उसको आपे 
| 


ग। | 
प्रहर पर्यंत खण्लकार भि न 
ह के सराटे भर उस पर कपडमिट्री करके धूप सुखाय ठेवे | इ | 
डोके गजप॒टेमे स्खके पूंक देवे । इस प्रकार भाकरी दूचम १ एक दिन सळ ३ || | 


आरनेउपट ग 
T | फिर बडका जटाक -काढेमे उस रे | 
एक २ दिन खरळ करे र अग्नि देवे इस प्रकार तीन गजपुट देय । ऐसी अग्ली || 
हाय इस" संशयं नहीं ६ | इस अश्रवं संपूण रांग दूर होवे तथा का | 


अभ्नकका उत्तम भस्म । 
निवारण हो बुढापा दूर ह! सफेद बाळाक काळ बाळहा तथा इसको जैसे २ भा || पट 


त्काजिकेनेवदिनंचित्रकजेरसे: ॥ ततीगजपुटंदयातस्मार 
त्यमदेयेत्‌ ॥ ६६ ॥ तरिफलावारिणांतडत्युटदेवंपुरोल् 


कि 


बृलगोपूजयुसलीतु उसी दूरजददे)॥ ६७ ॥ सदतु 
त्रिनिवेलंबजन्मातिम॥ | 


हे ठस फ्रि 

झर्थ-जित. प्रकार प्रथम विधिकी टिप्पर्णीमें वान्याशक्षक फरनका विधि कह आव उह 
शुद्ध कियाहुआ घान्याजक लवे उस घान्यात्रकका छठा हिस्सा बांगरमाथा आर साठ इतका चण | 
उसमें म्लात्रे । फिर उसके वांजीमें १ दिन खरछ करे । पश्चात्‌ एकदिन चौ ता 
करके मिटीके सरावसंपुटये रके कपडगिट्री कर आरेउपळोके गजपुटमे रखके # * शू 

न hs 

शीतळ होजत्रेलब डलको बाहर निकालके त्रिफठेके काढे] नित्य प्रति मर्दन कर 
दिनि कर आर तीनही गजपुटठका - आंच देवे । पश्चात्‌ ख॒रेटी का रस अथ 

कि रस्म 
शि 


उथक्‌ खळ कांब | एक एकके तीन १ गजउुट देवे । इस प्रकार गजपुर , 


अख्रकका परफात्तम भएम होय. | FE की | कड टणक न 


जम रल 
खत । फिर उसपर जल. डालता 
पोटळोको मंडिताजावे | इस प्रकार करनेत्ते उत्त कंबळने जिद्यमी अभ्रक ही गा 
कर उस पसतके पानीमें आज्ञावेगा, | जब्र जाने कि सब अभ्रक परातमें आगी 
पानीको नितारके पटकदचे और उस सश्नकके चुरेको लेकर घूपमें सुखायळे । इसे चात्य 
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| सुरमा और गीरकादिको का शोधत । 
`| दीहांजनंचूण वाजब उंमावितश ॥ ६८॥ दिनकप्रातप 

| त ॥ _एवभरिककाशीपटकणानितरा- 
| तिका ॥ ६९ ॥ तुवरीशंसकंकुष्ठशुद्रिमायातिनिचितम्‌ ॥ 
,॥-सुरमाका चूणै करके जंभीरीके रसम खरलकर एक दिन धूपमे रखे तों सुरमा जुद्ध 
[कछ | है| फिर इसका रोगादिकोंपर देना चाहिये | इसप्रकार गेरू हीराकसीसं सुहागा कोडी 
। सम ||, शंख और सुग्दासंग इन सबको शुद्धि करती चाहिये । 
है... सनशिलका शोधन । 
प्वेध्यहमजा मूजै्दो लायजिमनःशिलामू ॥ ७० ॥ 

पि 


मातयेत्सदयापितेरजायाःशुद्विपच्छाति ॥ 


॥-पनादिळको दो यंत्रमें डाळे बकरीके मूत्रमें तीन दिन पचावे । फिर बाहर निकालके 


र | हे डाळ सात पुट बकरी के पित्ते शी देवे तो मनशिल शुद्ध हवे । | स ¢ 
)॥ | हरतालका शोधन । के 
है | ताळकंकणशःझत्वातजूर्णकांजिकेतिपेत्‌ ॥३३॥ दोलायनेण ' | 


यांगेकंततःळष्या डजैडेवे:॥ तिळतेले चेद्यामंयार्मवाचिफलाः 
जळे: ॥ ७२ ॥ ए््रयंत्रेवतुयामिपाच्यंशुदयतितालेकश ॥ 


' अर्थ हरतालके छेटे २ बारीक टुकड कर उनको कपडे पोटळीमे बंध दारावती 
| गंगे एकप्रहर, पेठफ रसमें एकप्रहर, तिलके तेल्में १-प्रहर, तथा .विफठाक काढन १ मह. 


डल 


खपरियाका शोधन । 
| पमृभेवाथशोमूमरेसप्ाहरसकंक्षिपत्‌ ॥ ०२ र डु 
# | _ पीळायंत्रेणशुद्धिःस्याततःकार्यपुयीजपत। | 
ग के - खपरियाको दोलायंत्रने डाळके मनुष्यके पूत्र सात दिन अधवा गोमूत्रमे सात दिन पचा- 
शुद दो तब इसको औत्रधेंमें मिळावे । ० 
र अन्नकहरताल आदश युखनिकालनेका वेति 
० िपयशछाररकणिक जार जीक्षाध्रीनपयश्छा कंकृणमगशगर्कत ॥७४॥ पिण्याकंसपे 


\ 


काढे आदे ५ पतलो बस्तुको किसी गगरे आदिमें मरके जो आ शोधनी द्वि उचकी | । 
वे इस प्रकार स्वेदनमिधि केको दोळायंत्र कहते है। 


क 
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{ ३२० ) गाड सर्साहतें i १ रे 
| (धव ताया 
पाःशिदवयुजोण बुंडसववा युवाश्तकत| १ 
$ त चो | 
णयत्‌ ॥ ०९ एमिर्निमितितान्सन घातवोगादवह्ि॥ | 
उषाध्माता'अरजायंतखक्तसत्वानसराय । ७६्‌॥ ` 
4--१ लाख ३ छोटी मछला १ बकरीका दूध ४ झगा! ५ हारणका सींग १ प 
खळ ७ सरसों ८ संहजनक वाज ९ घूंघची ( चिरमिठो ) १० मढाके बाळ ( उन) || 
१२ सेघातिमक १३ जौ १४ कुट १५ घी आर १६ सहत य सोठह्‌ वस्तु, हाहा 
जि वस्तुका सल निकालंचा होवे उस घातका आठवा हरसा एक २ ओषध ढेकर समा 
कर एकत्र गोलासे बनाय प्रसरे रखके कोलोंको भाच घॉकर्नाते खूब पप्ताव तो हतया. 
अभ्रक आदि उपधादुओंका सत्व निकर | इत प्रकार जिस्त वस्तुका सत्व निकालना हे | £ 
ठेवे । चातुओका द्रंबीकॉण आदि विधि रसशजपुन्दर अ द । 


a 


१9 ५ ऱ्य 
[दिती 


न होराका शीय [र मारण | F 
कुिर्थकोद्रवकायेदोलायंत्रेबियाचयेत्‌ ॥ ग्यात्रीकंदारंः 


- बंब्रिदिनंशादिमच्छति ॥ ७७ ॥ ततततंतुतडर्जंखरपूमागे | 
चयेत्‌ ॥ पुनस्ताप्यंपुनःसेच्यमेवकुयोचिंसतथा ॥ ७८ | 
मरुणैस्तालकापिट्ठायावङ्गवतिगोलङभ ॥ तहोंलेत 
£ जंतहोलंवहिनायमेत्‌ ॥ ७९ ॥ सेवयेदथमनेणतीलन 
` पेतुनः॥ ुद्धध्मातंगुनःसेच्यमेवंकुयादसप्तधा ॥ ८ || 
. _एवंचब्रियतेबजचूणसवत्रयाजयेतू । | 


थ-व्याप्रीकंदको कूटं पीस लगदीकर उसमें हीराको रखके उसका 
र ंत्रमं डाळके कुधलीके काढेमें तीन दिन तथा कोदें[धान्यके काढे तीनदिव ४ 
हरा शुद्ध होय स 


फिर उस हीराको अश्न तपाय २ के गंधेके मूत्रमें छुझवे ईस 
त | फिर खटमळोंमें भिळायके हस्ताढको पोस उसका गोळा क्र 
स वभ हारका रखक उपक मूसमें रख़के कोलोंकी तीम्र आश्निसे धर्माव ! 
'गरंम होजावे तब उसके घोडेके मत्रसे बुझाय देवे । फिर उस ल 


: ह 
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भाषांटीकासमेता । (करर | 


क्त विधिसे हरताळंको खटमलोंके रुधिरमें घोट गोळा बनाय उसमें हीराको रखे 

॥ दरोळमें धमावे | जब अत्यंत. गरम हाजाय तब घोडेके मूत्रमें बुझाय द्वे इस प्रकार | 
| वरे तो हीरक उत्तम भस्म होय । फिर इस भस्मको संपू रोगोमें देवे | ( व्याप्रीऊंदकी ` 
| त ुेीवंद कहते है ओर कोई कटरीको जड कोही व्याप्रीकंद कहते हैं ) | 


| $ हीरेको भस्मकी दूसरी विधि । 


ता] . हिगुसैंधवसंगुक्तकाथेकोलत्यजेक्षिपत्‌ ॥ ८१॥ 
EE | तंततपुनवञ्रभयाच्द्णात्रसत्षा ॥ 


ताठ णु क ह 
हे क| अ्-हींग दैधानमक और कुळथी इन तीनोंका काढाकर उसु हीरेको तपय २ के इको- | 


कार बुझावे तो हीरेकी भस्म होवे । 
तीसरी विधि। - 
मड़कंकांस्यजेपात्ेनिगहास्थापयेत्सुची: ॥ <९ ॥ . 
सभीतोमृत्नयेत्तजतन्यूजवजमावपत॥ 7४ “कप >... 
| तप्तत्तवबहृशावञ्जस्येवसातभवत्‌॥ ८३॥ 
४ | भर्थ-मेढकमो काँसेके पात्रों रक्खे जत्र वह डरकेमारे मूते तब उस मूत्र हरेको तपाय ड 
अनेकवार बुझात्रे तो हारेकी भस्म होय । दवी 
वेक्तांतका शोधन ओर मारण । |. ` | 


कोतवननवच्छेध्यंनीलंमालोहिततथा॥ हयमूत्रेतुतत्सेचयं 
एतपताद्रसप्तवा ॥ ८४ ॥ ततस्तुमेपंदध्यु कपंचगिगालका च 


+ हे 


' पत्‌॥ पुटेन्मूषापुटरुद्धाकयोदेवंचसत्तवा ॥ ८७ ॥ 4 
भस्मतांयातिअज्जस्थानेनियोजयेत्‌ ॥ 


| च ( कासुळा ) मणि नीलमाणि तथा पद्मराग ( छळ 
' समान को | फिर उस वेक्रांतमांणको तपय २. के बोडेक एलन i चाद 
ह मढासिगोऊ पंचांगकों कट-पास उप्तकों छग] करके उसम शस बैक्रांतम L 
सषु षरके कपडमिट्रीकर आरनेउपलोके गजपुटम रखके फू दूत | । इस 

दव तो वैत माण ङ्ञा भस्म होय: यह भस्म हीगका शस्प? अभाव देनी चाहिः 


| 
| 
| 


| 
न| 


) माण इनका शो 


4 ह मय रे 
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झाङ्गथरसँहिता । 


[Re | 
(३२२) be 


संपूर्ण र्नोंका शोधन सारण । 
सद्येहदोलिकारयत्ेजयंत्याःस्वरसेनच ॥ ८६ ॥ मणिगु्त 
वालानायामिकंशॉचनमतरत्त्‌ ठुमायातडुळायनस्तन्येन | 
निषेचयेत्‌ ८ र्येकंसतवेलंचतपतततानिङृत्क्शः। मो. | | 
क्रिकानिप्रवालानितथारत्नान्यशेषतः ॥ ८८ ॥ क्षणादिव | | 
बणोनिम्रियतेनाजसंशयः ॥ उक्तमाशिकवन्युक्ता'प्रवाहानि | 
मास्यत्‌॥ ८९ ॥ वद्रवत्सव्रत्नानदावयन्यारयत्तथा। | द 
ध-सर्वकांतमणि मोती और मूंगा इनको दोठायंत्रमे डाळके भरना अथवा जाझ सह| ए. 
अहर पचावे तो ये शुद्ध होवें । फिर इनका मारण इसप्रकार करे । घीगुवारका रस | | 
रस तथा ख्लोका दूध इन तीनोमें उन मणि मोती और मूंगा तथा ओर अन्य प्रका को मं 
तपाय २ एक एकमें सात २ वार बुझावे तो क्षणमात्रमें सबकी भस्म होवे इस वि | है 
नहींहे । तथा इनके मारणको दूसरी विधि कहते हैं । F 
 सुवणेमाक्षिकका जिस प्रकार मारण कहा है उसी प्रकार मोतियोंका और बुंगा माणशी | | 
| ` होराके शोधन और मारणके सदश संप्रण रत्नोंका शोधन मारण करना चाहिये । 
5 शिछाजीतका शोधन । ह 
शिलाजठुसमानीयश्रीष्मतप्तारीलाच्युतम्‌ ॥ ९०॥ गे ) ` 
व्विफलाकाथेभृगदवविश्वमदेयेत्‌ ॥ आतपेदिनमेकेकंतर् | ७ 
ष्कशुळ्तात्रजत्‌॥ ९१॥ | h 
भर्य-प्रीष्म ऋतुमें गरमी अधिक होती है इससे पते जो बडी २ शिला की 
लायक गोके दूध, त्रिफेके काढेमें तथा भौँगरेके रसमें पथक ९ एक एव दि आह 
प धरके सुखाय लेवे तो शिलाजीत शुद्ध होवे । 


तथा दूसरा प्रकार । 


ष्णपारनयियामेकंस्थापयेत्तुवी: ॥ ९२॥ मेया 
[म [रितम्‌ ॥स्यापयित्वाचमृत्पात्रेवारयेदीत 
३ उपरेस्थवनंचस्यात्तात्विपेदन्यपाञके ॥ था 
सनीमाइुपरिस्थघनंनयेत्‌ ॥९४॥ एवंपुनः पुनी 
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भाषाटीकासेता । (३२३ ) 


्यारिलाजठ ॥ झयात्कायक्षमंद्वोतिततळंगोपमंभवेत ॥ 
॥ ९६ ॥ निदे वततः हु ेकर्ससुयोजयेत्‌ ॥ अधःस्थितं 
च्छेषंतर्मि्चीरंविनिक्षिपेत्‌ ॥ ९६॥ विम्र्रधारयेद्रमेंपू- 


| (जिस पाषाणसे शिळाजीत उतन्न होता है उस पाषाणो उत्तम देखे ठेवे उस बाप 

| बारीक ९ ठुकडे करके खळत्रडातेडए गरम पानीमें एकप्रहर पन्त भिगेवि । पश्चात्‌ उन 
|, उसी पामीमें वारीक पसिके कपडेमे छान उस पानीको मिठ्वेकी नॉदमें डालके धूपमे 

| ए ववे) जब उस प!नीपर मलाई आयजाते उसको उतारके दूसरे पात्रमें डालताजाय | इसप्र- 
र) अक्‌ ९ पातरमेसे वारंवार सब मलाई उतारके दूसरे पात्रे इकट्टीकरे फिर उस दूसरे पात्र- 

त | ॥ ग जळ डालके उस दिळाजीतकी मळाईको मिलायके घूपमें धर देये । जब उसे मलाई 

| ऐ त्व उतार २ के तीसरी नाँदमें डाले और उसमेभी गरम जळ डालके धूपे धर देवे । जब 

| सं मलाई आवे तब फिर पहली शुद्ध की हुई नॉदमे मठाइको इकड्टीकरे । इस कमस वरावर एक 
बो। निहाळ कर दूसरेमें एअत्रकरे और पहिली नाँदमें जो नाचे.गःद बैठ जावे उसको जळमे पीसके . 
| स्ये ओर इसी ऋमस उसको धूपमें रखके सलाई उतार लियाकरे । इसम्रक्षार दोमहीने परेत | 
| हेते रिळाजातकी उत्तम शुद्धि होवे । अ । 

' शी परीक्षा इसप्रकार करे 7 इसमेस थोडासा ठुकडा तोडके अग्निमें डे तो उसका 

, | के समान धूमरहित आकार. होताहै उसको शुद्ध शिळाजीत जानना । इसको सवे 


SS 
व्‌ 


द्वे | 


_ मंडूरबनानेकी विधि । | 
>) भं *. ०७ ९ दर 67 ry ISN र ~ के च्य 
असागारधमेत्किडलोइजंतद्ववांजले'॥९७॥सचयेत्तततततत्स 
पव्‌ र्‌ षु + EN ° थेर मि + 
रनःइनः ॥ चणोयित्वाततःकनििगगेश्रिफळामंवेः ॥ 

ee य्‌ CN ७७ 9 ७ ` व्र 

| " \८॥ आलोड्यभजेयेद्रह्वोमंडूरंजायतेवरम्‌ ॥ 

` डेका लकंडियोंके कौलेकरके उसमें पुराने लोको कोटी ड,लके धोके MS 
। हे पे कीटीओो गोमू बुझाय देखे । इसप्रकार सातबार तमाय र के गोदे डुझाव । 
| शो टीका बारीक चूर्ण करके उसका दूना त्रिफलेका काढा हँड भर उत्तर उर कीटीके _ 
। "जक अच्छी रीतिसे उस हॉडीमे मुखशे ढक मुखपर कडाका र ल ० 
पड जनउपलेकी गजपुटमें रखके फूंक देय | जब शीतल होजावे तब उस हॉडीको बाहर 
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क्षारवनानेकी विधि । 


क्षोखृक्स्यकाष्टानिशुष्कान्ययीप्ररीपयेत्‌ ॥ ९९ ॥ नीपाः 
्रस्ममृत्पेक्षि्तानीरेचउगणे ॥ वि यारयेद्ातरमरतः् 


= 


जले नयेत्‌ ॥१००॥ तन्नीरकाथयदह/यापत्सवबिशुष्यति। | ` 
ततःपात्रात्समुलिष्यज्षारोमाह्मःसितप्रभः॥ १ ०१ चूक | | 
तिसायेःस्यात्पेयःस्यात्काथवत्स्थित: ।इ तिज्ञार यंपीमानु. | | 

डु क्तकायपुयाजयत्‌ ॥ १०२॥ | 

| इति श्रीदामोदरपूनुशाज्ञवरणावराचतायात हेतायांविकिलाऱ्या | | 
मध्यमखडधातुशाधनमारणनागकादराळ्य्याय: ॥ १३॥ 
अधै-जिन वृक्षोसे खार निकलता. है उन बक्षोंकी लकडी पंचांग लाकर सुखाय 
लेनने । जब राख हो तब उस राखको मिट्टीके गगरेमें भर राखते चोगुता जळ डाह 


(३२४) 


ात्रिमर धरी रहनेदे प्रातःकाल उस घडेमेंते ऊपर ऊ१रका निगराहुआ जठ लेके 

मे निकाळ लेवे हिर उस कढाईकों अभ्निपर चढायके नीचे अग्नि जलायके उस 
जडाय देवे | इस प्रकार करनेते पानी जळ जावेगा उस कामें चारोंतरफ: सोद। 
चूणके समान ठगाइआ रह जावेगा उसको निकाळ छे । इस क्षारको प्रता 
हैं । इसको श्वासादि रोगोंपर देवे तथा काढेके समान पतला जो क्षार रै 
पेय कहते हे । उस क्षारको गुरादिक रोगोपर । इस प्रकार पृतढा भी र | 
समान एस दा प्रकारका क्षार जानना । ही. 


इति श्रीशाज्लेघरेमाथुरीभाषाटीकायामैकाद शो 5 ध्याय ॥ ११ ॥ 


CL eee 
Ns 


अथ हाद्शोऽध्यायः १२ 


PORE 


` पारदके नाम तथा सूय/दिनत्रहोंके नाऽकरफे तार! दिनत्रधातुओंकी संश | 


हा कर स्मृतः ॥ सुश परदःसनरोगाणाजेताृहिकरःस्मृतः ॥ सुल्ेनसावि 2 


आगा 
ह्‌ पारद पा पहर चीता कटेरी मोखवृक्ष इत्यादि क्षार जानने 
+ सर्व॑रोगाणां नेता इति पाठांतर्‌मू | है 
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भाषाटीकासमेता। | (३३५) 


| :सििदेहलोइयोः ॥ १ ॥ रलेंहपारदः सूतो हरजः सूतको 


हः | :॥ बुकुदश्चेतिनामानिज्ञेयानिरसकमसु॥ २॥ ताम्रता- 
छ | नागाश्चहेमवंगोचतीदेणकस्‌ ॥ कांस्यककांतलोहचधात- 
॥ | 


| | र ~ ¢ ७५ ~ ~ र 

। बोनवयेस्मृता ॥ ३ ॥ सूयादानायह्ाणातकायतानामामः 

| { क्रमात्‌ ॥ < & 5-2 SS र र 

| ॥॥-पाण संपूर्ण रोगोंका जोतनेवाळा और देहो पुष्ट करनेवाला हैं वह चतुर मनुष्य 

| हे नया हुआ देहकी और छोहकी तत्काल सिद्धि करता है अर्थात्‌ खागेसे देहको अजर 
| को और लोह ( ताबा रँगा आदि ) में डालनेसे सुवण करता है । पारदके नाम १ रसर 


| 
प 
रु 


यग न ३ सूत ४ हरज ५ सूतक ६ रस और ७ मुकुंद ये सात नाम रस मं जहाँ १ 
| तहं पारदके जानने । १ ताम्र २ रूपा ३ जत्त ४ शाशा 4 सुवर्ण ६ रोगा ७ पेग ः 
के छ| (बसा और ९ कांतळोह ये नौ धातु क्रमस सूर्यादि नवप्रहोंश नाम करके जातेन ज .| 
ले 5| शिन स्के नाम हैं घे सब तँबेके जानने, जितने चन्द्रमाके नाम वे सब रके अ जितने | 
र्म || नाम हैं वे सब जस्तके अथवा पीतळके जानने | इसी कमसे नगरे नाम रेत 
हच भोके जानना । 
| पारेका शोधन । 4 
|| रजीरसोनमपायारसंसिष्ाविमयेत्‌॥ श बे | 
१5 पनेसेदयेत्काजिकेख्यहम्‌ ॥ दिनेवंमदयेत्सूतखमा पण. 
र पैः ॥ ५॥ तयाचित्रकजेःक्ायमदयेदेकवासरम्‌॥ कारमा | 
| भरेसतद्रदिनमेकंचमदयेत्‌॥६॥ निषकाया न 
| सामदयःपरयत्नतः॥ ततस्तेभ्यःपरयकरयातपूत मच ये 
| *॥ ७॥ ततश्षि्तारसंखल्तेरसादसैचसेय ॥ य 
| मिंदकरसेदिनमेकमनारतम्‌ ॥ ८ ॥ ततोराजीरसा us 
वैनवसाद्रः॥ एंतेरससमेस्तडवत्प्तीमधर्ठा न मन 
 'ऐसंशोष्यचक्राभकृत्वाक्षिप्वाचाहिंगुना ॥ इ. 3 
रवाप्रयेहवणेनच ॥ १० ॥ अथस्थाल्यांततोसु्रीदरया च 
तो जाधितेति पाठातरम्‌ | २ दुधैस्तस्योतिनामानीति प 3 
"भ्वी ॥ सूर्यसुनुः सेहिकेयः क्रति तका । `| 
ह तची 


००>>जत क रामा > 
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ढतरांबुयः॥ विशाष्यायारवेषायाषी पिचेद गेपरि॥ भ 
ततस्तुळर्यातीव्रायितदवःमहरनयम|एव[नपातयेदध्येर | 

षविवजितः ॥ १२॥ अथाषपिठरीमध्येल्योग्राह्योरसोतता!| 


अर्थ-राई और लहसन दोनोंको एकत्र पीसके उसकी मूस बनावे | उसमे पारा डाळे | शं 

कपडेंम पोटली बाँध दोळायन्त्र करके कॉजीमें तीन दिन पचावे | फिर उस पाणी | का 
खरलमे डालके घीगुवारके रसमें एक दिन खरळ करें । फिर चौतेके और काँगनीके सेह | 
त्रिफलाके काढेमे एक एक दिन खरळ करे । फिर कॉजीमें इस पारेको थोयके उस सौरो | 
पृथक्‌ करके फिर खरलमें डालके उस पारेका आधा संघानमक मिळायके दोनोंको दे ह| 

१ दिन खरल करे । फिर राई छहसन और नोसादर ये तीन औषध पारेके समान साळे) 

उसमें पारेको मिलाय धानके तुषेंके काढेमें सबको खरळ करे । जब शुष्क होजे तर उ जे 

गोळ २ टिकियासी बनावे । उनके चारों तरफ हींगका लेप करके उन विभो 

एक घडेमे रख़के उसमें नमक डाळके घडेके मुखपर दूसरा घडा उल्टा जोडके का] . 

बढे करके धूपे सुखाय देवे । फिर इसको चूटटेपर चढाय नीचे अग्नि जलवे थो ळ|. 

- रके घडेपर गाठे कपडेका पुचारा फरता जाव [के जिससे ऊपरका घडा शीतल रह “| 
भा पारा नीचे न गिरे अथवा उसपर शीतळ जळ भर देवे । किर उस नीवेके वझ || 
#2 ३ प्रहर तेज अगि देवे | जब शीतल होजावे तत्र घडेंको अलग २ करके हल्ओे,हाथते सग | 
od रके लगे इंए पारका निकाल लेवे । यह पारा परम शुद्ध आर दोषराहत होता ह | 


|| 
| 


गंधकका शोधन | 


रीहपानेविनिक्षिप्यषृतसग्गप्रतापयेत्‌ ॥ १३ ॥ तेते 
गानधिपेहंधकजंरजः ॥ विहुतंगंधकंज्ञात्वादुग्धम ध्येतिति/ 
पव्‌ ॥ १९॥ एवंगंथकशुदवःस्यात्सवका यषुयोजये 


न जी डाळके मंदाञ्निसे तपाय उस घीकी बराबर go 

दूषके पात्रपर बारीक स घोमे डाल देवे | किर गंधक धीमें तपकर जब रसरूप ही 

उस गंधकको हि पडा बधे उसमें उस गंघकको उडेळ देवे । जबर ग 
काळ के | यह शुद्ध गंधक सव कार्योमे लावे । 


हिंगळूसे पारा काढनेकी:विधि । + 


| निडसेनिबपरसेबांयाममाजक्‌ ॥ १५॥ दवार 
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तपा याया ~ 
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१ येत्सतयुकिवत ॥ ततःशुद्धरसंतस्मानीत्वाकायपुयो 
गे जयेत ॥ १६ 


हरस अथवा नामकी परार हौंगळूको १ प्रहर खरल कर उमछयंतरमें . 
- य अग्नि जलावे उसमस पारा उडव ऊपरका हॉडीमें जायक जमजाब उस धाकर पारा 
| शुद्ध जानना इसको स कायम लय | 
हींगछूका शोधन । 
्रेषीक्षीरणदरदसब्लवगश्चमावतिस्‌ | 
सप्तवारंप्रयत्नेनशुद्धिमायातिनिश्चितम्‌ ॥ १७॥ 
आाळे| ब-हगढ्को खरलमें डालके भेडक दूधका सात पुट देव तथा नौत्रके रसक्षी सात पुट os 
म्न उप ॥ झे चोदह पुट देय तो हींगळ निश्चय शुद्ध हाव । के 
गक शुद्धइए पारेके सखकरनेकी विधि । | 
| | कालकूटोवत्सनाभःशुंगकश्चप्ररीपक'॥हालादलोनद्रपुनाहा 
है. क्ताविषभदाअमी , 
न| रिःसक्तुकस्तथा ॥ १८॥ सोराष््रिकईतिग्री न 
केन नव ॥ अकेसेहुंडवचूरलांगलीकरीरकम्‌ ॥ 3 भी इजाद | 
| पनावित्येताःसप्तोपविषज्ञातयः ॥ एतमा 

क्षप्रजायते ॥ २० ॥ झुखंचजायतितस्यपादअग्रततेत गा. 


| गंथ-१काल्कूट २ वत्सनाभ ( बच्छताग ) ३ गक ( ला ) 5 के द 
| एण ६ ब्रह्मपुत्र ७ दारिद्र ८ सत्तुक और सौद ये नो महाविष Fs 
| २ थूहर ३ धतूरा ३ कल्यारी ५ कनेर दै शुज और ७ प जे 4 
| मिरे ऐसे सब मिळके १६ हुए इनर्मेसे एक एक (बम पारेका सात २ । आ 

| ऐके इस प्रकार पृथक्‌ २ खरल करके धोयलेय प पक्ष प वी. रेव .. 
i | तथा उसके सुख होकर सुत्रणीदि घातुओंकों तत्का शि अथात्‌ खाय 


| र्‌ प्रसंगवश 
त ह कालकूटादि महाविषोंके लक्षण ग्रेथन्तसमे जो लिळेहें उनकी टाकाका 
ह \९। 


र्व बिंदु बहुत होति 
) भे काढकूट विष सफेद वर्णका होताहै तथा उसपर ढाळ ९ ढ्‌ 


|, से मलिनामक | 

| झे समान नम्र होताहे । यह विष देवता ॐ हे होताहै उसका 

| ओर ३ रे उत्पन्न हुआ है । यह पीपलके टृक्षके स इन पर्वतोपर अयं 
तो है इसकी उत्पात्ति अहिच्छत्र मलय कोंकण लर ह 


रु 


७ 


| 
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2) शाह मरसाहती [दिक 
७ स न्य 
२ बत्सनाभ विषके निगुडीके पत्तोंके समान पत्र होते हैं और आकृति (स्वरूप | ४ 
ये ते न£ी है बह प्वि | 
 ©क्ेसमान होता है। इसके आसपास दृक्ष बळ घास ये बढते नहीं हैं । वह बिष गच | 


असत उत्पन्न होता ६ | 
श्रुगक्रविष गीके सींगके समान हॉकर उसके दा माग हेते हैं | उप उ 
गौके सांगसे बाँये तो गीका दूध राधिरके समान होताहै । इसके पत्ते दे |¢ 


ii) 
समान होते हैं । यह नदीरे किनारे जिस जगहपर कोचड होती है उस जगह वय | 
| 


` होता हे) | 
' ४ प्रदीपक विष चकचकाता हुआ अंगारेके समान छाळ रंगको कांतिवाला होता बी | 
® पत्ते खजरके समान होते हैं । इसके सूवनेसे प्राग देहम दाह प्रगट होकर तक्ता | 
४ यंह सपुद्रंके किनार बहुत होता हे । | 
(टिक ५ हालाहल विष ताडके पत्तके समान होतांहे । इसके पत्त नोळ राके होते भे) ह 
| फूल इसके गौके स्तनके समान लंबे और सफेद होते हैं | तथा इसका कंदभी गोके यने | | 
। होता है। इसके आस पास वृक्षादिक नहीं होते । इसको बास सँबतही मनुष्य तवा | f न 
| जाता है। रु 
द ब्रह्मपुत्र विष ब्र्मपुत्रनामक नदके किनारे बहुत होता हे । इसके पते 
शके ममान होते हैं और फलभी पछाश ( ढाक ) के समान हेते है । बद 


बडा तथा पराक्रम बडा होता हे । यह विष रोगहरणमें और रसायन विग्र 
पयोगी है । 


A च न 
७ हाद विष हद्दीके खतोमे उत्पन्न होता हे । उसके पत्ते हल्दीके समान होतेह भ 


भा ह्दाका समान होती है । यह विष रसायन विषयमें समर्थ है । 


< सत्तुक विष जोकें समान आक्रति? > “होताहै । यह गत 
[इतिमे हाता ह ओर भीतरस सफेद होताह । | 
बहुत उत्पन्न होता है हक | 


समाः 
३ मोटा होता है। तथा ऋष्णागरुके समान कालात होता है और इसके पत्त 7. 
इसका प्राकमभी बडा उत्कट हे | | 


 सखओ पक्षच्छदनका दूसरा प्रकार । 
अथवात्रिकट रोराजीलवणपंचकम्‌ ॥२१॥ रसोनोर् 


व्िकननणितः॥ समारे पारदादेतैर्जबीरेणद्रवै 


। दा निइतायःकांजिकैवासोष्णखल्वेविमर्दयेत्‌ । 
साल पातुचरसुखम्‌॥२३॥ अथवाबिंदुटीकी 


म्योज्लिवासरस्‌॥लवणाम्लेपेसंतस्य जायतेथातुबस्मस 


resto 
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भाषाटीकासमेता । _ (३२९) 


२ काळीमिरच ३ पीपछ ४ जवाखार ५ सज्ञीखार ६ सेंधानमक् ७ संचरः 
९ समुद्रनमक १० रेहका खार ११ लहसन १२ नोसादर आर १३ सह- 


सग णि हॅ अथवा क धर त्र हि र ~ 
| 0 | अथवा वबीरबहुटी ( जिसको इन्द्रवश्रूमी कहते हैं ) इस नामका कोडा चातुमोस्यमे होता है 
ह 


र ~ ~ ख न्‍ॉबक AN he के 
| दे टायके उसके साथ पारेको तीन दिन खरल करे । फिर नींबूका रस भौर सधानमक.दोर्ो 


गोरी १सत्रकरके पारा डाळ तीनोको खरळ करे तो स्वणीदि धातुओंको खानेवाठा फेके सुख हेवे। | 

मे|| {क 
कृच्छपयंत्रररके गंघकजारण । ' 

ते र शै | : न्य चर - NNT a ) 

केला| पृुंडनिश्षिपन्नीरंतन्मध्येचशरावकम्‌॥ महत्कुडी पानानि 

र | मध्येमेखलयायुतम्‌ ॥ २५॥ लिघाच न 

६ «| संतिपत्‌ ॥ रसस्योपरिगंधस्यरजोदग्रान्समांशकम ॥ २३ 5] 


कि र | रक्ोपरिशरावंचभस्ममुद्रांप्रदीपयेत्‌ ॥ ततोपरिपुटंदयाचत. र 
र| भिगोमयोपलेः ॥ २७ ॥ एवंपुनःपुनर्गथंषडगुणंजारयेदूबुय | 


| 


EY 


Kl 


Se 


‘OR CNR NE ¢ द नि 
'गेषजीणैभवेत्सूतस्तीक्ष्णाश्चिःसवकमेङ्कत्‌ ॥ २८ ॥ 
| र ७, ww र्र wn ~ क्र झं की के उस प्र ढंकनेकी 
ही... का एक पात्र कूडके समान ऊँचे मुखा ठर ह य लो इस प्रकार 
ह | बढ़ी ठेवे जो उस पात्रके मुखपर आय जावे | उसको लेकर पिल मे डॉन 
{| सा सबे। फर उस कँडागे मिह्ठीका गोल एक अंगुल ऊँचा गढेला कर्क उत & 


वे) केप भर देर हे धका चू उस पेपर डे | फिर शिक दूसरी . 

| हि य देवे । फिर पारेके समात भाग गंधकका चूणे उस परपर ड | क वित न 
| दी हकक उसके संधिरेंको नमक मिलीहुई राख बंदकर स. 2 
बार गंधक डाळ ९ | 


वे कार्यकर्ता देवे! 


का गीके (५ टू र प खर छ! 
| ना “बिके ४ उपळे रखके आशि देवे | इस प्रकार उस पारा ४: 
|... ऑरगेषकजारण कर तो यह पारा देदीप्यमान अक्नके समान होकर स 


पारामारणकी विषि। . | 


[ र्त 


Digitized by Arya Samaj ह धुरि i | eGangotri 
( ३३० है झा सहित त दि 
kts ९९ | 


सञ्छिद्रपिठीमध्येक्पीनिवेशयंच्‌ ॥ पिठरीवाछुकाु | 
चाकुपिकागलम्‌॥ ३१ ॥ निरेश्यचुल्यातद्धःक्ा दरिः | ` 


शीशीके गळे पयत बाळू भर देवे | शीशीकी नठीको खाली रक्खे । इस यंत्रको बाठुकाी य | 

हैं। फिर उस पात्रको चूल्हेपर रवक नीचे प्रथम हळ्की फिर मध्य और अन्तो तेज झ छ| | 
` बाह प्रह पथनन्‍त अञ्न देवे । जब शीतळ हाजावे तब शीशीको बाहर निकाळ युतत || 
उसके मुखपर जो गंधक लगी हुई है उसको दूर करके नीचे पारेकी भस्म जो रहती है ळ| 
विकालक कार्यमे छाव | i. 


cd पारदभस्म करनेका दूसरा प्रकार । 


अपामागेस्यबीजानांमूषायुग्मंप्रकल्पयेत्‌ ॥ ३४ ॥ तसः | 
' न्यसत्सतमलयूटुग्धामिश्रितम्‌ ॥ होणपुण्यीप्रसूनानिविरडग | 
| रिमदकः ॥ ३५ ॥ एतञ्जूणमधो द च दत्व दीयत | | | 
__ तैंगालसंपयत्सम्यडम़न्मूपासंपटेसुधीः ॥३६ हादी | 
७ > वायत्वाततोगजपुटेपचेत॥एवपे इपटनेवजायते 
अर्थे-ओंगा ( चिरचिटा ) 


(गोमा ) के फूल वायविडंग 
भर उसके ऊपर पारा रखके 


के बजोको बारीक पीसके दो - मूष बनावे । पिर शर 

आर खैरकी छळ इन औषधोका चू करके आधा द. 

दूसरा मूषको उस उत परके ऊपर कठूमरका दूत्र भरके ऊपर माध ह 
नाय किक सराव मही मूषपर रखक्के सीअको ले कर अच्छी तरह बंद की! पी 

| तो एकही सुट रखके उसपर भी कपडभिट्टी करके आरनेउपळोके ग 

। > ९ पुट करके पारदकी भस्म होवे । 
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[घाटाकासमत ( ३३१ 3 


| तीसराप्रकार। 
| उक्रोढंबरि काढग्वेरसंकिंचिद्रिमदयेत्‌ ॥तहुग्धघृष्टाहिगोश्चम्‌ 
ुमग्रकरपयेत्‌ ॥ ३८॥ शिछातत्संपुटेमूतंतत्रमुद्राप्रदाप- 


| | द॥ प्रलातंगोलवंाजोपन्यूपासंपुटेशविके॥ ३९॥ पचे 
प तदपुटेनेवसूतकोयातिभस्मताम्‌ ॥ 


| (३ -कठ्ूमकरके दूधमें पारेको थोडी देर खरलकरे | फिर कठूमरके दूधे हींगका खरळ 
|, दो मूष बनावे । एक यूएमें पारेको रखके दूसरी मूषसे उसका मुख बंद करके अच्छे 
| हार संधियोंकों बंद कर देवे । फिर ऊपरसे पोतकर गोला बनाये, इस *गोळेकी [शके 


| पुठे स्खके उसपर कपडमिट्टीकर आरन उपलोंकी हळकीसी अग्रिम रखके फ्रँक देले 
न आह तेप भस्म होय । 


झे चोथाप्रकार। . , 
र १ नागवहीरसेशेशःककोटीकंदगंभित$॥ ४०॥ 
श ळी सन्मूपासंएटेपक्तवासूतोयात्येवभस्मतास्‌॥ 


MO ~ LY ~ रखके उ A ड 
|; भ्ेथ-नागखेलके पानोंके रसमें पारेको खणलकर ककाडंके कंदम पारेको रखके उसकही 

| छे बंदकरके सांधे मिलायके कपडमिठ्री करे फिर उसको घूपम सुखाय [पडीक सरावपं- 
| रब उसपर कपडगिट्टी करके आरने उपलोमें र्खके हल्की अधि देवे तो पारेका अतह 


| प हेय, इसको कामे लावे । 

| ज्वरांकुशी रस' 

१ | तँहितंसगजुंगंचज्यालायुख्यारसेःसमम्‌ ॥११॥ रुद्राभडिप. 
 पैच्चुल्यांयामयुग्मंततोनयेत्‌॥ अश्शंनिकटुंदयानिष्कमान 
पभक्षयेत्‌ ॥४२॥ नागवल्ल्यारसेःसाधवातापितज्वरापहस 
मवेजरांकशेनामरसःसवेज्वरापहः ॥ ४३॥ 


सगे ज्वालामुखीका रस डालके 
खके नीचे दो प्रहर पयन्त अभि 


-हरिणके सीगके बारीक टकडे करके पात्रमें रख उ 


` पुखपर सराव ढकक कपडमिट्टीकरे । उसको चूर त. पठ भस्मका आठवा ` 
जे शीतल होजावे तब उन टकडोंकी: भस्मको बाहर वी i | 


मासेके 
का पिरच और पीप इनका चूर्ण करके उस भले मिठायदे । फिर ह 
"के ससे मिलायके पीव । इसको ज्वरांकुश कहतेह । * यह रण ड 


Ee 
हट नः 
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Depo f वृ ०९०१४०४ र | 
ज्वरारिरस्त। | 
पारदरसकंतालंतुत्धटकणगवक।स मतत्समझुद्धकायेल्या | ` 
सैनम्‌ ॥ 88 ॥ मदयछेयत्तनत/अपानोद्राभिषक्‌॥ 
गुल्यधंप्रमाणेनततोरुद्धाचतन्सखम्‌ ॥४«॥ पचेत्तवालुकाये 
क्षिाषान्यानितन्हस।यदास्कुटतिपान्यानितदासिद्विति | 
दिशेत्‌ ॥ 8६ ॥ ततोनयेत्स्वांगशीतंताभ्रपाजोदराद्विर | 

संज्वरारिनाम्ञानंवि्ण्यमारचेःसमम्‌ ॥ ४७ ॥ मापेकंप 
खंडनमक्षयेत्नाशयेज्ज्वर्य्‌ ॥ ।नद्‌नविषमत्रमेकद्विपि 
तुथकम्‌ ॥ ४८ || 


अथ्‌-१ पारा २ खपरिया ३ हरताळ ४ छीछाथाथा ५ सुहागा और ६ गंपङ् 
भीपोंको शोत्रकर समान भाग छेवे । सत्रको खरळमें डाळ करेळेके पत्तोंके रससे 
छूकर । फिर तांम्का डिब्बीमे अद्ध अंगुळ ळेउकरके उसपर ढकना देकर उसे व 
शक चूरहपर रखक नीच भग्नि जळावे और उस पात्रके मुखपर घान रख देवे | प्र 
नको खळ होजाबे तब जाने कि औषध सिद्व होगई । फ़िर अग्निको बं को। खर. 

` हावे तब बहर काढके उस डिब्बीसे औषधको निकाळ छेंत्र । इसको खराएस बह 
१ इछक समान काळी मिरच मिलाय बारीक पोसळेये | इसमंले १ माते पानं रख खा] 
रर ऐकोहिक, द्बाहिक, त्याहिकै और चाठीर्थक विषमन्चर दाइगमी दू की |. 
i IE. 


| 


| 
९ 
भ्र 
(९ 
ग 
र्‌ 
ते 
गप! 
गी 


| 
| 
| 
| 
| षु 
| 


शातञ्वराररस । 

 गछिकतुत्थर्कतार्बरसंगंधंमनः शिलाम्‌ कषः प्रयतत 

थेिफलांइभिः॥४९॥ गोलंन्यपेत्संपुटकेपुटददयालयत्र 
ततोनालाकडुरवेनवजीदुग्वनसत्तया!५०॥क्रायेनदंला | 
. सोयाभावयत्सप्तपापुनः ॥ मापमातंरसंदिव्यंपंचाशर्न्मा 
लि गुडगद्याणकंचेवतुलसीदलयुग्मकम। | 

जदिनेशत्तयाशीतारिदृल॑भःपरः ॥ ५२ ॥ पश्यं 
म ww ` 


४ जो एकवार आवे | २ दिनरात्रिमें दो वार आवे । ३ तीसरे वित 
कहतेहें चवुर्थदेन आवे उसको चोथेय्या कहते हैं । 


< > 
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९ उले 


| मशी पूर्वक ॥दाइए नहरत्याशुतृतायकचतुथको ॥५३ 
र| | दवाहिकंसतत पर्ववण्यच।नयच्छाते ॥ 


ग्‌ | हॉ-! हरताळ २ छीलाथोथा ३ तः्रमस्म ४ पारा ५ गंधक ३ मैनसिल ये छः औषधि 
यो | क वर्ष ठेय । सबको त्रिफलेके काढमें खरक गोळा बनाय पिटके सरावसंपुटमे भ 
तिः |. श्रमे सुखायळे । फिर इसको आरनेटपळोंके गुटों रहे शक देवेः। 
के | | अशात होजाय तब बाहर चिकाळ लते | [फेर खरल डळक आफके दूय सात पुट 
प |, तथा थुहरके दूधको सात पुट देय । एवं दंतीके कढेकी सात पुट शोर 
| | पे काढेकी सातपुट देकर मासे मासेकी गोली बनावे । पचास मिर्च, गुड छः मासे , 
पः | तुसा पत्ते दो इन सब शो एकत्रकरके उसमें एक एफ गोळी बलाबळ विचारके तीन दिन | 
ऐत करे और पथ्यमें दूत्र भात छानेको देय तो शीतपकात्िआज्र, दाहक ज्र, तृतीयक, 
बिक और दिन रात्रमें दो बार आनेवाळा इवा हि ज्वर तथा देहमें एकसा रहनेबाळा जर जीर | 
ध | षण अर ये सब दूर हों । - 


ज्वरप्री गुटका) 


-मरगेकःस्याट्रसाच्छुद्ादलायाःपिप्पलाशता॥६३॥आश्चः 
` एरमागंधःकट्तेलेमशोचितः।फलानिचद्रवारुण्याश्चतुभागः ` 
ताही ॥ ५५ ॥ एकत्रमदेयेज्ूरणमिद्रवारगिकारसे ॥ 

| मापन्मतांगुटीकृत्वादय्ात्सःज्ञरेबुवः ॥ ५६ ॥ छिन्नास्साः 
| रुम ननज्वरघोगारकामता ॥ | 
अर्थे-शुद्ध किया हुआ पारा एक भाग औ १ एळुआ २ पापल दै जंगीहरड ४ अकरकरा ५ | 
उमे सुषी हुई गंधक और ढु इन्द्रायनके फल ये छः अव चार ९ भा से | 
करक पारो संमत खरलमें डालके इन्दायनके फलके रसम सरळ करक एक एक 
नी गेछे बनावे । एक गोळी गिळोयके रससे सेवन करे तो संपूर्ण सर दूर हॉय । टे 


ह... लोकनाथरस क्षमादिरोगापर। 
3 तेत सूते भागद्रयमितोमवेत्‌ ॥ ९०॥ तंथागंवस्य 
र गोडोऊयोत्कजलिकांतयोः ॥ सूगाचघुगुणेष्येवकपद पु 
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{ ३३४.) शाईघरसंहिता । 


[ ~ 
निक्षिपेत्‌ ॥ ५८॥ भागिकंटकर्णदत्यागेक्षीरेणविमद्येत्। 


तथाशंखस्यखंडानांमागानशेप्रकल्पयेत्‌ ॥ «९ ॥ पविः | : 
बंपट्स्यातिश्वृगालतशरावया ॥ गृतहस्त 'नसतेइत्वापचेः | - 
जपटेनच ॥६०॥ स्वांगशीतंसझुद्धत्यपिशातत्सवमेकत:॥ | 
बड्गुंजासंमितंूर्णमेकोनािशदूषणेः।६१॥ घृतेनवातने् | : 
बवनीतिनपित्तजीक्षाइणलष्मजद्दादतासारक्षयतथा॥॥ | 
अश्चौग्रहणीरेगिकार्यैमंदानरेतथा। कासेशासेघुगुत्मेपुरो- | 
कनाथोरसोहितः ॥ ६३ ॥ तस्योपरिशताऽ व्ुंजीतकवह | 
- यम ॥ मंवेक्षणेकवत्तानःशयीताठपथानके ॥६४॥ अनाः | | 
मन्नंसघृतेक्ुजीतमधुरंदधि ॥ प्रायेणजांगलमासंप्रदेयंदृपा | | 
।चतम्‌॥ ६६ ॥ सदुग्वमतदयाचजातञ्यासांध्यमोजगे॥ | 
| सशृतान्छुहवटकान्व्यंजनेष्वेवचारथेत््‌ ॥ ६६॥तिलामत्म | 
⁄ र्केनक्लापयेत्सपिषाथवा॥अभ्यंजयेत्सर्पिष (च्ञानंकोणोः | 
' दर्कनच॥६७॥ कवित्तेलनगह्ीयान्नाविव्वकालेहका। 
' वातोकशफरा/चचात्यजेद्व्यायाममेथुनस्‌ ॥ ६८ ॥ गर्व! | 
थानकेहिशशुंटीमाषान्मसूरकाच्‌॥ कष्मांडेराजिकांकोर्णी | 
जिकचववजयेत्‌ ॥६९ ॥ त्यजेदयुक्तनिङ्रां चकांस्यपात्प | १ 
जनम्‌॥ ककारादियुतंसरत्यजेच्छाकफलादिकरम्‌ ॥ *” | 
पण्याऽयलाकनाथस्तुशुभनश्षत्रवासरे॥एवातियोशुङ | 
 ऐचडबळेतथा ॥ ७१॥ पूजायेत्वालोकनाथंकुमारींभो 
ततः ॥ दानदद्यादिघटिकामध्येगाह्योरसोततम ॥७१॥ 
त्संजायंततापस्तदाशकरयायुतम्‌ ॥ सत्त्वडच्या् 
JR 3३ ॥ खञूरंदाडिमंदाक्षंमिक् 
।निस्दुषंधान्यंघृतमृष्ंसशकेरम्‌ ॥ 
ददयात्तयाज्वरेधान्यंगुडूचीकाथमाह्रेत्‌ ॥ उशीखारं 
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| ह्यात्समधुशकरम ॥७९॥ रक्तपित्तेकफेबासिकासेचस्वस्स 

_ | हये ॥ अभिभ्ृष्जयातरणमधुनानिशिदीयते ॥७६॥निद्राना- 

` | शतिसारेचमदण्यांमंदपावके ॥ सोवचलाभयाकृष्णाचणमु- 
| जरेःपिवित्‌ ॥ ७७॥ झूरेऽजीेतथाङृष्णामशुुकताज्वरे 


ho 


| दर बने बे 2 "जि 
| हिता || पीहोद्रवातरक्तेळयाचेवगुदांकुरे ॥७८॥ नासिका- hy 


~ 


हरतेषुरसंदाडिमएष्पजम्‌ ॥ दू्वायाःस्वरसंनस्येग्रृद्य- 
=छैरायुतस्‌ ॥ ७९ ॥ कोलमजाकणावहिपक्षभस्मसशर्कः 


| | 'समघुनारेहयेच्छदि दिङ्गाकोपस्यशातये॥८०॥ विधिरे- 
` | पप्रयोज्यस्तुसवेस्मिन्योटलीरसे॥ नृगािहेमग्ेचमोक्तिका- 


 ससेषच॥८१॥इत्यय॑लोकनाथाख्योरसःसर्वरुजोजयेत्‌ ॥ 


र्भ-शुद्व और बुभुक्षित ऐसा पारा. दो भाग तंथा शुद्ध की हुईं गंधक दो भाग इन दोनोंकी 
| जाह कजली करके पारेसे चौगुनी कीडीनमें उस कजलीकों भरे । फिर सुहागा एक भाग 
\ गक दूधे खरळू कर उससे कौडियोंके मुखको मूँद देवे पश्चात्‌ रंखके टुडे भाठभाग 
लाके दो रे लेकर एकमे चूना पोतकर उसमें शंखके टुकड़े भावे धरे और उनके 
| भइन कीडियोंको.रबखे । फिर बाकी रहेहुए आधे इंखके टुकडोंकों रख देवे । फिर इसके । 
| दसर ररावा ढकके कपडभि$कर एक हाथ गढूढा खोदके आरने उपझेके गजपुटे रखके कटक 
|| "भ । जब शीतळ होजाबे तब बाहर निकाल उस रारावमेसे जौषधोंकी निकाळ लेवे । 
|| > (को खएछ करके घर रख । इसे लोकनाथरस कहते हैं। यह लोकताथरस छः रती _ 
| का गे ५ कडी मिरचके चूर्णमें मिझायके जिसके बादीका रोग होय उसको घीके साथ देवे । 
रेप तो मकरके साथ देवे, कारोग होय तो सहतसे देवे, और अता. 
त न्य कराता, मंदाझि, खाँसी, श्वास और गोठेका रोग ये सब 
गि त है । इसकी मात्रा सेबन करके इसके ऊपर र दो 
र थ ठ विना बछैयाके एक क्षणमात्र सांचा सट और की 
गेन केरे | उत्तम मीठा दही भोजनमें सेवन को | जंगली जीतन शे द 
॥ कहे वोरा जारण करके सुवर्णादि धातु असनेके विषयमे योग्य भा जो पारा उ 
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इाङ्गवर्षहता दि 


(३३६ ) दि 

च्याके समय भूख लगे तो दूधभात खाय तथा झैँ 5. 
तळके खाय । संब्याक समय स. "वे बहे घो; 
र आमलॉका कल्ककर दहा मालिश कर अथवा घीकी माढि का 


मांस घीमे 
आगमे ढगाना हाय ता घांकाह। माठश कर । स्नानका जल कुछ १ 
|] 


` खाय | तिळ भी 

करे । जानवे सिवाय 
हीना चाहिय । बेडफल, कए 
हींग, सेठ, उडद, मसूर, पेढा, राई; काजा आर काप इनको खोकना ए 


बैंगन, छाटी मछली, इमलो, श्रम, भै 
५ ह्‌ थुन मय 


( सधाने ) 
सेवन करनेवाला प्याग देवे, दिनमें न सावि । क सके पात्रमें भोजन न करे । कन्न | 


आदिमे है ऐसे शाक ( जैसे करा ककडी आदि ) को तथा फछोंको त्याग देय । फा 


| 
| 
| 
| 


ठोकनाथरसका पथ्य कहा है | उत्तम दिन उत्तम वार पूर्णा तिथि ( पंचमी दशमी भी! शर 
झुकत पक्ष तथा उत्तम चंद्रमाका बळ विचारका लोकनाथ रसका पूजन कर फिर बुम ( | 
) को भोजन कराय तथा यथाशक्ति सुवरणीरिका दाव देकर इस रसका सेवन को | | ` 
रसके सेवन करनेप्त दो घडी देहमें संताप होता है, उसके शांति करतेको मिश्री गिगक | न | 
और वंशळाचन इन तीनेंको एकत्र करके सेवन करे तो संताप दूर होत्रे । खजूर (छु 
विळायती अनार दाख (अंगूर) और इंखक टुकड ये पदार्थ थोड २ खाय तो इसका पंगा 
अरति दूर हो । धनियेका कूट उसके तुषोंकों दूर करके घीमें भूनक उसमें मिश्री मिय ह 
साथ लाकनाथरसका भक्षण कर तो अरुचि दूर होय । घनेया आर गिलोय इनका वग # 
उसम इस छकनाथरसका [मळायक पवे तो ज्वर दर हावे | नेत्रत्राला आर अड्सा इ 4 
काढा करके सहत और मिश्री मिलाय इसके साथ छोकनाथरस खाय तो रतत शी | 
खासी स्वरभंग ये रोग दूर होगे । थोडी भांगका भूत चूण कर उस { 
` मिडाय इसको सहते मिलाय रात्रिके समय सेवन करे तो गई इई गि भो 
और सप्रह्णा ये राग दर हों तथा अग्नि प्रदीत्त होय । काळावमक जग 
'पापछ इन औषधोंका चूण करके इसमें छोकनाथरस मिळाप्रक गरम वारीत ग 
णा श आर अनीणे रोग दूर हों | सहत और पीपछके साथ लोकतारथररी 
__ "टम बाई तरफ फियःका रोग होता हे वह तथा वातरक्त वमन मळयांधि ओर १ 


i) 
सिरक गिरना ये संपूर्ण रोग दूर होय | दूबके रस्में मिश्री मिळायके ठोक | 
` नभ्य देवे तो नःकमे रधर गो 


ईन तीन ओषधेको 


("| 


Lo) 


[रना बंद होय | वेरकी गुठळी पीपल आर 
एकत्र करके उसमें मिश्री और संइत मिढाध 
न | ह. , कर लो आकारा तथा हिचकी थे दूर होवें । इस प्रमाण सरण | 

SE र म॒गांक रस हेमगर्भ रस तथा मोक्तिकाख्य सार 
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आषारटीकासमेता । 


क र्क > ) न 
. ea १९. (३३ 

be | र i 

i चाहिये । इस प्रकार लाकनाथरस कहा ह यह लांकनाथरस संपण शंगोका , 


लघुलाकनाथरस क्षयपर। 


"| दाटमस्ममंडरर्णयिसवाघृतेपेत्‌ ॥ ८२॥ तत्समंमारिचं 
ग चूण नागवल्द्यान {| वतम ।तच्चणमधुनालय्मथवानवनात- 

"| ३ | ८३॥ साषमामक्षयुंहेतियामेयामेचभक्षितम्‌ ॥ लोकः 
१ नथरसेहोपमंडरूद्ाजयक्ष्मत्‌॥ ८४॥ | 
गर पश | ह-कोडियाकी भस्म एक भाग, मंडूर एक भाग, काढीमिरच दो भाग ले, इन तीनों 
पकी एकत्र करके घाम खरळकर । जब घा करडा होजाव तब नाग वेळक पानाऊक रसम उ 
। उके एक एक मासेकी गोली बनावे | इसका लघु लोकनाथरस कहत हूँ | इस सहतक 
५ पम भथवा मक्‍क्खनकं साथ एक एक प्रहरक अंतरसे खाय तो सामान्य क्षयतग दुर द्य | 
हि. | १ मंडेळ पर्यत सेवन करें तो राजयकष्माकोभी दूर करता है । र 
। (कपोटलछीरस क्षयादिरोगोंपर । | 
केल भूजवत्तनपत्राणिहेम्नःसक्ष्माणिक्ारयत्‌ ॥तुल्यातितानिम्रते 
“| नएसवेक्षिष्वाविमदेयेत्‌ ॥ ८५॥ कांचनारुसनवज्वालाई- 
| प्यारतनवा॥ लांगल्यावारसंस्तावथ वद्धवतिर्पिशिका॥८६॥ 
॥ तोहेम्नश्वतुर्थीशंटकणंततञ्रनिसिपेत ॥ पिष्टमोफिकचेणचह 
| मह्रिगणमावपेत्‌॥ ८७ ॥ तेषुसवैसमंगंधंश्िलाचैकत्रमदेये- 
|| १॥ तेषांकृत्वाततोगोळंयासोमिःपसिथ्येत्‌ ॥८८॥ पता 
ह. 'दावेष्यित्वाशोषयित्वाचधारयेत ॥ शरावसंपुटस्याततन 
काशी रेगमदापयेत्‌ ॥ ८९ ॥ लवणापूरितेभांडे वारयेतंचसंपुटय! 

` ऐगंरतवाशोषयित्वाबडमिगोमयेःपुटेत ॥ *९॥ तता. 

20 ३ तश्‍त्यगंवसूतसमंश्षिपत्‌ ॥ वृद्ठाचपूरववत्सलेपुटहजउटन 
7. SRR स्वांगशीतंततोनीलागंजायरम 3: क 
AR पुक्त:कृष्णाञययुतो$थवा ॥ » ॥ ९२॥ बिलाक्ल्‌ 


१ मेडल 
3 चालीस दिवसक 
दे । होता है | 
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र 
दोषादीनिकैकारसरक्तिका ॥ सपिपामडुनावापिदद्याशेपायो. | 
ज्या ॥ ९३॥ लोकनांथसरमंपथ्यंऊुयात्स्वस्थमना; बुत | 
छेष्माणंमहणीकासंधासंक्षयमरोचकम्‌ ॥९४॥ृर्गाक्रोयंशे | ` 
हन्यात्कृशत्वंबलहीनवास्‌ ॥ । 


अर्थ-सोनेके भोजपत्रक समांन पतर पत्र करक उसका समानभाग शुद्र पाळ 
| 


'. दोगेंकों एक जगह कचनारके- रससे अथवा अ्गालाुलीके रससे जबतक मिल्क .. 
` इत तं होगें तबतक खर करे । पश्चात्‌ सोनेका चतुर्थौश सुहागा तथा सोने बताओ 

| का चूर और सबकी बराबर गंधक ले सबको एक जगह खरछ करके एक गोला बन ज 

„ „ ` चारोंतरफं कपडा - ठपेटकर उपरसे मिट्टी व्हेस देवे । फिर इसको धूपेमे सुला | झी 

_ मिर दो सरावे ले एकमे इस गोलको रखके दूसरा उसके सुखपर रखे उसपर बागे | 

कर देवे । फिर एक हाडी लेवे। उसको पिसे इए नमकसे आधी भरके बीमं झ तेशी 

` स्खके उसको नपकसेही फिर भरके बंद कर देवे और उसके मुख कोपासासे ब] 

` मुखपरधी कपड़मिद्ी कर देय “इसको गजपुटकी आग्निसे कुछ अधिक अभि आले कई 

/ ६4 जब स्याग शीतळ होजावे तब बाहर निकाल औषधको खरळमें डाळके पिर पि] 
ह ५ रविक लके कचनार अथवा  व्वालासुखीके रसमें खरल करे । पूर्वोक्त ब्रिविसे गनु 
द| जब शीतळ होजावे तब निकास लेय | इस रसको झुगंकपोटलीरस वहत हँ । ह 


श 
रस दा स्ता प्रमाण आठ मिस्चोंके साथ अधवा तीन पीपलोंके साथ देवे | द गा , 


| शेफ 
“वकर एक स्ती देय । दोषोंकी अपक्षानुसांर घी और सहतसे देवे । इस रसका ऐर 

माण अतःकरणको स्वस्थ करके पवित्र हो | छोकनाथ रसके समान पथ्य कह | 
आचरण करनस इस रसायनसे कफके रोग, संग्रहणी, खासी, श्वास, क्षयरोग म 


, तो और बलहानि ये संपूर्ण रोग दूर होवें | 


` हेमगर्भपोटलीरस कफक्षयादिकोंपर ! 


_  शाालादमभाणनदेप्ःपिइंप्रकपयेत्‌॥ ९५ ॥ तयो लाग 

` ` गुणोगधोमईयेः पं | 

अकः अं चनारिणा॥ कृत्वागोलंलिपेन्यूपात ८ 
5 । ९६॥ पचेद्रधरयंत्रेणवासरजितमंव॒ध 
सेबा वचतत्समम्‌ ॥-९७॥ मदेयेचा 

नेच ॥ स्थूलपीतवराटांअपूरयेत्तेनयुक्तितः ॥' 


_ CC-0.In.Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


SE ~ NNER है नह i 


MM 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भाषाटीकासमेता । (३३९) 


-इयादिएमारीनिटकणम्‌॥ टकणा्विषंदत्वाफि ` 
कः ॥ 3३ ॥ झड्यत्तनकल्केनवराटानांपुखाने | 


घृत्वाएटेद्रजपुटेनच ॥ स्वांगशीतंरसंत्नालाप्रद्या 


Hi 
ग टॅ 
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त्यान. 


यराच्छरदमवेतस्यदयाच्छित्राववतंतरा ॥ १०२॥ | 
युकतथाळेष्मकोपेदद्याह्डाद्रकम्‌ ॥ विरकेगेजिताथंगा 
हेयादथिसंथुता ॥ १०३ ॥ जयेत्कार्सक्ष्यश्वासंग्रहणीसशावि 


EF SN ONS hes 
((०4 ६ ५१४३ दातकफवात नुयृच्छात ॥ १०४ ॥ हुः र 
थार फेटलि Fr? 
दोयारसः पॉटलिकाभिधः ॥ क.) 
५ | इथ-शुद्रपारा १ भा उसका चतुर्थो खरळ 'किय्राहआ सुवणका चूरा अथवा सोनेके 
फे भ समरे एवं.पारे और सुवर्ण दोनोसे. दूनी छुद्ध करीहुई गंवक लेवे । तीनोंकों कचना- 
र| समे खरळ कर उसका गोळा करके मिट्रीके सरावसंपुटमें रखके कपडमिश्री कर देव । 
७ 
। 0 0 एक हाथका गड्ढा खोद उसमे दूसरा गड्ढा छोटासा खोदके उसमें पूर्वोक्त 
के ऊपर मिट्टी विछायके दाब देवे । फिर उसके चारातरफ आरन उपा 
अग्नि इस क्रियाको भूधरयःत्र कहते है 


~ नु न 


दल 


र मच 
~ ~ त 
इ डाळक तीन द. 


के रसमें खरळ करे । पश्चात्‌ बडी. ९ पाट के 
केर सत्र औषधोंका आठवा भाग सुहागा और सुहागेका आधा 


{ग भरदव | । न 
नोंको थूहरके दूधमें खरल करके उत कौडियोंकों सुखको बंद कर ६] व 
> डक = 

टेपकर इन कोडियोंकों रख देवे । उत्त हॉडीके सुपर दूसरी हॉडी ग! 


या भत 

मिट्टी करके जपुटकी अशे दव । 

गे कपड़मिश्टी करके हाथ भरके गड़ढेमें आरने उपळे मस्की व ग 
शीतल हे कक नह मभ पोठडीरस 


'हाजावे तब निकाछ ठेय । इसको हेमंग्मेयोटळीरस कहे -वथ्य २ 
जक विषिते सेवन करे शोर युगांकरसायतके समान पथ्य करें इसी नि 
हिन नमकराहित भोजन करे । इस औषधके 
करके उसमें सहत डालके पीने तो ओकार्रयोंका आ 
दरखको एकत्र करके सेवत करे तो कफ दूर ध्य 
भाँगको थोडी भूनके दहीमें मिलायके खाय ता दस्तक 


रू 


त्र 


रे 
> सेवनसे यदि उल्टी भावे ता शेर 


ना दूर होय । कर्के प्रको- 
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(३४०) शाङ्गधरस पत्री 
इस हेमगर्भ पोटली रससे खाँसी क्षय श्वास संग्रहणी और अर्चि ये रोग दूर हैं। की । । | 
वेय तथा कफवायुका प्रकोप दूर हो । प 

दूसरीविधि । । 
रसश्वभागाथत्वारस्तावंतःकनकस्यच ॥१०९॥ तयोश्र | 
कांकत्वागंधोदादशभागिकः ॥ छुय्यात्कजलिकांतेपापुण. | ` 


जाचतुमीनंदद्याहव्याज्यसंयुतम्‌ ॥ १०९ ॥ एकोना | 
न्मानमरिचेःसहदीयतामोराजतेशन्मयेपात्रेकाचजेवामछेे | 
त्‌ ।११० ॥ लोकनाथसमंपथ्यंळुय्योचस्वस्थमानप॥का | ' 
ेश्ासक्ष्येवातिकफे ्हणिकागदे ॥ १३१ ॥ अतीसारः | 
८ क्तव्यापोरलीहेमगर्मिका ॥ | 


पारा चार भाग तथा सुवर्गका बारीक चूर्ण चार भाग दोनॉका एक ब . 
तम पिह हेनिपर्यत खरल करे । फिर बारह भांग गंधक ठेके खर # | 
केर पश्चात सोलह भाग मोती, चोब्रीस भाग शेख जीर एक भाग सुश 
कजळीमें मिलाय पकेहए भद्रके रल : अ न 
पर i टाय पकहुए नोूके रसमे 'वरळ करके उसका गोळा बता 
३ एके उतपर कपडमिट्टी कर देवे किर १ हाथका गहरा और उंबा बो | 
उस गोक गोबरके उपळे भर बी * | 


+ > ` ~ ज ग क्य | | | 
चमें .शरावसंपुटको रखके गजपुटकी थी | 
शीतल होजावे तब बा 


~ ~ स्स वढे | 

ह हर निकालके उसमेस औषधको ळे खरलळ्करके धर “| 
; र > , A th § री 

साथ मक केत ९ । यह हेमगर्म चार रत्ती लेकर उंनतीस काढा ह 9! 


त. व शकषनाय रसायनेके समान पथ्य करे ते खासी श्वास क्षयरोग बी रह | 
संपूर्ण रोग दूर होवें | है 


महाज्वराकुश विषमज्वर्पर । छ „| | 
शुद्धसूते CR प्रत्यक | 3 उ 
उडयूतोविषंगेव अत्येकंशाणसॉमितः ॥१३२॥ परश. |. 
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न भाषाटीकासमेता । (३४१) 


bi य ११ 
5, स्यात्समेभ्यो दरिुणामवेत्‌ ॥ हेमाह्वाकारयेदेषांसूक्ष्मचरण 

तरतः ॥ १ ३॥ दय्जवीरमजा मशचणरुजाद्वयोन्मितम्‌॥ 

| अद्रेकस्वरसेवा।पञ्यरहातानदाषजम्‌ ॥ ३१४ ॥ एकाहिकं 

४ | -ाहिकंवात्याहिकवाचएुथकम्‌॥ विषमंचज्वरंहन्याद्रेख्या- 

`| तोयंज्वरांडुशः ॥ ११५ ॥ 

५ , | नुद पारा तीन मासे, शुद्ध किया हुआ विष तीन मासे, गंधक तीन मासे, धत्रेके बीज गी 

॥ | ३ भोर चोक सबसे दूना लेवे । सवको एकत्र कर बारीक चूर्ण करके जंभीरीके समे भा 
|| समे दोस्ती देवे तो त्रिदोषज्वर और नित्य आनेवाला दिनरात्रिभे दोबार आनेवाळा पड 

णा हण तिजारी और चातुर्थिक ज्वर ये सव खर दूर हों | यह ब्वरांकुश विषमज्वर दूर 

हाट. | एग विख्यात हे । 

| आनंदभैरवरस अतिस्तारादिकांपर । 

: | इवत्सनाभंचमरिचंटंकणंकणा ॥ चणेयेत्समभागेनरसो 

«| द्नानंदभेरवः ॥ ११६ ॥ गुंजेकंवाद्रिगुंजंवाबलंज्ञात्वाप्रयोजये- 

| त॥ मधुनालेहये्चान्करटजस्यफर्लत्वचम्‌ ॥ ११9 ॥ इणः 

„^ प्षमाततु्रिदोषोत्थातिसारलत्‌ ॥ दध्यनेदापयेत्पथ्यंगोप- 

*| पतरमेवच।११८॥पिपासायांजलंशीतंविजयाचहितानिशि ॥. 

ले होंगढू २ शुद्ध किया हुआ वत्सनाभ विष ३ काठी मिर्च ४ सुहागा और ९ 
|च औषध समान भाग छेके एकत्र चूर्ण करे । इसको आनंदमेखर्स कहते है) यह 

0. व रस इंदजौ और कूडाकी छाळ थे दोनों एक २ को प्रमाण लेकर ह Ws 

/. रोगोंका बळाबळ विचारके १ रती प्रमाण अथवा दोस्ती प्रमाण सहसे देवे तो हे 

| ँ हि स्का रोग दूर होवे पथ्ये गौका दही और भात, त क 

„> गी तो शीतळ जळ पीव । रात्रिमें थोडी भांग शुद्ध करनी घोटा 

"षर अति हितकारी होती है। | [ 


| पिएं लघु लूचकाभरणरस संनिपातपर। क, 
| रले ह मितंसूतःशाणिकरबूणेमेददयमू ॥११९॥. तणस | 
हा रूबाः लिपतशरावयोः | मद्रांदत्त्वाचसंशोष्यततर्चु { 4 
| “निवेशयेत्‌॥१२०॥वद्विशनेःशनेःखयोसहरकयसस्यसार 
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शारङ्गघरसंहिता । 


(३४२) 


[ दिती, | 
ततउद्वाट्येन्मु्रासुपारिस्थांशरावकात्‌ ॥ १२१ ॥ संत्योगे | 
भोत्पूतस्तंगहीयाच्छनेःशनेः ॥वाशुस्पर्शोयथानस्यात्तथङृ- |^ 
्यांनविशयेत्‌॥ १२२ ॥ यावत्पृच्याशुखेलब्न:कृप्यानियोति | 
भषजम॥ तावन्मात्रोरसेदियोसूच्छितेसनिपातिनि ॥१२३॥ | 
क्षरिणप्रस्थितेपूर्धतांगुल्याचचपयेत्‌ ॥ रक्तभेषजसंङ्ः ४ 
न्मूच्छितोपिहिजीवति ॥१२४॥ तथेवसपेदषटसतुमृतावस्थोः | 
इपिजीवति ॥ १२५ ॥ यदातापोभवेत्तस्यमधुरंतमदीयोे | 


झर्थ-वच्छतागविष १ पल, शुद्ध किया हुआ पारा ३ मासे, दोनोंको एकत्र सरल वरण 
करे । फिर काचसे लिपि (काचचढे ) हुए दो मट्टीके सकोरे ळे उनमें चूणेको रख दोव ० 
मुखबंदकर ऊपर कपडमिट्टीकर देवे । फिर धूपमें सुखायके चूल्हेपर रखके दो प्रहा ह|| 
भ्रप्नि देवे तव उसको नीच -उतारके मुद्रा दूर कर ऊपरक्ते ारावेमें ठगेहुए पारेको ह ग 
अचकेसी युक्तिसे निकाल शीशीमें भरके धररकखे | पश्चात्‌ उस शीशीमें सूई डाढ्क बिता 
ूईके अग्र भागमें लगे इतना बाहर निकाले । जिस मनुष्यको संनिपातके हने रछ ॥ 
हो उस भनुष्यके मस्तकमें ताढुएके स्थानमें उस्तरेसे बाळोंको मूँडके फिर उस जगह ५] 
छीलके उस घावमें इस औषधको लगाय उंगढीसे यहांतक मळतांरेहे कि जबतक बह ग 
| रस न मिळे जब राधिरमें यह औषध अच्छे प्रकार मिल जावेगी उसी समय अ | 
` मृच्छ जाती रहेगी और वह प्राणा हासम आयजावेगा । उसी प्रकार [जिस प्राणीको पप 
नेते मूच्छो भागईहो और मरा चाहताहे। वो भी इस क्रियाके करनेसे बॅचजाव । ष | 
केसे देहे दाह विशेष होता है उसके दर करनेको गुलकंद दाख ईद हे | 
अक्षणका देवे तो दाह शांत होय | | 


जळचूडामणिरस संनिपातपर । 


__ -मत्यकाशल्यासमम्‌ ॥ १२६॥ चूणेयेद्रावये। | 
` मादूरसंमव*सप्तवाभावयेच्छुष्कंदेयंगुंजाद्रयंहितम! 


तनन पकोळशतोध्यवा ॥ जळचूर्ड 
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भाषाटीकासमेता । ( ३४३ ) 


| ह याती मस्म. १ भाग नाकी १ भाग गंधकका चतुर्थांश मनशिछ १ सतरण- 
ली मस्म २ पीपल * साठ ४. काढीसरच और ९ पीपल ये पांच औषध मनाशि- 
| त ठे चूर्णकरे । फिर खरल डालके मठर्ळाक कठेजम पित्त होताहै उसके सातपुट 
ति | $। पिरमोरके पिते सात पुट देकर सुखाय लवे. इसको जञ्चूडामाणिस कहते हैं । 
दउठचूडामणिरस दो. रचीके अनुमान मूसलीके रसमे अथवा पंचकोळके काढेमें देवे । जब्र 
र | होगी होय तब उस रोगीके मस्तकपर शीतळ जलका तरडा देवे तो र्से बी. बढ़े । 
कषः | तकार कानेसे संनिपात दूर होते | कोई कहते हं उस रागीके पास शीतल जलका परात 
थी | परंतु यह बात ठीक नहीं है । 
| पंचवक्ररस सात्रिपातपर। 


| द्रूतंविषंगंधंमारिचंटंकणंकणा ॥ १२९ ॥ मदयडतेजद्रावोद्‌ 


| तोषयेत्‌ ॥ पंचवक्रोरसोनामद्रियुंजःसन्िपातहा ॥१३०॥ ` 


ह ६ भ्ेमूळकषार्यदुसञ्चूपसवुपाययत्‌. ॥ युक्तदथ्यादनपथ्यजळ 

ते ल गोगषकारयेतू ॥ ३३१ ॥ रसनाननशाग्यतिसक्षीद्रणकफा- 

ह तयः ॥ मध्वाद्वेकरसंचावुपिबेदश्चिविवृद्वये ॥ 32२ ॥ यथ 
शमासाशाशक्ताभवातिपाबकः ॥ 


हे 
गोर भ्-१ शुद्ध किया हुआ पारा २ शुद्ध किया हुआ बच्छनाग विष ३ गंधक ४ वार्ड: 
त प्रा ९ सुहागा ६ पीपल इन छः औषधोंको धत्रेके रसमें एकदिन खरकार दा दे स्ती- 
| “गेठिया बनावे और इनको धूपमें सुवायठे | इसको. पंचत्रक्रसस कहते है । इसका | 
की जडका काढाऊर उसे सोंठ मिरच पीपलका चूणे मिलाय उसके साथ दव और ` ६ 

| ` दात देवे | तया रोगीको जब गरमी हेय तब शीत जलका तरा MS सन्नि 
| ६ दोय । इस रसो सहतक साथ सेवन करसे: कफादिक रोग दूर ही, ` 


| 
\ 


$ स मत्तरस सत्निपातपर। _ । वेदि 
| 'गघोसमानांशोधत्तरफलजेरसेः ॥ 3२२ ॥ मैं | 
त न एुरयंत्रिकटुश्षिपेत्‌ ॥ उन्मत्ताख्योरसोनामनस्येस्यात्प- 
तेजित्‌ृ।॥ १३४॥ ` | 
यह कियारा १ भाग गंधक १ भाग (सोव ९ काठीमिर् १ श 
'! गंधक दोनोके समान ठेव । सबका चूण कर धूर 


कस्का २ 
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जाङ्गयरसाहिता । [हित्र | 


| 


(३४४) 
करे | फिर सुखाय चू बनाय धूप 


पात होय उसकी नाकमें इसको नस्य 
सन्निपातपर अंजन । 


निस्वम्जेपालबीजचदशनिष्णतिदणयेत्‌ ॥ मारेचंपिणहा | 
ूतंप्रतिनिष्कंबिमिश्रयेत्‌॥ ) ३५॥ भाव्योजंबीरजैदरवे'एपा | 
इंसप्रयत्रतः॥ रसोऽयमं जनेदत्तःस्चिपा्तविनाशयेत्‌।१३६॥ | 


मर्थ-डिल्केरहित जमाळगोटेके बीन १० निष्क ठेवे और काठीमिरच पीपर भौर ए | 
थे औषध निष्कप्रमाण ठेवे । इन चारोंको जंर्भारीके रसम सात दिन सरल अ 
गोलियां बनावे । संनिपातवाळे रोगीके नेत्रमें इस गोळोको जल्म घिसके ल्यावे तो सी 


पात दूर होय । 


सुखायळे । इसका उन्सत्तरस कहते हे । { 


KE | 
देय तो रोगका संनिपात दूर होय | सी 


नाराचरस झूलादरांगॉपर । 
सतरंकणकेतुल्येमरिचंसूततुल्यकम्‌ ॥ गंधकंपिप्पलगुंगरी |. 
भागोविवृणयेत्‌ ॥१३७॥ सवतुह्यंक्षिपेदतीबीर्जनि्हु | 
⁄ तंमिषङ॥ दिगुंजरेचनंसिद्धताराचो5यंमहारसः ॥ १२८॥ | = 
 . आध्मानंशूलविषटभातुदावर्त्तचनाशयेत्‌॥ 


अर्थ-पारा सुहागा और काळीमिरच ये समभाग ले । गंधक पीपछ भै | 

तीन औषध परेसे दूनी छे तथा झुद्ध कियाहुआ जमाळगोटा सत्रको वरवर ९ |. 
एकत्र कर चूर्ण कर लेवे | इसको नाराचरस कहते हैं । यह रस दस्त होनके परि ग 

` देतो होवे और पेटका फूठना शूळरोग मलका अवरोध और वायुकी ऊर्थ गति €| 
र होय । इस नाराचरसके गरम जलके साय वा तुळसीके रससे वा सहत त 


बद्‌ हाजाव | 


इच्छाभेदोरस शूलादिका पर । 
दरदटकणंशुंढीपिप्पलीचेतिका काः॥ १३१ ह 
मानार्यादतीवी जंचतत्समम्‌॥विशोष्येकत्रसवांणिT' 
वपाययेत्‌॥ १४० ॥ त्रिगु बरेचनंदद्यद्रिषटभाध्मा 


अर्थ-हॉगळू सुहगा सोंठ और पीपर ये चार औषधि एक ९% री 
नोक तथा शुद्ध किया र 
इआ जमाल्गोटा चार २ तोळे लेय । री 5 
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| 5 भाषादीकांसमेंता । (३४५) 
१ | 


करे । इसको इ्छासेदीरस कहते € । यह रस दस्त होनेके वास्ते गोके 
तीत रचा देय तो दस्त दाकर मका अवराध तथा पटका फ्ूळना इत्यादे रांग 
| ३। यह प्राणीको इच्छाके माफिक दस्त कराता हे इससे इसको इच्छाभेदीरस 


| न हुँ | 
3 संतकसमाकररस प्रमहादकापर । 


Ad st 


प | दरभागोहेमभूतेश्चगगनं चापितत्समम्‌॥ १४१॥लोइमस्मक् | 
१॥ | योगागाश्त्वारोरसभस्मतः ॥ वगभस्मत्रिभागस्यात्सवेमकज प 
भेज यत्‌॥ १४२॥ मवालंमोकिकंचेवरससाम्येनदायवेत॥ | 
५७. भावनागव्यदुग्येनरसेशरेववाटरूपके: ॥ १४३॥ हिवारणा | 


| वैबमोचकंद्रसेनव ॥ शतपत्ररसेनापिमारत्याःस्वर्सनच॥ 
| ॥१४४॥ पक्वान्यृगमदश्रंद्रस्तुलसीरसभावित॥कुसुमाक 

एत्येषवसंतपदपूर्वकः ॥ १४% ॥ गुंजाइयंददीतास्यमधुना 
सवभेहनुत।सिताचंदनसंयुक्तश्वाम्लपित्तादिरीगाजिव 39६ 


| भर्थ-सुवणकी भक्त २ साग अभ्रककी भस्म २ भाग लाहम ३ भाग पारेकी र ४ 
| सा बंगमस्म. ३ भाग मँगा और मोतीकी भस्म ४ भाग इनका माक दधकी १ अड्सके पत्ताके 
, रो १ हल्दीके रसकी १ केळेके कंदके रसको १ गळाबजळकझी १ मालतीको ९ कस्तू 

देकर गोली बनाय सुखाय छथ 


| । भीमसेनी कपूरकी १ तुळसीके रसकी एक एक भावचा 


| 


a औरं | 

३१ त बसंतकुसुमाकर रस कहते हैं | इसकी दो स्ती मात्रा समै प्रमेहपर लग. २ 5 
| क्ल यह रस शा ह 

| | Fe चूरेके साथ देनेसे समै पित्तके रोग दूर होते है ( | 

Ey ३) | 


| राजमृगांकरस क्षयरोगपर। 9 न 
| पूतभस्मत्रिभागंस्याद्गानेकंहेममस्मकम्‌॥ शतरि 


गेकं ७ प्रतिमागद्रयंशुद्रमेक | 
शलागंवकतालकम्‌ ॥१४७॥ 4 कद | 


पीवित्णेयेत्‌ ॥ वराटान्पूरयेत्तेनछागीशीरण 
(| पदातेनसुखंरुद्धामृद्धांडेतनिरोधयेत्‌ ॥ छ 5 ज | 
$| ेस्वांगशीतलम्‌॥१४९॥ र्सोराज ह < 
# . सैया ०5. ॥ दशपिप्पलिकाशदिए ज ॥ दशपिप्पालिकाकद्रिरकोनानश । 


इति पाठातरमू । _ 
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हर ह र > DY | rya "' जाईघरसहिता i eGangotri | क. : | 
अं्थ-पारेकी भस्म ३ भाग सवणका तथां अन्नकका भरम एक एक भाग १ मनशि | | 
गंधक और ३ हरताळ ये तीनों शद्ध की हुई दो दो भाग ळे सबको एकत्र खरळ कर \ | 
तरे | फिर बडी ९ पाली कोडी ळ उनम इस चूणका भरव मुखका बकरीके दूध पिते इ | त > 
सहागेसे बंद कर देवे । फिर उन कौडियोंकों हॉडीमे रखके उस हॉर्डाके मुखप दूसरी छोटी ३+ || 
रखके उसकी संधियोंको कपडमिट्टीसे बंद करदेवे । धरूपमें सुखायके आरने उपलोके ता F 
धरके एक देय जत्र शीतळ होजाय तब उस संपुटमे रस निकालके धर खले । इर , | पे 
गांक कहते हैं । यह राजमृगांक चार रत्ती, दश पोपळ और उन्तीस काली मिर्च इन दो | 

, चुमे मिलाय सहतम चाट ता क्षयराग दूर हांव | | 

| स्वयममिरस क्षयादिकोपर। 

~ शुद्रसतद्रिवा।यछ्य्यात्सरवनकनलाम्‌तयोःसमंतीक्ष्णव्‌ | 
व्य णपदेयेत्कन्यकादरवेः ॥१५१॥ द्रियासांतेळतंगोलंतामरपान | 
i विनिक्षिपेत्‌ ॥ आण्छाययरंडपमेणयामाषऽत्युण्णताभवेत्‌ ॥ | 
) . ऐ १९२॥ घान्यरशोन्यसत्पश्वादहोरात्रात्सङदधरेत्‌। संदू || 
ण्यगालयद्रनेसत्यंवारतरंभनेत्‌॥ १५३ ॥ भावयेत्कन्या | 
दरावःसतपातगज्स्तथा॥ काकमाचीकुरटोत्यद्रवेमगुड्यापुत || 
नेवे: ॥.१६७॥ सहदेव्यमृतानीलीनिुडीचित्रजेस्तथा॥ | 
सतवाठपथग्दरावभान्यंशोष्यंतथातपे ॥ १५९॥ सिद्व | | 
 हयल्यातमसद्धानाचछुखागतः॥ अनुभूतोम्नयासत्यंस | | 
 गणापहः॥ १९६्‌॥ स्वणांदीन्मारयेदेवंचणी कृत्यतुलीह | र 
. िहामूुसंयुक्तःसवरोगेषुयोजयेत्‌ ॥ १५७॥ परिष | । 
___ कट्लाभजातीफललवंगके)नवभागोन्मितरेते'सम'झर || 
भव्‌ ॥३५८॥ संण्यालोडयेस्दमकष्यनिषकद् | 
 सितमर्नरसोनाम्नाक्षयकासनिङ्कंतनः॥ १५९ ॥ | 
0 ल पारा १ भाग तथा शुद्ध गंधक दो भाग लेकर दोगे र | 
समान भाग पाठाद लोहूका चूणी मिळायके घीगवारके रसमें दो प्रद. ठ 
का गोठा बनाय ताम्रके कटेरेमें. उस गोळेको रखकै . 


PS ग त्त्व Fy हि व 
Cope se RN? ID ~ TT NN 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भाषाटीकासमेता ।. (३४७) 


A 


डा यि E 4 ग्र्या र; २ ] 


पते ढकके चार घडी पर्यंत घूपम रखंदव | जब गोळा अत्यंत गरम होजावे तब उसको | 4 
त्वी राशिमे गाड देवे । एक दिनरात्रिके पश्चात्‌ उसको निकाळ कर उसको कपडेमें छान |. | 
, | जीर पानीम डाल ता यह भस्म निश्चय पानीमे तरवे ढगे | इस भस्मको खरहमें डालके | म | 
य दक आल स्त । जैसे घीगुवार माँगरा मकोय पियावांसा सुंडी पुनः 
| द सहदे गिळोय नीला [नसुर्डा मर चित्रक इनके पृथक २ सातपुट देवे ( ऊपर कही हुई 


४ 


गजपुर | पुट 
| ह | क्रे रसमें खरठकर घूपमें सुखाय छे यह एक पुट हुई इस प्रकार सात २ पुट देवे) तो 
दग | सायन सिद्ध होय । इसको स्वयममिरस कहते ह | यह रस सत्र प्रसिद्द बडे २ पुरषे 


` दाहे इस वास्ते मेते अनुभव करके कहा है । यह स्वयमम्िरस संपूण रोग दूर करनेको 
| छेका चूण और सहत इस अनुपानके साथ दो निष्कप्रमाण ठेवे तो संपूण रोग दूर होये 
| , होंठ २ मिर्च ३ पीपछ ४ हरड ५ बहेडा ६ यबा ७ इलायची ८ जायफळ और | | 
चू. | , ल्ग इन नौ औषधोंको समान भाग छे चूर्ण करे | इस चूके समान यह स्वमप्नि रस | 

9 | छे दोनोंको एकत्र कर सहतमें मिछायके दो निष्प्रमाण सेवन करेतो क्षय रोग और खॉसी- 

॥ | कारेगये नष्ट होय । रसायनकी रीति खणादिक धातुका लोहूक समान चू करके अह 
| क्रेतो उनकीमी भस्म होय । 


सूयांवत्तरस श्वासपर । . 


सूतार्पागंघकोमध्ोंयामेकंकन्यकाद्रतैः ॥ ह्योस्तुस्कताबत । 
ूवकरकेनलेपयेत।१६०॥दिनेकंस्थालिकायतरपक्त्वाचादः 
यचूणेयेत्‌॥ सूयोवतारसोद्यषदिगुज*थासाजद्ववत, ॥१६१॥ . 


| भर्थ-शुद्धारा १ भाग और गंधक पारेसे आधी ठे, दोगोंको एकत्रकरक घागुवार रसले 
| पहर खरलकरके कल्क करावे । फिर दोनेंकें समाव तबिके पत्र लेकर उनपर इस हहहा 
| "मे उन पत्रको मिटटी पत्रमे रखके उस पात्रके सुखपर दूसरा पात्र योधा र्खके उस 
को कपडमिड्ीस बंदकर देवे । फिर उसको में सुखायके चूर 
ल 3१ इसको स्थाठिका यंत्र कहते हैं । फिर शीतळ होनेपर उन 
(क चूणकर ठेवे | इसको सूर्यीवत्तर्स कहते हैं यह दोर i | 
द ती उसकी श्वासको दूरकरे । Bs m5 


स्वच्छन्द्भैरवरस वातरोगपर । 
॥ 
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(३४८) शारङ्गंघरसंहिता। 


[ वितीय | 


» ७___" “>? 


डिकाडवेः ॥ मुंडीइरविर्दिनेकंतुद्रिगंजंवटकीकृतम्‌ ॥ १६३) 


~“ 


भ्षयेद्रातरोगातोंनाम्नास्वच्छंदभेरवः ॥ रास्ते |च 
शुीवातारिजंश्वतम्‌॥ १६७ ॥ सणुग्णुखुंपिवेत्कोष्णमनुपः | | 


नसुखावहम्‌ ॥ | 
अर्थ-१ झुद्पारा २ लोहमह्म ३ स्वणैमाक्षिकको भस्म ४ गंधक ५ हरताळ ६ अह 
७ अरनी ८ निगुण्डी ९ सोंठ १० काळीमिरच ११ पीपछ : १९ सुहागा १३ शुद्धच्छा | 
विष ये तरह औषधि समान भाग लेकर निगुडीके रसमें एकदिन खरल करके दो दो साब | 
गोलियां बनावे । इसको स्वच्छंदभेरबरस कहते हैं यह रस और ९ रास्ना २ गिलोय ३ ह, | 
दार ४ सोंठ ५ अंडकी जड इन पांच औषधोंका काढा करके उसमें गूगछ मिलाप सेन | 
ररे तो बादीका रोग दूर होय । F 
हंसपोटलीरस संग्रहणापर । | | 

न Les ८3:28 ० क. ~ घ्‌ + + ह 
दग्घान्कपादिकान्पिद्दाऱ्यूवरणटंकणंविषम्‌ ॥ १६५ ॥ गंधं | 
द्ध ° NO न प्देये भयेन 0A 
शुछसूतचएुल्यजवीरजदरवेः ॥ मदयङ्गक्षय॑न्माषमारचाण्य 

टू HT MT Fo) छः ° ha ee 

लहद ॥ १९६॥ निहंतिमइणीरोगंपथ्यंत्रोदनंहितम्‌ ॥ | 
Sn > व हि). 

या डिक भस्म २ सेठ ३ काळीमिएच ४ पीपछ ५ फ़छाहइआ सुहागा १ छु 
बच्छत न क्र रे ~ ~ Ly हि ) 
री शना ७ गंधक और ८ शुद्ध किया हुमा पारा इन आठ जौषधोंकों कूट पीस जौ | 
क टी, [a र (र >: हँ सको गी ‘| 

५ जकर एक एक मासेकी गोली बनावे इसको हंसपोटळीरस कहते हैं। इसको बाढं | 
= व्र हा x सहा | 

की भक्षण करे इसपर छांठ और भातका खाना पथ्य है पह 


Ed 
_ 


चके चूर्णसे सहत मिलाय 
शेगको दूर करता है | 


तिविक्रमरस पथरीरोंगपर । 


 अताअमजाक्षीरेपाच्यंतुल्येगतद्वम ॥ १६७ ॥ तर | 
अर चर्गंधकंचसमंसमम॥ नि]डोस्वरसेमेर्बरदिनंत्रील |. 
देतय ॥३६८॥ यामेकंबाळुकायंत्रेपाच्यंयोज्यंद्रिगुंजवम | १ 
प 


बीजपूरस्यमूलंतुसजलंचानुपाययेत्‌ ॥ १६९॥ सती | 
8 नामासेकेवाश्मरीप्णत्‌ ॥ वी 
ह 7 टे समान बकरीका दूध ले उसमें तांत्रेकी भस्मको 2. 
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हि याय (२.] . भाषाटीकासमेता । | (३४९) 
॥ || _त्मे डाके एक प्रहर अनि देवे | जब शीतळ होजाबे तब बाहर निकालके उस संपुटसे 
| क्क निकाल ठेवे । इसका त्रिविकम रस कहते हैं | यह रस दो रत्तीके अनुमान विजोरेकी 
ऐे । (कक रसे अथवा काढा करके उसके साथ सेवन करे तो पथरीका रोग एक महीने 
" | र होव | र 
| महातालेश्वररस कुष्ठादिकोंपर । 
गह | 2, ल '्यर्तवाळ चेचवठंकरे ठ रण 
का |. तालताप्याराळायूतशुद्धषसपवटकणे ॥ १७०॥ समांशंदरणे- 
॥ ~ ये गवल्वे सू द्विः ण्‌ e घ्‌ ७ Ei) ° 4 ON s 
संब | येत्खर्वेसूताद।८युणगवकस्‌॥ गपतुर्यघृतंताम्रजवीरेदिनपः 
वि ‘९ ~ चर, ° 0. UO 
३% | चकम्‌॥ ३७३ ॥ सर्यषडाभःपुटःपाच्यभ्रधरसपुटोदर ॥ 
॥ से | 


एेपुटेरदैमेैसवेमेत्षट्पलब्‌॥ १७२ ॥ द्विपलंमारितं 
तम्रेहोहभस्मचतुःपलम्‌ ॥ जंबीराम्लेनतत्सरवैदिनंमद्यपुटे- 
छघु ॥ १७३ ॥ त्रिशदंशंविषंचास्याकिस्वास्वबिचणेयेत्‌॥ 
माहिपाज्येनसंमिरनिष्का यमक्षयेत्सदा ॥ १७३ ॥ मध्या 
जयन ुची चूणकथेमात्रलिहेदु॥ सवकुष्टानिहत्याशुमहाता- 
लेश्रोरसः ॥ १७५ ॥ 


' अर्थ-१ हरताळ र सुवण माक्षिक ३ मनशिळ ४ शुद्ध कियाहुआ पारा ९ सेधानमक ओर ६. 
| गा ये छ; ओषधि समान भाग तथा परेसे दूनी गंधक ठेले | तथा गंधकके सान ता 
| "स छे सबको खरलकर जंमीराक्रे रसमें ५ दिन पर्यंत घोटे । फिर इसका गोडा वताय उसको 
| (पुटे रके कपडमिडी करके भूभर यंत्रों उस सरावसंपुटको धरके आरे उपलो अमे 
| रीतछ होजाने तत्र निकाळ फिर जेमीरीके रसमें पांच दिन रट इरति Oe हे 
परे अग्नि देवे | इस प्रकार छः बार भूधरत्रं डाठके अभि देय तो भरम हॉ ॥ इस 
| न को हुई भस्म छ; पल, तान्रभस्म दो पल भौर लोहभस्म चार पढ इन तीनों मोको 
| भ सरत कर अभीराक्े रसमें एक दिन खरल करे । मिट्ठके शरावसंपुठमें डलके कपर्डमिधकर 
ष उपडोंकी हलेकी अशनि देवे । जब शीतळ हो जावे तब बाहर निकाठके इस भ तीर 


ड 4 पम हि व ~ ~ 
) % र शुद्ध किया बच्छनाग विष बाराक करके मिळावे । इंसक्की मदताल्यर स्त कहते हैं | 
ताळ? 


वर रस mn आह क नाची लेके | व 


१ र 
रे का स्वरूप प्रथम हेमगर्मपोटलीमें कह आण हैं | 
प्र 


डर कहते & रर रबर चोडा गड्ढा खोद उसमें आरतेउपले भरके + 


. _CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, 
2 < << ०-२ टर 


re 


Mm Ee 
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शाइवरसाहिता । 


(३५०) 
साथ सेवन कर और उसी समय थी और सहत दोन विषम भाग ठे ए ३ 
` अंसके चाके Ee 
ह बाक॒चीका चूणे एक क सिछायक इसकी साथ सवन कर ता यह संपूर्ण कुकी तब 
दूर करे । ह | 
कष्ठकुठाररस इुडराल र 


~ 


ब्तभस्मसमोगंयो इतायस्ता98 उछ | वफठा दम हा ता 
बकश्वशिकाजवु॥१७३॥ इत्येतन्न 
इशम्‌॥ चतुःषर्शिकरजल्यभाजच् 


र्र 


[कल्पयत्‌ ॥१७७ च 

तु पष्चिमतयात्रपध्वाज्याध्यादल यंत खण्वभाडपतखा | 
` . देदशिनिष्कंसरवुडसत॥ १७८ रसःऊुउळुठारोब्येगलडय- || 
निवारण: ॥ | | ` 
अधै-१ पारेकी भ्म २ गंधक ३ छोहमस्म ४ ताम्रभस्म ५ गूगठ ६ हैं 
हेडा ८ औँला ९ बकायनकी छाळ १० चीतेकी छाळ और ११ रिगगत 
उयारह आषध प्रत्येक सोलह २ शाण लेवे तथा कंजाके बीज ६४ शाण ठय प | 


` बाराक चूर्ण करके अभ्रक भस्म ६४ झाण लेके उत चूर्णमें मिलाय दैव | इस 
गढ 
/  कुठाररस कहते हैं | यह रस दो निष्कप्रमाण सेवन करे तो संपूर्ण कुष्ट भोर र 


० उदयादत्यरस कुष्ठपर । - 

` ुदंूतंद्विवागंधंमध्यकन्याइरवै दिनम्‌ ॥१७९॥ तहरी |. 

ध्यता्रपत्रिणरोधयेत्‌॥ सूतकाषिशुणेवशुद्वेायोऽस | 

` ॥३८ पार्यभस्मनिषायाथपायोध्व॑गोमयजलम कि 

` सदातम्यमिचछयांयामद्रयपचेत्‌ ॥ ३८१॥ चंडी 

` इुठत्यस्वागशीतंविचूणेयेत्‌ ॥ काशोदुबरिकार्वाहि 
१८ 


i 
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भाषाटाकासमता। _ ३५१) 


टस्थानमशांत्यर्थसपतरामंपुनःपुनः ॥ १८७॥ श्वेः | 
ंत्याशुसाष्यासाध्यंनसंशयः ॥ अपरःवित्रलेषोऽपि 
कथ्यतेःजमिपग्बरेः ॥१८८॥ शुजाफलागनचुपीचपरलेपःञचतः 


~ Q 


एनत्‌ शला पामा मल्मानारतावित्रबिनाशयेत्त।१८९॥ 


| अर्ध-शुद्र किया पारा ४ पछ ओर गंधक दो भाग लके घीगुवारके रसमें दोनींक्ो खरळ 
| इते दोनोका गोळा बावे | उस गोळेओ घडे रखके पारेका तिगुना झुद्ध किया हुआ ताबा 
| ऐक उसकी कटोरी बनायके उस पूर्वोक्त गोठेके उपर ढक देवे और उसकी संवियोंकों उपळोंकी 
रा से बंदकर देय । गौका गोबर और जळ दे।नोंको मिढाय उस कटोरीके चारों तरफ ठेपकर | 
ही, छे । उस घडका चूट्हेपर चढायक प्रचड भाझे दा प्रहर देवे | जब खागशातळ हा जान तब ५ 
| पुरते औषधको निकाळके खरळकर आगे लिख जीषधोंके रसकी पुट देवे । जैसे कूम २ | 
३ छु | किक ३ हरड ४ बहेडा ६ आमला" ६ अमळतासका गूदा ७ वायविडंग भौर ८ बावची इन 

7 | भ औषधौका काढा करके उक्त रसमें डाळके एक दिन खरळ कर | फिर इसको गाढी कर _ 
` | गेले बनाय ले इसे उदयादित्यरस कहते हैं । यह रस सत्ती लकर खरकषा छालक काढन बावचाका 
| शै शाण मिलायफे उसके साथ ठेवे । अथवा गोके दूधसे अथवा त्रिपळाका काढे सवन कर 
ह पिशा रोग दाद कष्ट और वातरक्त ये रोग दूर होवें । इस उदयादित्यरसका तीन दिन सबन 


6), |] 

| | भषसे उस्‌ ।चतरेकुष्टी सउण्यन देहमें चीथे दिन वा सांतव दिन फोड उत्पन्न हेतिई उनके दूर 
[4 | का भेषध कहते हैं । यी 
चै | \ नीलपुष्पी २ घुंबवी ३ होराकसीत ४ घतूरा ९ हंसपदी ६ हळहळ और ७ चूका इन 


| के EE जड समान भाग टेके बारीक पीसठेमें | किर इसका उन फोडोंपर सातदिन छेष 
|| "अच्छे होकर सफेद कुछ साध्य अथवा असाध्य होय तोभी दूर हेवे इसों। संशय नहीं है । 


झर प्रकार यह है कि पूवी ( चिरमिठी ) और चित्रक इनका बारीक चू कक म 
'हो मालिश करे । उसी प्रकार मनशिल और भंगा युहुल दोनोंकी खरळ कर | 


डं 


ह... स्ेश्वररस कुष्ठादिकॉपर | | 
| देंसतचतुभवपळयामेविचणयेव ॥ एतताम्रामळोदानांदर 


र Digitized by Arya Samaj Foundation @lpennai and eGangotri 


इाङ्गेधरसहिता जे दिव, | 


( ३४६ ) झू 
दस्यपलंपलम्‌ ॥ 3९० ॥ सुरे वेवप्रत्येकंदशनिष्क 
म ॥ मापैकंपतवजंचतालंशुदपल्द्यम्‌ ॥ १९१॥ जंगी. ७ 
रोन्मचवासामिःखद्यकंविषएशिमिः ॥ मर्थहयारिजद विज: |, 
क्रेनदिनंदिनम ॥१९२॥ एवंसतद्निसअंतहालवखबेहिता॥ 
वालुकायँत्रग॑स्वेदंजिदिनंलजुबहिना ॥ १९३ ॥ आह. | 
_यचूणयेच्छु३णंपलैकंयोजयेद्रियय)॥ (८५ पणपलीचूि्ं 
सरेश्ररेरसः ॥ १९४ ॥ दिएंजीलिह्यतक्षोदःसुपिर्मडलु | . 
एथेत्‌॥ १९५ ॥ हिषे | 


नक्त 


नुत ॥ बाकुचीदेवकाष्टंवकर्षमामसु चू 
देरंडतेलाक्तमनुपानंसुखावहम ॥ 


अर्ध _शद्ववियाहुआ पारा ४ पळ गंधक १ पळ दोनोंको एकत्रकर एकप्रहर पयत लए शे 

फिर तामेकी भस्म अन्नकभसम लोहभस्म ओर होगळू ये चार वरतु चार ३ पढळ, सुरण शी । 

`  रपेकी भस्म दोनों दश २ निष्क लेवे और हीरेकी भस्म १ मांस तथा हरताठका संव \ |. | 
` सब औषध उस पोरगन्धककी कजडीमें मिळाय नींबू घतूरा अद्डप्ता वकायन और कत 


| 
जड़क रसम तथा थूहर ओर आक इनके दूध पृथक्‌ २ एक ९ दन खरळकरक गर्लि | 


के नीवे प. 


कहते ६ । यह रस दो स्तोके अनुमान सहतके साथ सेवन करे और इसकी ॐ 
और देवदार इनका चूण एक कपे भंडीके तेलमें मिलायके सेवन करे ती शु 
कुष्ट दूर हों । 


कठ 


CAA 


` स्वणक्षीरीरस सुत्ति | | 
हैमाहांपंचपलिकांक्षिप्वातकघटेपचेत्‌ ॥ १९९॥ ह | 
 समाहत्मपुनःश्षीरवटेपचेत्‌ ॥ क्षीरेजीगेसमुडत्सश | 
त्वाविशषतः ॥१९७॥तच्चूणीपंचपलिकंमरिचान१ 
पर ्छतंसूतमेकी ृस्यतुभक्षयेत्‌- ॥ १९८ ॥ ' 
झुपडुष्ठात;स्वणक्षीरीरसोह्ययम ॥ 
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क भाषाटींकासमे 


ब्र-चोक १ पळ केकर एक घडा छाछ मस्के उसमे उस चोकको डाके औटाने जब 
कूल जाय तब चोकको शका सज मिरे उसको दूधके घड़े डाके. औटावे जब दुधमी 
| | | जाम तब उसको निकाळ कर भोय ठेवे । फिर उसका चूणे करके दो पछ छेय और 
त्ये. (मस १ पठ प्रमाण ठेके दोनोको एकत्र पीस लेवे । इसे सरकार रस कहते हे | यह 

ह! निष्क नित्य सेवन करे ता सुततिकुष्ठ दूर होय । किसी किसी पैकी यह संमति है कि 
इ ताम उसोर सेवनको कहते है। 


। प्रमेहबद्धरस प्रमेहरोगपर । 
पतमस्मसतकातलुडभस्मारशलाजतु ॥ १९९ ॥ तुद्दताप्यं 
| शिाव्योषंञ्रिफलांकोलबीजकप्‌ ॥ कपित्थंरजनीच्णभंगराजे 
नमावयेत्‌ ॥ २०० ॥ विशद्वारंविशोष्याथमधुयुक्तालिहेत्सदा ॥ 
| निकमने न्मेहबद्धरसोमहान॥२०१॥महानिबस्यगीजा- 
विपिट्ठाषट्संमितानिच ॥ पलंतंदुलतेयेनघ्ृतनिष्कद्र्येनच॥ | 
॥२०२॥ एकीकृत्यपिबेचचानुहंतिमेहचिरंतनम्‌॥ , ` 


अथ-१ पारकी भस्म २ कांतळोहकी भस्म ३ लोहभस्म ४ शुद्धकियाइुआ शिलाजीत $ 
माक्षेकको भस्म ६ मनशिळ ७ सोंठ ८ मिर्च ९ पीपल १० हरड ११ बहेडा 
ऐवढा ११ अकोळके वीज १४ केथका गूदा और १५ हल्दी ये पंद्रह औषध समान 
0 | इनमें भस्मके सिवाय जो औषधी हैं उनका चूण कर उसमे सब भस्मोंको मिलायके 
“रिक रसकी २० पुट देवे । इसको मेहबद्ध रस कहत हैं यह रस १ निष्क दए 
साय सेवन करे तो घोर प्रमेहका रोग नष्ट होय । यदि बकायनके छः बीजका चूणे 
चापका घेवन एक पळ लेके उसमें उस बकायनके चूणको मिठाने भोर दो निष्क 


शैव ¦ इस अनुपानके साथ इस मेहबद्वरसको-भक्षण करे तो बहुत दिनका पुराना रमे 
शय] ; : 


र हावाहरस सवंडद्ररांगापर । 
| 'ऐसतस्यगंधाशेरजनीमिफलाशिवा ॥ २०३॥ परत्येकच 
| द आविपजेपालचित्रका:॥पर्येकंचनिभागर वतचा 

` जीरकम्‌ ॥ २०४॥ प्रत्येकमष्टभागस्यांदेकीकृत्यविच 
पक्ष ' जयंतीस्तुक्‍्पयोभृंगवदिवातारितेलके 


ESS 
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( ३५४ ) है दिती 


व्यसप्तवारंएथक्‍्पृथकळ ॥ महावह्निरसोना 

ग्रत्येकेनक्रमाद्वाग्यसतवा हेरसोनाप 
निष्कमुष्णजले'पिबेत॥ २०६ ॥ विरेचने भवेत्तेनतकभक्तु 
सैंघवम्‌ ॥ दिनतिदापयेत्पथ्यंवर्जयेच्छीतरूजलम्‌ ॥ २०७) 


 सगोंदरहर'प्रोकोमूडवातहर'परः ॥ 


> 'मर्थ-पारां चार भाग गंधक-८ भाग १ हद्द २ हरड ३ बहडा ४ अविला और ( 
छोटी हण्ड ये पचि औषधं दो दो भाग छेव। १ निशोथ २ शुद्ध किया हुआ जमा | "३ 
आर ३ चित्रक ये तीन जप तीन २ भाग रून तथा १ साठ २ मिर्च ३ पीपल ४ हं | ° 
` और ५ जीरा ये पांच औषधी आठ ९ भाग रु । सब ओषर्धाका चूण करके अरणी स | 
थूहरका दूध भांगरेका रस चित्र और अंडीका तेळ इन प्रत्यक एथकू १ सात ९ मझ | 
देवे । फिर एक २ ननिष्कको गोठिया बाध लब | इसमॅसे १ गोळी गरम जळके साथ सबके 
तो इससे दस्त हो । जब दस्त होचुके तब सार्यकाठको पथ्यम छाछ आर भात दन चालि भै | 
नमदोमे तैधानमक खाय जब २ जळ पीये तब २ गरम जळ पीवे शीतळ न पीये इस साह | 
नसे दस्त होकर संपूण उदरके विकार तथा मूढ़बात दूर होव । । 
विद्याधररस गुल्मादिरोगोंपर । 


/  गंधकंताळेकेताप्यशतताब्रंमनःशिलाम्‌ ॥ २०८॥ शुद्र 
८ तंचत्॒यांंमर्दयेद्गावयेदिनम्‌ ॥ पिप्पल्यस्तकषायिगवतर 
. -क्षीरेणभावयत्‌ ॥ २०९॥ निष्काधभक्षयेत्लेद्रिगुल्मठीर 

कंजयेत्‌॥ रसोविद्यावरोनामशोमूत्रंचपिवेदद ॥ २१° । 


अवै १ गंधक २ हरताल ३ सुवर्णमाक्षिककी भस्म ४ ताम्रभस्म ५ सवरि गै | 

` कियाहआ पारा ये छ: औषध समान भाग लेकर खरळमें डाळके पीपलके काळ । iE 

खरल करे। फिर २ दिन थूहरके दूधसे खरल करे । इसको विद्याधर सत हि 

._ यह रस आधा निष्क लेकर सहत मिलायक्रे सेवन करे तो गुल्म ( गोळा ) ' 
- शह्ाद्क रोग दूर हाव | 


_ 'जनत्ररस पाक्ते (परिणाम ) झलादिकापर | म F; 
टकणहारिणशगस्वणशुल्वंनृतंरसम्‌ ॥ दिनेमा, | 
बरुद्धापुटेपचेत्‌ ॥ २११ ॥ अिनेत्राख्यरसस्यै्कमापंग ह | 

लिहत ॥ सुप्ेजीरकंहिगुमध्वाज्याभ्यांलिदेदऽ | 
किञरहरःल्यातोमासमातान्रसरायः ॥ 


$ 
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se EE भाषाटीकासमेता ` (३५५) 


मि | #-! सुहागा २ हरिणका सींग ३ सुवणेमस्म ४ ताम्रभस्म और ५ पारेकी अहम इन. 
पु पव औषधोंकी अदरखक रसम एकादन खरळकर मिट्रकेसरावसंपुटमे रखंके उसपर कपड 
| ॥ | करके गडढ़ा खोद उसम आरन उपरवा हरुका अग्नि देवे । जब शीतल होजावे तब बाहर ` 
| किल्ले उसमेसे औषधका निकाल ळे । इसको त्रिनेत्र रस कहते हें । यह रस एकमासेके | 
| नपान ठेके सहत और घी दोनेक मिलायके, इसको भक्षण करे और इसके ऊपर तत्काल १ 


Nn 


क 
अ नमक २ जीरा दे सुनी हींग इन तीन ओषधाका चूण करके घी और सहतमें मिढायके खाय 


गल | क्ति ( परिणाम ) शूळ एक महीनेमें दूर होय । 


| ४ दै | 

का २ | शूलगजकेसरीरस जूलादिकोपर। * 
की. ुद्वसूतंद्वियागंपंयामेकेमदेयेदृटम्‌ ॥२१३॥ द्योस्तुल्येशु- * 
कनन | दताबरसंपुटेतंनिरोचयेत्‌॥ उध्वोषोलवणंदत्वामद्भाडिधारये 


द्विषक्क ॥ २१४॥ ततोगजपुटेपक्त्वासांगशीतंसपुदरेत ॥ 
सपुटचूणयत्सूक्ष्मपणखडाद्व्गुजकम्‌ ॥. २१७ ॥ भश्षयत्सपे- 
गुलाताहिगुझुंटीसजीरकम्‌॥ वचामारेच्जचूणकषयुष्णजण 
लपिबेत्‌ु॥ २१६ ॥ असा्यनाशयच्छू ङरसाऽयगजक्षसरा। 


अंथ-शुद्ध कियाहुआ पारा १ भाग, गंधक २ भाग दोनोंको मिळःयके १ प्रहर पत 
॥ करके दोनोंके समान शुद्ध किया तौँबा ठेवे । उसकी कटोरी वनायक उस पारा गध 
॥ भ कजळाको रखके दूसरी कटोरीस ढकके मिट्टकी हॉर्डको आधी नमकस भर वाचम इस 


स र | 


वोद | शकी कटारीका रख ऊपर फिर पिसे इए नमकसे भरदेवे फिर उस हॉंड.के मुखपर दूस 
Fi पर ढकके उसकी संधियोको कपडागिट्टीकरके सुवाय लेवे । किए गड खोद उ 
हो| | 'जिउपछे भरके बीचमें संपुटका रके ऊपर उपले भरके गजपुटको अशे दव | जन 


i "व हेजवे तब निकालके उस कठोरीको बारीक पीसके चूण केरे । इसको शूछगजकेसरी 
| „ हे जिस मनुष्यको सब प्रकारका शूळ हा उसका पानवा बीडमे दा. "रावर पथ 
| र और इसक ऊपर तत्काळ १ सुनी हींग २ सोंठ ३ जीरा ४ धच ओर ५ कालामेन | 
| हि पाच ओषधोका चूर्ण एक के प्रमाण ळे पानीमें मिलायक पिलाने ता असाध्सभा 

| ` देहोय। कक 

सूतादिवदी मंदामिआदविरोशोपर 


अडमतविषृंगंधमजमोदांफल्तयम्‌ ॥२१७॥ ` 
सैषवजीरका॥ सौवचेलंविडंगानिस 
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' दूर होवे | 


णं र्त + 


` अजण दूर हॉय । 


5, 
है 

a 

१] 


गंधक ७ हरताल और 
` औषधका चूर्ण करके 
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ज झाङ्गथरसाहतं 


॥२१८॥ विषमुध्सिवतुटस जिवारास्ळनमद्यंतू ॥ 

भांवटीखादित्सवाजीणप्रशतिय ॥ २१९ ॥ 

अर्श? शुद्धकिया पारा २ शुद्धकिया बच्छनाग विष ३ गंधक ४ अजमोद ५ हर „ | 
बहेडा ७ आंबा ८ सजीखार 5 जवाखार १० चित्रक ११ सैधानमक १२ जीरा १३३ नि 
'नमक १४ विडनमक १५ सामुद्रनमक् १६ साठ १७ मिरच १८ पीपल ये अडर ई | | 
समान भांग छे.। आर बकायनके बीज सब आपधघांक बराबर रू सवका चूण कर जंभीरीक्े ल | 
दरळवर मिएचके समान गोठी बांधे | इसमेंते एक ९ गोळी नित्य खाय तो स प्रात | | 

॥ 


अजाणकटकरस अजाणपर । 
शुद्वसूतावषगवसमसवीर्वे चण यतू॥सारचसवठुड्यांशकट्का 
[फलद्रवः।२०० ॥ मंदयद्गावयत्सवमकावशातिवारकम्‌॥ 
वटाशुजात्रयखाद्त्सवाजाणप्रशातय॥ २१२१ ॥अजीणकेरक 
शायरसहा[तावंपूचकाम्‌ ॥ | 
अर्थ-१ झुद्धकिया पारा २ शुद्ध वच्छनागाविष और ३ गंधक ये तीन ओफ का | ` 
भाग ठेवे और तीनोंके समान काली मिर्च लेवे । सबको खरळकरके कटोरीके फो शॉ. | 
पथक्‌ ९ इक्कस भावना देक तीन २ रत्तोकी गोली बनावे | इसको अजीणकंटकारस बं | धार र 
है । इस रसको एक एक गोळी सेव्रनकरनेसे सर्व प्रकारके अजीण “तथा. विषूचिका ( ह | गप 


मथातुभरवरस कफरोगपर । ला 
मृतसृतंमृतंताप्रारंगुपुष्करमूलकम्‌ ॥ २२२॥ सेंधवंगंफ | ` 

` ताङकड्कीचणयेत्समम्‌॥ पुननेादेवदालीनिशुंडतिडर् 
केः ॥ २२२॥ तिक्तकोशातकी दराने दिनेऊमदयेदृठम्‌॥ म 
मानाछहत्सीदरसंमंथाजुभेरवम्‌ ॥ २२४॥ कफरोगप्ररा 
थॉनबक्काथंपिबेदनु ॥ 


` अर्थ-! पाकी भस्म २ तामेकी भस्म ३ हींग ४ पुहकरमूळ * 


€ उुटको ये और्ठ औषध समानः भाग ळे । ` 
फिर पूर्वोक्त भस्म मिलायके पुननंत्रा ( साठ ) % i 


{डे क९ । फिर बंदाळ निगडी चलाई भौर कडवी तोरई इत 


MIS 5 हा 
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प | ` ज्यायः १९. ] भाषाटीकासमेतां | ( ३५७ ) 


| एक एक ल रर ऊ्‌ र क 
` हो पिढांयके सेवन कर और उसके ऊपर तत्काळ कडुर्‌ नीमकी छालका काढा पीवे तो कफ 


| ऐकू हेय 

| वातनाशनरस वातंविकारपर । 

°| उनतहाटकवञ्जाणितान्नंलोहंचमाक्षिकम्‌ ॥२२५॥ तालंनीलां 
:| ` जनंतुत्थमदिफेनंसमांशकम्‌ ॥पंचानांलवणानांचभागमेकंवि- 


AA 


प्रदेये ॥ २२६ ॥ वज्रीकषीरिदिनेकंतुरुद्धाधोभूधरेपचेतीमा- 
पेकमाद्रेकदराविळेहयेद्रातनाशनम्‌ ॥ २२७॥ पिप्पलीमूलज- 
झा्थसकृष्णमतुपाययेत्‌॥ सवान्वातविकारास्तुनिहत्याक्षपः 
कादिकान्‌ ॥ २२८ ॥ 


अधै-१ पारेकी भस्म २ सवर्णभस्म ३ हीरेकी भस्म ४ तँबिकी भस्म ५ लोहेकी भस्म ६ 


` | (णाकषिक्रकी भस्म ७ हरतालकी भस्म ८ शुद्ध सुरमा ९ लीलाथोथा और १० अम 

। | दा ओष समान भाग ळे । १ सैंधानमक २ संचरनमक ३ बिड़नोत ४ खारीनोन और ५ । 
है. तो पांची | 

॥) | पुर भरके कपडमि्टी कर सूधरयंत्रमें रखके सप्रि देवे । जब सांग शी 


| सुद्तमक ये पांच क्षार मिलाकर एक भाग ठेवे अथीत्‌ दश औषध दश तोळ हाय 


तल होजावे तब 


| पह निकालके उसंमेल जीषधको निकाल ठेवे | इसको वातनाशन रस कहते है । पह त एक 


| तके अनुमान त्काळ पीपळामूलका काढा कर 
| गुमान भद्रके रसस सेवन करे और इसके ऊपर त | 


ह 
| `\पपङकष चूर्ण डाग पीते तो संपूर्ण जाक्षेपक्रादिक बादी दूर्‌ होय । 


र कनकसुद्ररस । 
कनकस्याष्टशाणाःस्युःसरतोद्वादृशभिमेतः ॥ गंधोपिद्रादश 
मस्ताम्रंाणद्वयोन्मितम्‌ ॥ २२९ ॥ अभकस्यचट- शा 
टे 'शकचद्विशाणिकम्‌ ॥ वंगोद्विशाण सौवीरंत्रिशाणंलीहम- . 

भम्‌ ॥ २३० ॥ विषंत्रिशाणिकंकुयांछांगलीपळसंमिता ॥ 


LS न के 
बॅ 4 ह 


दिन खरळ कर गोली बनावे | इसको मंथानुभेरव रस कहते हैं यह रस १ मासा संहः 


ह)... 


श त नमेकंचरसेरम्लफलोद्रवेः ॥२३१॥ दयान्बदपुल्या 


माषमात्रोरसोदेयःसन्रिपातेसुदार 
नव र 


ES 
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(१५८) ` शाहेवरखंदिता.। द | 
.. सवेकुष्ानिविसपेचभगंदरम्‌ ॥ २३३ ॥ ज्वरंगरमजीएँचज. | 
गहरोरसः॥ . न | 
म आठ शाण, पारा बारह साग, गने बारह शाण, तामेकी भ्न ३ | एं 
शाण, अभ्नकमत्म चार शाण, स्गेमाक्षिकमस्म दो शाण, वंगभस्म दो शाण, बुद ह | 
तीन शाण, छोहमस्म आठ शाण, शुद्ध बच्छनाग विष तीन शाण भीर कलयारी मिन क | 
एक पं ! इन सबको बारीक पीसके नींबूके रससे एक दिन पयेन्त खरळ कर भिक श. 
सपुठमें रखके उसपर कपडमिट्टी करके आरने उपलोंके हरुको भशि देवे | जब शीत हेग । 
तब बाहर निकाठके बारीक पीसके धर खखे । इसको कनकसुंदर रस कहते हैं । इसको छ | 
माते ठेके अदरखके रससे खाय अथवा लहसुनके रसमें मिलायके खाय तो घोर दुधेट सात | 
दूर होय किठासकुष्ठ और अन्य प्रकारके सर्वे कुष्ठ विसपे भगंदुर उवर विषदोष बीर जी | 
ये रोग दूर होय । 
सन्निपातभेरवरस । | ह 
ससोगंधक्नितरिकपङ्योत्कनलिकांद्रयोः ॥ २३४ ॥ ता | 
अताम्नवंगाहिसाराशचकैककार्षिकाः ॥ रियुज्वालाइषलीशु| | 
/ ` विसेभ्यस्तंदुलीयकात्‌ ॥ २३९ ॥ मर्येकंस्वरसैःङयौद्मं | 
कैकंविमदयेत॥कृत्वागोलंब्रतंवस्रेलवणापूरितेन्यसेत॥२९६॥ | 
काचमाडततःस्थास्यांकाचकूपीनिवेशयेत्‌ ॥ वारी | ह 
नऱ्यायवहिर्यामडयंभवेत्‌॥ २३७ ॥ ततउदत्यतंगोर | ७: 
विल्वाविमिश्रयेत्‌ ॥ प्रवालचूणेकषेणशाणमाभाविपेणच । | 
॥२३८॥कृष्णसपेस्यगरळेदिवसंभावयेत्तथा॥तगरंपुसटॉग | 
>हिमाहेबितसःकणा॥ २३९ ॥नीलिनीपकचैलावि | | | 

L कुठेरकः ॥ शतपुष्पादेवदाली पत्तरागस्त्यमृंडिकाः ॥ ९ ही | 

ह जातिमदनारसेरेांविमदेयेत ॥ पत्येकमेक गी || 
मे, ६ २४१ ॥ बीजपूरा्रेकवाविमेरिच | || 

१ ॥ रसोदिगुंजाप्रमितःसब्रिपातस्यदीयते ॥ ९" | 


मसिद्वोऽयंरसोनाम्नास > ० 
हे ्निपातस्यभैरवः ॥ न 
फिर र अपारा ३ कर्षे और गंधक तीन क्षै दोनोंको ख ब i 


को भस्म ९ “व 
? निकभस्म, ताम्रभस्म, वंगभस्म, नागमस्म अँ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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| 00९.) भाषाटीकासमेंता । (३५९ १) 


NY 


एक . क्‌ > जब CE Sy 
| ह एसे १ प्रहर खरल करे । पश्चात्‌ ज्वालामुखीके र्से सॉंठके काढेमें बेलफलके 
रव 


| हो और चोंठाईके रसम पृथक्‌ २ एव करके गोठा बनाय ले । उस गोठेके 
| ([ पास कपडा ठपेटके उस गोठेको कॉचके याम रखके उसके उपर दूसरा प्याठा 
| दधा ढकके कपडमिद्रीकर देन | फिर एक री टा पिसाइआ मलक हि 
| अहो उस संपुटको रख उपरते फिर पिसाइथआ नमक उस हँडीके पुखपर्येत भर देवे । 
| ;उसहैडोको चूल्हेंपर चढाय नीचे दो प्रहरपर्यत अझि जावे । फिर शीतक होनिपर 
| उतर्सपुठोसे औषधको काढ लेवे । तब उस गोठेका चूर्ण करकें उसमें कीका चूस एक 
| तथा शुद्ध बच्छनाग चूण १ शाण मिलाय काळे सर्पका विष डाळके एकदिनपयैन्त खरळ 
| २ | फिर इस रसको कौँचकी आतसी शीशीमें भरके उस शीशीपर कपडमिट्टी करके उस 
के मुखपर ईटकी डाट देकर कपडमिट्टी करदे । इसको धूपमें सुखायके वाहत | 
एके चूलेपर चढाय दो प्रहरपर्यन्त अनि देवे । जब शीतळ हो जावे तब शीशीस ओष- 
फो बाहर निकाळ खरळ करके आगेलिखी इडर औषधोंकी पुट देवे |. जेस १ तगर रे 
| पुसी ३ जटामांसी ४ चोक ५ वेत ६ पीपल -७ नौळपुष्पी ८ पत्रज ९ इलायची | 
| | चित्रक ११ वनतुळी १२ सौंफ १३ बंदाळ १४ धतूर १५ भगस्तिया १९ मूंडी 
| \७ महुआ १८ चमेली और १९ मैनफळ इन उन्नीस औषधोंके स्वासमें घोटे । अधीत 
| (भेरा रस निकालके घोटे जब वह सूख जावे तब दूसरी औषधका रस डॉट 
र कर इसप्रकार पृथक्‌ २ घोटे । जिस औषधमेंसे रस निकलता होवे उसका काढा _ 
| फे उस काढेमें खरळ करे । जब सूखजाय तब गोळी बँधलेवे। इस रसको सन्निपातभेरव- 
| "कहते हैं इस रसको दो रत्ती प्रमाणः बिजोरेके रस और अदरखके रसमें मिलाय तथा उसमें | 
|. र कालीमिरचका चूर्ण डालके सनिपातवाळे मनुष्यको देवे तो इससे सनिपात दूर हीय \ 
| र सननिपातभैरवरस प्रसिद्ध है । 


| ग्रहणीकपाटरस संग्रहणापर । 
' परमौक्तिकहेमा निसारञ्ैकैकभागिकाः ॥२४३॥ द्विमागीग 
वकःसूतस्रिमागोमदयेदिमान ॥ कपितथस्वरेगोरषगः 
ततःलिपेत्‌ ॥ २४४ ॥ 'ुटेन्मध्यपुटेनेवततउदृत्यमदेयेत ॥ 
१णारसेःसप्तवेलमपामागरसेख्निधा ॥२४९॥ लोभ्रंप्रतिविषा 
धातकी दरयवाःस्मृताः ॥ प्रत्येकमेषांस्वसेमॉवनास्था: | 
पातिधा ॥२४६॥ मापमातरोरसोदेयोमधनामरिचेस्तया॥ 
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एक कणे ठेवे । सबको पूर्वोक्त पारे गंधककी कजलीमें मिलांय देवे | किर सहजन | 
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000). वाङ्गधरसंहिता । 


इन्यात्सवौनतीसारान्म्रहणीसवजामपे॥ २४७॥ कारे 
FN 
ग्रहणीरोगेरसोऽयंवह्निंदीपनः ॥ 
झग रूपेकी मस्म २ मोती ३ सुवणेभस्म और ४ छोहभस्म ये चार औषध ए | सव 
भाग ठेवे गंधक दो भाग और. शुद्ध पास तीन भाग सबको खरल करके कैथके सस | । ले 
हरिणके सीगमें खूब दाब ३ के भरे | सिर उस सपर कपडानंट्री करके आरन 
मध्यमाप्रि देवे | जब शीतळ होजावे तब बाहर निकाळके खरळमें डालके खरेटीके लाग ; ग 


पुट देवे । फिर ओंगा छोध भरतीस नागरमोथा धायके झूल इन्द्रजी और गिलोय इने छा | 
२ स्वस्सको निकाळके एक २ की न्यारी न्यारी तीन २ भावना देवे | जिस औषधका ता | झा 


न निकले उसका काढ़ा करके इस रसको घोटे । जब सूखनेपर आवे तब एक पी | हहे 
गोलियाँ बनावे । इसको प्रहणीकपाटरस कहते हैं । इस रसकी एक गोठी झा | 


का ए 


मिस्चके चूणके साथ सहतमें मिछायके सवन करे तो संपूर्ण अतिसार तथा संपूर्ण साहा «» 
 रोगदूर होवे और अभि प्रदीप्त होती हे ॥ 


अहणावजञ्ञकपाटरस सग्रहणॉपर । 


' यृतपूताभ्रकेगंधंयक्षारंसटंकणम्‌ ॥ २४८ .॥ अञ्न 
है ८ कयॉत्यूततुत्यानिमान्सुधीः॥ ततोजयंती जंबीरसूंगढावीक 
-  देयेत॥ २४९॥ ब्रिवासरंततोगोलंकृत्वासंशोष्यधासे | 
: हपत्नेशरावंचद्त्तोपरिविभुद्रयेत्‌ ॥ २५० ॥ अधो 
कुयोद्यामार्धततउद्धरेत्‌ ॥ रसतुल्यांग्रतिविषाद्ाःम 
संतथा ॥२५१॥ कपित्थविजयाद्रावे मावयेत्सप्तधाभिपर 
` ततकाऱयवासस्तालोभंबिल्वंगुडूचिका ॥ २५२॥ ९ 
` भेवयित्वावेलेकेकचशोषयेत्‌ ॥ रसंवजकपाटास्यर 
मनालिहेत्‌॥ २५३ ॥ वहिशुंटीबिडंबिल्वंलवणं 
उुनाचाइसवजांग्रणीजयत्‌ । 


अर्थः 6 अः 

ग~} पारेकी भस्म २ अधरकभस्म ३ गंधक ४ जवाखार + प भ 

i 9 वच है है| (छे र] 

एक दिन खरछ व र सात ओषध समान भाग लेवे । सत्रको र सँ 
। फिर जंभीराक्रे रसमें एक दिन तथा भे 

"` अन तौनेकि रसं तीन दिन. खरळ करके गोळा बनावे । 


ः मम ॥ पषण 


x 
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भाषाटीकासमेता । (३६१) 


` ददाहि रख उसके ऊपर मिठ्टीका सरावा ढकके उसकी संवियोंकों मिद्रीकी मुद्रा देके 
fr | फिर उस काढाहीको चूल्हेपर चढायके नीचे मन्दमन्द अझि चार घडीपर्यंत देवे । 
१... हे जावे तब गोडेको बाहर निकाल लेय फिर इसके समान भाग अतीसका चण ओर 
भे न चण मिळायके खरठमें डाळ कैथके रसकी सात पुट देवे तथा भाँगके रकी सात 
ले पश्चात्‌ धायके फूल इन्द्रजो नागरमोथा लोध बेलफळ और गिलोय इन जौषधोंको 

१ रसमें पृथक्‌ ९ घोटे । जव जाने कि कुछ थोडी गोठी हे तब एक २ 
|, ह गोडी बनावे इसके प्रहणीवजकपाट रस कहते हैं जिसके संप्रहणीका विकार हो उसको 
णा |. साथ यहगाठी देवे और इसके ऊपर तत्काळ चित्रक सोठ बिडनमक बेलागेरी 
कासक इन पांच औौषधोंका चूण करके गरम जलके साथ पीवे तो सने प्रकारकी संग्रहणी 


मदनकामदेवरसवाजीकरणपर॥ . 8 
तारन्रंसुनणै चताघ्र॑सूतकगंधकम्‌ ॥ लोहऊमविवृद्धानिकुयो > 
देतानिमात्रया ॥ २७८ ॥ विमद्येकन्यकादरविन्येसेत्काचमंय 
घरे ॥ विमुच्यापिटरीमध्येधारयेत्सेंववावृते ॥ २९६॥ पिंठः 
एग्येत्सम्यवततज्षल्ल्यांनिविशयेत॥वहिशनेःशने'ळुर्यादि | 
नेकम्ततउद्वरेत्‌॥२५.७॥ स्वांगशीतंचसंदण्येभावयेदकेदुग्य 
॥ -अश्वगंघाचकाकोलीवानरीक्षसलीक्षुरं ॥ २९८ ॥ 
विश्विलूस्सैरेषांशतावियो अमावयेत्‌ ॥ पद्मकन्दकसेरूणांर्से 
काशस्यभावथत्‌ ॥२५९॥ कस्तूरीव्योषकप्रकंकोळेळाळवे- 
गकेम्‌ ॥ पूवेचृणोदशमांशमेतच्चूणविमिश्रेयेते॥९९०॥ सतः 
मशकरांचदत्त्वाशाणोन्मितंपिबेत्‌॥ गोडवा 
हारसेवक:॥२६१॥अस्यप्रभावात्सोंदर्यसलभेन्रानसरय* ||. 
रिमयेद्रह्वीःझुकहानिनेजायते ॥ २६२॥ ` 


ताम्रभस्म ४ भ 
र्पकी भस्म १ भाग. हीरेकी भस्म ३ भाग सुवर्णकी अ । सबको 
भाग गंधक ६ भाग, और लोहभस्म ७ भाग इस प्रकार 


ी  घौगुवारके. रसस खरल करके कांचकी आतंसीशीशीम मर 
के सूखनेपर उस शीझीको हांडीमें रखके शीश 


जं 


ज १९) शाजधरसंहिता 4 [शिक 
गळा खुळा रहनेदे । फिर उस हांडीको पारेयासे ढकके उसकी संधियोंको मपी इ ^ | 
फिर धूपमे सुखाय चूल्हेपर रखके नांचे मंद २ एकादिनतक अशनि देवे । जब शत ६ १ 
` शौशीसे औषध निकाळके खरल्मे डाळ आकेके दूधकी तीन पुट देय | पथात्‌ १ महा शा 
काकोळाके अभावमें असगंध ३ कोंचके बीज ४ मूसछी ५ तालमखाने ६ शतावर ७ त | 
. ८कसेरू और ९ कसोंदी इन नौ भीषधोंके पृथक्‌ २-रस निकालके एक एककी तन र ह | 
ना देवे'तो यह रस सिद्ध हुआ ऐसा जानना । १ कस्तूरी २ सोठ ३ कालीमिरच ७ पीप || पुट 
कपूर ६ कंकोळ ७ इलायची और ८ लौंग इन आठ ओषधोंका चूणे करके इस सग न ही 
भाग ठेके मिळावे । फिर इसमेंस १ शाण रस ठेके उसकी वराबरकी मिश्री मिठा के ॥ द 
( ८ तोळे ) गौके दूधसे पीवे तो देह अत्यंत सुंदर होय, बलवान्‌ तथा तेजसी होय ए |+ 
तरुण ल्रियोसे संभोग करनेसभी वॉर्यका क्षय नहींहो | इस रसपर खटाई आदिका पथ कोश २ 
मिष्ट पदार्थं भोजन करे । इसे मदनकामदेतरस कहते हैं। 
कन्दर्पमुन्द्ररस वाजीकरणपर । 
सूतोवज़महिसुक्तातारंदेमसिताभकम्‌ ॥ रसेःकषरकानो | र 
न्मदयादरमेदजे: ॥२६३॥ प्रवाळचणेगंधश्वद्रिद्रिकपगिण है| 
4 च ७ QIN i) | 
वतू ॥ तताऽशवगंधास्वरसेविमर्थेशृगशंगके ॥२६४॥ || 
= A NA CR 
एडउटपक्त्वाभावयद्वातकीरसेः ॥ काकोलीमधुकंगातीवश | 
जयविसेंगुदम्‌ ॥ २६६ ॥ ब्रक्षापिप्पलिवंदाकवरीप | § 
न परूपर्ककसेरमपूर्कवानरीतथा ॥ २६६। ५ | ह 
(FN TS न FS; 
(गर पेपांशोपवित्वाविचूर्णयेत ॥ एलात्वकपतरकवंर | 
शर्म ॥ २६७॥ मुस्तंगरगमदःकृष्णाजलंचक न | त 
र ॥ एतच्चूर्णःशाणमितेरसंकंदपेसुंदरम ॥२६८॥ डी | 
A ~ नाता A 
र्र सिताानीविदारिका ॥ तेषा | 
ह ॥ २६९ ॥ तस्यालुद्रिपलंक्षीरंपिरर , 
¬ अहोशुकरहानिनेजायते ॥ २०" 
१ आकके दूधकी तीन य जर हर - पुट दे र पश्चात 
धक्ो जात ^~ १ अट दना जो कहा है सो घी शुवाराका पुट दैकर 
न Ei मरके सिदध करे । जब सिद्ध होजावे तब-पश्चात्‌.पुट देनेसे कदा 
२ Fo "त हिल पुट देना कहा है। र ह 
`° 'िंगध दोचार आई इस वास्ते इसकी पुट दूनी देवे । 


| 
हैं ज | भर 


> 
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भाषाटीकासमेता । (३६ = ) 


ही ३-१ परकी भस्म २- हीरेकी भस्म ३ नागभस्म ४ मोर्ताभस्म ५ रूपेकी भस्म ६ सुवण 
\ 

२७ सफेद अन्नककी भस्म ये सात ओषध एक एक क्षं ठेवे | सबको खरलमे डालके 
हक रसमें खरठकर गाको चूण आर गचके संदा दा क रकार उस आष [मकाः 


|| हटी छाळ ६ 
; कषत दात ११ पीपल १२ वादा १३ सतावर १४ माषपणां १३ मुहूपशा १६ पृद्पर्णी 


पं को गाठपर्णी १८ फाळसे १९ कसर ९० महंझा २ १ कोंचके बीज इन इक्कीस औषधोंका 
कोष हि रत निकालके इस रसमें न्यारी २ भावना देके सुखाय ठे इस रका के पसुंदररस 
| हैं। पश्चात्‌ १ इलायची २ दाळचीनी ३ तमालपत्र ४ वंशछोचन ९ ढोंग ६ अगर ७ | 
| ८ नागरमोथा ९, कस्तूरी १० पीपळ ११ नेत्रबाळा और .१२ भीमसनी कपूर इन बारह 
रे एक राण चूर्वामें इस कंदर्पसुंदररसको एक शाण मिठायके एकत्रकरे | इसको एक का 
[£ |िठयके आवळा और विदारीकंद्‌ इनका चूणे तथा मिश्री ये एक ९ कण ढक उस घीम 
शरू | रत्रिं पव | और उसी समय प्रसन्न चित्तसे दो पळ गौका ओटाहुआ दूध पलि 6 
| भोगने परभी धातुक्षोण नहीं हो । अथीत्‌ अपार वीयबान हो । 


व 
” | लोहरसायन क्षयादिरोगोंपर । 
| 


| इरेद्रभागेकंद्विमागंशुद्वगंचकस्‌॥ शिपत्कजालकाडया 
| ततीक्ष्णभवंरजः ॥ २७१ ॥ लिघ्वाकजलिकातुरयमहरक 


| पैमदेयेत ॥ तत्रकन्यादरवेःसल्वेनिदिनंपरिमदयेत॥ २०९ | 
| | सजायतेतस्यसोष्णोघमोहमामहान्‌॥ अत्येर्तेपिडितंक 
ही. | घेताम्रपानेनिधायच ॥ २७३॥ मध्येधान्येकशकस्यनिदि 
| । पपारयेहुचः ॥ उद्धत्यतस्मात्सल्वेचक्षित्वाचरमोगेधायच ॥ 
A ।१७४॥ रसे कुठारच्छिन्नायाखिवेलंपरिभावयेत्‌ ॥ संशोष्य 


िश्वमावयेत्रिकटोखिचा ॥२७५॥ वासाशतावेतका 
र्तेमाव्यंक्माबरिधा॥ लोहपातेततःक्षिप्वाभावयेत्रिफला- | 
२७६ ॥ निरुडीदाडिमत्वग्मिविसभृंगळुरंट्वे: ॥प- . | 
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` ढगे तब उसका गोला करके तांबेके बासनमें रखके उसको धानकी राशि ल 
दिनके NN __ णो तुळसा वि | ४ 
`= (ना बाद चौथे दिन निकालके उस गोलिका चूर्ण कर धूपमें रखके वततु | 


दे देय | पछि = Fe Te लि 
` ९ | पे इस रसायनको ढोहकी कडाहीमे डाळे आगे लिखी हुई औी 
चवूलकी छाळ इन चौदह औषधोंका पृथक्‌ २ रस निकाल क्रमसे एक एं त 


पका त्ता देहम अत्यंत 


ड 
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(३६४) शाङ्गथरसहिता । 


लाशकदलीद्रावेबीजकस्यशतेनवा ॥२७७॥ नीहि 
पाह्रवैब॑न्यूलफलिकारसे॥ निजिवेलंयथालामंभावयेरेयी | 
बयः ॥ २७८॥ ततःआतलिहेत्लीहिइताभ्यांकोल्मापक्न | हि 
पलमातरबरा्ारथपिवदस्याइपानकस्‌ ॥२७९॥ माह 
लितंस्याइरलीपलितनाशनम्‌ ॥ मंदाङ्चिश्वासकासौचपा | ` 
-कफमारुतो ॥२८०॥ पिप्पलीम सं थुक्तहन्यादेतङ्गसंशयः। 
वातासंसूतरदोषांश्वत्रहणीतोयजारुजघ्‌ ॥ २८१॥ अंडर | प 
जयेदेतच्छित्नासत््तमघुप्छुतम्‌ ॥ बळवणेकरंवृष्यागुषय | गि 
संस्मृतम्‌ ॥२८२॥ कूष्मांडंतिरूतेळं चमाषाङ्नराजिकात|| 
मबमम्लरसचेवत्यजेछोहस्यसेवकः ॥ २८३॥ ` 


इति श्रीदामोदरसूनुशाङ्गेधरेण विरचितायां संहितायां चिकिलाशी 
मध्यमखंडे रसकल्पना नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ ११॥ 
अर्थ-युद्रपारा १ भागं तथा झुद्ध गंधक २ माग देने खरम डाग का है 
इसमे समान पोलाद लोहका चूर्ण लेकर उस कजढीमें मिळाय एक प्रहत लर 
वारक रसमें तीन दिनपर्यंत खरल करे | पश्चात्‌ उस औषधमेसे गरम २ अत द 


"> | 
देय । फिर सोंठ काठीमिरच और पो यक २ काढा कके र ९ की 
गा 
पे भडूसा गिलोय और चित्रक इन तीनोंका पृथक्‌ २ रस निका . ग 
परध 
_ वद 
$ हरड २ वहेडा ३ भाँबला ४ निगुंडी ५ अनार छाल ९ मसीडा ( 
€ पिसा ९ पाश १० केलाका कंद ११ विजेसार १२ नौरी ! : 


SS 


र 
घुट देवे पश्चात्‌ इस ` ततव मिळाय उ 7 (वि 
रइसके ड ९ रसायनको, कोळ प्रमाण सहत और घी एकत्र दीन 4 
तो पद... निफछाका काढा १ पछ पीबे इसप्रकार इस राप थ 
पुरुषाथे हो सफेद बाळ काले हेवं सहत और पीपलके प 
० 30-0 In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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भांषाटीकासमेता । (३६५) 


रोग कवाड ये दूर होवें । गिलोयसत्वके साथ मिलायके लेते तो वात 
षि ~ 
$ उत्से उत्पन इरे समदे जटा ९ १ | पह स 
- 


ऐ 

म. र ती लोगमनविषयेमे इच्छा देय है. तथा आयुष्यकी बहिरे इस रसा 
| न करको पेठा. तिछीका तेक उडद राई सहत खड़े पदार्थ ये संपूर्ण 

भा, ग्रामता है । 
, इति श्रीदयाङ्गघरे माथुरीमाषाटोकाया द्वादशोऽध्यायः | १२॥ 


्षपकलाका' 


य| | ालरहितंत्वरगंकुररसञ्षाभिमलेमाषेनिक्षितत्यह्ुष्णतोयः 
बह | भिलंखल्वेसंवासीदितस्‌ ॥ ितवूतनखपरषुविगतस्नहरजः्स 
ए) मिंनवुकांुविभावितंचबहुशःशुक्ष्णाढ्यभवेत्‌ ॥ ३ ॥ 


| जमाठगोटेके बीज लेकर उनके. ऊपरकी छाळ निकाल भंकुरके भीतरकी जिह्वाको 
कं पोटली बाधके तीन दिन मैंसके गोबरे रखे । चौथे दिन निकाळके उस 
गको गरम जळ धोबडाळे | फिर उसको दूसरे उत्त कपडम बाधक कैपडेसहित 
१। जव वारीकचूणे होजावे तब निकाळके नए खिपडपर उसका पात दय ता वह 
हित होकर धूळके समान होजावेगा । फिर इसको नींबुके रसकी दो पुट देव ता 
जमाळगाटा विशेष गुण, करनेवाला हाता है। 


(a 


बच्छनाग वा सिंगीइुहराविषकी झुद्धू । 

ितुसंडशःकृत्वावस्नंडेनबंधमेत्‌॥ोमूतरम्येनि्षिप्यस्था- 
दातपेन्यहम्‌ ॥ २॥ गोमूत्र॑चम्रदातवयंतूतनंम्रत्यहडुषेः ॥ 
"हुर्तीतसएद्धत्यशोषयेन्मदुपेषयत॥ ३ ॥ शुध्यत्येवंदि्षतः ` 
वतिचातिजित्त . . 


ब्रॉधके एक घडे वजावे | 
नित्य पुराणे गोधूत्रको 
देन उस बच्छनागकी | 
शुद्ध रागदूरकत्ती 


RE 


भेद 
hh “नाग विषके. टुकड़े करके उसकी कपडेमें पोटली 


एन भरके. उसको तीन दिन दूपे रखके श्पदेवे और । 
: असम नवीन गोमूत्र भरदियाँ र फिर चोच । 
'षमे.-सुखाय लेव । फिर बारीक चूर्णे करे तो उत्त 
_ भीरि लिंगिया विषे केवळ नामभेद हे । | 


प्र 


लि करनक त. ठगोटोंकी = ~ , (९ सोख लेवे के 
कसेका यह प्रयोजन है, कि वह कपडा उन जमालगोटाको (पाः को स ब 4 


°‘ आका 
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(३६६) शाड्रवरसाहता । 


विषशोधनका दूसरा प्रकार । 


खंडीइृत्यविषवन्नपरिबद्धतुदोलया॥ 8॥ जापयपियधि | 
न्रंयामतशुद्धिमापुयात्‌ ॥ अजाडुर्धभावितस्तुगव्यवशा | 
शोधयेत्‌ ॥ & ॥ 


अर्थ - बच्छनाग विषके टुकडे करके कपडकी पोटलासं वाके दोलायंत्र कफे स 


एकप्रहर पर्यंत औटावे यदि बकरीका दूध न मिळे तो गौके दुध ओटावे तो गुद ग 
यह औरभी याद रहे कि १ तोळे बच्छनागको सेरभर दूधमें शोटावे गौ ग). 


पचन कराव । 


इति शाङ्गंधरसंहितास्थदितीयसण्ड 
संपणे । 
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शाङ्वरसांहता 


साषाटीकासमेता । 


( तृतीयखण्ड ३. ) 
प्रथमोऽध्यायः १. 


प्रथम खहपानविधि। ` | ” 
> AD 0 & रर न ; ~ 
्ेहश्चहुर्वियः प्रोकोषृतंतेलंवसातथा ॥ ह. 4 
मजाचतंपिबिन्मत्यःकिचिद्भ्युदितियों ॥ १\॥ 
| भथ-नह चार प्रकारका हे । जेसे धी तेल वसा ( चरबी ) मज्जा ( हंडीक भौतरका 
|®) य चार स्नेह यत्किचित्सूयोंदय हानेपर पीने चाहिये | हा 
सथावराजंगमश्चवद्धियोनिःस्नेहउच्यते ॥ 
। तलतलस्थाव्रेषुजंगमेघुचृतंवरम्‌ ॥ २॥ 
| “फिर सेह दो प्रकारका है एंक स्थावर ( जों दक्षादिकसे उत्पन्न हे ) और दूसरा 
| ` " पडमतुष्यादिकसे प्रगट होवे ) स्थावर पदार्थोके स्नेह अनेक हैं तिनमें तिलोंका 
|, १ है भोर जंगम पदार्थोगे घृत आदि शब्दसे -वसादिक स्नेह अनेक हैं उन्होंमें धी 
| ` प्रकार स्नेहके दो भेद जानने । हि 
| स्नेहके भेद । 
| „ ` ांतिभिचताभिस्तयैमकान्नबरतोमहान्‌ ॥ 
| र तेळ दोनोंको एकत्र करतेस उसकी यमक संज्ञा है । घी तेल और बसा 
तीन एकत्र होनेस उसके त्रित कहतेहै । औरं घी तेळ सांत स्थे 
स्नेह एकत्र होनेस उसको महान्‌ कहते हैं । इसप्रकार स्तेहके ये तीन मर 


मक्ष 

साथ त अश्गुण घो है इस वास्ते प्रथम घत कहा हैं। तथा घृतेमे वह गुण अधिक है. कि 

षरा सेये करो उसके गुणोके, केर और अपने गुणोंको भी नशी त्यागे इस . वास्ते 
| 


आह 
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शाङ्गवर्सहिता। . | 


(३६८) 
_ स्नेहपीनेका काळ । 
पिंबेल्यहंचतुरहंपंचाहंपडहतथा ॥ ३॥ 
अर्थ-धी तीन दिन, ते चारं दिन, मांसस्नेह पाच दिन आर हका ते 
इसप्रमाण कमसे इतादि स्नेह पीनेका क्रम जानना । 
स्नेहका सात्म्य कितने दिनमें होता। 
सपराजात्पर॑स्नेहःसात्मीमवतिसवितः ॥ । 
अर्ग-सातदिनके पश्चात्‌ धतादिक स्नेह पीनेस आहारक समान साल्य होताहे पिर 
गुण आर अवगुण कुछ नहा हाता । क 
स्नेहकी स्थलविशेषसे योजना । - 
दोषकालामिवयसांबलंदद्वाप्रयोजयेत्‌ ॥ ४॥ 
हीतांयमंध्यमज्यिष्ठांमात्रस्निहस्यबुद्धिमान्‌ ॥ 


` अर्थ त्रातादिक दाब काळ अग्नि अवस्था इनका बळावळ विचारके शृतादिक लेह 
मात्रा हीन ( दो कप ) मध्यम (तान कप) और. ज्येष्ठ ( एक पळ.) ` इनक्ष तार 
योजना करनी चाहिये | ` 9 


- ` स्नेहको मात्राका प्रमाण व्यागक स्वेहृपीचके दोष । 


a अमात्रयातथाकालामथ्याहाराविहारतः ॥ ५ ॥ 
र ५ है स्नेह 


6 
॥ ८. 
जिन) 
त 
i a, - 
ह 
i 
त्र 
श्र 
? हा 
तरे 
ती 
ऱ्ज 
~ 
A. 
| 
| ने > 


काल त्यागके पहले या पीछे पीवे अथवा वरृत्तादिक स्नेह पीकर मिथ्याहार गी 
नस सूजन बवासीर तंद्रा निद्रा और संज्ञानाश होते हैं । इसवास्ते यथा 


किक ए १ 23% 406 9 
२४१५७ 432 
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मावाटीकासमेता। ` (३६९) 


£ द 
ए, | य १, ) 


उसका वता।दक स्तेहकी एक पळ मात्रा देवे | मध्यमा 


& 


।र जिसको मंदाग्नि है उस मनुष्यकां दो कष प्रमाण 


है 
ट्‌ 


| जिस मदुष्यवा ढाताथि 
परका तीन कषे प्रमाण: दव 


हकी मात्राओंका भेद । 

म स्थुरितच्नोन्याःसवेसंम्रताः॥ ७॥ 
अहोरात्रेणमहती जीयं्यहितुमध्यमा ॥ | 
(जा जीरयेत्यस्पादिनावेनसाविज्ञेयाहुलाबहा ॥ ८॥ | 


| शि संपूर्ण वैद्योकों मान्य ऐसे घृतादिक स्नेह पीनेकी मात्रा तीन हैं उनको कहते हैं जो 
१ 


ग्रा आठ प्रहरमें पचे उको महती अर्थात्‌ बडी मात्रा कहते हैं इसे वह एक पडकी होली किन 
द ६१) जो मात्रा एक दिनमे पचे उसको मध्यम कहते हैं, यह तीन ककी जाननी । भौर जो 
| पन्नो प्रहरमे पच उसका अल्प अथोत्‌ छा मात्रा कहत हं | यह दो ककी मात्रा सुखकी 
| रली है | र 


अल्पादिभात्राओके गुण |. 
अट्पास्यादीोपनवृष्यावांतदोषेसुशाजेती ॥ 
ध्यमासहनी ज्ञेयावह णीश्रमहारिणी ॥ ९ ॥ 
ज्यष्ठाङुठविपोन्माद्हापस्मारनाशनी ॥ 


. | भ-पतादिक सह पीनेमें जो कर्षयमाणकी अल्प मात्रा हे यह. जठरामिका प्रदीत्त करके 

| मे इच्छा प्रगट करती है तथा वातादिक दोषोंके अख प्रकोषका नाश करे । तीब्र कंको 
शमम मात्रा हे वह देहको पुष्ट करके घातुकी वृद्धि करे तथा मको दूर करे | और पी | 
को जो ज्येष्ठ मात्रा है वह कुट्टरोग विषदोष उन्माद भूतादिक ग्रह तथौ अपस्मारइनरोगॉकी | 


होषॉमें अनुपानविशेष । 


५७९५ च 


लपेत्तिकेसपिवोतिकेलवणान्वितम्‌ ॥ १° ॥ 
११ब्‌हुकफेतापिव्योषक्षारसमन्वितम्‌ ॥' 


कोप म केवळ घी 'पीनेको देवे । बादीका कोप होनेसे वीमे नल मिलायके. देवे । ` 
छ रीप हेय तो व्योष ( सोंठ मिरच पीपळ ) और जग्राखार इनका चणे कर घीमे भिळा: 
हो. उ 
रू | घीपिलानेदीग्य प्राणी । | 

` व्सशतविषार्तानांवातपित्तविक्रारिगाम्‌॥ ११॥ 


हि MONET 
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शाड्रवरसाहता । 


(३७०) [क 


हीनमेधास्सृतानाचलाप *पानजशस्यंते ॥ 


दै जगा 
अग्-रूक्ष उरक्षंतरोगी तथा विषदाप इन करक पाडत ६ रारार जिनका ऐसे '*घत्ता 
तथा जिन मनुष्योंको वात पित्तका विकार हे उनको एवं होन है घारणारूप सौर साहा है ह. 
जिनकी इतने मनुष्योंको घतपान उत्तम कहा हैं । हा 5) ञ 
तेल पंलछावयाग्य रागा । री “5 ः 
क ग्र पर 
कृमिकाशानिलाविशःबइदकफमंद्सः ॥ ३२॥ ... प पज 
> १)... 3*«| 
पिवियुस्तळसात्म्यायतळदातामयस्डुय ॥ हि. > वा 
धै-जिनके उदरे कृमिविकार है, वादी करके व्याप्त हे शरीर जिनका, भलन्त व. मं 
है कफ और मेद जिन्होके, ऐसे मनुष्योंको तेळ पिळावे । एवं जिनकी प्रतिको तेठ से << 
झिलता हो उनको और प्रर्दीप्ताभरिवाळे मनुष्योंको तेल पिलाना चाहिये । है 


3 वसा ( मांसख्नेह ) पिलानयोग्य रोगी । ह 4 
; व्यायामकाषताःशुष्करतारक्तमहारुजः ॥ ३३॥ | र र ही जी 
के महायिमारुतप्राणावसायोग्यानराःस्मृताः ॥ हक 


अर्थ-मंछ्लादि युद्ध ( दंडकसरत कुस्ती आदि ) तथा धनुष आदिका खावना ह 


पीडित हे शर्रर जिन्होंका, क्षीण है वीर्य तथा रक्त जिनका, देहमें घोर है पै हि| | ईः 
तथा अग्नि और बायु तथा वळ हो अधिक जिनके ऐसे मनुष्योंको बसा ( मांसका कह | f 


योग्य जानने चाहिये । 
मञ्जापलानंयोग्य रोगों । 
कूराशयाःझुशसहावातातादीप्ववहयः ॥ १४ ॥ 
. मनानेच।पषयुस्तसापवासवतोहितम्‌॥ ` ` 


` अ्-करडा है को४ जिनका, दुःख सहन करता, तथा जो बादीसे पीडित है 


अभि जिन 
दा EE का ( हइीका तेळ ) अथवा थीं [पा 
| 


EE 


खेहपीनेमें काळनियम। . 
शातकालेदिवास्नेहमृष्णकालेपितरत्रिशि ॥ १% 


१ जिस मनुष्यकी अग्नि प्रदीप्त है बायु शरीरम जैसा वर्तना चाहिये ऐसा तता रि 


हो अन्नका 
` म्रासका ल्ह "करता है इसीसे अभि और वाय॒ भे शक्तिके देनेवाले ह १९ 
"चा शि अन्यथा नहीं पचे । 


२ आम अग्नि पक्क ग इनके आशय यकृत्‌ और दरदा छः स्थान तथा हदय उदु 
कह 


` १ मूषका, बनाना : 
„ ` मातके मांडको 
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भाषाटीकासमेता । (३७१) 


| | अथाय १ ] 


तापत्तावकराजावातळभ्मावकादवा ॥ 
| ळ-ञ्चीतकाळम घ्रतादिक स्वह दिनम पान, गरमाका ऋतुम वात पित्त प्रबळ होनेसे रात्रिके 
पीव, तथा कफ और वादी [नक प्रबळ हो व वृतादिस्नेह दिनसेंही पीवे । इसप्रकार 
हैह्यातका त्रम जानना | क ह. 
त * स्थलावशषम स्वहाका याजना । 
SE f | स्याभ्यंजनगं डषमूर्धकणाक्षितपंणे ॥ १६॥ 

\ 


तेलंघृतंवायुंजीतहट्वादोषबलाबलम्‌ ॥ 
। दर्शनस्य ( नाक्में डाळना.) अम्यंजन ( देहमें मालिश करना ) गंडूष ( कुरळे करना ) 
| त्या मस्तक क और नेत्रॉमें तपणे वातादि दोष का बळाबळ विचारके वैद्य तेल अथवा धीरी | 
| भेजना करे । 


स्नेहोंके पृथक २ अनुपान॥ . ” | 
वृतेकोष्णंजलंपेयंतेळेयूषःप्रशस्यते ॥ १७ ॥ 
. वसामजोःपेबेन्संडसनुपानंसुखावहम ॥ 
भर्थ-वी पीकर उसपर गरम जळ पीवे एवं तेल पीकर उसके ऊपर यूथ पावे | सासस्ह 
तया हड्डाका तेल पाकर उसका ऊपर सड पाव ता सखकारां होय । इसप्रकार स्वहोंके सनु- 
|| ॥॥ जानने | 


भातके साथ सेहपिलानेयीग्य। 
| शशन्द्रद्धान्युकुमारान्कशानाप ॥ १८॥ 
हष्णातुरानुष्णकालेसहमक्तेनपाययेतू ॥ 


-उतादिक स्नेहोंसे द्वेष हे जिनको, तथा बालक वृद्ध आर तुकुमार ( नाजुक ) ¢ 
तथा तृपाकरके पीडित ऐस मनष्योंके! गरमीकी ऋतुमें भातके साथ घृतादिक स्नेह 
र | र rs र व 
खरेहके विना यवागूसे सथः खेहेन होनेवाले । 
सपिष्मतीइहुतिलायवांगूःस्वल्पतंदुला ॥ १९ ॥ | 
सुखोष्णासेव्यमानातुसद्यःस्मेहनकारिणी ॥ 


छेको कटकर 'उनमें थोडेसे चावल मिळाय घी: भेरि पाना डाडक सूरह 


९ यूषका, बनाना मध्यखंडम लिख आए हैं सो. देख लेना | 
मांडको मंड कहते हैं | इसकी !विषि द्वितीय खंडमें काढे 
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(३७२) झाङ्गवरसंहिता । 


RE ~ को 2 जे गरम 
यवागू कहते हें । इस यवागू सुहाती २ गरम २ पीडे 


जाननी । «5 
घारोष्णदूव से तत्काल तात उत्पन्नहोवे -] न 


शकेराचर्णसंभशदोइनस्थघतेतुगास्‌ ॥ २० ॥ 


दुग्ध्वाक्षीरापबदुष्णसथध्स्नहनउुच्यत ॥ ह ° 
अर्थ-मिश्रीको पीसके धीमे मिळावे । फिर इस थीको थोडा गरम कर दूध पिवळी रा 
रक 
तडे | फिर उस बर्तनों गोका दूध निकाठे और उसी समय गलागल प हत 

सब: स्नेहन होवे । | 

मध्या आचारस न पच स्वहा यत्न । 
Les ® Ve शल ga रत ध्व Ps 

मथ्याचाराद्वहुत्हाद्रायस्यस्वहानजायात ॥ २३॥ | 
वषभ्यवा[पजायंतवा रणोष्णेनगामयतू ॥ 
अर्थ-ब्रुतादिक सह पीकर उसपर व्यायामादिक परिश्रम होनेसे तथा बा पर | : 

भोजने आसे वह स्नेह नहीं पचता है अथवा अत्यंत पीनेस नहीं पचता अथवा फी |. 
/ ` अवराव करक पृचः। एस मनुष्याकोः गरमजळ पिछायके उळटी करावे तो छहागो्गी॥ स 
cd दुर होवे । | द्वं 
| स्नेहजन्य अजीणेका यत्न । हा 
| कि 


स्नेहस्याजीर्णशंकायांपिविेडण्णोदकनरः ॥ २२॥ 
तनाहारोमवेच्छुद्गोभक्तंप्रतिरुचिस्तथा ॥ 


द A घन र्त ि' 
3“ वृतादि स्नेह पीकर अजीणं. होनेक्री इंका होनेते उसपर गरम जल पी ग | 
डकार आकर अन्नपर इ | 


डा जाननसे अजाण दूर हुआ ऐसा जाते । 
स्नेहअजीणका द्वेतीय यत ॥ 
सैहनपैततिकस्याियदातीक्ष्तरीक्कतः ॥ २३॥ 
तदास्यादास्येत्तष्णांविषमांतस्यपाययेत ॥ 


शतिजळवामयेच्चपिपासातेनशाम्याति ॥ २४ ॥ 


३5 


अंत त ह २७ “Mu itu प्रकृति हाती हे उस मनुष्यकां आने घत दि 
न ण्‌ हाकर तृषाको अत्यंत बढ़ाती है | ऐसी अवस्थामें शीतळ जल पिला 
ता चाहिये जिससे तृपा शांत होने |. द 


स्नेहपानके अयोग्य मनुष्य । 
अजाणावजयत्स्नेद्मुदरीतरुणज्वरी ॥ 
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आाषाटीकासमेता । (३७३) 


| स्थूलामूच्छातामदपाडतः॥ २५ ॥ 
दत्तवस्तावारक्तत्रवातत रणा श्रमान्वत ॥ 
अकालप्रसवानारादादुनचावृबंजयतू ॥ २६ ॥ 
| क-अजीर्णका विकार और उदररोगहे जिसके,तथा तरुणज्वर दुल अर्चि रोगी, स्थूळ मनुष्य 
| पळा और मद इन करके पीडित, बस्तिकर्म |कियाहुआ, तथा जिसको दस्त होते हो, या विरेचन 
EN ह्या हो, वमन तथा प्यास इन करके युक्त, एवं प्रसूत होनके काठको छोडकर अन्य कालमें 
मि | ता त्री इतने रोगियोको ठुदिनर्मे काइसा तादे स्नहपान नहीं करना चाहिये | 


नेहपान यांग्य मनुष्य । 


सेबसंशोध्यमबल्ीव्यायामासक्तचितका॥ इद्ाबालाःकृशा 
हक्षाःक्षाणाखाःक्षीणरतसतः॥ २७॥ वाता[तातासरातायतषा 


पहनमुत्तमम्‌ ॥ 


अर्थ-जषधाधिक करके जिनका पसीना निकला है ऐसे शोधन किय हुए मनुष्य,मद्य पीनेवाठे 
प्र आसक्त, पारेश्रम कर चेक हों, चिन्ता करके व्याप्त, इद्ध, बालक, करा, खे, क्षीण हे 
रेप और धातु ( वीर्ये ) जिन्होंके, वार्दासे पीडित ओर तिमिर रोगस व्याप्त एस प्रकारची पुष्य 


NN 


शक स्नेह पीनेके योग्य हें एसा जानना । 


हँ फ] 
प 


| | 
WEE 


सम्यक्स्नेहपानके लक्षण । 


वातानुलोम्यंदीप्तोग्रिवंचःख्िग्धमसंहतम्‌ ॥ २८ ॥ सृर्न 
'पांगताछानिससनेहोजेंगोऽयलाघवम्‌ ॥ विमलेंड्रियतासम्य 
ननग्धेहूक्षेविपयेयः॥ २९ ॥ | ग. ह 


स्निग्ध होता है उसके 
होय,रारीर न्न सचिक्कण 


१-शतादिक स्नेह पीनेस अंगकी रक्षता दूर होकर सदुष्य उत्तम 
नोयुका अनुलोमन होवे, अम्नि परदीप्त हो, मळ स्निग्ध तथा साफ 


विपरीत लक्षण होते हैं । 
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( ३७४ ) शाङ्गवरसंहिता । 4. 


अत्यन्तस्नेहपानके उपद्धव । 
भक्त्रेषोसुखल्ावोइुदेदाहःप्रवाहिका ॥ 
तंद्रातिसारःपांडुत्वंभृशंस्निग्वस्यलक्षणम्‌ ॥ ३० | 


अर्थ -जो मनष्य घतादिक स्नेह बहुत पीता है । उसके लक्षण-भोजनमें अप्रीति ममेह ) 
गिरना, गुदामे दाह होना, प्रवाहिका, नेत्रोंमें तन्हा, अतिसार भीर देह पीला पड जे छ | 
| 


बहुत रनेहपान करनेके जानने | | दर 
रुक्षको स्निग्ध और स्निग्धको रूक्ष करना। | हे 
सहक्षस्यस्नहन्‌स्नहरातास्मग्वस्य क्षणम्‌ ॥ | 
श्यामाकचणकायश्चतक्रापण्याकसछुासः ॥ ३१॥ 
अर्थ-षक्षमनुष्यको स्निग्ध पदाथ जेस तत्काल मक्खन निकाली हुईं छाछ, तिलका की | ट 
` चूण करके स्निग्ध करे । एवं स्निग्ध मनुष्यको रूक्षपदाथे जैसे सामखिया और चने भि | ७३ 
करना चाहिये । ह 
स्नेहादिकसेवनके गुण । | 
दाता शुधकाएश्वपुश्चाताजताहुय ॥ | 
निर्जरोबलवर्णात्यःस्नेहसेवीमवेत्रः ॥ ३२॥ | Rr 
अ-पृतादिक स्नहोंके सेबन करनेसे मनुष्यकी अग्नि प्रदीत होती हे, कोठा उ १ | स न 
शररका रसादिक धातु पुष्ट होती हैं। वह मनुष्य जितन्दी होत्र इंद्वोवस्थारहित तथा. | 


ईनकरक युक्त होता है। ये गुण स्नेह सेवन करनेसे होते हैं । 


स्नेहपानमं वज्यं पदार्थ ॥ 
स्नेहेव्यायामसंशीतवेगाघातप्रजागरानू ॥ | 
दिवास्वममभिष्यंदिरूक्षानंचविवजेयेत ॥ ३३॥ | | 
लसनह पीनतराळे मनुष्यक्षो परिश्रम करना, अत्यंत शीतळ पदाथ त 
रण, जागना, दिनमें सोना कझकारा पदार्थ तथा रुक्षान इतनी वस्तु र्त € ! 


इति श्रीशाज्ञेघरप्रणीतायां संहितायां चिकीत्सास्था 
उत्तरखंडत्य प्रथमोऽध्यायः, || १॥ 


A ts “svar rong क 
FOE i 5 है 
यक 23 
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भाषाटीकासमेता । (३७५) ` 


अथ द्वितीयोऽध्यायः २, 


चे 


। । स्ेहपानानंन्तर पसीनिकाठनेकी विधि तहांउसके भेदकहते हैं । 
सखेदथतुावधभशाक्तस्तापाष्मास्वदसाळत! ॥ 
स्का उपनाहाहइवस्वदःसववातातवहाःरण ॥9॥ 
| (पसीने निकालनेकी विधि चार प्रकारकी है । जैसे-१ ताप २ उषम ३ उपनाह और $ 
) द चारों बादीकी पीडा दूर करनेवाले हं । 


स्वदातापाष्मजामीय शष्मन्नासएदारता ॥ EE 
उपनाहस्तुवातघःपित्तसंगेद्रवोहितः ॥ २ ॥ | 

' | आ-ताप और ऊष्म इन नामोंवाळे जो खेद निकालनेके प्रह वे दोनों कफके नाशक Fr 
"| नह नामक जो स्वेद काढमेका प्रकार है वह वादीका नाश करता है ओर द्रवसंक्षक स्वेद निकाल- 
भे | 'ा जो प्रकार है वह पित्त और वादीको नष्ट करता हे । 


वादाकीतारतम्यताकेसाथन्यरनाधिकस्वेदकी योजना । 


महाबलेमहाव्याधौशीतिस्वेदोमदान्स्ह्ृतः ॥ 

इबलदुब सखेदोमध्येसध्यतमामत ॥३॥ द 
| अर्थ-जिस प्राणीके देहमें घोर बादीका रोग है उसके देहसे शीतकाळम बहुत पसाच का ; 
| मेचाहिये। थोडा रोग होय तो देहसे थोडे. पसीने निकाले एवं देहमें मध्यम शग ही तो वैद्य 


; # शरेगके दहसे मध्यम पसीने निकाले । इसमेंभी देश काठ आदिका विचार वैद्यको . करता | 
) एस है। व 


रोगविशेषकरके स्वेदविशेषकी योजना । 
पलासेरुक्षणःस्वेदोह॒क्षस्निग्धःकफानिले ॥ 
कफमेदोवृतेवातेकोष्णगेहरवेःकरान ॥ ४ ॥ 
नयुदधंमागेगमनंगुरुप्रावरणंधुवम ॥ 
~ तिताव्यायामभारांशसेवेतामयमु्तये४ : ______- ॥« प 
व ५  कारिकोकी पोटलीसे शशेरको' तपायकर पसीने निकालनेकी ताप कहते हैं | | 


EE आदिका बफारा देकर पसीने निकाळनेको ऊष्म कहते दं । वडर | 
र. र _आनपर औतरधादेकोकी पिंडी बाधके पसीने काहे उपनाह क ik 


'सौड रजाई इत्यादि आढे. चिता करं, प्रातःकाळ बठा नरह, पारश्रम करे तथा कपी एम त 


~ NR © | 
१ उतादैक लिंग्ध और बालुका देहकोए | 
दिक रूक्ष इन दोनोंकी एकत्र पोटली बताये | 
. “तय तापसंज्ञक पसीनेके जानने 000000 ती पाज गोती | 
२ नाकमें औषध डालनेके 


Po 
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३७६ ) .. सार्ङ्गधरसंहिता । 


अर्थे-कफका रोग होनेसे रूक्षपदार्थ अ वाढुकादक इनस अगका पसीना निकाठे | 
युके गे लिख तथा रुक्ष इन दोनों पदा्थोकरके पसीने निकाठे । एवं झो 
रोग होय तो जिस धरं गरमी दोय उस जगह वैठकर अंगको सहन हेय ऐप क 
गरमीको सहन करे, तथा सूर्यकी किरण ( धूप ) खाय, कुस्ती लडे कुछ थोडा मागे चे है 


बोझा धारण करे । इतने उपाय पसीने निकालनेको करे तो कफ और मेदोयुक्त वादी पे | 
दुर होय | 
जिनके प्रथम पसीने काढना । 
530 00) ~ व्य्‌ [a Lo oS 
यषानस्यावेधातव्यवार्तश्चापाहदाइनास्‌॥ 
SN ONSEN eS Sa 
शाचनायाश्चयकाचत्पर्वस्वद्या्चतपताः ॥ ६॥ 
अथ-जो मनुष्य नेस्यकमके योग्य हैं तथा वेस्तिकर्मके योग्य है तथा दस्तदेंने योग ह क 
मनुष्योके अंगसे प्रथम पसीने काढकर फिर नस्यादि यत्न करने चाहिये । 
भगद्रा[द्रागम स्वेदनका आज्ञा । 


स्वृथाःपृत्रयोऽपाहमगंदयशसस्तथा ॥ | > 
अभ्मयाश्रांतुरोजतुःशमयेच्छब्नकमणा ॥ ७ ॥ न न 
अर्थ -जिसं मनृष्यके भगंदर रोग हो तथा बवासीरवाला और पथरीरोग करके पीडित एक तते : 
परिक मनुष्यांक अंगका प्रथम पसीना निकाळके फिर ाख्नकर्म करके झी ९ | हवे । 
हने करे | अथौत्‌ इन रोगोंमें खेदन करनेसे बह नत्र होकर शत 
होजाता है | र 
पश्चात्‌ पसीने निकालनेयोग्य प्राणी । | ; 
प्चात्स्वेद्यागतेशल्येमूढगभेगदेतथा ॥ ह... 
कालेप्रजाताकालेवापश्चात्स्वेद्यानितंबिनी ॥८॥ | = 
नित ल्रीके उदरमें गर्भका शूळ होत्रे उसका पतन होनेके पश्चात, री ह| 
पर्ने निकट i गोमिनेके पश्चात्‌, अथवा नौ महिनके पव रत ह ०. | झे 


के प्रयोगको नस्य कम कद्दते हैं | 


रे 
सदाम सारनेके कर्मको बस्ति कहते हैँ | 
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सापाटीकासमेता। . ( ३७७ } 
पसीने निकालमेमें देश और काळ। 
अट ॥ 
षे ये चारों प्रकारके पसीने मलुष्येके आहार पचनेके पश्चात्‌ जिस स्थानमें वायुका 


े कक | तनन आता होवे । उस जगह करने चाहिये | 

पसीने काढनेपर किस मागेसे दोष दूर होते हैं। 
खेदांद्वात[स्थतादाचा स्नहास्नग्वस्यदाहेनः ॥ ९ ॥ 
द्रवत्वप्राप्यकाडातगतायातावरकताम्‌ ॥ 

की-औषधादिको करके मनुष्यके अंगसे पसीने निकाळनेसे तथा किसी बड़े बरततमें तेर 

| हे उसों मनुष्य बैठनेसे उसके रसादिकधातुओंमें रहनेवाले वातादिक दोष कोष्टमे जायकर 


एल हा गुदाक द्वारा गिरत ह || 
पस्तीनं नेकालनेक पश्चात्‌ दस्त होनेसे उसकी चिकित्सा । 


स्विद्यमानशरीरस्थडदयंशीतलेःस्पृशेत्‌ ॥ ३० ॥ 
्ेहाभ्यक्तशरीरस्यशीतिराच्छा्यचक्षुषी ॥ 


| अ्ध-मनुष्यके पसीने निकालनेसे उस रोगीके दोष पेट“ पतळ होकर गुदाके द्वारा निः 
बाठे जावे तब उसकी छातीमें चंदना ठेप करे तो प्रकृति सस्था हाय । तथा जा बहुल. 
| (रो बैठा हो उसके दोष पतळे होकर गुंदाके द्वारा निकाळे जावें तब नेत्रिर केसी 
फि अथवा केलाओ पत्त शीतल करनेको खले तो ग्लानि दरी 


स्वेदक अयाग्य मनुष्य। . 
अजीणीदुबेलोमेदीक्षतक्षीण:पिपासितः ॥ 93 ॥ आंतिसारा 
र्तपित्तापांडुरोगीतथोदरी॥ ्रदातोंगभिणीचेवनहिस्वेथावि 
जानता १२॥ एतनपिशुदुसवदैःस्मेदसाष्याडपा चरित ॥ 


॥_ “> अर्जाण दुबलता प्रमेह उरःक्षत अत्यत ठया अतिसार रक्तपित्त पांडुरोग उदर हर 
| | ' इनसे कोइला विकार जिस मनष्यके होवे वह तथा गर्भिणी खौ थै रोगी उ ठ 
| i i अथीत्‌ इनके देहस पसीने न निक्काले । यदि ये संगा पसीने निकालने 
जो हलके उपाय करके थोडे पसीने निकाल । « 

। अल्पपसीने निकालनेयोग्यरोगीके अग । 
-_ मदस्वेदंप्रयुंजीततथाहन्युष्करध्षि ॥ १२ ॥ 


तना तेल उस पात्रमे सरके बेठे । 2 


\ना 
भीके नीचे चार अंगुल तेल आवे इ 


र +) 
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0. 3...  . . ` ` येछ न क 
उसकी पुडिया ब्र अगार करके उनपर बाळूको तपावे किर उस वाळूको र | 
प्र 3यकी देहको सेके तो भ्ंगोंसे पसीने निकछे । यद ह ` 
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(३७८) ` शारङ्गैवरसंहिता । (का . 
मर्थ -हृदय अंडकोश और नेत्र इनका परीना होय ठो थोडा निकाले | 
अत्यंतपस्तीनेनिकालनेके उपद्रव | 
आतस्वेदात्सांपपीडादाहरएण्णाइमाञ्जसः ॥ 
पत्तास्तावपाटकाकापर्तनशातिश्पाचरत्‌ ॥ १४॥ 
अर्थ-देहसे अत्यंत पसीने निकाळनेसे सर्व संधियामं पीडा हो, तृषा, गति र | 
रक्तपित्त ये इपद्रव हों । तथा देहपर फुन्सी प्रगट होत्र । इनके नष्ट करनेको शीत 
कर ता स्वेद उपद्रव दुर हाव । 
चारप्रकारक पसानान तापसज्ञकपसानक लक्षण 
तषुतापाभव-स्वदावाळुकावस्धपाणाभ्‌ः ॥ | 
कपालकंदुकागारथथाय ग्यशजायते ॥ १५९ ॥ | 
अर्थ-चार प्रकारके पसीने हैं उनमें ताप इस नाम करके पसीना है वह १ वाठ २ क्ा। र 
हाथ ४ खिपडा ९ कपडेकी गेंद और ६ अंगार इन करके वालुकादिक जेसी २ शे || उ 


El ध ह्‌ 
स) ; 
4 | त i अग | 


उसी २ प्रकारका उपपन्न होता है । न्य 
_ उष्मसंज्ञकपसीनेके लक्षण । दा 
ऊष्मस्वेद अयोक्तव्योलोहपिडे हिका दि स्‌ः॥ प्रततरम्लाता । भर 


चकायरडकवोऐेते ॥ १६ ॥ अथवा वातनिणा रिष्याः | क 
यरसादाभ: ॥ उष्णेघेटंपूर यित्वापाश्वेछिटरनिधायच॥ ११ | 
विषृद्यास्यंत्रिसंडांबधातुजांका्ठवंशजाम्‌ ॥षडगुलास्वी | 
उन्ठानलीबुज्याद्िहस्तिकाम्‌ ॥ १८॥ सुखोपविष्टः | 
॥ हस्तिशुंडिकयानाड्यास्वेद्येद्रात! | 
हर कर 3 :॥ पुरुषायाममाजांवाधूमिसुत्कीयंखारिर 
द" अतियभ्युह्यक्षीरधान्याम्लवारिभिः ॥ २० 


नराच्छाद्यशयानंस्वेद्येन् १ 
रमू ॥ [भगव 
स्वेदमाचरेत । स्‌ ॥ एवमापाद 


i 
A श्र ४ 
3: In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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भाषाटीकासमेता । ( ३७९ ) 


नाम कर जो पसीना है उसकी किया छोहेकां गोला अथवा इटो तपाय 
कभा इर - का छिडकाव करके रोगीको कंबळ उढायकें उस गोटासे अथवा इट्स 
ह के तो पसीने निके । यह एक प्रकार है । अथवा दशमूलादिक वातः 
| irr ह अथवा उन औपधोंके रसको गरम कर मिड्ीको गागरमें भरक उस 
हा के कर मुखको बंद कर देवे | फिर उस गागरक कल [छिद्र कर घाएुका 
ही न बॉसको | हाथकी नली बनि उस नठीमे तीन संधि करे उनका सुख 
अगा कडक चा अथवा गौकी एूँठके समान कर । इस नळीका आकार हायाका 
त्या. डकानाडी कहते हैं । फेर इस नलीको गागरको कूख़में उस - 


| हस्तिशुंडिक 

|. तव्हा होनेसे इसका ह (> 
| हो जढके फसाकर संवि्यांको बंद कर ९१ । फिर बादीसे पीडित जो मनुष्य उसका ह 
हि क्‌ 
|, देशे ची अथवा तेळको माश करक सोड रजाई अथवा कंबल आढां उसे 


न थ अथवा 
काले | अथत्रा मनुष्यक साठतान T 
त उस नळीका मुख करके देहस पसान निकाल | जा प पा 


| जाथ ढंवी जमीन खोद उसमें खेरकी लकडा भरी उ तथा उस 
| उबा निकाटक उस जमानम दूध घान्योदक ठाछ अथवा काजा इनस hE ल के पसान 
| गोते वादीहरण करता औषधोके पत्ते बिछाय उसपर रोगीके सुलायका यो 
| छे | इसी प्रकार उडदोंको ठे उनको थोडेसे उबाल जव अप का कर डालके उसपर 

| एवां फेडायके उनके ऊपर अंडके पत्ते आदि वातहार क bs संज्ञक पसीनेके 
` | सुठायके ऊपरसे कंबळ उढायके अंगके पसीने निकाळे | रस प्रकार 


| रण जानने | 


उपनाहसंज्ञकस्वेदके लक्षण । 


अथोपनाहस्वेदंचकुयोद्रातहरोषधीः ॥ क ; 
_मासरसान्विति॥२२॥अम्खप्टिसख्व वत्तः २२॥अम्ळपिष्टेः्सलवरणछीष्णिः सेहसंयुत 


१ उछ कजी इत्यादिक खड्डे पदार्थ । त नळीके रास्ते बाफ 
९ उस गागरके मुखपर डाट देके उसको दहकते हुए कोलोपर १२ पो 
भकारसे बाहर निकले [Ire 
म्र लोह इत्यादि घातुंओंकी नली बनावे । me | 
अडके पत्ते आकके पत्ते निगुंडी इत्यादिकोंक पतात क र कर उस गेंदसे | 
पो करके रोगीके ,अगोंको सेके तथा कपडेकी करके उस कपडेसे अंगोको सेके 
को सेके | अथवा केवळ कपडेकोदी अंगारोसे गरम गे इस प्रकार सखे । 
खिपडेभे भर उस खिपडेसे युक्तिके साथ रोगीके अगे सैक ₹ 
"अन निकलता है । 


..CC-0. In Public Doma 


, निकाले । अथवा वातहर औषधोंकों कूटकर चूर्ण (कर उसका छाछम अथवा बजी पफ 
उसमें थोडा सेंधानमक और तिलका तेल [सठाय कुळ सरस करक वादीस पीडित आप फर 


क Ser मर 
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( ३८० ) शाइवरसाहदा || 


[ तृतीय | 
दरमूरादि वा | 

श-उपनाह नामक स््ेदकी क्रिया कहत ६ । दराटूलाद वाडुहारक औषधको ठ 
कर उसमें दूध और हारिणादिकार्के मांस स्नेह व दना नायक कुछ गरम के वध i कीट 
जो अंग, उस अंगका सहन हॉय एसी गाढा लप करक नलिका परा बॉय यावा ३ R ही 


र 


२ गाढ़ा लेप करके वस्त्रादिकसे बावकर अंगका पलना निका । इसको उपनाह | द 
' कहते हैं | ह | प 
दसराप्रकार महाझारवणप्रयोग । | क 
उपग्राम्यानूऽमासिजीवनीयगशेनच ॥ २३॥ | ३ 
दथिसोवीरकक्षारेवीरतवादिनातथा । ॥ 
कुलित्थमाषगोधूमेरतस्तीतिळूसपेपैः ॥२४॥ | हे 
शतपुष्पादेवदारशेफालीस्थूर भरकः ॥ | ] 
एरंडमूखुवीजेश्वरास्नासूलकाीशु।भिः ॥ २५॥ | (९ 
मिशिकृष्णाकुठरश्वलवणेरम्लसंयुतेः ॥ | र्‌ 
्रारिण्यशवगंधाभ्यांबलाभिदतमूलकैः ॥२७ | १ 


oN 82699९6 ° | 
गुडूचावातराब[जयंथालाससमाहत' ॥ तात 
"> > "९ ~ NO | 
कण्ण स्विननश्चवस्नेणबद्धःसंस्वेदयेन्नरम्‌ ॥ २७॥ 
.महाशालवणसंज्ञोड्यंयोगःसवानिलातिजित्‌ ॥ 
अर्थ-ग्राम्यपांस आंतपमांस जीवनीयैगणकी औषधि गोका दही सोवीर 
जवाखार रहका खार वीर्तवादिगणकी औषधि कुळथी उडद गेहूँ अलसी (i Pi 
सॉफ देवदार निगुडी कलौंजी अंडकी जड अंडके बीज राखा मूळी त 
पापळ वनतुढ़सी पांचों नमक अनारदाना प्रसारणी असगंध गंगेरी द 


i) | 
बूठका सब ओषाधि गिटोय और काचक (नीजि इ सत 0 “न इन संपूण आषधियामस जो | 


मर्गा 

er बकरा भंड इत्यादेकोके मांसको' ग्राम्यमांस कहते हैं । वहो 
वा बतक चकवा और मछली आदि जळचरेंके मांसको आनूपमा 

३ जीवनीयगणकी औषधें दूसरे ख़डमे लिखी हँ । 


¥ 
कचे अथवा पके जाको कूट तुस निकाल पानी डाळके तीन दिन धरा रह 


कहते हैं । इसी प्रकार गेहूँकामी जानना | 
५ येभी वीरतवादि काढेसें देखो | 


नोद ही है 


८७-0.॥ Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ४ 
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साषाटाकासबता । (३८१) 


ke । बधाय ९. | 


] ढायके कट डाळ ] फर कुछ गरम करक कपडका पांटळा बाधक उस पाटळास रोगीके 
रेके त संप्रणा वादो पडा दूर होय । इस प्रयागको महाशात्वण प्रयोग कहते हे. 


हर उपनाहसंज्ञका स्दक लक्षण जानन | 

१ ५ शत 

प दवसंज्ञकस्वेदके लक्षण । 
गप पतर 


| दृरवस्वेदस्तुवात भडव्या गिथनपूरित॥ २८ ॥ कराहकाएकेवा- 
| पसपविशअवगाहयेत।सोवणराजतेवापिताप्रआयसदारुजे॥२९ 
कोएकंतत्रकुवीतो च्छूयपटजिशदेशुरूम॥ आयामेनतदेवस्या- ` 
बतुषकहाणितया ॥ नाभेःपडंगुलंयावन्म़ःकाथस्यधारया॥ 
॥ ३० ॥ कोषछकेस्केंचयोःसिक्कातिएेत्त्िग्वतनुनरः ॥ एवंते- 
हेनदग्पेनस पिषास्वेद्येन्नरम ॥ ३१ ॥ एकांतरद्व्यंतरवास्नेहो ८ 
| र 


गुकोःवगाहने ॥ शिराझुखेरोमळूपेचमनीमिश्वतपेयेतू ॥२२॥ 
शरीरबलमाधत्तेथु 
| SS) 


र 5६ 
ख्हावगाहनी। जलसिक्तस्यवृचतयंथाप्रू: 

लेपकरास्तरोः !। ३ ३॥ थाघातुविवृद्विहिखेहसिक्तस्यजाय- 
ते नातःप्रतरःक्‌ £ [याशतनाशन ॥ २४ | 
| अर्थ दत इस नाम करके जो खेद है उसकी क्रिया अथीत्‌ काढनेकी विधि कहते ह । 
| लादि वातद्वारक औषयोंका काढा कर्के रोगे देहमें वी अथवा तेळको मालिश कर । 
| प कहाहीमें अथवा तॉबेके बडे पात्रमें बेठायके (क्त काढे गरमागरम सुदा ९ का 
| भर उम मनुष्ये कंघोपर डाळे । यह घार टँडी ( नामि) प छः अगुळपपत चढ तहातिक े 
ह (का रहे | इसी प्रकार तेलकी दूध अथवा घीकी धार डाळे और उसका घडु करे |. 
१ (कार एकदिनका बाच देकर अथवा दो दिन बचमें देकर करें तो शिराओकि मुखद्वार 
कक धिम होकर तथा नाडीके मार्गोमे होकर ये लेहादि पदार्थ सरीरको अय षट 
iF र रीस बल उत्पन्न करते हें इत विषयमे दृष्टांत है कि जेत इक्षकों जडम बासार ह 

से वृक बढ़ता है उसा प्रकार तेळादिकोमे बैठनेसे मदुष्यके रसादि सात माड 


ष] 
| % ह आर बादीका नाझ होता हे । इत उपायको अपेक्षा वायुताशक दूसरा उपाय 


पप्मीनेनिकालनंकी अवाधि । 
शीतशुलाबुपग्मस्तंभगैरवनिमरे |! 


दीतेव्योमादेवेजातेस्थेदनाद्विरातिमिता ॥ २*॥ | 
अगत सरदो र शूळ ( दर्द र. शांति होनेपर अगवा स्तंभ तथा भारीपन 


गटा. . 
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झार्ङ्गयरसंहिता । 


( ३८२ ) 


नेस अंगोंमें नम्रता आनेपर रागीकी 
दूर होनेसे तथा अशनि प्रात होनेस “डे पतीने छा 


po स्वेदनिकालनेके पश्चात्‌ उपचार । 


सम्यक्स्विन्नेविमद्तिल्लान पुष्णाबाम 
भाजयद्चानं भ्र्ष्यदिव्यायार्मचनकारयेत्‌॥ ३६॥ 


कन 


को है उसका धार २ गरम ज 
परिश्रम न करे । इसप्रकार द्रवसंशेक स्वरका लक्षण जानन । 
शत श्रीमाथरदत्तरामांविराचतभाषामा यु२।: ॥कायासुत्तरखडस्य दृतायाडव्याय; | २ || 


ठप स्नान कराव । कक्कारां पदाथ खानेका न द्व गो 0 ३९ 


अथ तृतीयोऽध्यायः २ 
-""7०-07६8880-८-07 
वमनविरिचनकाल । 

शरत्काळवतंतचप्रावद्राीलळचढाहनास्‌ 
वमनरेचनचेवकारयेत्कुशलो भिषक ॥ 3॥ 
अर्थ-शरद्‌ कालमें वैसेत वारे और प्रावृट्कालमें कुशळ वैद्य भलु पर । 
देकर रद करावे और दस्तकारी औषधि ( जुलाब ) देवे तो प्रकृति टाक कु ५ 
कहनेसे यह प्रयोजन है कि वमन और विरेचन मूढ़ यैदे न॑ करावे | बि | 
चमन [वरचन करानेसं प्राणबाधाझा भय रहता ह । 
वमनकरानयोग्य रोगा द 
पलवंतेकफच्याप्तंदछासातिनिपीडितम्‌॥ तथावमनसा, = | 
धराचित्तंचवामयेत्‌ ॥ २॥ विषदेषिस्तन्यरोगर्म द ` | 
ऽद ॥ हृद्रोगकुष्ठयीसपेमेहाजीणंभ्रमेषुच ॥३॥ र 
 पचीकास्रासपीनसवृद्धिु ॥ अपस्मारञ्परोन्सादि 
`. > िसाखु॥ ४॥ नासातात्वोष्ठणकिपुकणसावी£--“” i 


१ तुला वृश्चिक संक्रांतिसे शरत्काल हाता.ह | 
२ इभ सोनकी संक्रांतिका वसंतकाळ हाता है । | वर्ती 
३ वर्षाकालके प्रारंभको प्रावटकाल कहते हैं | सो मिथन कर्वासंक्रांतिकी ° 


| 
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भाषाटीकासमेता । (३८३) 
गलशुंडयामतीसारपित्तछेष्मगदेतथा॥ « ॥ 
मेदोगदे5रुचोचेववमनंकारयेद्धिषक्‌ ॥ 


| ,|-त्रळवान्‌ मनुष्य जो कफसे व्याकुछ है, जिसके मुखसे ठार बहती हो, जिसको वमन 
|. सहजाता हो धीर चित्तवाला, विषदोष, स्तन्यरोग, मंदाश्नि, पद, अनुद, हृद्दोग, कुष्ट 


दवि, अपस्मार, ज्वर, उन्माद, रक्तातिसार, नासापाक, ताठुपाक, भोष्ठपाक, कणेखाव 
प्रिर, गळ्शुंडा, आतेसार, [पत्त छष्मक रांग, मंद!रांग और अरुचि इनमेंसे रोग जिसके 


वभनभे अयोग्य प्राणी । 


| नवामनीयस्तिमिरीनगुल्मीनोदरीकृशः ॥ ६॥ नातिवृद्धोग- 
भणाचिनचर्थूऊःकषताठुरः॥पदातोबाळकाहक्षःक्षुषितश्चान्‌- ; ८ 
रहत: ॥ । उदावत्यूष्वरक्ताचदुश्छादःकवलानला ॥ 
| पाइरागाक्ामव्याकःपंढनात्स्वरचातकः ॥ <८ ॥ एतऽप्यजाः 
| एव्याथतावाम्यायेविषपीडिताः॥ कफव्याप्ताश्चतेवाम्यामधु 

। क्काथपानतः ॥ ९ ॥ | | , 
ह | भर्थ-तिमिर गोठा .और उद्र इन रोगवाळे मनुष्य तथा अतिकृश, अतिदृद्ध, गर्भिणी क्लो 
|| `" ह पुरुष, उर:क्षतकरके तथा मद करके पीडित, बाळक, रूक्ष, कलुषित ( भूखा ), निरू 
॥ शरा पिचकारी दोनी जिसके ), जिसके उदाव रोग हो ऊेष्वती जिसको वमन 
शी हो जिसके केयल बादीका रोग होय पांडुरेगी, कृमिरोगी, तथा वेदशा असत | 
| १उठेसे जिसका कंठ बैठगयाहो इतने रोगियोंको वमन नही कराना चाहिये, यदि ये रोगी 


के अथवा कफ करके व्याप्त होगें तो इनको मुल्हटीकी अथवा महि झटका; 
जाये वमन कराव । i 


वमनके अयोग्य प्राणी । महे 


| पेडमारंरंबालंवदमीरंनवामपेत |: ॥ 
पूर्ण रोग प्रथमखंडकी सातवीं अध्यायसें कहे उनसे जानलेना | ४ 
आन पकरके जिनके ज ( सुख ही होकर ) सुधिर गिरे उषको म 
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झाङ्ेवरसंहिता । 


(३८२) ME | हा 
न ब्र म ल्श ती Cr ना ° | 
, [र ( नाजुक मनुष्य कुश बालक दछ डरपाक इन पांच “मनुष्य ~ का | 


> 


वमनमें विहितपदार्थांको कहते हैं । 
पीत्वायवागूमाकंठंक्षीरतकद्यीने च ॥ ३० ॥ अपास्ैः | 


नहीं देनी चाहिये । 


क्र यृ NL न्‌ र 
छेष्मंळेभोज्यदषातत्छिश्यदे हन ॥| स्निग्वस्वित्नायपमा हि 
दत्तसम्यवधवर्तते ॥ ११ ॥ | 

' अधै-जिस मनुष्यको वमन करना होवे उसको प्रथम पेट भरके यवागू दूध छ यग 
दही पॅनिक देवे । जो पदार्थ अपनी प्रकृतिको न भावते हों वे पदार्थ तथा कार पर 
खानेको देकर मनुष्येंके दोषोंको उत्हेशित करे तो उस मनुष्यको मळे प्रकार वमन हेने | |. न 
मनुष्यनें घरतपान और स्वेइकर्म किया हे उस मनुष्यको एक दिन बीचमें देकर बमन को फे 
` उत्तम है अथीत्‌ इस प्रकार करनेसे उत्तम रदी होती है । हा 
बमनमें सहायकपदार्थ । 

वमनेषुच सर्वेपुसघर्वमधुवा हितम्‌ ॥ 

| __ बौभत्संवमनंदद्याद्रिपरीतंविरेचनम्‌ ॥ १२॥ | 
र“ अर्थ-जितने वमनक्रारक प्रयोग उन सब सेंधानमक अथवा सहत इनो कि, पे 
हितकारी है. | बमन देवे तो बीभैतस ( अरोचक वस्तु ) देवे और एप 

"रोचक पदार्थ ( औषध ) देवे । | 


वमनप्रयोगमें काढेकरनेका प्रमाण । 
गव्ह Co SS न 
काथ्यइव्यस्यकुडवंश्रप[4त्वाजलाढ% ॥ 
ग्‌ ~ ० Se ee 
अधमागाबशिष्टंचवमनेष्देतरचारयेत्‌॥ १३॥ | 
र्य काढेकी ओषयी ९ कुंडव छे कुछ कूठके उसमें एक ऑढक बड ब ह 
जब आधा जळ रह जावे तब उतार छ नके वमन वास्ते पीनेको देवे । | 


१ ड्य वाळक ओर इद्ध इनको वमन न करावे एसा प्रथमद्दी लिख आए हैं पख नि | 
लिखा है ऐसे जानना चाहिये | झि ४ 
२ चावलीको कूटके उसमें छः गुना जल 'मिलायके औटावे जब, एक जीव होजावे त > 
इको यवागू कहते हैं | 
कः ५ हा करानेवाळी औषधें घी मिलायके बमन देनेको वीभत्स वमन कहते हैँ | 
पा त झड जानना उस कुडवके व्यावहारिक तोळे १६ होते हैं. । 
"का एक आढक जानना उस आढकके तोळे २५६ दोते हैं । 
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भाषाटीकासमेता । (३८५ ) 


कू | बरवा १. ॥ 
| वमनमें काढा पीनेका प्रमाण । 
क्षाथपानंनवजर याज्यडासाताप्रकातता ॥ . 
मध्यमाषाण्सताजक्ाातिनस्थाचकनायसी ॥ १४ ॥ 


| अर्ध-जिपत मनुष्यका वमन करना ह उसका नांप्रत्थ काढा पाना बडी मात्रा जानना । छः 
मगे |, कहा पीना मध्यम मात्रा है और तीन प्रस्थ काढेकी मात्रा ट्युमात्रा जाननी चाहिये | 
वमन करकादकाका पमाण | 


> को. कह्कदर्णावलेहानांत्रिपलंश्रेष्ठमात्रया ॥ 


मन क 


री | a प 

र है | मध्यमाहदपलावदात्कनीयरतुपलमवृत्‌ ॥ ३५ ॥ 

| | 

मत स ५-करक चूण आर अवलह यं तान २ पळ छना बडा मात्रा कहछाता ३ | दा पढवा मध्यम 


पा जानना तथा एक पका छाट मात्रा जानना चाह [| 
वमनम उत्तम मध्यन आर काने वंगाका प्रमाण । : 
| वमनेचापिवेगाःस्युरशपित्तांतङत्तमाः | 
। | षड़गामध्यवंगाअ्चचत्ारस्त्ववरामताः ॥ १६ ॥ 


| 


i) भथ-इस प्राणीको वमनकारक औषधि देनेसे सातवेग पर्यत संदूणे दोष निकाल कर आठवे 
g प्त निकले तो उत्तम वेग जानने । उसी प्रकार पांच वेग पर्यत दोष निकलके छठे वेगे 
पेसे वे मध्यम वेग जानने | एवं तीन वेग पर्यन्त दोष निकलक चतुर्थ वेगें पित्त निकले 


स प्राणको वमनके हीनवेग हुए ऐसे जानना । 
वमनके विषयमें प्रस्थका प्रमाण।  _। 


| पेमनेचविरिकेचतथाशोणितमोक्षणे॥ | | 
अ „ सापेजयोदशपलंप्रस्थमांहुर्मनीपिणः॥ ३५ | ल 


जमन होनके विषयम तथा दस्त होनेमें जो औषध प्रस्थप्रमाण ठेनीकही हे वहांपर १९॥ 
ठका प्रस्य ऊेना चाहिये और फस्त खोठनेमेंमी १३॥ पढका प्रस्थ हना एस 
| 


| 


ic 


।| _ वमनभं औषधबिशेषकरके कफादिकका जय (| | 


फेकटुकतीक््णेनपित्त॑स्वाठुहिमेजेयेत्‌॥ 


, नौ 
कार काढा लेना क पलंका एक प्ररथ जानना इस ।दिसाब्रसे E 
E रा ल्वे आत T [ कहा ह तहा १३॥ || | 


ह! (क जल डालके चटणीके समान पीते उसको करक कहते ह| Px 
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शाङ्गधरसंहिता । 


(क ) | तृतीय, | 
सस्वाहुलवणाम्लोष्णेःसंसधंवायुनाकफम्‌ ॥ १८॥ |. 
मरथ-कट और तोक्ष्णे औषधोंसे कफकी जीत मधुर और शीतल औषधे पित र | हेः 
क्षार भग्ठ और उष्ण औषधोसे वातमिश्रित कफको जीते । भ 
कफादिकोंको वमनद्वारा निकालनेवाली औषध । 
कृष्णाराठफंलेःसिंधुकफेकोष्णजलेःपिबेत्‌ ॥ परोहा | 
अपित्तेशीतजलंपिबित्‌ ॥ १९ ॥ सलेष्मवातपीडायाी | 

- दनंपिबेत्‌॥ अजीणेकोष्णपानीयंसिधुंपीत्वावमेत्सुधी: ॥२॥| 


पुव 
अर्थ-कफ दोषमें पीपळ मैनफळ और सैंधानमक इनका चूर्ण करके गरम जलवे सबा पता ( 
तो वमनके साथ कफ निकले । तथा पित्तदोषमें पटोळपत्र अडूसा और कटने पन्न | १ हे 
करके शीतळ जलमें मिशायक्रे पीवे तो वमनमें पित्त निकले | तथा कफवायुकी पीडा | | 

मेनफळके चूणेको दूधमें डालके पोवे तो वमन करनेसे कर्फबायुकी पीडा दूर होवे | तया गा 
गरम जल्म सेधानमक डाळके पीवे तों वमन होनेसे इस प्राणीका अजी दूर होवे| | 


| वसन करनेमें बाह्योपचार । | 

4 वमनंपाययि्ताचजानुमात्रासनेस्थितम्‌ ॥ 
कंठमेरंडनालेनरपृशंतंवामयेद्विषक ॥ २१ ॥ 
रूलारंवमतःपुंसःपाश्चो दवो च प्रबोधयेत्‌ ॥ 


र > त्र न 5) वी तल हि 
अ&-मनुध्यकां वमनकारक औषधि देकर घोंटू २ ऊँच आसनपरबैठावे | और कह न 
ठे उसके > धर ज्‌ ` क क | | 
ठेकर उसको मुझसे डाके हलके हायसे जैसे कफको स्प करे इस प्रकार बंडे ग | 

> ih 


मकार ग बाह्रसे कंठको सिराय २ के वैद्य मनुष्यको रद करावे तथा. उस र 6 
“काका तथा उसको दोनों कूख ( पसलियोंको ) धीरे २ हाथसे सिरोना चाहिए । 


0६ उत्तम वमन न होनेसे उपद्रव । ह | 
मसकीहड्रहःकोडःकंडूदुश्छदिताङ्गवेत्‌॥'२२॥ 


$ साठ मिर्च पीपल राई आदि तीक्ष्ण औषध कहलाती हैं | 
| भ है वज सुनका डि मिश्री आदि मधुर औषांधि जाननी । टी 
दारकी मक्खीके काटनेसे जैसा चकत्ता देहे हो जाते हैं उसी प्रकारके, व. 


न्ट उनमे 
जा और उनमें खुजली दाकर लालवर्ण हा जावे उसे कोढ कहते हैं | . 


CE-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


-- 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotr 


भाषाटीकासमेता । (३८७ ) 


अत्यंतवमनहोनेके उपटव । 

| अतिवांतेभवेत्तष्णाहिकोदारोविसंज्ञता ॥ 
¬ | जिह्ानिःसपंणचाह्णाव्यावात्तहनुसहातः ॥ २३ ॥ 
[म | रकच्छादःडोवनचकठपाडाच जायते ॥ 


७ मंथ-मनुष्यका अत्यते वमन हानस अत्यत ठृपा ळग, हिचकी डकार आना, संज्ञाका नाश 
।२१| मे बाहर निकळपडे, नेत्र फटेसे होकर चेचळ होवें, भ्रम, ठोडीका जकडना, अथवा 
धा होना, सुखसे रुधिरका गिरना, वारंवार थूकना, तथा कंठमें पीडा ये उपद्रव अत्यंत 
ष पृ | हवस होतेहे | 


अत्यंतवमनहोनेकी चिकित्सा । 
LoS CAN 

वमनस्यातियोगेनमङुङुयाद्रिरिचनम्‌ ॥ २४ ॥ 

| अयदि मनुष्यो अत्यंत रद होती होवे तो उसको हलकासा जुछाब करावे । 
रहकरते करते जीभ भीतर चलीगईहो उसकी चिकित्सा । 
वमर्नातःप्रावषाय जह्वामाकवळन ॥ 
रिनग्वाम्ळवणेङधेषेतक्षीररसेहितः॥ २९ ॥ 

| फलान्यम्लानिखादेयुस्तस्यचान्येऽग्रतोनराः ॥ 
॥ यंत उलटी करत २ यदि मनुष्यकी जीम भीतर धसगईहे तो मनको प्रसन्नता 
| तीण मीठे नमकीन पदार्थ मातके साथ भोजनको देवे सुहमें धारणकरे तथा थी 
र पे भातके साथ देवे तथा उस रोगीके सामने दूसरा मनुष्य ।नबू अथवा नारगीझे . 
| ' खाय तो मनुष्यकी जीभ ठिकानेपर आनकर प्रकृति स्वच्छ होय । 

/ व करते २ जीभ बाहर निकलपडी होय उसका उपाय । 
."तांवतिलाक्षकल्कंलिसामरवेशयेत्‌॥ २६॥ 


'यकी जीम रु करते २ यदि बाहर निकल आई हो तो उसको तिळ और दाल जं 
केरे उसको जोभगर वेय लेप करके जीमका भत प्रविष्ट कर । हि 


वम्‌नसे नत्रामं विकारहानका उपचार । 
ययावृत्ताक्िणपृताभ्य्तेपीडयेचशनेःशनेः ॥ 


| 
या अग 
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(३८८) . इाङ्गंषरसंहिता। उती 
अधै-जिस मतुष्यके उल्टा करत २ नेत्र फटेसे होगएहों उसके रत्र हे 


लगायी ठिकानपर कर || A 
_ .उलटीकरते २ ठाडारह* ४९ उसका उपचार | 
नुमोक्षेस्हृतःस्वेदोनस्यचकूष्मतातहत्‌॥ २७॥ 
अथ-मनृष्यका उलटा करते. २ ठाडा रहजाव उपवा अगाका पसीना नकाल तया | | 
वायुनाशक ओषधी नाकम डाळ तो ठोडाक्ा स्तभ दूर हाव | 


उलटीकरते २ रावेरागेरनेळंगे उसका उपाय | 
रक्तपित्तवियाननरकेच्छादडुपाचिरत्‌ 


कहह उन उपायाका करके रुघिसकों उल्टाका शातकर | 
` अत्यंतवमनहदोनेसे अधिकतृषाळगनेका यल | 


चात्रीरसांजनोशीरलाजाचंदनवा(रा मः ॥ २८॥ 
मथकृत्वापाययच्चस तशर 


| शाम्यंत्यनेनदृष्णाद्याः्पीडा”छदिद्गवाः॥ २९॥ 
4 A अर्थ-१ आवळे २ रसोतं ३ खत ४ साळी चावलोकी खीळ ५ छांळचदन | 
' ` बाला इन छः औषधोंका मंथे करके उसमे घी सहत और मिश्री डालके पीते तो वा है 
जो तृधादिक उपद्रव होते हे वे दूर होवें । | 
उत्तमवभनहानके लक्षण । 
इत्कडारारसांशुद्िदीप्ताग्नित्वचलाघवम्‌॥ र. 
कफपित्तविनाशश्रसम्यग्वांतस्यचेष्टितम ॥ २१ र | 
अथ-जा प्राणी उत्तम प्रक्रारकी उलटी करता है उसके ठक्ष हे ह | | 
भर मस्तक इनमें जो कफादिक दोष उनको दुस्कर उनको शाह होवे श 
अंग हलक हा तथा कफदोष और ।पत्तदात्र ये दाना दूर होते । 


तताऽपराहदातायसदरषषठिकशालाभः ॥ 
ह रत कावायूपेंचभोजयेत्‌ ॥ ` जयेत्‌ ॥ २ 


१ दाश्दल्दीझा काढा'करके'उसंक समान बकरीका दूध उसमें मिल्क आंद 
ततर तुखायके चूर्ण करलेवे | इसको रसोत वा रसांजन कहते हैँ । डी 56 

२ ऑबळे आदि छः औषधोंको एक पल ले जबकूट करके ४ १७ 
मिलायके मथ डाले फिर नितारके,पानी छानलेंव इसकी सेध कहते 
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भाषादीकासमेता । (३८९ ) 


द्‌ क्र न्च फे ब रीस ञ गम ० कप र 
के ३, मनुष्य मले प्रकार न कर जु तब तीसरं प्रहर अग्नि प्रदत्त होवे | तंब मूँग 
है ~ ८6 कत्ता cS > 5, कोवे f 
| तह बांवळं तको प्रियका एस वनक हरिणादिकोके मांसका रस इन सबका यूषे बनायके 


उत्तमवमनका फल । 
तंदरानिदरास्यदोगेध्यंकंडूंचमरणींविषय ॥. 
मुवांतस्यनपीडायेभवत्यतेकदाचन ॥ ३२॥ 
| (“जिस मनुष्यने उत्तम प्रकार वमन किया है उसके तंद्रा निद्रा मुखकी दुर्गेधि खाज संग्रह- 
और विषदोष ये उपद्रव कदाचित्‌ भी नहीं होते १ 
अनीर्णशीतपानीयंव्यायामंमेथुनंतथा॥ 
तेहाभ्यंगंप्रकोपंचादिनेकवर्जयेत्सुषीः ॥ ३३॥ 
| इति भीदामोदरसूनुशाङ्गधेरेणविरचितायांसंहितायामुत्तरसण्डे _ 
| | वमनविधिवर्णनोनाम तृतीयोध््यायः ॥ ३ ॥ 
6 १-अनीर्णकत्ती ( भारी ) पदार्थ, शीतल पानी, दंड कसरत, मैथुन, देहम तेलक 
| काना, तथा कध करना, ये सब कर्मे जिस दिन वमनकारी ओषध ठेवे उस दिन 


इति माथुरीमाषाटीकायां तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुर्थोप्ध्यायः ४. 


F नि ` वमनके पश्चातविरिचन। तवा i 
| , वनस्यवांतस्यददयात्सम्यम्रिचनम॥ अवातत्यत 

| \सस्तोमददणीषठादयेत्कफः ॥ १॥ मंदामिगोखंडयाजनये- 

| 3माहिकाम्‌ | अथवापाचेरामंबासंचतिपाचयेत = _ 
जो 5 दिनमे पक जाते हैं उनके चालेको साठीचावल कहते [| 


को ठी चावळ १ पल छे जल ९ प्रस्थ डालके औटांबें जब औठके Fo प 
3 बहे है | इसी प्रकार हरिणादिकोंके मंसे जळ 000. ४ pd 


इ 
rh “र 


SS SE ह; 


_ आषध देव | 
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(३९०) . ` शाङ्गधरस्ताहिता । 


[ पतीक | 

अर्थ-प्रथम मनुष्यको स्निग्य करे अर्थात्‌ ध्क्त विविसे सनेहपान करावे फिर सो बा 
पसीने निकाले, पश्चात्‌ वांति (उल्टी) करावे । जब अळं प्रकार वमन कर चुके तव झा 
विरेयैन देवे । इसका कारण यह ह विना बमन कराय दर्तकरावे ता उसक अभो 
आ कफ बह ग्रहणी ( छटवी पित्तधरा तथा अग्निधरा कळा ) का आच्छादन करता है 
'मंदाप्नि गौरव ( देहमें भारीपना ) प्रताहिका ये रोग उत्पन्न होते हैं अथवा अधोगत का | 
आमको शुष्क एरण्डमूलादिक करक पचाव | | 


हि 
प ग 
कि के 


| 


CoS Ne 


दस्तक दूसर वाथ । 
ज्ञ (य क 
स्नग्वस्यस्नहन'कायरवदस्वज्नस्यरचेनम ॥ 
अर्थ-घत दुग्धादिक स्नेहद्रव्य तिनकरके स्निग्ध उसको और पिडेष्टिादि कणे | 


पसीना निकालेहुए मनुष्यको दस्त करने चाहिये । यह वमनके विनाविरचन देनकरा शा 
प्रकार हे । 


द्स्तोंका सामान्यकाल । 


शरहतीवसतचदहरशुद्धीविरचयत्‌ ॥ ३ ॥ 
अन्यदात्ययककालशोधनंशीलयेइवः ॥ 
अभ शरद ऋतुमं तथां वस्ते ऋतुमें- मनुष्योंकी शरीरशुद्विके व्यि बुं 0 


' तो देहकी शुद्धि होकर देह उत्तम हाय । तथा उक्तकालके सिवाय दूपे # 
यादे रोग उत्पन होय तो उस काळ्येभी वैद्य रोगीका विचार कले | 


विरचनयाग्य रोगी । 
पत्तावरचनंदद्यादामोडूतेगदेतथा ॥ ४ ॥ 
"तेत र्‍ानेकोष्टयुद्रोविशोषतः ॥ | ॥ 


१ वमनके पश्चात्‌ दस्त कैसे देवे ऐसी शंका होनेसे भेड चरक सुश्रत और वाम | 


र आब है कि, चमन देकर छःदिन व्यतीत होनेपर पश्चात्‌ तीत दिल ६) 
न देहसे पसीने निकाले | 


सोख दिन जुडा फिर तीन दिन इलका भोजन 
छाबर 
Ee गवे कर्तो औषधे देवे । यह अंथकारका अभिप्राय है 


२ मिद्ीका गोला इंटआदे। 


` शरद चठ कार कार्तेकके दिन | 
ऋतु चत्रके दिन | 


हे. 
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भाषाटीकासमेता । (३९१) 


| दोषदूरकरनेमें विरेचनकी उत्कृष्टता । ` 

| देषाःकदाचित्छुप्यंतिजितालंघनपाचनैः ॥ « ॥ 

| येतसंशोधने'झुद्धानतेषांपुनरुद्धवः ॥ 

| अर -बातादिक दोष लंघन और पाचन करनेपर शमन होकर कदाचित्‌ फिरभी कुपित हो 
| पंतु जो संशोधन ( वमनविरेचनादि ) द्वारा शुद्ध हुए हे । उनका फिर उद्धव ( उसति ) 
Re i 

न मो दस्तकरानेयोग्य रोगी । 
नी्णज्वरीगरव्याप्तोवातरक्तीभगंदरी॥ ६॥ अशे'पांडूदरयं- 

| पिह्लोगारुचिपीडिताः ॥ योनिरोगममेहातोगुर्म्टीहवरणार्दि- 

| ताः ॥ ७॥ विद्रविच्छदिविरुफोटविषूचीकछसंयुताः 
क्णेनासाशिरोवक्रगुदमेद्रामयान्विताः ॥ ८ ॥ यक्ृच्छोथा- 
शिगेगार्ताःकमिक्षारानिलादिता॥शूलिनो मूत्र वातातीवरका 
शैनरामताः ॥ ९॥ 

भप-जीणज्वर सिंगिया आदि विपदोष वातरक्त भगंदर बवासीर पांडुरोग उदस्सेग गोठ | 


| शग अराचे प्रमेह योनिरोग गोळा प्राह तरण विद्रधि वमन विस्फाटक विषचिका कोड कणे= 


|परेग मस्तकरोग मुखरोग गदाके रोग छिंगेन्द्रीके ( उपदंशादि ) रोग पडि इन 


ग 
॥ छेमिरोग सोमळ तथा क्षारजन्य विकार वादीके रोग शूळरोग तथा मूत्राघातरोग इन रो सि 


h 
हा गणी अत्यन्त व्याप्त होवे तो उसको विरेचन ( दस्त करान औषावि ) देवे । 


तुं (| 
रे श। 


हा क्क cg —— 


है | दस्तकरानेमें अयोग्य । 
र) | पालवद्धावातिश्लिग्वक्षतक्षीणोभयान्वित ॥श्रांतस्तृषात स्थूळ" 


| गानणीचनवज्वरी ॥१०॥ नंवप्रसूतानारीचमंदामिखमध 
| है ऐल्यातितअरूशथतावर की तयी शल्यादितश्वह्क्षश्रनविरेच्याविजानता ॥ १ 


उदर 
न दस्त कराज़े यह प्रथम कह आये हैं परंतु विशेष करके देना, इस वास्ते फिर उदर 


हक 


60-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, |. 
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(३९२) शाङ्गयरसंहिता । 
अर्थ-बाळक, वृद्ध, आतेस्निग्ध, उर क्षत करक क्वाण, भयकरके ड 
प्यासा स्थूळ पुरुष गार्मिगी, नवज्वर करक पाडत, नत्रप्रसूता सत्री, संदाग्रि | 
पीडित, श्यं करके पीडित आर रूक्ष इतन मचुण्याका छान वय दस्त न करावे | 
द्स्ताम मद मध्य आर ङूर कष्ठ । 
बहुपित्तोपदुःयाताबिडुलप्माचमध्यस ॥ बहु त'जूकोशेर 
क 
व्रच्य'सकथ्यत ॥१२॥ सळ।मानाशुदोका्सध्यको चमः 
` घ्यमा॥ ङूरेतीइणामतातन््षेवृदुमध्यमतीक्षणकेः॥ १३॥ 
अथ-जिस मनुष्यका कोठा अत्यंत पित्त करक व्याप्त होय उसे मृटुकोष्ठ जानना | ह | 
' जिसके कामं अत्यंत कफ होय उसे मध्यम काष्ठ एव जितक काढेमें अत्यन्त बादी है उसे अ. | | 
कोष्ठ जानना,। जिस मनुष्यका क्रूर कोठा है ऐसे मनुष्यको दस्तकारी औषध देनेसे श्र क। 


नहा होते । ।जस प्राणाका सदु कए ह उसका सुद आष सात्रा दना एव [णत फ | 
ज्याका काठा मध्यम ह उनका मध्यम आषधको मध्यम सात्रा दवे | तथा जिस प्राणीमा भी | 


sh 


02५ 


">. र्र काष्ट हे उसको तीदण ओषवको तीइण माज्ना देनी चाहिये । 


aS 


मुदुमध्यमादकोछाम मृदुमध्या षाव । | 
«  ऐढुडोलापयश्वचुतलरापिविरेच्यते ॥ मध्यमश्रिवृतातितात | 
जदद्षावारच्यते ॥१३॥कूरःखुक्पयसाहिमक्षीरीदंतीफलादिक 


हे RY दृ ( नसम ) कोठा है उनको दाख दूध और अंडीका तेळ इते है : | 
स क़ व्यः | ] 
= है | मध्यम कोष्ठालेको निशोथ कुटकी और अमळतासका गूदा इनते दस्त र 


हदी | 
हैं । तथा भूर कोठेवाठेको थूहरका दूध तथा चीक जमाळगोटाके बीज आदि रब्दसे (ब । 
जड इत्यादिक देनेसे रचन दाता हैं । 


उत्तमादिभेद्करके दस्तोंके प्रमाण । 
माजत्तमाविरकस्यनिशद्रे *कफांतिका' ॥ १५ | 
नगावशातिनिमेध्याहीनोक्तादशवेगिका ॥| 


अथ-त् गर 
त सवार दत्त होकर अन्तमं कफ ( आम ) गिरे तो उसे उत्तम सात्रा 


हीन मात्रा जाननी | का दक्ताका है। 
खानपान हाची 


` ९ कॉच अथवा 
ना नाखून अथवा 
शत्यादित जानना 05 
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° आ आापादीकासमेता । (३९३ ) 
दस्त -होनेमें कषायादिकी मात्राका प्रमाण । 


ट्रिपल श्रेठमाख्यातंमध्यमंचपलंभनेत्‌॥ १६॥ 
पलावेचकपायाणांकनायस्तुविरिचनम्‌ ॥ 


अर-दस्त होनेसे दो पळ प्रमाण कषाय ( काढा ) देनेसे जो दस्त हावे वे दस्त उत्तम 


| त होता कनिष्ठ जानना | 
दस्त होनेमे कर्कादिकोंके प्रमाण। . 
कहकमोदकच्णोनांकर्षमध्वाज्यलेहतः ॥ १७ ॥ | 
कषेट्रयंपलंवापिवयोरोगायपेक्षया ॥ | . 
सर्थ-कल्क मोदक और चूण ये कष प्रत्येक सहत घीमें मिळाय दस्त होनेमें देवे । अथवा 
| अर्था और रोगका तारतम्य देखके दो कर्ष अथत्रा एक पळ देवे | 
| दोषोंके अनुकूल रेचन | 
' पित्तोत्तरेनिवचणद्राक्षाक्राथादी नेभपबरत्‌ ॥ १८ ॥ 
निफलाकाथगोपयूने'पेबेद्रयोषंकफादतः ॥ 
तिवत्संववओु डॉनांचणसम्ले'पिवेन्नरः ॥ ३९ ॥ 
- वातादताविरकायजागलानारसनवी ॥ 
| ह| प-पित्तके आधिक्यमें निसोथका चूर्ण करके दाखके काढेमें मिळायके देवे । भाद सब 
हेली | रि गुरकंद गुछावके फ़ूछ और सोक इत्यादिकोंके काढे देवे । कफका प्रकोप शीसे त्रिफला 
| काढा और गोमूत्र इन दोनोंको एकत्र करके उसमें त्रिकुटा ( सोंड मिरच पीपछ ) का चू 


यसे पीडित हो ता उसको दस्त करानक वास्त निसोथ सैंधानमक 


| श दव | यादि मनुष्य बादीसे पी 
| के इनका चूण करके इमली या नौबूके रसमें देवे अथवा जंगली जावॉके मांसरस देव तो 
| ® हवे | 


अन्‍य औषधोसे दस्तोका बिधान । 
एरंडतेलत्रिफलाकाथेनद्विगुणेनच॥ २० ॥ 
युक्तंपीत्वापयोमिवीनचिरणविरिच्यते ॥ 
डोके तेलसे दुगना त्रिफेक्ा काढा कर उसमें अंडीका ते 
>> देवे तो तत्काळ दस्त हो । 


डाल देवे अथवा अंडीका 


मान होजावि तब उतारे 


पशा आदिके मांसको पानीमें ओटावे । जव सींजके पेयाके र 
कहते हैं |. > 


टा ६ 
._ 00-0.॥ Public Domain. पापात] Kan 


हि ८ 
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(३९४) _ शाङ्गधरसंहिता । [तष [ | | 5 
ऋतुभेद्करके दस्त । अ. 
्वृताकोटबीजंचपिष्पलीविश्वमेषजम्‌ ॥ २१॥ 
सश्द्राकारसःक्षीद्रवषाकालावरेचनस्‌ । § 
अथ-निसोथ इन्द्रजा पापले साठ दाखाका रस आर सहत य ओषध दस्त हेनिके वासे म । 0 
काळगें देना | ॥ है 
| शरदऋतुमें दस्त । 7 
ब्रवृडराळभाचुस्ताशकराद्व्यचद्नस्‌॥ २२॥ र 
द्राक्षांबुनासयष्टीकंशीतलंचचनात्यये ॥ 
अर्थ -निसोथ धमासा नागरमोथा उत्तम सफेदचंदन और मुल्हटी इन:सव भीर $ २ 
कर दालके पानीमें मिलायके शरद्‌ ऋतुमें देवे तो दस्त होत्रे । यह दस्तक्गी ओष | (९ 
शीत हे | | 
शक... देमतकतुर्भे दस्त। |, E 
निइताच्तरकपागजाजीसरलावचा ॥ २३॥ ८ 
. _ , हेमर्शीरीवहेमंतेचणसष्णांदुनापिबेत । | 
4 जजनसाथ चीता पाढ जीरा देवदारु वच और चोक इनका चूणकर गरम जलें पिढी | स 
हेमंतक्रतुमे देवे तो दस्त होवे । UF 
शिशिर वा वसंतऋतुमें दंस्त । | ते 
पिपलीनागरसिधुश्यामातिबृतयासह ॥ २४॥ |," 
ल्हत्क्षट्रणशिशिखवसंतेचाविरेचनम्‌ ॥ | 
हम सांठ सेंघानमक और काली निसोथ इन औषधोका चूर्ण तह ॥ शे 
7 रार तथा वसंत ओतुमं चाटे तो दस्त होवे सही.। कई श्यामा विध यवी | क 
न __ ता मकहम दस्त । | 
+ल ह ट्याथीप्मकालेविरेचनम्‌॥ २५ ॥ न | 
महष)... ह. के उसमे मिश्री मिळाय दस्त होनेके बाते ग्रम शठ | 


अभयादिमोद्क । 
जभयामार चंशुंगीविडंगामलकानिच ॥पिप्पलीपिप्पट£. प प 


(२६॥एतानिसमभागानिदंतीचतिरण 
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साषाटीकासमेता। ` (२९५) 


ह. | क्रथ्याय 3, ] 
वैवदष्टयुणाज्ञेयापड्गुणाचाघशकरा ॥ २७॥ मधुनामोदकं 
कृवाकषेमात्रप्रमाणतः एकेकंभक्षयेत्मातःशीतंचावापिवेज 
हम॥२८॥तावड्रिरिच्यतेजंतुयोवदष्णंनसेवते ॥ पानाहारवि- 
हरेषुभवेद्रियजणसदा ॥२९॥ विषमज्वरमंदायेपांडुकासभ- 
गंदरान्‌॥ इनामङुडणुस्माशागलगडब्रणाद्रान्‌॥३०॥ विदाः 
हप्रीहमेहां्चयक्ष्माणनयनामयम्‌ ॥ वातरोगतथाध्मानमूजक 

च्छाणिचाश्मरीस। ३२।पृडपाश्वारुजघनकटयुद्ररुजजयेत्‌। 
सततंशीलनादेषपालिता[नाविनाशयत्‌ ॥ ३२॥ अभया ४5 
दकाह्यंतेरसायनवरा*स्मृता: ॥ ८ 


झर्थ-१ हरड २ काळी मिर्च ३ साठ ४ वायविडंग ९ आमले ६ पीपछ ७ पीपरामूछ | 
( दहचीनी ९ पत्रज १० नागरमोथा ये दश औषध समान भाग ठेवे । तथा देती. तीन भाण 
| भोय आठभाग तथा खाँड छः भाग इस प्रकार भाग लेकर सबका चूणे कर सहतमें मिठाय | | 
| छ एक क्के मोदक ( ळडडू ) बनाने । इसमेते १ मोदक प्रातःकाल दत्त होनेके बाले || 
| ण करे ओर ऊपरसे थोडा शीतळ जळ पी । फिर जत्रतक दस्त होत रहें तबतक गरम पदा- 
| सेवन न करे तथा पान और आहार एवं विहार कहिये श्रमादिक इनमे सबेकाळ नियमित 
| ९ तो विषमज्वर मंदाम्ि, पांडरोंग, खाँसी, भगंदर, कुष्ट, गोठा, बवासीर गलगंड, भ्रम, उद्‌” 
| ए, विदाह, छी, प्रमेह, राजयक्ष्मा, नेत्ररोग, बादाके रोग, पेटका इना, मू, १% 
| (प, पीठ पसळी, कमर जाँच, पिडरी ओर उदर इनम पीडाका होना इत्यादि से राग दूर 
ले । | इस मोदकको अभयादि मोदक कहते हैं इस अभयादिमोदकका [पितर सेवन करनेसे पठित 
| “९ मनुष्यके सफेद वालोंका होजाना दूर हो अथात्‌ सफ़ेद बाल काळे हो जावे तथा यह 
| “उत्तम रसायन है । 


Eh | 


कू | 
झोप 


हप 


दस्तोंको सहोयकर्ता उपचार । 
पीलवाविरिचनंशीतजलैःसंसिच्यचक्षुपी ॥ ३३ ॥ 
सुगंधिकिचिदाप्रायतांबूळंशीलयेन्नरः ॥ 


नेत्रे शीतळ जलके छौंे देवें 


| (3 दलन शो ल wn यके लाय । ये योग करनेसे 
की भादि सुगैि वस्तु हुँधवि । तथापानक्ा न १ ह 


0 होते इ; ६ 
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( “यु ) Digitized Arya शारङ्गवरसाहिता। and eGangotri रती 
| दस्तहोनेपर किसम्रकार रहना । 

नि्वातस्योनवेगांश्वधारयेननस्वपेत्तथा ॥ ३४ ॥ 

शीतांबुनस्पृशेत्कापिकांष्णनारापबन्युहुः ॥ 


ho aha 


अर्थ-दस्त होनेके उपरांत हवामें न बेठे, अधोत्रायु मळ मूत्र इत्यादिकोंके वेग ( हाजत पंप 


शेके नहा, सोवे नही, शातळ जलका छूत्र नहा तथा दस्तास गरम जळ वारंवार पिया ह त | ग्र 
उत्तम जुळांब होवे ( परंतु अभयादे मांदकपर गरमजळ न पावे ) | 5 
दरतम जा पदाथ नकळत हू । 
बलादीषवीपत्तानवाथुवीतयथात्रेजत्‌ ॥ ३९॥ 
रकृत्तथामळपत्तमषजचकफाब्रजत 
अथ-वमन ( ओकारी ) की आपत पीनसे कफ और पीईहुई ध, पित्त बदरे | 5 
दाय जैसे वमनके होनसे बाहर निकालते हैं उसी प्रकार दस्तकारी औषध पीनेसे मळ, पित, | 
पोहरे भोषध ओर कफ ये पदार्थ दस्तके साथ गदाके मार्ग होकर बाहर निकाल 
उत्तम दस्त न होनेसे उपद्रव । 
इन्रिकेस्यनामस्तुस्तब्धत्वंकुक्षिशुलता ॥ ३६॥ 0. 
| जा 


पुरपवातसंगश्वकंडमंडळर [रवम्‌ ॥ 
विदाहोऽर्चिराध्मानेभ्रमशछर्दिश्वजायते ॥ ३७॥ 


ह उत्तम न हॉनेसे इस. प्राणीकी नाभिमें स्तन्धता, पसळियोमें झूल, म ह 5 
भर्‌ पर प्रति, शी खुजली तथा चकते ये उसन हों और अंगका भारीपन, ब | 
प पट छूलना, श्रम तथा वमन ये उपद्रव हाते हे | । | 


उत्तम जुलाब न होनेपर उपचार । 
तउन*्पाचन:स्नेहे'पक्त्वासंत्रेद्यरेचयेत ॥ | | 
नासयापडदायातिदीतोऽगनिलंइृताभवेत्‌॥ ३८॥ 


अध-जत मनुध्यको उत्त त 
मदस्तन थका पाचच ६ 
प्यावे फिर उलो ले इए हा उसको आरमखधादिक्काथका प 


करके फिर जुछाब दे पान बरा अर्थात्‌ घो पिजायके उसके कोठेको लि ( कि ह 
हछका होवे । उल सण उपडूव दूर होकर जठराझि प्रदा हा 


अत्यतदस्तहोनेसे उपद्रव । 
गनमच्छाभ्रंशोगुदस्यच ॥. 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासमेता। (३९७१ 


शूलंकफातियोगःस्यान्मांसघावनसंनिभम्‌ ॥ ३९॥ 
दानमजलानातरक्तकापावारच्यतू.॥ 
अर्थ-मनुष्यको. अत्यंत दस्त हानस मूच्छा, गदाम पीडा शूळ, कफका अत्यंत गिरना, | 
| राके धोवनक जळसमांन, मदक समान तथा पानीक समान गुदाक रास्तस रुधिर 
गिरय उपद्रव हात ह | 


अत्यतद्र्तजन्य उपद्रवाका यत्न । 
तस्यशीतांबुभिःसिक्तंशरीरंतंुलांबुभिः॥ ४० ॥ 
मधुमिश्रेस्तथाशीतिःकारयेद्रमनंमृढु ॥. 
अर्थ-अत्यंत दस्त होनेसे मनुष्यके देहपर शीतळ जलको छिडके उसी प्रकार शीतल 
चेवलोंक थोवनमें सहत मिलायके पीनेको देवे अथवा हलकी वमन करावे | 
` द्स्तबंदकरनेकी ओषधि 
सहकारत्वचःकल्कोदभासोवीरकेणवा ॥ ९१॥ | | 
पिष्ठानामिप्रलपेनहत्यतीसारघुहM्वणम्‌॥ ` 
| भथ-आमक्जी छाळको गौके दहीमें अथवा सोवीर॑में पीसके कल्क करे उस कल्को नाभिके 
| अपर छप करें तो दस्त होतेहुए बंद होवे । 


दस्तराकनेक यल । 


अजाक्षीरापवद्वापिवेष्किरह्ारणतथा ॥ ४९ ॥ 
शालिमिःषष्टिकेःस्वरपंमहरेवापिभोजयेत्‌॥ | 
शात सभाहे!।भद्व॑व्यःकुय त्संग्रहणंभिषळू ॥ ०२ i 
अषे-दस्त बंद होनेके वास्ते बकरीका दूध पो । अथवा विष्किर पाक्षियांका मांसरस _ 
हरेणके मांसका रस सेवन करे । अथवां साठी चावलोंका भात करके थोडा भोजन करे |... 
i मसूरको सिजायकर खाय | और भी विछायती अनार आदिशब्द्स शातिर और | 
से पदार्थोका सेवन करे तो दस्तोंका होना बंद होय । | 


iE | 
पित, | 


EE | 
| पथा 


| उत्तमदस्तहोनेके लक्षण 
-_ ठाघेमनसस्तुषट्यामतुलोमेंगतेनिठे |. | 


के हर करनेकी विधि मध्यखंडमं . संधान और आसव बनानेके प्रकरणे कह आए हैँ 
कसान दस्त बंद करनेको सौवीरे शब्द करके काजी लेना ऐसाकहा | ह 


HT ह 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शाईथरसंहिता । 


(३९८) द, 


सुविस्त्तिनरंज्ञालापाचनंपाययेत्रिरी ॥ ४४ ॥ 


अ्-जिस प्राणीका देह दस्त होनेंते हलका होगयाहो, चित्तं प्रसन्नता तया बारे 


सवत्थानमें गमत, इतने लक्षण होनेसे उस मनुष्यको उत्तम जुलाब हुआ जानना | न 


` रात्रिके समय पाचन षि देनी चाहेस । 
विरेचनकरनेके झुण। 


इंद्रियाणांबलबुद्धेःप्रसादोवाह्विदीतता ॥ 
घातुस्थेयेवयःस्थेयेभवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ ४५ ॥ 


' अर्थ-जुल्लाब ठेनेसे इस प्राणीको इन्द्रियोमें बल आवे, बुद्धि प्रसन्न रहे, जठरा प्रश | े 
होवे एवं धातु और अवस्था इनमें स्थिरता आवे । | 
द्स्तमं वजितपदार्थ । 
~ Ps AQ 
प्रवातसवाशीतांबुस्नेहाभ्यगमजाणताम्‌ ॥ 
02070. का ~ ON NN) TAN 
: व्यायाममथुनचवनसताव्रेचितः ॥ ४६ ॥ 
4 अर्थ-इस प्राणीको दस्त होनेके बाद अत्यंत पवन नहीं खानी, शीतळ जळ ते | 
बालिश, अंजी, परिश्रम और मेथन इनका सेवन न करे | | 


शालिपाशकशहाब्रयवागंभोजयेत्कृताम्‌ ॥ 
जांगलेविष्किराणांवारसेःशाल्योदनंहितम्‌ ॥ ४७॥ 


इति ्रीशाङ्गधरेउत्तरखंडे विरेचलविधिनांम अतर्थोऽध्यायः ॥ ४ 
य-दस्तः होनेके पश्चात्‌ पथ्यमे साठी चावल और गँग आदि घान्योकी प 
सेवन करें तथा जंगली हरिणादि जीवेंके मंसिका रस अथवा विष्किरपक्षी और घुण ई 
मासका रस इस रसके साथ चावलोंका भात खाय । 
इि श्ीमाधरदत्तरामविरचितभापामाथुरीयेकायामुत्तरखंडस्य चतुथोऽग्यायः || ४ | 
oes शा, 
3 कडकी जड सोंठ और धनिया इन तीन औषधोंका काढा करके पाचनार्थ दैवे । वदी 
वयो ठ i यादि थान्योसे जो अपनी प्रकृतिको हित हो उसको छः 5 
र उसको यवागू कहते है | अ 
द शरणा जगली जोबोके मांसका पानीमें सिजायके पेयाके समाव पतली | 


[ 
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माषाटीकासमेता । 


FE" “३९९ ) 


| ——Pcao | ण 
ग | बस्तिकी विधि । | 
अष | | 


बस्ताद्रथाचुवासाख्यानरूहच्वततःपरम्‌ ॥ बस्तिभिदीयते 
यस्माततस्माद्वास्तारातेस्तृतः ॥ 3 ॥ यःस्नेहेदीयतेसस्याद- 
तुवासननामकः ॥ कषायक्षारतेलेयोनिरूहःसनिगद्यते ॥२॥ 


` अर्थ-भंडकोशादिकरके गुदामे पिचकारी मारते हैं उस प्रयोगको बस्ति कहते हैं । वह बहति ; 
| धतुवातन और निरूहण इन भेदों करके दो प्रकारकी है । जिनमें धो और तेल इत्यादिक त्लेह 
करके जो पिचकारी मारते हैं उसको अनुवासन वस्ति कहते हैं । और काढा दूध तेल इनको 
| सत्र कर जो पिचकारी मारते हं उसको निरूहवस्ति कहते हैं | | ८ 
४ 


अनुवासन बस्ति । र 

| तत्रातवासनाख्योहिवस्तियेःसोऽ्रकथ्यते॥ पूरवमेवततोबास्त. > 
` निहहाख्योभविष्याते ॥ ३॥ निरूहादुत्तरंचेवबस्तिःस्याद- ¦ 
पेशाभधः ॥ अलुवासनभेदेअमात्रावस्तिरुदीरितः ॥४॥प- | 

एद्रयतस्यमात्रातस्मादघोपिवाभवेत्‌ ॥ ५४5 . 


| (लन ओर निरूह इन दोनों बस्तियोंमें प्रथम अनुवासन नामक बस्तिको कहकर | | 
| के तथा उत्तरबस्तिका कहेंगे | तथा उस अनुवासनंबस्तका भेद मात्राबस्ति है उस 
| ! ह्‌ कै दी ० 

| के स्नेहादिककी मात्रा दो अथवा एक पलकी जाननी इस प्रकार बस्तिके चार भेद हैं । , 


तेरा | 


न 
| 


अनुवासनबस्तिके योग्य रोगी । | 
अनुवास्यस्तुरूक्षःस्याततीक्ष्णाधिःकेवळानिली ॥ ५ ॥ 


"रुक्ष कहिये स्नेहपानरहित और प्रदीप्त है अग्नि जिसकी तथा केवळ वातरोगी इस 
'पअनुवासनवस्तिके योग्य जानने । 


उ 


गानाव अनुवासनके अयोग्य । ४ 
| स्याउ डीर्यन्मेहीस्थूलस्तथोदरी।अस्था यानात. 
| यथ स्युरजीर्णोन्मादतड्युताः ॥ ६ ॥ शोकमूच्छाराचिभ 
| 'तिकासलयातुराः ॥ 
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(४००) शाईुधरसंहिता । या 


अर्थ-कुष्ठी, प्रमेही, स्थूळ, उदर अर्थात्‌ उदररेगी, ये अनुवासनके योग्य नही १ 
हद व्यास शोक सूरो अरुचि भय खास खासी आर क्षय इन रंगो की पीडति 
बह अस्याप्य कहिये निरूहबास्तिक योग्य । उनकी अनुवासनवस्तिमे योजना नको) ` | ` 
बस्तिके सखबनानेको छुवर्णोद्की नली । 
टला व का शि* । 
नेत्रकायसुवर्णादिवाद नंदराव लन । 
SA TR पिविषीठले hh 
नलेदेतोविषाणाय्रीमाणानवाव बायत ॥ 
भरै-नेत्र कह्यि गुदामे पिचकारी मारनेका नळा वह सुत्रणाद घालु वा नरसट उं] 
' सोंगके मग्रभाग बिछोर अथवा सूर्यकांतादि मणिकी करानी चाहिये । | 
रागीको अवस्थाइुसार बलाका बनाओ । 
एक्तरषाचषड्षयावन्मानषेडशुलम्‌ ॥ ८॥ 
ततोद्रादशकंयावन्मानस्यादष्टसयुतम्‌ ॥ 
ततःपरंद्ादशभिरंगुलेनेत्रदीघेता ॥ ९ ॥ 


अर्थ-बस्तिङ्गी नळी एक वषसे लेकर छः वषपयत छः अगुल लवा तथा छ वपे स 
वर्धेपर्यन्त आठ अंगुळकी नली बनाते एवं बारह वर्षेसे उपरांत नळी . बारह अरबौ शर | 
बनानी चाहिये । ह 


नलीके छिट्रका प्रमाण । E | 
ुढिदरंकलायामंडिद्रंकोलास्थिसङ्निभम्‌॥ यथासं | 
अंशक्ष्णंगोपुच्छसनिंमम्‌ ॥ १०॥ आतुरांगुडमानिनमूर स 
विधायते ॥ कनिष्ठिकापरीणाइमगरचगुटिकासुखम्‌ ॥ 
: तन्मूलेकणिकेद्रेचकार्येभागाचतु्थेकात्‌ ॥ योजयेतर 
चेबवड्रयावेवानतः ॥ १२॥ 
अधे-छ: अंगलवाली नढांका छिद्र ( छेद ) भँगके दानेके प्रमाण क्रं प | 
` ची है उसमे मटरफे समान छिद्र करे । बारह अंगुलवाली नलीमें बेरी 7 १] 
` शना चाहिये | इस अम करके नलीके छिद्र करने चाहिये बह नंठी चिकती द 


समान अधात्‌ उपर नीचेसे छोटी और बीचमें मोठी बनावे । तथां उस नटी 
मोटा करना चाहिये और अग्रभागे कनिष्ठिका € छोटी उँगळी ) 
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भाषाटीकाहमेता। ˆ (४०१ } 


[a 


| = तमानं करके हारेणादिक्रोंके अडकी बहति उस जगह ळक 


उन कर्णिकार्ऑसे उस 
सङाय दव । & 


मृगाजसू 
कोश 
| कपायरकः 
i | अर्ध-हारेण बकरा सूकर वेळ अथवा भसा इनके अंडी वास्तिकी योजना करे] यदि इनके _ 
कोश न ले ता हारणा दिकोके _चमेड ही बनाव । और वह वस्ति वेर तथा आहुढी ( रग ) 5 
| के छाळके काढेमें रंगीडुर होकर नरम चिकनी तथा पुस्ता होनी चाहिये । 
ब्रणबारतका प्रपाण । 
| वबरतरुतुनत्रस्थाच्छूश्णमशांघुरा न्भतम्‌ ॥ १४ ॥ 
| मुहच्छिदगअपक्षनलिकापरिणाहिच ॥ 
| नळी ळगाई जाती है उसकी नडी आठ अंगळ. प्रमाण लंबी चिकनी 


| मगक समान तथा गांघक पाला जितना नळा हाता है इतना माटा हो | 
| पार त्रणबास्तका नळी जाननी । 


~ 


बस्तिके गुण । 
ररीरोपचयंणेबलमारोग्यमायुषः॥ १५॥ = 
इुरु(प्‌रेवृ द्वि चवस्तिःसम्यगुपासितः॥ पी 
| भेथे-वात्तको उत्तम प्रकारते सेवन करनेते रारीरक वृद्धि कांति बळ आरोग्य तथा आयु 
FR 4 गुण उत्पन्न होते हैं ॥ । 

४ बास्तके सनका काळ । 
दिवसांतिवसंतेचस्नेहबास्तःप्रदीयते ॥ १६॥ | 
नीष्मवर्पाशरत्कालेरात्रीस्यादनु्रासतम॥ | 

« भचातिस्निः्घमशनं मोजवित्वाततासयेवं ॥ १७॥ 
 गदयूच्छाचजनयेदिधास्नेहःप्रयोजितः ॥ 


नए [ए[...७४ए्शशोओछ : 
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झञाङ्गवरसंहिता । 


(४०२) 
अथे-वसंत ऋतुर्म स्वहबास्त सायंकालम दव, श्राष्म ऋतु वर्षा हि ओर्‌ ग्र 
त्रिके समय देवे । रोगीको अत्यंत स्निग्ध भोजन करायक अशुनासन बस्तिका प्रयोग न ह 
यदि करे तो मद मूच्छा यं उत्पन होती ह। एव अत्यत रूक्ष भोजन करायके यव त 
करे तो वळ तथा कांति इनकी हानि होय इसप्रकार दोनो मकारका वस्ति देने ये र 

होते हैं । 
वास्तिम हीनमाजा आतमाचाका फल । 


दीनमात्रादुभोबस्तीवातिकार्यकरोस्भृतो ॥ 
अतिमाओतथानाइकछुमातीसारकारकी ॥ १९॥ 
अः -अनवासनत्र स्त तथा निरूहणत्रस्ति इनमें अव्पमात्रा होनेसे उसके द्वारा अत | 


नहीं होता अथीत्‌ रोग भले प्रकार दूर नहीं होता और यदि अनुत्रासन ओर निर्हमी थी गि 
मात्रा होजावे तो आनाह ग्लानि ओर अतिसार ये रोग उत्पन्न होते हैं। 


उत्तमादिमात्रा । 


उत्तमस्यपलेःपड्भिमेध्यमस्यपछेत्रिमिः ॥ 
पठाब्यधनहानस्ययुक्तामांचानुवासने ॥ २० ॥ | 
क अर्थ-उत्तम वळवाळे प्राणियोंको अनुवासनबस्तिमें छः पळकी मात्रा, मध्यमबडी म ह| 


~ 


नकी तीन पळ और हीनबळ जो मनुष्य हैं उनको मात्रा १। डेढ पछकी जातती | 


स्नेहा।देकम सववादिकका सान । 
शाताह्वासपवाभ्यांचद्यस्नेहेचचू्णकस्‌ ॥ 
तन्मातरोत्तममध्यात्याःपट्चतुद्रंयमाषकैः ॥२१॥ | ४ 
छः से ह 


सन -शतावर और संधानमक इनका चूर्ण अनुत्रासनत्ास्तिमे देनेकी मात्रा अ 
कात 


चार मासको मध्यम ओर दो मासेकी कनिष्ठ मात्रा जाननी । इस प्रकार माता 
दस्तदेनेके पश्चात्‌ अनुवासनवस्तिदेनेका प्रकार । 
परचनात्सप्रानेगतेजातबलायच ॥ । | 
इक्तानञायानुवास्यायबस्तिदयो्नवासनः ॥ * 
अवे-भनुष्यक्षो दस्त करायके जब सात दिन व्यतीत होजावें और देह | 


जार तब उसको भोज 
न करायके अनु योग्य 
न वासन नामक वस्तिके 


७0-0. In. Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आापाटीकासमेता । (४०३ ) 


aT ATS 


बास्तिदेनेकीवियि । 


अथाठुवासांस्त्वन्यक्तसुष्णाडुस्वादतशने: ॥ भोजञयित्वायथा 
शा्रकत च मणततः ॥२३॥ उत्सशानलावण्मूनयोजये- 
त्नेदबास्तन सुतस्यवामपश्चनवामजवाप्रयारण)॥२७॥ 

| हुंचितापरजंघस्यनेजीखिरवगुदन्यसेत॥बद्धाबस्तमुखंतूनेवी 

| ग्रहृस्तनथ्‌ स्यत्‌॥२५।॥पीडर्य॑ हाक्षणनवमध्यवगेनपारधी ॥ 

) जभाकासकयादंशिब[रतकालतकारयतू ॥ २६॥ 

| कौ-भनुवासनबस्तिके योग्य मनुष्यक्रे देहमें तेल छगाय गरमजळते देहसे हठके पसीने 

` थी करट उसको यथाशात्र भोजन कराय फिर उसको इधर उधर फिरायके तंथा मळ मूत्रकी 

हा हेय तो उससे निदृत्त करके, यदि अधोवायु त्यागनेकी इच्छा होय तो उसको त्याग 

फे बस्तिकर्म करे | उसको वॉड करट सुळायके बायाँ पैर पसरवा देवे । दहने पैक 

| फिर गदाके स्लिम कर बस्तिक्की नळी वस्तिके मुखपर डोरेसे बॉध उस नढीका 

` उपर घो तथा कुशछ वैद्य उस नळीको बर हाथमें रखके दहने हायसं मध्यमवंग करके 

||स पिचकारी देवे अथीत्‌ पिचकारी मारे तथा वस्तिहे सपय जमाई खॉसना तथा छीकना 

[ण / | ये रोगीको नहीं करने देवे । 


विवकारीमारनेमें काल । 


निशन्माञासितःकालःप्रोकोबस्तेस्तुपीडन ॥ 

ततःप्राणिहितःक्लहउत्तानोवा्छतंमतेत्‌॥ ९७ ॥ 

| भ-पचकारी मारने तीस मात्रा पर्यंत काळ जानता । फिर सह मातरे पह 

7१ ११ अंक जितनी देरमे बोळे जायें इतनी देरतक उस रोगीकी चित्त डेठाऱन ९. । उस 

बि फ्राण आके शोके ठिला ह्‌ । 

कितनीकालकी मात्रा होती है। 

| जाइुमंडलमावेष्टचङ्याच्छोटिकयाडुतम्‌ ॥ 
| „, पफमात्राभनेदेपासवत्रेषविनिश्चयः ॥ २८ | 


जातदी । ऐसा... 
चेर हाथकी चटकी बजे इतने. काठ ९% मात्रा जाननी । ऐऐ ह 


~ 3 SU ककत नल गा ~ 
क पतली पेया । २ घी छगायके | 
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शाह्रधर सहित | गत 
( ण्ठ ) २११५ घरसाहता [हः ४ 


पिवक रन अंतराळ्या । 
र ४५ र 


i 


प्रसारितिःसवंगाजयथाव यिप्रतपतातः 


अशनेःशंनः ॥ २५ ॥ स्फिजचें 


~ ९ 
च Fee (rb 
त्ततः ॥ जातिविषानठततः 34 
~ HS अंग 
म-पिचक्ारी मारमेपर रोगीके हाथ पेर संद्र्णे अंग ढीठे छोडक ठवे वे | 
x En ग 
करनेसे रेलादिधातु अपने २ स्थानपर जाती है | तथा रोगीके हाथ परके तस तंग | 


~ 


~ AON 


रभ 


हळदी हलकी ताली मारे | उसी प्रकार कूछम तथा कोट 

CES ON 
मारक उस रोगीको पछंगपर वैठाय देवे । इस हो 
यथासुख शयन कराव । 


ठे 
a 


के पश्चात्‌ भागमें तीनवा तर| 
> AN d 
।नके पश्चात्‌ रोगीको स्ता | 


83 IC) A 


cl 
5 
Al 
2 
~ 
a) 
5 
2००] 
3 
[Cl 
- 


Coos > 95 a GTS 
सानिलःसएरीपश्चक्नहःत्यातियस्यृहु ॥ 
ef) (oY ग Ns र t 
उपद्र्वविनाशी्रससम्यगडुवा[सतः ॥ ३१ ॥ र 
अथे-गुदाके भीतर गयाहुआ तैल वायु और मळके साथ मिळाकर उपद्रव रहित प क 
बाहर निकले तो उस मनुष्यको बस्तिकम उत्तम हुआ जानना । | 
खेहका विकार दूर होनेमें यत्न । 
NS 
जीणाव्रमथसायहिल्ेहेपरत्यागतेपुन॥लघ्वन्नेगीजपेला 


मर य 4 


तायस्तुनरायाद| ३२॥ अनुवासतायद ता | 

सोदकम्‌ ॥ पान्‍्यशुंठीकपायोवाल्लिहब्यापतिनाशनश | ! 

थ-गदके द्वारा स्तद्‌ नशपष बाहर जानप्त उस मनुष्य द्‌ याद प्र प्त हे १ | 
सायंकालमे पुराने अन्न नित्यक्रे आहारकी 'अपेक्षा न्यून मोजनको देवे शीर भर जाकी. 
दूसरे दिन सुखोदक देय अथात्‌ गरम जळ पीनिको देवे अथवा विया और से | ' 


ज, = 


करक दय तो खहका विकार दूर होवे । | 
वातादिकम पिचकारी मारनेका प्रमाण | हे 


अननावीधषनाषडासप्तचाशेनवापिया ॥ 
विषयाबस्तयस्तेषामंतेचेवनिरूहणम्‌ ॥ २ 


 ____ निवतीक्त थि करके वातादिक दोषों छ; वार सातवार आठवार 
तोरे | फिर उस पिचकारी मारनेके पश्चात्‌ निरूहणवश्तिकी योजना करे । 


| वीवर 


- ` 
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माषादीकासमेता । | . (४०५) 


बस्तिकेक्रमसे गुण । 
| दतस्तुअथमां स्तिःश्वहयह् र्तवशण:।॥सम्पर दत्त|हतायस्तु 

पर्धत्थपनिल जयेत्‌॥३०५॥बलंवणचजनयेत्ततीयस्तुप्रयोजि- 
त ॥ चत॒थपंचम दित्ताद्वव्यतारसातजा ॥ ३६॥ पंछामा[स 
कणों पहयातिसतमामद्श्पच ॥ अशहमानवमसश्वापिमजानचयथाक- 
त) पम्‌ ॥ ३७ ॥ एवंशुकगतान्दोपान्दिगुणःसाधुसाधयेत॥ 
| अणदशाषादशकान्बस्तीनांयोनिषेवते ॥ ३८ ॥ सङ्गजरः 
बहोऽप्यश्वंजयेतुल्योऽमरप्रमः ॥ 

अ प्रथम पिचकारी मारनेसे वह वास्त और वंक्षण भर्थात्‌ भंडोंकी संधि द्वारा शरीरमे स्नेह 

| १क[ अथात घात बढाव | दूपरा ॥पंचकार दवस मस्तकका वायु द्र हो । तासरा पेचकार & 
पेसे शरीरे बळ और क्रांति ये आवे । चौथी और पांची पिचकारी मारनसे रस और रपिर 
तका ती बृद्धि होवे | छठी और सातवी पिचकारी मारनेसे मांस और मेदान (वतारे आवे और 
| गी और नोंमी पिचकारी मारनेसे मजामें तथा छोकम जा चकार ६ उस करके शुक्र धातुम 


| भंग प्राणी छत्तीस पिचकारी सेत्रन करता हे उसमे हाथाक समान बळ आनकर बगर्म डेको 


[पता है तथा देवताके समान कांतिवाळा होवे | 

| अनुवाप्तनबस्ति तथा निरूहणबास्ति ये किसको दत 755 
| दक्षायबहुवातायब्वेहबस्तिदिनेदिने ॥२९०॥ द्याद्वेवस्तथा: , | 
| न्येषामन्याबाधामपाहरेत॥ सेदो$ल्पमात्रोहक्षाणांदीवकाड प” 


नत्ययः॥ ४० ॥ तथानिष्ठहःस्तिग्वानामर्पसानज प्रशस्यते | 
दिन ( नित्य ) स्नेहबस्ति 
बार्दाका रोग दूर 
हुआ होवे तो 


॥.. रूक्ष होकर जो अत्यन्त बादीकरके पीडित हो उसको वैच परति हे 
` | BT अत्‌ स्थूलादिक मनुष्योंको निरूहणत्राक्ष निप्राति दब El 
| „ ` पुरुषके खेहकी हलकी पिचकारी मारनी परंतु रोगी बहत दिन 


मनुष्ये निरूहण बहि थोड़ी देवे । 
केवल तेल गुदाके बाहर आवे उसका यत्त । 
अथवायस्यतत्कालंस्नहानियातिकेवळ' ॥ 8१ ॥ 

तेस्यान्यो5न्यतरोदेयोनहिस्निग्धस्यांतेठात ॥ 
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) 
र 
| 
| 


| 
| 


RS 


झूळादिक उपद्रव नहीं करे उसको बहुतकाळ पर्यंत रहने देवे | 
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(६) शाद्धैवरसेहिता । [ तील, 


 अर्थ-लिग्ध मतुध्यके गुदाके द्वारा पिचकारी मारनेक उपरांत तत्काल सेह वाह 


है ठैरे नहीं हे । इस कारण स्नेहबास्त देकर तत्काल ।नरूहनास्त दव इस प्रकार पल्टकर 
प्रकारकी बस्ति देवे । 
LoS ‘a च्या द्रव क 
तेळ बाहर न निकले उसके उपद्रव और यत्न । 
~ A 


'अशुद्वस्यमलोन्मिश्रःखेहनेतियदाएनः ॥ ४२ ॥ तदाशेधि 
ल्यमाध्मानंशूलेश्ासशजायते ॥पक्काशयगुरुत्व॑ंचतपद्याज्नि 
हहणम्‌॥ ४३ ॥ तीह्ष्णंतीशणोषचियुताफलवर्तिहितातथा॥ 
यथाइलोमनंवायुमलंसेहअजायते ॥ ७७ ॥ तथाविरेचनंह्‌' | 
द्यातीक्ष्णंनस्यंचशस्यत्ते ॥ 


अर्थ-बमत विरेचन इत्यादिक करके जिस मनुष्यको शुद्धि नहीं करी उसकी गुदाके दा पर | 
प्रतमिश्रत स्नेह बाहर नहीं आया होगे तो शरीरका शिथिळपना, पेटका फूलना, शूळ, श्वा भए |; 
पक्वाशय भारीपना ये उपद्रव होते हैं । इनके दूर करनेको तीदण निरूहणबीहत देवे । झा | 
तीद्षण ओषधी करके मिली फळ्वत्ती जिससे वायु अधोगामी होकर मळमिश्रित स्नेह गुदा | 


बाहर आव इसप्रकार देवे । तथा तीक्ष्णं जलाब तथा तीक्ष्ण नस्य दनी चाहेय | 

स्नहबासर्त [जसका उपद्रव न करं उसका विधान | 

यस्यनापद्रवकुयात्स्रहवास्तिरानेःसृतः ॥ ४५ ॥ 
सवऽरपावावृतारक्ष्याइपक्ष्यःसवेज्ञानता ॥ 


अथ--लेहबत्ति कहिये खेहकी पिचकारी गुदामें मारनेके पश्चात्‌ गुदाका संपूर्ण भी yt 
कहिये व्याप्त हाकर रहनेसे अथवा मनुष्यक रुक्षताके कारण गुदाके एक देशम व्याप्त हैर 


अहोरात्रिभभी जिसके तेल बाहर न निकले उसका यल । 
अनायातंत्वहोरातेख्रईसंशोधनेहरत ॥ ४६ ॥ 
खेहबस्तावनायातेनान्यःस्रेहोविधीयते ॥ 
बर्थ-जो सह दिनरात्रिमेभी बाह्र न भाव उसको जुलाब देकर बाहर निकट 2 
'१चकारी मारनेसे जो सह बाहर न आवे तो उसके दो वार खेहकी पिचकारी 0 


अनुवासन तल । 
गुडच्येरंडपूतीकभाडवूषकरोहिषम्‌ ॥ ४७ ॥ शता री 
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भं कर > 
|... ] षाटीकासमेता । (४०७) 


वकाकनासापळोन्मितम॥यवमाषातर्साकोलकुलित्यान्प्रसू- 
| तोन्मितान्‌ ॥४८॥ चतुद्रोंणामसापक्लाडोणशेषेणतेनच ॥ 


SN 


पवेतेलाढकेपेथ्येजीवनीये :पर्लान्मतेः ॥४९॥ अनुवासनमे 


र्ध-१गिळाय २ अडका जड ३ कंजेकी छाळ ४ भारंगी ५ अड्सा ६ रोहिषतृण ७ शता 
||, पियावांस और ९ काकनासा ( कोआठोडी ) ये नौ औषध एक २ पेल प्रमाण ठेवे १ 
॥१९ उडद ३ अलसी ४ वरव गुठडा तथा ५ 'कुलथा य पांच आपध दो दो पछ ल्य । इन 
' श्नीपधोकों जबकूटकरके उसमें जळ ४ द्रोण डालके ओटावे | जब एक द्रोण मात्र जळ शेष 
| त्र उतारके - छानलेय । फिर इसमें ति्ठीका तेळ एक आढक डाळके तथा जीबनीयगणकी' 
| ष्र एक २ पलप्रमाण लेके बारीक चूर्ण करके उस तेलमें डाळके फिर औटावे । जब काढा 
[यि | 
रमै 
i | 
Ei | 


अबुवासनयवारतक ॥विपरातहानस जा शंगहाव उनका चाकत्सा। 

पट्सप्ततिव्यापदस्तजायतेबस्तिकमंणः ॥ ९० ॥ 

दुषेतात्ससुदायेनताचिकित्स्यास्तुसुलुतात्‌ ॥ 
| भष-बस्ताकममं दोषरूप कुछभी विपरीतता हानेते.छियत्तर प्रकारक रोग उत्पन होतेहे उनकी 
! केसा सुभुत प्रथम कही है उच्च ऋमस करे । 

वस्तिकमं में पथ्य । 

पानाहारविहारश्चपरिहारश्चक्ृत्स्नशः ॥ 
स्नेपानसमाःकायानात्रकायांविचारणा ॥ ७३ ॥ 


इति श्रीशाइबेरउत्तरखण्डे लेहविविःपंचमोश्याय: ॥ १ क. 
अन पान और विहारादिक इनके अ चरण जैसे खेपा हे उती म 


प इस साहस्तीमे करे इसमें विचार न करे । 


इति - सहावे ऽव्यायः॥५॥ , 
र श्रोशाद्ञेधरे उत्तरखण्डे माथुरीभाषाटीकायां. जद्ावेधिर्नामपक्ञमोडया* न >. 


>...“ शि. का ° > > 
- 2 >>> 


पेल उ र 
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{ ४०८) शाङ्गवरसोहिता । 
अथ षष्ठोऽध्यायः ६. 

—P OB | वा 

निरूहबस्तीका विधान । ह 

निरहूहबस्तिबदु घामिद्यतेकारणातरः ॥ रा 

तेखतस्यनामानिकृतानिथुनिपुंगवें | FE 


अथ-निरूहत्रस्ती कारणभद करके अन प्रकारक हांतीह और जस २ कारणोके नाप ऐ॥पणा 
उसी २ प्रकारके उसके नाम होते हैं। उदाहरण जेसे-उत्केशनबस्ती दोषहरवत्तो दोषशमनं | 


इत्यादिक । ‘EK 
निरूबस्तीका दूसरा नाम । | 

निूहस्यापरंनामप्रे क्रमास्थापनंबुधः ॥ | 
स्वस्थानस्थापनाहाषधचातूना[स्थापनमतम्‌ ॥ २॥ | । 

/ अ्ै-निरूहरस्तीङा दूसरा नाम आस्थापन जानना। दोष तया रसादिक धतु इको को ऱ्य 
 स्थानपर बसात हे इसासे इसको आस्थापन कहते हैं | वातादिक दोष अथवा रोग इको दू | ब 
रती हे इसीते इसको निरूह कहते हे । न्‌ 

> निरूहबस्तीम काढेआदिका प्रमाण । | 
निहूहस्यप्रमाणंतुप्रस्थःपादोत्तरंमतम्‌ ॥ |+ 

) शीर 


मध्यमरप्रस्थमुदिष्टहीनस्यळुडवास्रयः ॥ ३॥ 


अर्थ-निरूहबस्तो देनेमें कषाया केका प्रमाण सव,मस्थ उत्तम, एक प्रस्थ मध्य * 
कुडव कनिष्ठ इस प्रकार जानना । 
नेरूहरस्ताके अयोग्य मनुष्य । 

अतिश्नग्पोत्किएदोपोक्षतोरस्कःक्शस्तथा ॥ अध्यात, १ 

दाहहाशःकासधासप्रपीडतः ॥४॥ गुदशोफातिस | 

पूचीकु्ठसंयुतः॥गर्मिणीमधुमेहीचनास्थाप्यश्चजलोदरी। 
Rd अर्थ-अत्यंत स्तग्ध, ऊध्देंगामी हैं दष जितक वह, उर;क्षत करक पीडित; र 
‘I मलना ओकारी हिचकी बवासीर, खसी, श्वास इन करके पीडित गदाम पीडा, 


> ; टॅ सार 
झार विषूंचिका और कुष्ठ इन करके पाडत, गाभिणी खो, मधुप्रमेहवाठा, म 
आपने ( निरूहवस्ती ) के योग्य नहीं हैं । 
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टीकासभेता । (४०९) 


पह. न त्याव ९० ] 
।नरूहबस्ताम याग्यप्राणा । 

वातव्यां धाड वृतवातायागपमअर ॥ घूच्छ।तृष्णाद्रानचा- 

दमूत्ररुच्छा घुच॥ ६॥ वृद्धासृग्दरमदाधिप्रमदपानरूह- 


~ < xp 
| णम्‌ शूल? पित्तहद्रागयाजयाद्राववहुच: ॥७॥ 
क-जातरोग, उदावर्तरोग, वातरक्त, विषमञ्वर, मूच्छो, प्यास, उदर, आन हरोग, मून्न- 
[ग, बहुत दिनका रक्तप्रदर, मदाय, प्रमह, शूळरांग अम्लपित्त तथा हृद्रोग 


|. पथरी रे 

नाम ह |ध रग निरूइवस्तीके योग्य जानने चह । 

नी निरूहवस्तीदनेका प्रकार। द र | 
| उत्मशनिरतिण्पुउद्धिग्धस्विन्नमभोजितम॥मध्याहशहम 

नयथायोग्यानिहहयेत्‌॥ ८ ॥ स्नेहबास्तिविवानेनवुध:कुर्या- 


NS 


प्रिहहणम ॥ जातेनिहूदेचततोभतेदुत्कटकासतः॥  ॥त- 
| जृनबुहृतमाईंचनिरूहगमनेच्छया ॥ अनायातष्ठदृरवदरुनरह 


शोधनेहेरेत्‌ ॥ १० ॥ 


4 निकाल जसन 
| अर्थ-जो मळपूत्रादिक त्याग चुकाहा, [निर्व जिसका पसीना निकाल चुका हा क 
| ळ्पूः 
| भन न कियाहो ऐसे मनुष्यको दुपहरका समय घरक ` बीच याग्यता विचार 


के लिये एक सुटत 
कती देवे | और निरूहणबस्तीके कमे होनेके अनंतर वह ग बाहर ह. | व 
| (पेषी ) पर्यत ऊकरू बैठा रके | यदि एक मुम १ र न; 
| शोधन करके बाहर निकाळनका यत्नकरें । जे 


सके शोधनकी औषधि । 


| निरूह बाहरे न आनेपर उ 


निरहहेरेवमतिमान्क्षाससृत्ाम्लसवन: | = का ` 
जनिरू र बाहर न निकलनेपर जत्राखार गोमूल नद ए Wr 
| ९ ऐभनमक इन, चार औषधियोंकों एकत्र करके गुदामे किए तिह ६ 
| भ निकले । 
| उत्तमनिरूहबस्तहिनेके लक्षण । गा 
यस्यक्रमेणगच्छंतिविट्पित्तकफवायवः ॥ । 
छाघवचोपजायेतसुनिरूरतमादरात यत्र 


हि: ता ता दका - 
अ सिवाय दूसरे उदररोगमें निरुहबस्ती देव |- 
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(४१० ) शाईवरसंहिता । 


~ 7२ 


यक हलकापन आनेसे निरूहबस्तीका कई 


C 


जिसको निरूहबस्ती उत्तम न हुईहो उसके लक्षण । , 
यस्यस्याद्वस्तिरह्पाल्पवेगोहीनमलानिलः ॥ १२॥ 
मूत्रातिजाड्यारुचिमान्दुर्निहूहतमादिरोत्‌ ॥ 

अर्थ-जिसको निरूहबस्ती दी उतत बस्तीके बाहर आनेका वेग अव्य होवे इसीसे मठ ग्‌ | 
वायु ये जितने बाहर आने चाहिये उतने नहीं आवे और म स्थानपर पीडा, शीता | केत 
भारी होना तथा अचि इतने लक्षण करके युक्त मलुष्यो निरूहबस्ती उत्तम नही है | 
एसा जानना | 
| उत्तम निरूहवस्ती तथा खेहबस्तीके लक्षण । 
विविक्ततामनत्तुषिःस्निग्वताब्याविनिग्रइः ॥ १३॥ 
आस्यापनस्नेहबस्त्यो:सग्यग्दानेतुलक्षणग्‌ ॥ 
हर 


S पथ 
~ [a ज्य (म ST ET न | 
अननावधिना युंज्यानिरूहंबस्तिदानावित्‌ ॥ १४॥ | 
री अर्थ-रोगोके देहम हळ्कापन, मनकी प्रसन्नता, चिकनापन तथा रोगका नाश पे उण ् 
' आध्यापन तथा स्मेहनवस्तीके लक्षण जानने । इसी विधिसे वस्तीकर्मको जानने |. 
निरूहबस्ती देवे | | 
: .. निरूहणबर्ती क्रितनीवार देवे उसका प्रकार । । 
९. As ® A शो > प्र » चर प eS | 
 बतायवातृतीयंवाचतुथवायथोचितम्‌ ॥ सस्नेहएकःपवनेपि | Es 
र 


राप सासद १५॥कपायकटुहक्षाद्याः कफेकोष्णाज्लयोमता'। | 
पत्तठष्मानिलाविहक्षीरयूषःसेःक्रमात्‌ ॥ १६ ॥ निह | 
जायताचततस्तद्नुवासयेत्‌ ॥ ` | 


७ « बा ~ 
अथ-दा वार तोनवार अथवा चाखार 
. देवे | बादीके रोगमें सने 
~ ~ 
दा वार देवे । तथा 


f a शि हि. 
जैसा दोष हाय उसके अनुसार ११ गली | 
सयुक्त बस्ति एकवार देवे, पित्तरोग होय तो द |. 
कफरोग होवे ते पे केट और त्यादि | भः 
एकत्रकर कुछ गरम करके दी र ह त ता ष 

तेनित्ार निरहँब्रती देवे अर्थात्‌ इन | 


गज, तवे न "हेत खश | 
Me ` ह स की 


१ इर्‌ङ ~ इत्या ~ 
हू आम इत्यादिक कषाय पदार्थ जानने | 


२ सोंठ मिर्च आदि कटु पदार्थ जानने | 


३ कुल्थी EN 03 
.३ कुल्थी जो आदि रूक्ष पदार्थ इंनका काढा करके बस्ती देवे 
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भाषाटीकासमेता ! (४११) 


है य ९. ] 
त और मांसरस इनकी क्रम करके निरूहवस्ति देवे फिर अनुवासन बस्ति देय अशील. 
दो पिचकारी मारे । 
झुकुमारआद्मनुष्याक नरूह्वास्त देना । 

सुकुम स्यवृद्धस्यबालल्यचंजूदुहतः ॥ १७॥ 

बस्तिस्तीक्ष्णःप्रथुक्तस्तुतषाहन्याङ्व्लायुषी ॥ 
६ -सुकुमार ( नाजुक ) मनुष्य दद्र और वालक इनके हलकी पिचकारी मारे । तथा, 
| को तदग बस्ति देनेते इनके वळका और आयुका नाश होता हं । इसीस सुकुमार आदिको 
|| बस्ती न देवे । 


आदि मध्य ओर अन्तमें बस्तिका देना । 
द्याइत्करेशनंएवैमध्येदोषहरंततः ॥ १८॥ 
पश्चात्पंशमनी यंचदद्याद्वास्तावचक्षणः ॥ 
| अर्थ- यस दाषाका उच्छाशत करनेवाश आषवाका बात्त दवे. तथा मध्यम दाषवाराक, 
।क्‍ धमाका बास्त देय । आर अन्तम स॒ मनाय अथात अपन २ स्वस्थान्म दोष बंठजाब शा 


~ 


लि देय अथीत्‌ ऐसी औषधोंकी पिचकारी मारे । 
केशनब॒स्ति । 


एरंडवीजंमधुकंपिप्पलीसेतर्ववचा ॥ ११ ॥ 
इपृषाफलकल्कश्चवर्तिरुत्डेशनःस्मृतः ॥ 


बंध.) अंडोके बीज २ महआके फळ ३ पीपल ४ सैंवानपक ९ बर्च शि be 

| प और मैनफळ ये औषध समान भाग ले कूटके कल्क कर किए दोषोंको उत्केशित कर 

प द | जह उचक्कशन नास्त देव । 

दोषहरवास्त \ | 
(+) 

शताह्वामधुकंबिल्वंकोटजंफलमेवच ॥ २ 


सकांजिकःसगोमूओबस्तिदोंषहरःस्मतः ॥ 


भाग ले कांजीमें 
ह र वटी ३ हक + शमन होवे | 
बास ओर इसमें गोमूत्र मिळाय गुदामे पिचकारी मार तो वातादि 


. । | भक 


क्ल्क Oo Fo हक. 
५ भाध्यायमें वमन करनेके पश्चात्‌ पथ्य कहा है उस जगई टिप्पणीमे यूष कल्क | 


स जाननी | 
| 
ध्यायमें पथ्य कहा है उसी स्थानपर टिप्पणीमें मांतरसकी विधि कही रै 
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(४१२) `  शाद्धैधरसंहिता। 


शोधनबस्ति । 
शोधनदवव्यानेक्राथस्तत्कल्क ्हसंयरन्‌ः ॥ २१ ॥ 
युकत्यावजनमाथतावर्तयःशनाःस्वृताः ॥ 


| 'अर्थ-तिशोथादिक शोधन दव्योका काढा करके और उन्हीं शोधनदव्योका कला के छ | 
| AI 


' शेधातमक उस काढेमें मिलाय युक्तिसे रई डाळके मथ लभर फिर दोषोंके शोधन कानी | 
| ` अर्ती देवे || । 


rrr nme ली 


दोषशमन बस्ति । 
&२ ७ च्छ > Ci 
प्रियंगुमेघुकोञ्ठस्तातथेवचरसांजनम्‌ ॥ २२॥ 
सक्षारःशस्यतेबास्तदावाणशसनस्मृतः॥ | 
* अथे-१ फू्ळाप्रयेग २ महृआके फळ ३ नागरमोथा और ४ रसोत इन चार भे | 
चोक समान भाग लेकर दूधमे बारीक पीस दोष रामन होनेके अर्थ बस्ती देवे अर्थात्‌ शि । 
कारी मारे । ! 


a लेखनबस्ति ॥ 
जिफलाकाथगोमूतरक्षेद्रक्षारसमायुताः ॥ २३॥ 
ऊषका[द्प्रतावापबर्तयालखनाः स्मृताः ॥ 


भर्थ-त्रिफळाके कहेमं गोमूत्र सहत और जवाखार. मिळावे तथा ऊषकादिक गणा १ |. 


बोका चूर्ण मिठावके बस्ति देनेको लेखन ( कहिये मेदोरोगादिकोंका जो शीक | 
“कहते हैं । / 


बृहणबास्ति । | 
चहणडन्यानेकाथ'कल्केमंघुरकेयुतः ॥ २४ ॥ 
सापमासरसापेताबस्तयोबूहणामता ॥ | 
अर्थ-मूतळी गोखरू और कोंडके बीज इत्यादिक बृंहण अर्थात्‌ घातुवसक , ह | 
र उसमे महुआके पत्ते दाख और अनार इत्यादिक मदुर दरव्योका कलक, धी ली 
| अना डाटके दृंहण होनेके वास्त बस्ति देवे । 
a पिच्छिलबस्ति । शी 
. बैदर्वेरावतीशेदुशात्मलीवन्वनागराः ॥२५॥ कर ह 
*उकानाम्न[पिच्छिलसंलिता: ॥ अजोरजेणरांव म 


` विचक्षणे: ॥२६॥ मात्रापिच्छिलबस्तीनांपलेद्र 
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Pe.) भाषादीकासमेता । . (४१३ ) 
अर! बेरकी छाळ २ नारंगी ३ गोंदीकी छाळ ४ सेमरकी छाळ ६ धमासा और ६ सोंठयेः 
आप्र इमान माग लेक दूरम पास उसम बकरा मढा और हरिण इनका राविर मिळायके 
वैद्य दोष पतले होनेके वास्ते इसकी बस्ति देवे । इस बस्तिको पिच्छिल बस्ती कहत हैं | 
|; ्रतीकी मात्रका प्रमाण बारह पळह्‌ | हर 

निरूहणबास्ति । 

SS शू गा क्षंश TTT 
द्वादीरसपवश्याक्ष्मडुनः मष तिद्व्यम्‌ ॥२७ ॥वानसथ्यत- 
चयम्‌ ॥एका[भूतेततःस्नहेकल्कस्यप्रसू- यी 

> व, 
मूच्छितेकषायेतुचतुःप्रसृतिसंमितम्‌ ef 
दृघाचनिरूहुशलोमिषक्‌ ॥२९॥वातेचतः | 

ब 
पर्लक्षोद्रद्यात्स्तहस्यषट्पलम्‌।पत्तचठुःपछक्षद्रस्वहस्यच 
पलत्रयम ॥ ३० | कफेषद्पाङकक्ष्स्महर्य३चठुःपलस्‌॥ 
| अर्ध प्रथम सैंधानमक एक अक्षप्रमाण कहिये कषे ` प्रमाण तथा सहत दो प्रति अथात चार | 
| ए इन दोनोंको एकत्र मदन करे । फिर उसमें घी अथवा तेळ छः पल्डालके एकत्र मिलाय दे! 
तरक्की औषधि कही हैं उनका कल्क करके उस पूवोक्त खेहमें मिळावे अथवा उत्त कस्कका 
| यय संमाच्छत काहिये ओटायके काढाकर उस खेहमें मिळावे | कुशळ वेद्य इसको निरूहवस्ती . 
|| सभरथत्‌ गुदामे पिचकारी मारे । इसे निरूहवस्तिकी साधारण विधि जाननी । विशषविधि-यदि ८ 
| बरा रोग होवे तो चार पळ सहत और खेह छः पळ लेके एकत्रकर बस्ती देवे । पितरे 
[ ) | तो सहत चार पल और खनद तीन पळ ळे एकत्रकर बस्ति देवे।तथा कफरोग होय तो सहत 

| 
/ | 77 तथा सह चारपळ इनको एकत्रकरके बस्ति देवे । 
| मधुतेलकबस्ति । 
व एल्याशमघुतैलंपलाधकम ॥३१ ॥ शतऽष्पापला- 
त. संतम्‌ ॥मध्वतेलकसंज्ञोऽयबस्तःखजविलाडः 
।२२ मेदोगुरमकमि्ीहमलोदावतनाशनः ॥ बलवण 


हिवष्योइहणदीपनः॥ ३३॥ 


गक ७. जडका काढा ८ पळ और सहत तथा तेळ ये चार २ पल एवं सॉफ और सेंधा- 
| हे ( ३ त ही सबको एकत्रकर रईसे मथलेत्रे इसको मधुतैळक बस्ति कहते है । यह ब- 

समरोग, कभिरोग, रोहा, मळ और उदावपे वायु इनका नाश होय ॥ तथा | 
नाविषयप्रीति तथा घातुओंकी व्राद्दि इनको देती है और अग्निको प्रदीप्त | 


पपषष | 


LD i 
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' देवे और आचरण स्नेह बस्तिके समान करे यह पथ्य है | 
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~ ~ 


दीपनबस्ति । 


ोदराज्यक्षीरतैलानांपरसाति सृति मवेत्‌॥ । 
हपुषासेंधवाक्षांरीबस्तिःस्यादीपनःपरः ॥ ३४॥ 


अर्थ-सहत घी आर दूध य दा दो पळ लव हाऊबर आर सधानमक ये दोनों शेर | 
कर्मात्र ळे बारीक पीसके उस सहेत थी आर दूघभ ।नगायवी जठराभ्ने प्रदीप्त होते i 


हविषे | 
बस्ति देवे | प 
“ युत्तरथबारत । 


एरंडमूलनिःक्ाथोमधुदेलंससेंधवय्‌ ॥ 
एप्युक्तरथोबस्तिःसवचापिप्पछीफूछः ॥ ३५ ॥ 
अर्थ-अंडकी जडका काढा करके उसमें रहत और तेळ डाळे । तथा सैवाताक् का 
पीपछ.और मेनफळ ये चार औषध समान भाग लेकर चूर्ण करे । उसको क| 
काढम,मिलाय गुदामे पिचकारी देवे । इसको युक्तस्थ बस्ति कहते हैं । यह बलति स | 
रोगोपर है । । 


।सद्धवास्त । | | 
पचमूलस्यानक्काथस्तेळसागविकामधु ॥ 
ससधवःसमधुकःसिदबात्तारतेत्सृत: ॥ ३६॥ 

है आदी लकडीके भीता | 


च-श्रहपचमूळका काढाकरे तेल पीपछकाचूण सैघानमक महु 
अथवा पुलहट| ये सब उस काढेमें डालके बस्ति देव । इसको सिद्ध वस्ति कहते । १ 
पर देवे । 


| 


वस्तिकर्ममें पथ्यापथ्य । 


स्नानएुष्णादकेःकुया दिवास्मप्रमजीणेताम्‌ ॥ 
बजयद्परसवमाचरत्स्नेहबल्तिवत्‌ ॥ ३७॥ 

ति श्रीशाज घेरे उत्तरखंडे निहहणबस्तिविविः पशेळ्यायः ॥ ८ 

अथ-बस्तिकर्म कियहुए मनुष्यको गरम जलसे स्नान करावे. दिनम सरवि न; ण 


` इति श्रीद्याजघरेउत्तरलप्डे माथुरीभाषाटीकायां निरूहणबहितिविधिर्वाम Ci 
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भाषाटीकासमेता । (४१५) 


अथ सघमोऽध्यायः ७. 
५ण<-(0->--- 
उत्तरबास्तका कपर । 


अतःपरश्र4हएया।मबाश्तयु तरस ज्ञतम॥ बादशागुलकनेतंमध्ये 


ल्प 


चकुतकाणकर् ॥१॥ निता उ्पवृन्तामछिदसपपनिगमम्‌ ॥ 
अर्थ-अब इसके उपरांत उत्तरबास्तिका प्रमाण कहताहूँ । बारह अंगु छरी नळी हो उस 
हा मध्यभाग कमलपत्रकी कार्गकाके समान होना चाहिये । और वह नही माठतीके छक 
झज़ेसमात मोटी हो उसके छिद्रमें एक सरसों चली जाते इतना बडा होना चाहिये । 
उत्तरा तकी योजना केसे करे। 
a स्म LS 
पचात वषाणामवापाता्काषिका ॥ २ ॥ 
ना पके | 

तदुछ पलनानचरहइस्याक्ताधिवक्षणः ॥ | 
भथ-मनुष्यकी अवस्था पञ्चीस वर्ष होनेपर्मैत विचक्षण वैद्य बस्तिमें खेहकी मात्रा के. का | 
`| धीना करे । पच्चीस वर्षके पश्चात्‌ १ पल देवे । क 


उत्तरबास्तका याजनाका प्रकार । 
अथास्थापनुद्धस्यतप्तस्यस्नानभोजनेः ॥ ३॥ स्थितस्य 
जाइुमात्रेणपीठेर्विहशलाकया ॥ प्विग्वयामेढ्मागचततो नेत्र 
नयाजयेत्‌ ॥ ४ ॥ शनेश्शनेप्वृताभ्यक्तमेद्रप्रेगगुल|निपट ॥ 
तिजिपडयेहस्तिशनेनेंत्ंचनिहरेत्‌ ॥५॥ ततःपरत्यागते्त 
सेहबस्तिकमोहितः ॥ 


हे हे स्थापत कहिये निरूहणबध्ति करके शुद्र हुआ तथा स्वान और - भोजन करके 
ह र : मसुव्यक्षी आसनपर घोटु ओके बल उिठाक़र यथायोग्य सचिक्षण साई देवे | 
fi ह; शिर्नमारीमें योजना करके बस्तिका पीडन को अथात्‌ पिचकारी मारे । 
| र मार २ बाहर निकाल लेवे । फिर उस स्नेहके बाहर आनेसे उत्तम बस्तिकर्त 
भार खेहबस्तिका क्रम जानना | |) 
 ज्लोण खियोंके बस्ति देनेकी विधि । 
प परव न थिकास्थूल नेत्रंकुयोदशांगुलम ॥ ६॥ 
बी अ पोज्यंचयोन्यंतथतरंगुलम्‌ ॥ कर 
श  $ ~ MU र 
रनसागेचसूक्ष्मनेत्रानियोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
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(४१६) सि | ततीय 
क्रे बस्ती देनेके त्र कहिये बस्तीकी नळी छोटी डँगलीके बत ३° 
गी ळंबी तथा जिसमें गूँग चळाजाव इतना छि होना चाहिये उप नोक पे | 


भीतर चार अंगु प्रवेश करके फिर पिचकारी मार । लिये समागमे बहुत बारीक नहो म 
यके उस नलीको दो अंगुल मत्रधागमे प्रवेश करके पिचकारी मारे | | 


द 
uw 
४५४) 
> द्रा 


ग़त्रकृष्कविकारेषुबालानल्िकमंगुलम ॥ 

शनै निष्कंपमाथियंसुक्सनेतरंविचक्ष 
अथ-बाठक|क मत्रङ्गच्छुबिकार हानस वद्य ।नष्कप अथात्‌ हाथ न [हळ इस प्रकारसं वाह | 
नलीकी योजना करके धीरे २ उस नठीका ।शिइनक भातर १ अगुळ प्रमाण प्रश बह 
पिचकारी मारे। | 


we 


स्नियांके तथा बालकाके बस्त देनन खहकी मात्रा । 
योनिमागेषुनारीणाखईमाता<पा णिक ॥ 

| मूत्रमागपलोन्मानावालानाविडिका्िका ॥ ९॥ 
6 'उत्तानायसख्नियदद्यादूध्व जान्वदचक्षणः ॥ 

. अप्रपयागच्छतिमिषग्बस्ताङुत्रसंङ्गके ॥ ३०॥ ` 
अर्थ-त्तरियोके योनिमागेमे बस्ति देनेमें स्नेहमात्रा अर्थात्‌ स्नेहका प्रमाण दो परी नहा । 
जियो मूत्रमागमें स्नेहमात्रा एक पलक़ी जाननी । वाळकोके दो कै प्रमाण जानी | ९६ | | 
बि कुशल वैद्य उसे रको सीधी वेठाकर उसके घोंटू ऊपरको धर पिचकारी मरे! स्य 
बाहर न आव ता आगे लिखी विधि करे । शी. 


i शोधनदव्यकरके बस्तिका विधान । 
` भयाबस्तिनिदध्याच्संयुकतेः शोषधनेगंणेः ॥ 

' फडवतिनिदष्याड्रायोनिमागेहढांमिषळ ॥ १ ॥ 
नेनिनमताक्नििशोधनदरव्यसंयुताम्‌ ॥ 
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याषाटाीकासचमेता । (2१७) 


व ह... i] | 
| -्याठत्तरबस्तिस्तुनोचितोमोहिनांक्रवित्‌ ॥ 


पीठे कहाइआ उपायकर शोधन दन्य ( एएडादि ते समुदाय ) की योनिमार्गमें पिच 


द क्र 
चिस्यान है उसके वित हन गूडर वड | आद राब्दस क्षारइक्ष ) उन रा काढा 


| 
fr देवे अथवा शीतळ दूधकी बास्ति देने तो वरतिस्थान ञुद्ध होवे। यह वास्त शुक्रधातुसंबेची 
|| ेती है उस को तथा स्त्रियोके रजोदशान संबंधी पोडा होतीहै उसको दूर करती है तथा 
| मनुके प्रमेह हैं उनको उत्तरबास्तिसे कद!चितू लाभ नहीं होता ! 
। बस्तिकर्मके उत्तमहोनेके लक्षण । 
म्यग्द्त्तस्यालगानेव्यापदःकमएवच ॥ ३४ ॥ 
| वस्तेरतरसक्षस्यशपरनक्षहबास्तना ॥ हर य 
f भ्-उत्तरसंज्क वस्ति उत्तम होनेके लक्षण आर दोष और उनकी शांति लेह वस्तिके समदः 
अनी चाहिये । 
गुदामे फळवर्तीकी योजना । 

घृताभ्यक्तेशुदेक्षेप्याक्लक्ष्णास्तांगु्ठसानिभा ॥ 

~ AO 
| मलप्रवर्तिनीवर्तिःफलवर्तिश्व॒सास्पृता ॥ १९॥ | 
(बह (ति थीदामोद्रसूनुशाङ्गधरेण विरचितायांसिहितार्या चिकित्सास्थाने 
उत | उत्तरखंडे उत्तरबस्तिवर्णनोनाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
।अ|  -गुदामें घी लगायेके रोगीको अँगूठेके वराबर उत्तम करडी बत्ती करके एरंड बाज॥ढक 


भैषधोका उस बत्तीपर लेप करके दस्त होनेके वास्ते उसको गुदामे प्रवेश करे |. 
i फर्सी कहत व || ५ 


इति श्रीमाथुरदत्तरामविरचितमाषामाथुरीटीकाया- | 
मुत्तरखंडश्य सप्तमोऽध्यायः || ७ ॥ 


अथाष्टमोऽध्यायः < 


§ | नस्यावॉवे! | 
' 'श्येतत्कथ्यतेषीरेनासाग्ाह्मयदौषधम्‌ ॥ 
"ननस्यकर्मेतितस्यनामद्र्यमतमस्‌ ॥ 


का >> यपा 
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हि त | | प 
एस दा नाम ६ | Ri 
नस्य भद । 

नस्यभेदोद्वियाप्रोकतरेचनंस्नेइनंतथा ॥ 
रेचनंकषेगंप्राक्तस्नेहनंबृंहणंमतम्‌ ॥ २ ॥ 
अर्ध-इस नस्यके मेद दो हैं-एक रेचन और एक खेहन तिनमें रेचन नस्य पातादि रेषे GE 
छदन करता है और जो खेहन है वह धातुदद्वि करता है | 
धर | _ नस्यका काल । _ 
- कफपित्तानिलष्वसपूवमध्यापराह्नक ॥ 
दिनस्यशुह्तेनस्यंरात्रावप्युत्कटगदे ॥ ३ ॥ 
जर्थ-कफके नाश करतेको नस्य प्रातःकाल देवे फित्तके नाश करने दो प्रह दिन के |* 
नस्य देवे तथा वायुके नाश करनेको सायंकालमे नस्य देना । यदि रोग असंत प्रह | 
साध होत्रे तो रात्रिके समय नस्य देवे | | 
a निषेध... डी 
स्यंत्जेद्गोजनतिु दिने चापतपेणे॥तथानवप्रतिश्ायीग | 
णीगरदूपितः॥३॥ अजाणीदत्तवस्तित्रपित्तस्नेहेदकाततः। | ` 
कुद्वःशोकामिश्तश्चतपातेवृद्धवाळको ॥ « ॥ वेगा 
स्नातश्चस्नातुकामश्चवजेयेत्‌ ॥ 


अर्थ-भाजन करमेके पश्चात्‌ नस्य न लेवे | जिस दिन आकाश बइढॉसे विर हे हैः | | 
सत्य न ळे | ठंघन करके जिसको नवीन पीनसका रोग होवे, गमिणी तो, गिरीश | 
और अजी करके पीडित मनुष्य, जिसके बस्तिप्रयोग किया हो, घी तेढ शा ड | 
' सद्य इनका सेबन करनेवाढा मनुष्य, क्रोध शोक तथा तृषाके पीडित, डड र | 
ओर मळ इनका निरोध करेनवाळा मनुष्य खान किया हुआ अथवा जिसकी सत हा 
इतने अनुष्योका नस्य नहीं देना चाहिये। 


<.. नेस्यकमंमे योग्यायोग्य रोगी ! 
अश्‍वषस्यबालस्यनस्यकमेसमाचरेत ॥६॥ | 
, अशीतिवपोदध्वेचनावर्ननेवदीयते ॥ ७७ | 
अं जआठवपक बालक नस्य कमे करे भर अस्सीवधके उपयात पे 
नयम नहीं करना । ही - 
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८.) भाषाटीकासमेता । (५१९) 


अर्थरैरेचर्ननस्यंग्राह्तेलेःसुतीक्ष्णकेः ॥ ७ ॥ 
तीहणभेषजसिदैवास्नेहैःकाथैरसैस्तथा ॥ 


-बिरेचन नस्य, अजमायन राई आदिका तीक्षण तेल काढके देना चाहिये । अथवा 
| तण भीषधोकेा साथ तळ ।सद्धकरक अधवा तीक्ष्ण ओषधॉका काढा करके अथवा रसमें स्नेह 
| द करकी नस्य दव | 

रेचकनस्यका प्रमाण । 


नासिकारंभयोरशेषट्चत्वारश्वबिदवः ॥ ८ ॥ 
प्रत्येकरेचनयोज्यासुख्यमध्यांत्ययात्रया ॥ 
रेचनमें नाकके दोनों ठिद्रो ( नथनों ) में औषधकी झाठ बिंदु डालना उत्तम मात्रा 
पिन ग ध्द ( बद) डावा मध्यम मात्रा जाननी | सीर चार बिंदु डाळना कनिष्ट यात्रा कहाँ 
राह |^ ह | । 
| नस्यकमंमें ओषधका प्रमाण । | 
नस्यकमाणदातव्यशाणेकताक्णसोषधम्‌॥ ९॥ हिुस्या- | 
यवमाजतुमाषेकस घवस्प्रतम्‌ ॥ क्षीरचवाष्टशाणस्यात्पानीयं ' 
पनिकाषिकम्‌। १ ०॥काषिकंसधुरंदव्यनस्यकमणियोजयेतh , 


| 
| 
| '-नध्यक्मैमे तीक्ष्ण औषध होय तो एक झाण डाळे । हींग एक यत्रप्रमाण, सैंधान- 
गस, दूध आठ शाण, जळ तान कर्ष, तथा खाँड अनार इत्यादिक मधुर द्रब्य होय घे 


है | "के कष प्रमाण डालने चाहिये | इसप्रकार औषधोंकी योजना करे । 
है | विरेचननस्यके दूसरे दो भेद। | 
.#ह अवेपीडःप्रथमनंद्रोभदावपरोस्पृती ॥ ११॥ 


शरोविरेचनस्थानेतोतुदेयोयथायथम ॥ 


उस्‌ 
"रचन सस्ये दो भेद हैं | एक अवर्याड तथा एक प्रधमन । इन दोनोंकी मस्त 
भरनेमे योजना करे | ै 


| भष अवपाडन आर प्रधमनक लक्षण । 
ळ| अपू पधायःपीडितोनिःसतोरसः ॥ १२ ॥ सोपी 
| सया स्स्ताहष्णदव्यसमुद्धवः ॥ षडंगुलाद्विवकत्रायानाडी 
| '"भिव्‌॥१२॥ तीङ्णंकोलमितकतरवातेःप्रधमनंहितत्‌॥ 
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{ ७२०.) क. ततीय | 
0 णे कल्ककरके ।नचाडळ्व उस [नेचूड ह ॥ दः 
अथे-ती प्रधको पीसके कल्ककर २ रसको सः 


छः अंगु लंबी भोर दो मुखर्का बनाकर उत्तत्॒ तादणचूण १ कोठ र ग | 
oF पा नाकों एंक देवे। इसको प्रवमनसज्ञक् न कहत इ | पे 
रचन आर खहनेयारय नाणा || 

ऊध्वेजउगतेरोगेकफजेस्वरसशय | 3४ ॥अरोचकेप्रातिश्यापे 

श्र शूलेचर्पानस ॥ शाफ पस्मारळुटघुनस्यवरचनहितपू | 

॥ १५, ॥ भारतर शबालानानस्यस्नहनदायित ॥ 

अध-ऊर्थी जत्रुगतरोग, कफसंबंधी स्वरका क्षय, अरुचि, प्रतिश्याय, मस्तकशूळ, पेन्स (| 

त, अपस्मार और कुछ इन रोगेंमिं रेचक नस्य हितकारी जानना । डराहुआ मुभ, तो | 

कृश और बालक इनको स्नेहयुक्त नस्य दैव । 
अवपीडननस्ययोग्य प्राणी । 

गळुरोगेसन्गिपातेनिद्गायांविषमञ्वर ॥ १६॥ 

मनोविकारेङमिषुयुञ्यतचावपीडनम्‌॥ | 

अर्थे-गळरोग, सन्निपात, अत्यंत निद्रा, विषमज्वर, मनके विकार ओर कापि # | 

अवपीडन नस्य देना -चाहिये | | 

प्रथमननस्ययोग्य प्राणी ॥ | 

अत्यतात्कटदपष्दवसनज्ञषुचदायत ॥ १७॥ 
चूणप्रवमनचारस्ताद्वताक्ष्णतरयत | 

. अथ-अत्यंत उत्कट दोष ( मृच्छो अपस्मारादिक तथा संज्ञा नष्ट इर 

रोग ) इनमें अत्यंत तीक्ष्ण ऐसी पवमनसेज्ञक चूण नस्य देना चाहिये । 


रचकसज्ञक नस्य | 
नसयंस्याहूडशुीभ्यांपिप्पल्यासँधवेनच ॥ १८ 
जलाप्टेनतेनाक्षिकणनासाशिरोगदाः ॥ ` ह 
हनुमन्यागलोद्भतानश्यंतिभुजपृष्ठजाः ॥ ) › ॥ न 


अर्थ-सोंठको गरम जळो औटाय उसमें गुड मिलाय नासिकामे अ क 
` और सेषांनमक इनको गरम जलें औटाय नस्य देवे अथीत्‌ नाकमें डाळे त 
मस्तक ठोढी गर्दैन भुजा ( हाथ ) और पीठ इनकी पीडाको दूर करें | 


हा ऐसे रं पाहि | 
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ॐ आाषारीकासमे (४२१ 
| य ८. ] आषाशंकासमंता । ( ४२१ ) 
भव: | 
रे ¢ रंचननस्यका दसरा प्रकार । 
पी र | 


प्रधूकसारक्ृष्णाभ्यांवचामरिचसेंधरे: ॥ 
. | नस्यकोष्णजलेपिष्दद्यत्संज्ाप्रबोधनंम्‌ ॥ २० ॥ 
| ।  अपस्मारेतथोन्मादेसब्रिपाते$पतंञके ॥ | 
॥ | ,१-पहुआकी ठकडीके भीतरका गामा पीपल वच काटा मिरच ओर संघानमक इन सत्र 
। ष्क गरम जलवे पीस नस्य दब ता मुगा उन माद सन्निपात और अपतन्त्रक वायु इनसे नष्ट 
। है वेश दूर होके मनुष्य सावधान होय । 
रेवननस्यका तीसरा प्रकार । 
सैववंश्वेतमरिचंसपषपाःकुछमेवच ॥ २१ ॥ 
बस्तमूत्रेणपिष्टानिनस्यंतंद्रानिवारणम्‌ ॥ 


| ब-सैधानमक सफेद मिर्च सफेदसरसे ओर कूठ ये ओषध बकरे मूत्रम पास न्न 
दि (और पूर्वोक्त अपस्मार दिक रोग ) दूर होवे । 


प्रथमनसंज्ञक नस्य । 


रोहीतमत्स्यपित्तनभावितंसेघवंवचा ॥ २२ ॥ 
मरिचंपिप्पलीजुंढीकंकोललशुनं पुरम्‌ ॥ 
कटफलंचेतितच्चूणेदेयंप्रवमनंबुचेः ॥ २३ ॥ 


सुत गूगल और कायफर इनका 
मननळीमे इस 


नस, 
य, दः | 


देदे तो 


ग का 


र (त | 
“| अ-सधानमक वच काली मिरच पीपल सोंठ कॅकोळ लह 


| हक रोहू मछलके पित्तकी इस चूणमें पुट दे । जब सूख जाव तब पूर्वोक्त प्रथ 
मसे नस्य देवे, तो पूर्वोक्त तंद्रादिक दोष दूर होव । इस चूणेको प्रथपन कहत ते हैं। 

| बहणनस्यकी कल्पता 
| भषइंहणनस्यस्यकल्पनाकथ्यतेऽघुना ॥ मशेद्प्रतिमशश्व 


भे ~ 


0 *मिदोखेहनेमतो॥२४॥ मशेस्यतपेणीमात्रामुख्याशागनस्ट | 


| बोल्या तुमात्रेयंदेयानासापुटेबुधेः ॥ मशेस्यद्विजिवेलंवा 
E श षबराबलम्‌ ॥२६॥ एकांतरंद्वर्यतरवानर्यद्ाङ्ः 
. ` ` अ्यहंपंचाहमथवासप्ताहंवासुयंत्रितम्‌ ।२७॥ 


शभिः ॥ मध्यमाचचतु शाणेहींनाशाणमितास्मता॥२५॥ 
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(४२२ ) शाङ्गपरसहता । (राम | 


अथ-बूंहणे (धातुका बढाना ) नहे स्मन देणा ह टण नसके दो भ ३ म | 
प्रतिम ये सहन बिनी । तिनमें मर्शनत्यकी त्पेणी मात्रा जाननो । नह अह ह न 
मुख्य मातर होती है । चार साणकी मध्यम मात्रा तथा एक शाणकी हीन मात्रा जानने | १ 
मात्राको दोषोंका वळाबळ विचार कर देवे । मधुपक वज्ञादिकसे ढपेटके एक एक पुन | ९ 
हो अथवा तीनवार एक दिन बीचमें देकर अथवा दो दिन तीन दिनको वाच देकर पसे | 
अथवा सातवें दिन नस्य देवे । य 


पी 


नस्य अधिक होनेका यल्ल । 


मर्शेशिरोविरकेचव्यापदोविविधाःस्मृताः ॥ दोषोल्केशाक्षया 
जैवविज्ेयास्तायथाक्रमम॥२८ ॥दोषोत्क्लेशनिमित्तासुयुंज्या 
द्रमनशोधनम॥अथक्षयनिमित्तासुयथास्वंबृंहणंमतम्‌ ॥२९॥ 


अर्थ-मशनस्यकी मात्रा धात्वादिका की तृप्ति करनेवाळो है उसको आधिक्य होकर दें 
कोप होनेसे तथा मरतकके विरेचन विषयमे विरेचनसंज्ञक नस्यकी मात्राके आविक्यके गण | थे द 
मस्तकमंसे मेदादिकोंका क्षय होनेसे अनेक प्रकारकी पीडा होती है । तिनमें जिस दोपे उछ | 
निमित्त पीडा हो उसके दूर करनेको वमनकत्ती अथवा दस्त करनेत्राली औषध देवे । गै | 
निमित्तवाली पीडाको दूर करनेके लिये बंहण औषध नाकमें अथवा पेटमे देवे । | 


बृढद्णनस्यथाग्य प्राणा । 
८ 'रानासाक्षिरोगेषुमयांबतांद्वेभेद्‌कं ॥ दंतरोगेबलेहीनिमल! 


बाह्वसजेगदे॥२०॥ससशोषिकणनादेवातपित्तगदेतथा | १ 


नालपाठतेचेवकशश्मशुप्रपातने ॥ ३१ ॥ युज्यतंब्ृहण 
सेहेवामधुर्वे: ॥ ` 


न "प मस्तकराग, नासारोग, "नेत्ररोग, सूर्यावर रोग, अधीवभेदक ( आधार 
ड हुप मनुष्यको गर्दैन, कंधा और बाहु इनमें जो पीडा हाता 

नादराग, वातपित्तसंबंधी विकार, विना समय मनुष्यके सफेद बाळी होतेकी 
रा के तया मस्तकक बाळ ओर डाढी मूँछोंके बाळ झरकर गिर पॅड १ र 

' भे राग घतआदि सिध पदा क्क 
थ तथा खड आदि मधुर पदार्थ ईत 

FE... करे | व र 

३ घातुके बढानेके विषयमें | 

२ 

भालादिको दृति करनेवाली मात्राको तर्पणी कहते हैं | 
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भाषाटीकासमेता। (४२३) 


बूहण नस्य । 
एशकरपयःपि्टंभ्रश्‍माज्येनकुकुमम्‌ ॥ ३२॥ नस्यप्रयोगतो 
्याद्वातरक्तभवारुजः ॥ अशंखाक्षिशिरःकर्णूयोवर्तारधभिद- 
कात ॥३३॥ नस्यंस्याहुवुतेळनतथानारायणेनवा ॥ माषादि 
| नावापिसपिस्तत्तद्वेषजसाधितेः ॥ ३४ ॥ तेलंकफेस्याद्वातेच 
| केवलेपवनेवसा ॥ दथाङ्नस्यंसदापित्तसपमजानमेवच। ३९ 


| उदू खाड डाळके नस्य देवे | अथवा घीमें केशर डाठके नस्य देय । इससे बातरक्तकी 
- | दूर होय अंडीके तेळ करके अथवा नारायण तेळ करके अयत्रा माषादि तेल करके अथवा 
१ औषधो करके सिद्ध किये हुए घृतकी नस्य देनेते चुकुटी रख (कतपटी ) नेत्र मस्तक 
| न इनके संबंधी रोग, तथा सूर्यीवर्ततरोग और आधाशीशो ये रोग दूर होते । कफरोगपर तेलको 
सदे वातरोगपर वसा ( चरवी ) की नस्य देवे । और केवल पित्तरोगपर घी और मज्जा 
उक्र | नस देवे । 


| पक्षाघाताद्करीगापर नस्य । 

| पापात्मशुततारास्रामिव ठारुवकरोहिषे॥ कृताऽ्षगषयाक्काथी 
हिगुसंघवसंयुतः ॥ ३६॥ कोष्णनस्यप्रयोगेणपश्षाघातसकः | 

| पनम्‌॥ जयेदर्दितवातंचमन्यास्तंभापबाहुकी ॥ २०॥ 

| १-१ उड़द २ कौंचके बीज ३ रास्ता ४ गंगेरनकी जड ५ अंडकी जड ६ रोहिसतृण 
| ° भसगंध इन सात औषधोंका काढा करके उसमें भूनी हुई हैंग और संवानमक डाल उस 
| १ जठकी नस्य देवे तो कंपसदित पक्षातातत्रायु, भदित ( लकवा ) वायु, गरूनका नसका 
| ना ओर अपवाहुक वायु थे सब दूर हों । । 


) द 

| | प्रातिमशनस्यकी दो बिन्दुरूप मात्रा । 
® | तिषरशस्यमातरातददविविमितामता ॥ 
[१ 


| कशोनयनयोःस्रेहेनेतिविनिश्चितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
| न न्ये जो स्निग्ध पदार्थ उनके दो दो बिंदु एक एक ९ ननमभ डारुते हैं उसे 


[ 
दो बिदुरूप मात्रा जाननी । 


F शेर यडयंयावान् मी बिदुसंज्ञक मात्रा । 
| "यंयावत्निमग्नाचोद्वताततः ॥तजेनीयंसवेद्रिदृंसामा- 
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(२२) झाङ्गवरसंहिता । 


Es तीय । | 5 
चाइदुसाज्ञता ॥ ३३ ॥ एवाववाबडुसक्षरणभःशाण चे 
सदेयोमशंनस्येतुप्रतिमशीदरिषिदुकः ॥ ४० ॥ 
अरत तेल ( आदिशन्दसे जो स्निग्व पदार्थ उन ) में दो पेरुआ बूड इस परा त | 

उंगलीको डबोयके बाहर काढे । उस पेरएसे जो बिंदु टपरे उसको बिंदुमात्रा ले | pr 


प्रकार शिंदुसंक्षक आठ मात्राओंका एक शाण होता हे | वह एक शाण मात्रा मझे ष | 
प्रतिमरशनस्यमें दो बिंदु मात्रा देवे | इतनी मशनत्वमं विशेषता जाननी | | 


॥ 


र प्रातेसशंनस्यूक संमथ । | 
समयाःप्रतिमशस्यबुवेःगरोक्ताश्चठुदेश ॥ प्रभातेदंतकाशंते- | 
हान्निगेमनेतथा॥४१॥यायामाध्यव्यवा यांतविण्पतािऽजेः | 
कृते ॥ कवलतिभोजनातिदित्ास्वप्रोत्थितेतथा ॥ ४२॥ | ` 
वमनतितथासायंप्रतिमशेःप्रथुञ्यते ॥ | 
अथे-प्रतिमरशेनस्यके समय चौदह हैं १ प्रातःकाळ २ सुखधोमेपर ३ घरसे वाह मिहो] 
\ समय ४ पारश्रमक अतम ५ मागचलकर आनपर द्‌ मेथनक अंतमे ७ मल्त्यागक अता A | 
, त्यागके अंतर्म ९ नत्रमें अंजन आँजनेके पश्चात्‌ १ प्रासके अंतमे ११ भोजनके कं (| 
८ दिनमें सोनेके पश्चात्‌ उठकर १३ वमनक्े अंतमें और १४ सायंकाळमं | इतन 0८ | 
मरांनस्य दुवे | 
a मातमशेनस्य करक तृत्तक लक्षण । 
₹पडच्छद्नात्स्रहोयदावक्रप्रदह्यते ॥ ४३ ॥ 
नर्यानाषिक्ततविद्यात्प्रतिमशेप्रमाणतः॥ 
३।च्छद्नापिषचचतन्निष्ठीवेन्सुखमागतम्‌॥ ४४ ॥ 


अर्थ-नस्य दनपर अल्पछींक आकर उस खेहके मुखमें उतरनेसे, १९ मु 


हारा बाहर थूकदव | 


ण . प्रातेमरीके.योग्य रोगी । 

क्षी 7 णास्यशाषातेबालेबृद्धेचयुज्यते ॥ 

_तिमशनशाम्यतिरोगाश्रेवोध्वेजच्जाः ॥ 
लतनाशश्रवलमिद्रियजंमवेत्‌ ॥ 
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$ ८, ) भाएाटीकासमेता । (४२५) 
कगै-धातुक्षीण मनुष्य तथा तृष्णाकरके तथा मुखशोषकरके पीडित मनुष्य बाळ और 
को प्रतिमर्शसँज्ञक नस्य देवे । ऊब्वजन्रुके रोग अर्थात्‌ गरदनके ऊपरके रोग तथा . 
त शिथिळता एव अकाळम वाढाका सफेद हाना अथात्‌ पाठितरोग ये संपण रोग 
र Et र्तस्य करके दूर हति तथा चक्षुरादि इन्द्रियोप बल आवे | 
६ । पातितहोनेम नस्य । 

दप भर पु ~ भीत! © न्त 
वयातानदगसारादीवाशिळ््चकाकनी ॥ ४६॥ 

2 ५ 


एकृकतळनर्यनपार्]तेनश्यातधुवम्‌ ॥ 


| र्थ-बहेडा नीमकी छाळ कमारी हरड गोदी ओर कीआडोडी इनके बोके भीत 
` | द्लोमजाक्ा ते पृथक्‌ २ निकालके एक एककी पृथक्‌ पृथक्‌ नस्य देय तो मनुष्यके अकामे 
F | नेसे बाळ हो जातिहें सो तरुगावस्थाके समान काले हेवें । _ | 

ह नस्यकी विधे । 
अथनस्याविथिवक्ष्येनस्यग्रहणहेतवे॥ ४७॥ देशेवातरजोपुक्ते 
कृतद्तनिघषंणस्‌॥।बिशञुद्वंघूमपानेनस्विन्रभाळंगलंतथा॥३८॥ 
उत्तानशायिनंकिचित्मलंवशिरसंनरम्‌ ॥ आस्तीणहस्तपा 
चवल्नाच्छादितलाचनम्‌॥४९॥ समुब्रामतनासाग्रवे्योनस्यः 
नयोजयेत्‌॥कोष्णर्सच्छित्नवारंचहेमतारादिशुक्तिभिः ॥&०॥ 
शुकत्यावायन्ञरथुत्तयावाएुतवानस्यमाचरत्‌ ॥ 


"नस्य देनेमं नस्यकी विधि कहतेहे । जिस स्थानम पवन तथा घूर न हॉय उसमें मनुष्यका 


| LN कुछ थोडा लंबा कर हाथपैरोंको रंवेपसार कपडेसे नेतरोंको ढक देवे । फिर वेव इस 

¥ नाकको कुछ ऊँची करके उसमें नस्यक्री ओषधको गरम गरम सुहाती धार एकस 

र । परतु वह नस्य सोनेके पात्रमें अथवा चौंदीके पात्रमे करके गेरे अथवा 
।ड अथवा . फोहे ( कप कडे ) इत्यादि करके नाकम डाल । 


f नस्यले श्वात्‌ नियम । 
| च्युत ॥७१॥ नङु्यननप्र- 
| ।च्छिदेज्रहसेत्तथा॥एतहिविहितःखदोनेवांतःसंप्रपद्यते 
२॥ ततःकासम्रतिश्यायशिरोऽक्षिगदसंभवः ॥ 


नस्य लेनेके समय मस्तकको न हिळावे, क्रोध न करे, किसीसे बोळे नहीं 
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( ४२६ ) शा््रधरसाहिता । E 
दे, | * 
नहीं और हँसे नहीं । यदि इसप्रकार आचरण करे तो वह सेह मल्लक भीन | 
नहीं जाता, तथा उससे खासी पीनस मस्तक तथा नेत्र इनमें पीडा इत्याह जी प 


नस्यके संघारणका प्रकार थे | 
श्ृंगाटकममिश्ठाव्यस्थापयेन्नगिलेद्वमू ॥ ६३ ॥पंचसातो | 
स्युमानानस्यस्यघारण॥ उपा[वश्याथानेष्ठीवेत्रासावकातः- | 
वस्‌॥ ९४॥ वामदक्षिणपााभ्या।नष्टीवत्सस्च॒खेनहि॥ | 
अर्थ-मनुष्यको नस्य देकर श्वंगाटक कहिये नासाेराकी पुट भूमध्य देश चतुरे क| ३ 


जगह उस नस्य करके मिगोकर उस नस्यको रख देवे । उसका कारण पांच मा साफ) 
अधत्रा दश॒ मात्रा काळपर्यंत करे । पश्चात्‌ बैठकर नाकसे मुखमें उतरे हुए द्रे क| 
कर त्रौहेतरफ अथवा दहनीतरफ थूक देवे सम्मुख न थके । | 


नस्यकमम त्याज्य कम । 


नस्येनीतेमनस्तापंरजःकोधंचसंत्यजेद्‌॥५५ ॥ शयीत्नं | ` 
त्यकत्वाचत्तानोवाक्छतंनरः ॥ तथावैरेचनस्या तमेवाह | 
वलोऽहितः ॥५६॥ | 
अर्थ-नत्यकम होनेके पश्चात्‌ मनको संताप न आने देवे, जहां धूळ उडती हे बा 
न कर, जिस प्रकार नींद न आवे इसप्रकारसे सौ वाकपर्यत सीवा ( वित) | 
नस्थके अंतमे घूम और प्रास नहीं देना । | 
नस्यमें शुद्धादिकभेद्‌ । 
नस्यजाण्युपदिशनिलक्षणानिसमासतः॥ 
शुद्देहीनातियोगानिविशेषाच्छास्रा चते: ॥ ? 


EE भ-नस्यमें शुद्विङक्षण होनयोगलक्षण और अतियोगळक्षण ये तीन च | 
न्रिहेवयान कहेहें वह वदयमाण सक्षप करके कहताह । | 


उत्तमशुद्विके लक्षण । 


शववमनसःशुद्विःस्रतसांम्याधिसंक्षयः ॥ 
चित्तेद्रियप्रसाद्शशिरस शुद्धिलक्षणम्‌ ॥ 
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ाय८.] भाषाटीकासमेता। | (४२७) 


तीप, 
बचा... अर्थ-नस्य करके मस्तकको उत्तम शुद्धि होनेस शरीर हळका, मन्यानाडीकी शुद्धि मुख नाक 
बे | न और गुदा इत्यादि लोतसे ( बाहरके ठिद्रोका ) झोधन हो, शिरोरोगादिक दूर हों, अंतः 


| नण तथा चक्षुरादि इन्र त प्रसन्न रह । 
| हीनशाद्धके लक्षण । 
i कडपदहाथुरु्तालातसाकिफसखवः ॥ 
त सूंब्रहानाविशुछठुलक्षणपरिकाततम्‌ ॥ ५९॥ 
॥ | नर्थ-नस्य करके मस्तककी अल्प शुद्धि होनेसे देहमें खुजली चले तथा देहका चिकट जाना | 
चतुणश ३ | रक्षण हों । एवं त्राते ( मुखनासिकाआदि बाहरके मागी ) से कफका .ज्नात्र होय | 
परासार| | आतिशाद्विके लक्षण । ; 
उ | मरस्तुळुगागमावातबाद्वाराद्र्यावित्रमः ॥ ड 
गुन्यताशरसश्चापसाप्नगाढाविराचित ॥ ६० ॥ 

| अथ-नस्यद्वारा मस्तककी अत्यंत शुद्धि होनेसे मस्तुुंग ( मस्तक भीतर मगज ) का नासिका 

भादे द्वारा लाव होने लगे, वायुकी वृद्धि होय, इन्द्रियोंकी विश्रम होय तथा मस्तकमें शून्यता ; 


हीनशुद्धयादिकोंम चिकित्सा । 
होनातिशुळशिरसिकफवातम्नमाचरंत्‌ ॥ 
| सम्याग्वशुद्वशिरसिसपिनस्येनिषेचयत्‌॥ ६३ ॥ 
| भर्-नस्यकरके मस्तककी अस्प शुद्धि तथा . अत्यंत शुद्धि होनेसे कफवातनाशक नस्य देवे 
| "उत्म शुद्धि होनेते उसकी नाकमें घतकी नस्य देय । | 
अतिस्निग्धके लक्षण । 
केफपसकः शिरसोगरुरुतेद्रियविश्रमः ॥ 
भणतदतिक्तिग्धंहूक्षततरप्रदापयत्‌ ॥ ६२४ | 
नस्य करके मनुष्यका मस्तक अत्यंत खिग्ध होनेसे कफका खाव, 
गे भाँति ये लक्षण होते हैं । इसमें रूक्षपदार्थ की नस्य 


भोजयेच्चानभिष्यंदिनस्याचरिकमादिशेत्‌ 


"I ES 
प्लस 
La 
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( ७२८ ) झाङ्गवरसाहता । भा तृतीय व्या 
ह~ | 
पंचकर्मकी संख्या । । 
वमनंरेचर्ननस्यंनिरूहमतुवासनस ॥ 
~» QA La [os रे शभू 
एतानिपंचक्माणिकथितानिडुनीश्वरेः ॥ ६३ ॥ 
इति श्रीदामोदरसूनुशा ङ्ग वरेणविरचितायां सेहितायामतरसडे 
खसह!|वाधनामाद्याध्ब्याय: || < ॥ 
अर्थ्‌-१बमन २ रेचन ३ नस्य ४ निरूहवस्ती ओर ५ अनुवासनवस्ति इन पांचोंको ई | 


ऐसा कहते हैं। 
इति श्रीदराङ्गघरे चिकित्सास्थाने माथुरीसाषाटीकायामष्टमोऽध्यायः || ८ | 


अथ नवमोऽध्यायः ९. 
—D OSERES Do —— 
उमपानादाबव | 
पमस्तुपाइवशआक्त'शमनांशिहणस्तथा ॥ 
रचनःकासहाचेववामनात्रण्धपनः ॥ 3 ॥ 


जन-द्ूम छः प्रकारका हे | १ शमन २ वृंहण ३ रेचन ४ कासहा ९ वामन गो( (१ | 
उन इस प्रकार छः प्रकारके धूम जानने | | 


शमनाद उमाक पयाय । 
शमनस्यतुपयायोमध्यःप्रायोगिकस्तथा ॥ 
बदणस्यापिपयायास्नेहनोमृड्रेवच ॥ २॥ 
*चनस्यापपयायोशोधनर्तीक्ष्णएवच ॥ 


प्री पर्यायशब्द मध्य और प्रायोगिक ऐसे दो जानने । वहग बर्फ 
आर मुदु जानने । तथा रेचनधूमके पर्यायशब्द शोधन और तीक्ष्ण जानन | 


वूमसंवन अयाग्य प्राणी । 
जविमाहाश्चससवतेश्रांतोमीरुश्चदु खितः ॥ ३॥ त 


"रकश्वराजोजागरितस्तथा ॥ पिपासितश्चदाहात ऽ | | 
व ॥3॥शिरोपमितापीतिमिरीछद्योध्मानत्र ३: 
ममेहातंःपाडरोगीचगमिणी ॥८॥ हषी | 
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मांषाटाकासमंता । (४२९ ) . 


न्‍ हक क्या श्र ] 


बहत क्षोद्रवृतासवः ॥ भुकानदाधिमत्स्यश्ववालीपृद्ध'कश 
तथा ॥ ६ ॥ अकालचातपातश्वघूम*कुयादुपट्रवान्‌ ॥ 


दर्-यकाइआ, डरनेवाळा, दुःखकारक पीडित, जिसके बस्ति प्रयोग किया है, जिसका 
दों करके खाळी हो, रात्रि जागरण कारनवाडा तथा करके पीडित, तथा दाह करके 
(त, तालुशोषी; उदरी, शिरोमिताप करके पीडित, तिमिरी, वपन, आन ( बादौसे पेट 
४ पुता है वह रोग ) उरःक्षत प्रमह और पांडुरोग इन करक पीडित, गामिणी बरी, रूक्ष, क्षीण 
| हत घी आसत्र (मद्य ) और अन्न दही तथा मछली इनको खाय चुकाहो, वाळक वृद्ध 
बैर दुवेळ मनुष्य इतने प्राणी श्वूमपानम अयोग्य जानने भधात्‌ इन सबका धूमपान करना वाजत 


१ एम्‌ अंकालम और अत्यन्त भूमपान करनेसे उपद्रव होते ह | 

| घूमपानके उपद्रवोंमं क्या देवे सो कहते हैं । 
तत्रेष्टंसपिषःपानंनावनांजनतर्षणस्‌ ॥ ७ ॥ 
सापरिक्षुरसंद्राक्षांपयावाशकराबुवा ॥ 
मधुराम्लोरसोवापिशमनायप्रदापयेतू ॥ ८ ॥ 


भथ-धूमपानके उपद्रव होनेखे उस मनुष्यको थी पीनेको देवे । नाकम नश्य दय, नाम 

| भनन लगावे, तथा तपेण ( देहमें तप्तिकारी द्राक्षादिमंड ) देय । थी इंखका रस दाख दून सर 

(प्रा क भीर खाँड और जळ अथवा म घुर और खट्टे पदार्थ ये भक्षण करनेको देवे जिनसे धूमसंबधी 
| भर दूर हों । 


| एच 


धूमपानका समय और गुण : 


वूमशवट्रादशाद्रषादरह्तेऽशीतिकान्नरः ॥ 
कासश्वासप्रतिश्यायान्मन्याहवुशिरोरुजः ॥ 5 | | र 
वातछेष्मविकारांश्वहन्यादुमःसुयोजितः ॥ ह 


¬बमपान बारह वर्षकी अवस्थास लेकर अस्सा वर्षकी अवस्था पयंत कर ne नहीँ - 
। तथा उस धमकी योजना उत्तम. होनेसे श्वास खासा पनस गरदन ठोढी भार मस्तकी | 


गडा होती है वह और वातकफसंडंधी विकार ये संपूर्ण दूर होवें । 
धूमप्रयोगसे प्रकृति केसी होती है। 
Se 


... पमोपयोगात्पुस्षःमसत्रेदिवाड्मनाः ॥ ११ ___ ॥ ९ ॥ 
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(२३०) शादवरसाहत 

| रृढकेशद्रिजश्मश्रुःसुगंधवदनाभवेत्‌ ॥ 
अर्थ-घूमका उपयोग हानस मनष्य चक्षुराद शीन्त्रय वाणा आर अत ह; नके श 
| रहे नीर केश दाँत और सु ( मूळ ) तथा दाढी इनमें बळ आवे | 

| म वूमन नलाका वचार । 


| वूसनाडीभवेत्ततरन्रिसंडाचत्रिपविका ॥ ३३ ॥कनिष्ठिकाफ़ 
' गादाराजमाषागमांतरा ॥ धूमनाडीमतेदीचारामनेरोगिषाः |= 
| गैः ॥ १२॥ चत्वारिशन्मितेस्तदद्दानिशश्धिमुदेस्मृता॥ | 
तीक्ष्शेचतुर्विशतिभिःकासथषोडशान्मितेः ॥ १३ ॥ दशाः 
लेवोमनीयेतयास्याद्रगनाडिका ॥ कलायमंडलंस्थूला 
लित्यागमरंघ्रिका ॥ १४ ॥ 


अ्भ-घूमसेवनमे नळी तीन खण्ड और तीन ग्रंथि ( गॉठ ) करके युक्त तथा महि पान्‌ 
उंगळीके बराबर मोटी तथा उसके ठिद्रमे चौराका दाना भीतर चला जावे ऐसी पोली है | १ | द 
प्रकारकी घूमसेवनकी नळी रोगीको चालीस भेगुळ ळंबी लेनी चाहिये । मुदुस्चक दर हे | 
बत्तीस अगुलकी लंबी ठेय | तद्षिण संज्ञक धूमसवनमें चोवीस अंगुळकी, कासतंरक इ || अं 
सोलह अंगुलकी, बामैनीय संज्ञक घूमके सेवनमें दश अंगुळकी छंबी नळी ठेवी, ईसी भर | हया 


i 
| बूनी देनको नळी दश भगुळकी ढंवी होनी चाहिये | तथा वह नडी मटरके दानेके राग / हुक 


तथा उसका छिद्र कुल्थीका दाना भीतर चळा जाय इतना बारीक कर ईश रा मु 
ब्रणकी धनीको वैद्य लेवे । 
० पूमपानके अथं ईषिकाविधान। | 
अथेपिकांप्रलिपे्वसुछहणांद्रादशांगुलाग॥पूमदव्यस्यकत । 
' लेपश्राश्टांगुलःस्मृतः ॥१५॥ कल्कंकरषेमितंलिखाळायागु* 
नकारयेत्‌॥ इषिकामपनीयाथश्षेदाक्तांवतिमादरात। = | 
अंगरेदीपितांक त्वाधृत्वानेत्रस्यरंभके ॥ वदनेन, | 
 अशत्यजत्‌॥१७॥नासिकाभ्यांतत पीत्वाहुखेंनेवरमेल | 
` शरामसंपुरेकषिस्वाङल्कमंगारदीपितम्‌ ॥ ३८ ॥ ब्व ^ |` 
श्याथव्रणतेनेवधूपयेत्‌ 


१ वमन होनेके वास्ते जो घूम हो उसको वामनीय धूम कहते हें । 


i 
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है. | माय €- 

-ईब्िका ( ने ) वारह अंगुल ठम्बी ठेवे और घूमसेवनकी औषधियाँ हैं उनका क. 
दाक. उस कर्को एक क्षे लेकर उस ईपिका अथीत्‌ ने पर-भाठअंगुळ पधत डेप 
| फिर उसको सुखायके सूलनेपर उस ईपिकाको अळा निकास लेवे । फिर उस 
के ठग दूसरी खेद वत्तीको रख उसके उपर"अंगार र जळायके नळीके 
ह पे । पश्चात्‌ उस नळी करक मुखस घू्एको खींचकर मुखद्वाराही त्याग देवे । फिर 
| रोस अको खीं वके सुखे द्वार छोडें । तथा शरावसंपुटके उपरी तरफ छिद् 
| उसे अगारे रखके उनके उपर व्रण घूनीको औघधोका कल्क कियाहुआ डाळके उस 


~ 


| ते छिद्रपर नाक [छक रके व्रणम घ्रूनी देवे | 

| कौनसी ओषधका कर्क कौनसे धूममें देवे । 
एलादिकर#शमनारिनग्यलजरसदा ॥ १९॥ रचनताक्णक 

कंचकासघक्षाद्रकोषणम्‌ ॥ वांमनस्तायुचमाद्यदद्यादूसस्यः 

र पानकम्‌ ॥ २० ॥ त्रणोनिववचार्ययचधूमनंसंप्रचक्षते ॥ 

[। 


a 


| ३9-शमनसंज्ञक घूपर्मे एळादिके औषधका गण हे उसका कल्क करक दव | मुढुसक | 
ऐश | क्विध ( दृतादिक स्नेह ) पदार्थोमें शिठारस डालके कल्क करक दव । रेचकसक्षक घूम 
म तश चषवि ( सरसे राई इत्यादिको ) का कल्काकरक देवे | कास्रद्सरम काठ काढ) [मि 
A | यादि जीषधोंका कल्ककर देवे । वामनध्ूपमे (वमन ळानेवाळे डूमम ) खाद और चर्मी दिक 


ण झा कत्ककरके घूमपांनाथ देवे तथा त्रणेमे नीम आर वचका धूमपान क वे | 
वीक / 
बालकग्रहनाशक घूना | 


| अन्येडपिघूमगेहेुकतेव्यारोगशांतये ॥ २१ ॥ सयथा ॥ मार 
| रपिच्छानिबस्यपत्राणिज्हतीफलम्‌ ॥ मरेचंहिंगमांतीचबीजे 
| गेपाससंभवम्‌ ॥ २२ ॥ छागरोमाहिनिमोकविषठबेडालिकी 
| तथा॥ गज्‌ ईतश्चतच्चूणीकिचिद्धतविमिश्रितस्‌ ॥ २३॥ गेहेषु 


| इलायची २ वडी इलायची ३ शि- 
| वाग्भट अन्थमे एुळादिक गण हे उसकी औषधि ये हैँ .। १ ( पानावर ) 


ह ४ कूठ ५ गंघग्नियगु ६ जटामांसी ७ नेत्रवाला ८ रोदिसतृण र 
I मनी अजमायन ११ मोटी दालचीनी १२ तमालपत्र १ ३ तगर १४ 

| रस १६ नखद्रव्यं ९७ व्यात्रनख१८ देवदारु १९ अमर २९ 
जेड २३ गूगल २४ राल २५ कुन्दरू और २६ नागचसा ॥ 


| ररगादिकोके खायु नाडी और चर्म आदिशब्दसे खुर सींग हॉ इत्यादि जानने । 
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वूपनंदरतसवोन्यालग्रहाजयेत. ॥ पिशाचाजाक्षसाचिता ` 


ज्द्रहरंभवेत्‌ ॥ २४ ॥ 


| iG 
| इ वालग्रह दूर होनेके दूसरे प्रकारका दम होता ८ (जनमि भूरिद भू णे 

| 
| ह । १ मोस चारिका २ तामे पत्ते ३ कठेरीके फळ ४ मिर्च ५ हग ९ जयात | ण 
| ५ कपासेक बिनोठे ८ वकरके वाळ 3 ताप कांचठा १० बिलीकी विध |! ३. | 
| अर्थ 


Woe भीका दांत इन ग्यारह औषर्धोका चूण कर उसमे थोडासा घी मिलायके इस चूप | 
| री देवे ते संपूण बालग्रह ।पेशाच आर राक्षस इनक सव उपद्रव तथा संपूण ज वृ | जानना 

| 7ह पित्त 
| करोगे 
' | रपर : 


घसपानमें परिहार 
परिहारस्तुधूमेषुकायेरिचमनस्यवत्‌ ॥ 
ha नेत्राणिधातुजान्याइनेळवंशादिजान्यपि ॥ २५ ॥ 
ति भ्रीदापादरतनयशा ङ्ग वरण वेराचताया साहतायाचाकित्सारसप | 
उत्तरखंडे धमपानावे।वेनोमनव्मीध्थ्योयः ॥ ९ | 


अर्थ-रेचकसंब्ग्क नस्यमें रोगोके परिहार विषयमे जो उपाय कहा हिसा इत CE 

करना चाहिये । नलीका मुख सुत्रणीदि धातुका अथवा नरसळ अथवा ११ ह] 

/ कोका करे | | 
शी इति श्रीमा थुरदततरामाविरक्तिभाघामाथुरीटीकायामुत्तरखंडस्य नवमोऽ ॥१॥ 


<< 


अथ दशमोऽध्यायः १° 

i गडू और कवळ तथा प्रतिसारणंकी विवि! 

bl चतुर्विधः स्याहंडूषःखेहिकःशमनस्तथा ॥ 
न शोधनोरोपणश्वेवकवलश्वापितद्रिवः ॥ 


3 ‘Fs 5 अर F 
Eh भ्ध-गंडूप चार प्रकारका हे १ खेहिक २ शमन ३ शोधन और 
OE rt . मु] [Neen Sa 
कलमी इन्हीं भेदों करके चार प्रकारका है । 


९ गह्मधकहिये द्रवपदार्थ करके कुळे करनेक। प्रकार । 
, ९ कवळ कहिये पदार्थको मुखमै गेरके बचानेका प्रकार । 
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.] भापाटीकासमेता । (४३३ } 


खाइकादकगड्पाको दोषमेदकरके योजना । 


> 


ha >>>. 
शिगवाष्ण*लाहकावातस्ादश[तप्रसादनः ॥ पित्तेकटम्ललव- 
णैरुष्णे'ःसंशोधनःकफे ॥ २ ॥ कपायतिक्तमधुरे'करष्णोरोप- 
णत्रण ॥ चठुः्रकारागड्षःकवळश्चापेकीतितः॥ ३ ॥ 
थ-स्निग्ध आर उष्ण इन पदार्थों करके जो कुरछा ( कुळा ) करना उसे स्नैहिक गट्ट 
जानना । यह वायुरोगर्म करे । मधुर ओर झीतळ पदार्थोकरक प्रसादन कहिये शमनगंडप जानना 
| हपत्तरोमम देवे । तीदण खट्टे खारी और उष्ण इन पदाथोकरके शोधनगंडूष जानता। यह 
| अरोग योजन करे | कषेळे कडुए और मधुर इन पदार्योकरके रोपण गंडष जानना । यह गरम 
| णर योजना करे । इसीप्रकार कवळभी चार प्रकारका जानना | 


पिट 


गंडूष ओर कवलमें भेद । 
असवारांघुखपूणगड्षःकवलश्चरः । 
तञद्व्यणगुड्ष्‌ःकल्केतकवरःस्पृतः ॥ 8 ॥ 


भर्थ-काढे आदि जो द्रवपदार्थ हें उनले मुखको मरे जतका तेसाही रहने दवे | फिर थोडी 


उप२।फरायके सुखमें रखनेको कवळ कहते हैं । 
गंडूध ओरकवलीओषधोकाभरिभाण | 
दयादववंधुचणचगड्षेक[लनानकम्‌ | 
कषेप्रमाणःकल्कश्चदायंतकवलाबुषः ॥ 
| अयु-गंदूषमें काढआदि द्रव द्रव्य हैं उनमें चूण एक कोळ डाळ तथा कळमे १ कषे प्रमाण 
| को योजना करे । 
| कौनसी अवस्थामें और कितने कुछ करे। 
वार्यतेपञ्चमाद्वषोहड्बकवलादयः ॥ | 
गंड्पात्सुर्थितः कुगौत्स्विज्ञमालगलादिकः ॥ ६॥ 
मजुष्यज्चीस्तथापंचसप्तवादीषनाशनाव ॥ 
अधे-पांचवर्षके पश्चात्‌ अथात्‌ पांचवषकी आयक पीछे इस प्राणाको गंडघ आर कवल प्रहण 
SIE मनुष्य स्वस्थचित्त होओ बैठे । फिर राग दूर होनका कपाळ गळा तथा सादिसन्द्‌ल 
षे र थोडा पसीना आनिपर्यंत तीन अथवा पांच अथवा सात रंडूष करें। अथवा दोष 
२< 
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2) शाज्नयरसंहिता । नः सर्व. | 

९ ३ > |, 

तंडवधारणमें दूसरा प्रमाण | 
कफपूणास्थतांयावच्छेदीदी या नन्त ॥७॥ 


नेतत्राणरतियांवत्तावहडपचार २. अ | क्‍ | 
मुखभर आग्रे तबतक अथवा दोघा छेदन होनेपर्यंत अथवा नेत्र नाम झो | 
धै-कफसे 


कटने पर्यैत गंडूष घारण कर | 
उ बादाक शेगमें खोाहकगडूष । 


तिलकल्कोदकंश्षीरंस्नेहीनास्न! केहितः॥८॥ | 
सटका कल्क और जळ तथा दूस आर तेळ आदि चिकने पदाथ इनको खाहि गंशी | 
अर्थे-तिठादा री | 
गजना करना चाहिये । 
क. पेत्तरांगश शमनसक्ञक गंडष । 


तिलानीलात्पलसा शकेराक्षीरमेवच ॥ 
संशोदोहतुवकस्थोगंडूषोदाहनाशन ९॥ 


नीळा कमळ घो खाड ओरद्ध्रय सब्र पदाथ एकत्रकर इसम स्‌ 


अथात 
सो दर हाच । 


तो पित्तसंवंधी टोढी और मुख इनमें जो दाह हाथ 
्रणाइशगाम मघुगडूष | 


५५ ` 'घेशबंजनयत्यास्येसंदधातिसुखबणाच ॥ 
च दाहतृष्णाप्रशमनंमडुगंडूषधारणश्र ॥ 32 
अ्थ-सहतका जळम मल! यके कळे कर ता एख के घाव आर छाळ पड 
ये ।ग दर होकर सुखम स्वच्छता आता ह । 
विषाद्कोंपर गंडूष । 
विषक्षागाग्रिरगवेचसापवार्यपया5थवा ॥ 
अर्थ-विषदोष, क्षारादिजन्य विक्षार, अग्निदाहजन्य विकार इतर घा 
त । दौतोंके हिलनेपर गडूष । 
| तेरसेधमगंडूषोदेतचालेत्रशस्यते॥ 3 4 
.._. अर्थ-तिलोंका तळ और सैवानमक इनको एकत्रकरके कुछे करे तो दिश 
भजबूत होजात्रे । 


गी अथवा 


शखशोषपर गडूषे || 
शोपंडुखस्यवेरस्यंगंडषःकांजिकोजयेत(। | 
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{ः | यय १०९] भाषाटीकासमेता । (२३५) 


| ,-ुलशोष तथा सुखको विगसता इनमें कौजीके कुरळे करें तो मुखशाष और 
| दूर हा । 
कफपर गड़ष । 


सिडानकडराजानराद्रकणकफाहतः॥ १०२ ॥ 

भर-सैधानमक ओर त्रिकुटा'( साठ मिरच ओर पीपळ ) तथा राई इनका चूणेकर | 
हक रसमें मिळायके कुरळे करे तो कफका दाष दूरहोवें। 

कफ ओर रक्तापेत्तपर गंदूष । 
त्रिफलामधुगंड्षःकफासकिपत्तनाशनः ॥ 
| ब्यै-न्रिकळाके चूर्णको सहतमें मिलाय कुळे करतेसे कक भोर रक्तपित्त दूर हावे । 

मुखपाक ( छालिपर ) गंडूष । 

दावींगुडचीजिफलाद्राक्षाजात्यश्षपछवः ॥ १३ ॥ यवासतश्चीति 
तक्काथः पष्ठांशःक्षोद्रसंयुतः॥ शातोयुखपरताहन्यान्युखपाक 


निदोषजपू ॥ 33 ॥ 


क्‍ | अर्थ-दारहल्टी, गिलोय, त्रिफळा, दाख, चमेंलीके पत्ते भर जवासा अ सब जावन 
शत भाग लेकर काढा करे । इस काढेका छठा भाग सहत मिळायवा उस काढा शि 


ते कुछ करे तो त्रिरोषजन्य मुखपाक ( सुखकर छाले ) दूर हान । 
गंडषके सदृश प्रातसारण आर कवल । 

यस्योषधस्यगंडपस्तथेवप्रातसारणम्‌ ॥ 

कवलश्वापितस्येवक्ञेयोडजकुशशनर ॥१९॥ 


| भर्ये-जिस औषधिका गंडष उसी औषधक्रा प्रतिसारण ( मंजन ) जानना तथा उसा 
| कवळभो कराल वेद जाने | ती रि 
कवलका प्रकार \ 


केशरंमातुलिंगस्यसेयवव्योषसंयुतम्‌॥ 
इन्यात्कवलतोजाडचमर्र उकफवातजाम्‌॥ १९ ॥ 


मरेकी केशर संधानमक और त्रिकुट (सोड मिर्च पीपछ ) ये ओषध एकत्र कर । 
लेड करनेसे मुखकी जडता तंथा कफवातजन्य अशि ये दूह । 
प्रतिसारणके भेद । 


ऽतलेहश्ृणी चत्रिविधंप्रतिसारणस्‌॥ 


| गै! | | | 


ह अ 
byl 


ह .श 
¢ Pi: 


> 
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स 42: न्क 
(२३६) झाङ्गयरसं हिता । ee भव 
Css ©. ह 

अंगुल्यग्रगृर् दीतंचयथास्वखखसाग गाव ॥ १ $ \\ 

अर्थ-कल्क अवलेह और चूर्ण इन भेदोंति प्रतिसारण तीन प्रकारका है। उसके पुहा) 

Sy छ ~ र पे ञ्‌ में ह र 
ननष्यके जैसा दोष होय उसीके अनुसार उगला आगेक परुआमे मस्के  जीमको तः 

| हे 


भा | 


संपूर्ण मुखमें ठगावे | च्या | मे 
कु्टंदार्वीसमंगाचपाठा[तिकाचर्पातेका | | 
तेजनीउस्तलोधैचदर्णस्यात्मतिसारणम्‌ ॥ १८॥ | 
र््तसुतिदेतपीडांशोथंदाहचनाशयेत ॥ = = = = |. 

अर्थ ९कूठ २ दारहल्दी ३ ल्जाळू ४ पाढ $ कुंटकी ६ मजीठ ७ हला ८ बाह 


और ९ छोध इन नो औषधोंका चूणे करके जीभपर तथा ंधूर्ण मुखें उंगलीक | 
राडे तो दँँतोंके मसूहोंसे रुघिसका गिरना, दँतोमि पीडाका होना, सूजन, दाहे 
दूह । इस चूणको प्रतिसारण अर्थात्‌ मंजन कहते & । 
गंड्यादिके हीनयोगदि होनेके लक्षण । 
हीनयोगात्कफोर्केशोरसाञ्ञानार्वीतथा ॥ १९ ॥ 
अतियोगान्युलेपाकःरोषस्टुष्णाक्कमोभवेद ॥ | 
अर्थ-गंडूषादिकांका हीनयोग ( अल्ययोग ) होनेसे कका आधिक्य होता € । १. | 
/ दाये रसका ज्ञान नहीं रहता और अन्नादिकोंपर अरुचि होती है । गंड | 
अयत योग होनेसे मुखपाक अर्थात्‌ सुखमें छाले होजावे तथा 
लक्षण होते हैं। 


क 


शुद्धगंडूषके लक्षण । 


व्याषेरवेचयस्तुह्धिविशद्यवक्रलाघवम्‌ ॥ 
इंद्रियाणांप्रसादगंडपेशुद्धिलक्षणम्‌ ॥ २० ॥ 
इति श्रीदामोदरसुतशाज्ञेवरपणीतायांसंहितायां चिकित" | 
हि “ उत्तरखंडेगंड्षादिबिधिनीमदशमोऽव्यायः ॥१०॥ ५ 
| ' अर्थ-गंडूषादिकोंका उत्तम योग होतसे व्याधिक्षा नाश अंतःकरणमें संती मु ` | 
` स्र्कापन रसनादिक इन्द्रियोमें प्रसन्नता ये लक्षण होते हैं । 


oN 


इः हि यः | 
इति श्रीमाथुरदत्तरामविरचितभाषामायुरीटीकायामुत्तरखंडत्य दशमोऽ § 


REET TEE TAT SILICA 
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| यायं ११५ ] टाकासमंता । (४३७) 


ऱ्य जि ध्याय 
अर्थृकादशाऽध्यायः ११, 
-ण०8४53इ0-0--- 
लेपकी विधि । 
के ~ 
| ्ाळपरय शमाचाळताळपश्वळपनम्‌ ॥ दीपप्ोविषहावण्यों 
मपुखलपास्त्र वामतः ॥ १ ॥ नितज्माणश्वतुभागास्रभागाधाशु 
| शन्नत ॥ आह्रान्याध्हर सस्याच्छुष्काटूषयातेच्छावम्‌ ॥ २॥ 
| वर्थ-लिप्त लेप और लेपन ये तीन नाम ठेके हैं उसीको आळेप कहते हैं । वह ढेप दोष 
गा | ओर वणैयै इन भेदोकरके मुखलेप तीन प्रकारका है | उस लेपके प्रमाण तीन हैं जेसे एक 
| ॥ (0) जल ~ . ~ UN NN & > > 
| | ऊँचेको दोषप्त जानना, पौन अंगुलके प्रमाण ऊँचे ठेपक्ो विषन्न जानता और जो आधे 
क गुढ ऊँचा होवे, उत्ते वर्थ जानना । ऐसे तीन प्रमाण जानने | जो आट ( गीला ) ढेप है उसे 
` ऐएहणकर्त्ता जानना | जो शुष्क ( करडा ) लेप है उसे शरीरकी कांतिको दूषित करनेवाला 
| जनना | 


गी 
। त 


द्र 


दोषप्न लेप। 
युननेवांदारुशुंटीसिद्वाषेशिद्टमवच ॥ 
ह पिष्टठांचित्रारनालेनप्रलेपः सवेशोथहा ॥ ३ ॥ 


॥6 | सर? पुनर्नवा ( साठ ) २ देवदारु ३ सेठ ४ सफेदसरसो आर ९ सहजनती छे | 
वाह पंच औषधि समान माग छेकर काँजीमे पीस सूजनपर लेप करे तो नो प्रकार सूजन दूर ' के 


दाहशांतिका लेप । 
बेभीतफल्मजाक्तलेपोदाहातिनाशिन || 


A भर ९ 
र | पह भीतरकी गिशको बारीक पीस दहस ठप करे तो दाहसंबंधी पोडा दूर हा 


दशाँगलेप। | 
शिरीपमधुयष्टीचतगरंरक्तचंदनम ॥ ४ ॥ एलामांलानशाच वं 
मंझुष्ठंबाळकमेवच ॥ इति संतरणेळेपोष्यंपंचमांशपतप्ड॒त ५५ 
है § न उजली इत्यादि रोगोंका दुर कर्ता जानना | की. 


"२ बच्छनाग इत्यादिकोके विषको दूर करनेवाला । 
और त्वचाको कांति देनेवाला । 
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( 2३८ ) 
जलेनक्रियतेसुश्ैदेशांगइतिसंशितः । ० हि 
ज्छोथदुषवणाजयेत्‌ ॥ ६ ॥ त गी 

नक्कि 


अर्थ-! सिरसकी छाळ २ मुलहटी ३ तगर 8 ठाळ्येदन ९ इलायची. १ जटामांसी ७३ | 
८ दारहल्दी ९ कूट आर १० नेत्रवाला इन दरा अआषधाका समान भागठे बारीक पोत शी, 
करे फिर जलें सानके रोगके स्थानपर ळेप कर ता विसपेरोग, विषदोष, विस्फोट, सूजन दा |. 
ये सव रोग दूर हो | इस ळेपको दशांगळप कहते ६ । | 
| विषन्नळेप 
अजाइग्वातढलपानवनातनसंडुत 
शोथमारुष्करंहतिलेपोवाकृष्णबू त्तिके: ॥ ७ ॥ 


oi 
5" 37 
१: 


न दूसरा प्रकार । 
र लागल्यातिबिषालाबूजालिनीबाजशूछर्केः ॥ : 4. भर 
)  लेपोधान्यांबुसंपिष्टःकीटविस्फोटनांशनः ॥८॥ . | 
अथ-? काञ्यारी २ अतीस ३ कुई तूबीके. बीज. ४ कैडुई तोरईके बीन | 9 


` बीज, इन पांच औषधोंकों समान भाग लेकर धान्यांब्र ( कजी ) में पीसके कोटविरेम॥ १ | 
लप कर तथा विस्फाटकरोगपर लेप करे तो ये. विकार दुर हो | | | 


सुखकांतेकारक लेप । 
रक्तचदनमाजडशालापरकुछ प्रवंगवः ॥ 
वट कुरमसुराशव्यंगधाऱखकांतिदा WSN 


झथ-१ ठाठ्चेदन २ मजीठ ६ लोघ' ४ कठे.4:कूलप्रयगु, .९ बेड़के शी ह. 


` सात ओषधी समभाग लेकर पानीमें पीस लप कोर ता झाई सोंग. दरही | 
कति भरता हे, ४०४७ गळ शी ह १. 


दूसरा प्रकार । 
मातुटुगजटासर्पिशिलागोशकृतोरसंः ॥ ` | 
मुखकांतिकरोलेपःपिटिकाव्यंगकालजित ॥ १7 


F ; न १ १. ] एव भविटीकीसम्ता Chennai and नल] ( 9 ३९ ) र्क 5 


शः अर्ध-विजोरेकी जड घी मनशिंल और गोके . गोबरका रस ये चार औषध एकत्र कर 
र छप करे तो यह डेप मुखपर कांति करे और मुहॉसे व्यय और नीढिका य रोग 
व| अहसिनाशक लेप । 
लोभपान्यवचालेप्स्तारुण्यपिटिकापहः ॥ तहहोरोचनायुक्त 
मरीचंसखलेपनातू॥ १ ३॥सिद्दार्थंकथंवचालाधपसपवश्वप्रलंपनम्‌॥ 


| अर्थ-ठोघ धनियां और वच ये तीन औषधि समान भाग ळे जलम पोस लेप करे अथवा 
, वन और .काछी-मिरच इन दोनेंको जळसे बारीक पीसके लेपुं कर। अथवा सफेद सरसा 
कप ओर सैंधानमक इन चार औषधको जलसे बारीक पीसके लप कर । इस प्रकार ये . 


व्यगरांगपर लप । 


व्यगषुचाजुनत्वण्वासाजडावासमाशिके ॥ ३४९ ॥ 
लेपःसनवनीतोवाशेता बखुरजामपी ॥ 
| 'अर्व-कोहदक्षकी छाळका चूण अथवा मंजीठक़ा चूण अधना सोहि घोडके खुरसंबंधी हाडकी 
| 4 (ए ये तीन औषध पृथक्‌ २ सहत. औरं मंकखतमें मिळायक पृथक ९ लेप करे तो व्यंग रोग _ 
के i तेव) `` ; र 


मुखको झाईपर छप । 


अ्कक्षीरंहरिद्राभ्यांमदोवित्वाविलेपनात्‌ ॥ १९ ॥ 
मुखकाष्ण्यैशमंयातिचिरकालो युवम्‌ 


अ्-आकक्े दधे हंल्दीको पीस ठप करे ता. मुलकी तहत हितको कार्दीच ( झारे ) | 


कूट. 


है 


सँहॉसे आदिपर लेप । ह व र 
वेरस्थपांडुपत्राणिमालतीरक्तचंदनम.॥ १५ > क षटकार 

कपंप्रयोजयेत्‌ ॥तारुण्यपिटिकाव्यगनाए: 
गाशनम्‌ ॥ १५॥ हक 
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झाङ्गेयरसोहता । ह : तीय 


{2४० ) 
अहषिकारोगपर लेप । 
पु [णमथपिण्याकंपुरांषळुडट्स्यच | 
मूत्रीपट प्रलपोष्गशात्रहन्यादशपकाब ॥ १६॥ 


अर्थ-तिलोकी पुरानी खळ आर मुर्गेकां बॉठ इन दानाका मायूनर्प पास रप करे तो सई 


बिका दूर हाव । 


खदिरारिष्रजंबूमात्वरि मातर संयुते ॥ 
कुटजलक्सेंपवंवालेपोहन्य[द्रुषिकाम्‌ ॥ १७॥ 


_ खर नीम और जामुन इने तीनोंका छाळका चूण करके गोमत्रस पीस ल्प के | 
अथवा कडाकी छाल और ऐेधानमक्र वे दो औषध गामूत्रम पास ठप काला अपिना है 


दूर हेये । र 
दारुणरोगपर लेप । 

) प्रियारूबीजमधुकङुष्ठमापेःससेंधतैः ॥ 

वि कार्योदाइणकेमूमिप्रले पोमछुर्ससुतः ॥ १८ ॥ 


| अ्थ-१ चिरोंजी २ मुल्हटी ३ कूठ ४ उडद और ५ सैंघानमक 


ले बारीक पीस सहते मिलायक्रे मत्तकर्मे दारुण ( कहिये दारुणरोंग ) 
लेप करे । 


दुग्वनखाखसंबीजंमलेपादारणंजयेत!॥आज्रवीजस्यर्गी र ॥ 

वाचूर्णसमंड्रयम ॥१९॥ दुग्बप्हिःअलेपो5यंदार 7 ७.७ 

अर्थ-खतखसको दूधमे पीस मस्तकेपर लेप करे तथा आमकी 2 कर ही 

हरंड इन दोनोंको समान भाग ठे चूण कर दूधमें पीस टॅप करत 
रोग दूर होवे । 

इन्द्रळपर लप ॥ 
रसरितिक्तपरोरुस्यपत्राणांतद्रिलेपनात्‌ ॥ * 
. इदरछुतशमयातित्रिमिरेवदिनेश्रुवम्‌ ॥ र 


अर्थे-कडुये पटोळके पत्तोंका रस काढरे उसका तीन दिन ठेप क 
दूर होने | 
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। ही. ११. ] भाषादीकासमेता । (४९९३ 


इसत विथि। | न 
इंडखुतापहाळपामधुनाबदतीरसः ॥ २१ ॥ 
शुंजाबूळफळुवापिमछातकरसोऽपिवा ॥ 


° च ऐका उ < ध्य व ~ PR ०7 
अर्थे-कटेरूका रस (सकाळ उसन सहत मिठायके ठेप करे अथवा धूंबचीकी जडका 


मह | 
| इरा धूंचची ( चिरमिठी ) के रसको सहते मिळायकरे लेप केर । अथवा मिळाएके प- 
| त्रा रस निक्काछ उसमें सहत मिळाय लेप करे तो इन्दळुप्तरोग दूर हा । र 
केगाव ; : fe 
शदुद्धिपर लेप । शू 
रि 


गोक्षुरस्तिल्पुष्पाणितुल्येचमधुसांपैषी ॥ २२॥ 
अप... शिरःअळेपर्नंतनकेशसंव्धनंपरय्‌ ॥ 
रा | _ अर्थ गोखरू तिलके छळ इन दोनेंको समान भाग ठेके चूर्ण करे। और सहत तथा घी 
| बे दोनों बरावर लेके इसमें चूणीको सानके मस्तकपर लेप करे तो केश बढें । 

__ केश जमानेवाला लेप । 
इर्तिइंतमरषीकृत्वाडाशीदुग्षरसांजनब्‌॥ २३ ॥ 
रोमाण्यनेनजायंतेळेपात्पाणितलेष्वापे ॥ 


व र रा. 
सर्थ-हाथीके दाँतको जरायमे उसङी राख कर ठेत्रे यह राख और रसोत इन दोन 


व पपा | A ~ ७ ~ कक न 
भे शो. कक दूध पीस जिस स्थानके बाळ उडगये हों उस जगह लेप केरे तो बाळ ऊग आवे | 


| इह टेप हाथोंकी हथेळी पर करनेसे हथेलीमें भी बाळ अवश्य उगे ॥ 
इन्द्रछुप्तरोगपर लेप । 


| यृडीदीवरञ्टीकातेलाज्यक्षीरले नेः ॥ २४ ॥ 
हि! | शोदोवरभद्रोकातेलाज्यक्षारळपन* 
र| इंदलुप्तःशमंयातिकेशाःस्पुःसचनाहठाः ॥ 0 
| _ भ-सुख्हटी कळ और दाख इन तीन औषधोंको तिलके तळ गोवा दून य 
ह. 3 लेप करे तो इन्बळुसरोग दूर हा तथा बाळ दढ और सघन होते । 


केश आनिपर दूसरा लेप । व व 
चतुष्पदानांत्व्ोमनखश्वंगा स्थिभस्माभेः ॥ २५ 
तेलेनसहलेपोऽयीमसंजननःपर ॥ __ 


श 2१ 
. पिछे तेलमें भिळायके छेप करे तो यह ळेप नवीन केश ( बाड ) 


|. 


ह... 
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| केश काले करनेका लेप । 
ट्र > € जते प > चरेत्‌ 
इद्रवारुणिकाबाजतलनर्यिगसाचर ॥ २६॥ 
|| ट १२५ ~ Lan कुत्‌ ह्य 
| प्रत्यहतेनकालायेसानना'छुतलाझलमू ॥ 
अर्थ-इन्द्रायनके बीजोंका तेल पाताळ्यंत्र करके निकासलेय फिर इसको सफेद ती | 
` ~ . ~ ७) ७७ y 
ऊप करे तो बाळ अत्यंत काळ होव | : \ 
| न दूसरी विधि। 
अ यो ज़ > गे ज्‌ ~ फ़ूल कऋष्णमातिक न ] 
योरजांधूगराजाखपालारुण्यजा तका २७॥ 
Na ~ NS ७०. Ee [र पहि टी र 
स्थरितमिक्षुरसेमासंलेपनात्पलितंजयेत्‌ ॥ | 
अर्थ-१ लोहका चूर्ण २ भाँगरा ५ त्रिफलों ( हरड बहेडा ऑवला ) ६ कालीम थे ४ | 
ओषध समान भाग ले चूर्ण कर इंखके रसमें डाळे एक महीने पर्यंत धरा रहने दे। फि क्षा. | 
हमें जो सफेद वाळ हुए हो. उनपर यह ळेय करे तो काळे बाळ होतें । | 


ही 
| 
| 
| 
| 
| 


तीसरा प्रकार । [ | 

[oe + NN ७ A २ १ hs) । 
वायाफलजयपथ्यदतथकाबभीतकस ॥२८॥ पचाम्रममाठ | 

NOs प्र AN ~ ~ प्न «~ येदं 
हर्यकषकचप्रदीयत ॥ पिट्ठालोहम्रयेभांडिस्थापय्‌हु | 
निशि॥ २९ ॥ लेपो<्यंहंतिनरि पलितमहत्‌॥ 
नार ॥ लपाइयहा[तेनाचराइकालपलितमहत | _ 

री अर्थ-आमठे तीन, हस्ड दो, बहेंडका फळ एक, आमकी गुंठळीके भीतखी गी. ही | 
“हर एक कप इन संपूर्ण औषधोंको छोहकी कढाहीमें वारीक पीस सब राति / 
नस रहने द्‌। दूसरे दिन लेप करे तो जिस मनुष्यके थोडी अवस्थम स व | 5 


0 ततुपमकारा क 
निफलानीलिकापजंलोहंभृंगरजःसमम ॥ २" । 
अजामजेणसपिएंलेपात्कृष्णीकरंस्मृतम्‌ ॥ 


! नय भे 4 के रो ती । 
हे अथे तिफठा और नाठे पत्त तथा ठोहका चूर्ण एवं मांगरा इन से वो 
| SO बकरीके मून्नसे पीस लेय को ता पह ठय सफेद बालोंके काढे 

£. गम । | 


लट ज्र चुर्ण की पांचवा प्रकार्‌ ] प्रवेश क 
. *िलिलोहचूर्णचदाडेमत्वाश्रिसंतथा ॥२१॥ ' | 
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येव ॥ २०१ शिर्वालाहमयपानयाममध्येनिधापयेत्‌ ॥ मास 

er ep व “ 
मेकंततःङुयाच्छागीदुग्वनलेपनस्‌॥३३॥ कचेशिरसिरात्रीचः 
सवेष्टयरडप्ञकः ॥ स्रपत्प्रातस्तत कुयत्ख्ानतनचजायत।। 
॥ ३९ ॥ पालतस्यावनाशक्षोत्ीसर्ापनसशयः ॥ 
अर्थ-त्रिफला लोहका चूरा अनारको छाळ और कमलक्रा कंद ये प्रत्येक पांच २ पळ लेव |. 
| उको बारीक पीस चूण करे । फिर छः प्रत्य भाँगरेका रस निकाले एक्‌ लोहेकी कढाहीमे 
| शे और पूर्वोक्त त्रिफळा आदिका चूर्ण डालके एक महीने पर्यंत जमोनमें गाड देवे । पश्चात्‌ 
„ > =| बाहर निकालके इसमें बकरीका दूध विळायके मस्तकं रात्रिके समय लेप करे और उस लेपपर 
| के पत्ते बाधके सोय जावे । प्रातःकाळ उठके स्नान करे, इसप्रझार तीन लेप करें दो जिस 
| मनुष्यके युवावस्थाम सफेद बाळ होगए हों वे निश्चय बहुत जब्दी काळे होजावें । 


केशनाशक प्रयोग । 


A ° ~ [eres ° भ्र 
शंखचरणेस्यभागोदीडरिताळंचभागिकम ॥३५॥ मनःशिला 
| चा्घैभागास्वर्जिकापेकभागिका ॥ लेपोडयंवारिपिष्टस्तुकेशा- 
। सुत्पाट्यदीयते ॥ ३६ ॥ अनयालपयुत्तयाचसप्तवेलंप्रयु 


गाः, | 

र ॥#| क्तया॥ निमूलकेशस्थानस्यात्शपणस्यारारायथा ॥ ३७ ॥ 
ठह | | अर्थ-शंखचूर्ण दो भाग इरताळ एक भाग मनारिठ आधा भाग सार दक भाग इन 
) 'वको जलमें पीसके जिस जगहके बाळ निमूळ क्न उस जगह उत्तरास बालाका दूर करक. 

| ` भोषधका लेप करे । इसप्रकार युक्तिसे सात लुप.करे ता बालेंके आनेका स्थान निळ होव 


` भे्थौत्‌ फिर उस जगह बाळ नहीं आवे । सन्यासीके मस्तक प्रमाण चिकना होजाय | | 


~ ४०2) ४ 


दूसरी वाघ । 


| तारूकंशाणणुग्मंस्यात्वटशाणशखच्रणकम ॥ व 
| ठोशस्यक्षारंदत्वाप्रमदेयेत्‌ ॥२८॥ ।येनराविपत्र न 
सेनवा ॥ अस्यापिसप्तमिरलेपेर्लोभांशातनमुत्तमम्‌ ॥ २० । 


अर्धे हरताळ २ शाण और शलक चूर्ण छः शाण तथा पाश (ढाक) का खार ९ 


५ 00-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection 


जार ्नलशशरीणशीश्रीफ्शओ प 
ie व Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

» झा ङः स्र्स् हे ह | 
(४००) 3 [ तृतीय्प्द 


उच्य 


दर 


कध 
न सत्र औषधोंको केलाके दंडक रसम अथत्रा अक्क पाइ रसम खरळकर्‌ केश दर गे 9 
जगह सातवार लेप करे | यह लेप केश दूर करनेक विषयम परमोत्तम हे | i 


सफदकाढ दूरहानका आपच । 
सुवरणपुष्पीकासीसंविडंगानिमनःशिला॥ 
रोचनासेघ्चेवलेपनाच्छित्रनाशनस्‌ ॥ 8० ॥ 


अर्थ-१ पीली चमेडी २ हीराकर्सात ३ वाययिडंग ४ मनशिळ ९ गोरोचन ६ सान 


गरे छ: जषध समान भाग ळे गोमूत्रसे पीस लेप करे तो श्वित्रकुष्ट ( सफेद कोढ ) दे जप 
"९. | पः 
दूसरी विधि । 
गजाङछकष्णामिओटिकाळत 
वायस्यडगजाङएकष्णासगाटकाङता ॥ 
ब तर बम प्र ~ 
व्स्तस्रणसापहाधळपाच्छमाशना ॥ ९१ ॥ 
~ ३ 


अर्थ-१ काकतुंडी २ पमारके वीज ३ कठ ४ पोपळ ये चार औषध समान भाग छे । 


बकरक मूत्रसे पीसके लेप करे तो श्रित्रकुष्ठ दर होवे । 


बाहचावतसोलाक्षाकाकोदबरिकाकणा॥रसांजनमयश्यणात 
ठा*कृष्णास्तदेकतः ॥ ४२॥ चूर्गयित्वागवांपितेःपिद्रावा | 
` टकाहता ॥ अस्याःग्लेपाच्छित्राणिप्रणश्यंत्यतिवेगतः (४१ | 


१ बावची २ अमल्वेत ३ छाख ४ कठूमर ५ पीपळ € सुरमा ७ लोहका ठा. _ | 

क्त LE 
[छे तिळ ये आठ औषध समान भाग ळकर चूण करे । फिर गॉके पित्त इन सव 0 
शर करके गोलो करे । फिर लेप कर इस ठपके प्रभावले श्रित्रकष्ठ बहुत जल्दा हल्दी दूर ह 


वयूतपर लेपन । 
पानासजरसश्चवयनक्षारश्चत्रणितेः ॥ § 
उ ^ रिणणछेपीऽयं्योज्यःसिध्मनाशने ॥ ४९॥ ६ 


१ जवि ९ राठ ३ जवाखार इन तीन औषधोंको सोवोरिगे अथवा 
0 शक ( बनरफ ) रोग दर EN. .. प्रयुक्त करे । 


7 9 - र 
वीर्‌ बनानेकी विधिमध्यमखण्डमें सन्धानप्रकरणमे लिखी है। 
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| ११.) भाषाटीकासमेता । _ (४४९५) 


दसरा प्रकार । 


दावीदूळकवाजानताठकंशुरदारुच। तांबूलपत्रंसर्वाणिका 
काणिएथकपृथक्‌ ॥ ४५ ॥ शंखनूर्णशाणमातरसाण्येकञ्ङच- 
येत्‌ ॥ रुपोऽयवा/रणापिःसिष्मनांनाशनःपरः ॥ ४६॥ 
अर्थ-९ दाए्दल्द। २ मूळोके बीज ३ हरताल ४ देवदार ६ नागखेलके पान ये पांच 


| ओष एक २ कपर तथा शखका चूण्‌ १ शण छ । इन सब औषधाका चूण करक जलसे. 
| पॉसके लेप करे ता विभूत रोग दूर हो । * भं 


नेवरोगपर लेप । 
Le त्‌ MoS यू ® ~ कच्च 
हरातक[तववचगरकपरसाजनन ॥ 
बिडालकोज्‌ oS छ 
बडालकाजलापरःसवनत्रापयापृहः ॥ ७७॥ 
रू और ४ रसोत ये चार औषध समान भाग छे जळसे 
प करे । इसको त्रिडाळक कहते हैं । इम ठप करके 


अः C न हर = 
थु-१ हरड २ खअवानपक 


रसांजनंग्यो पतत पि 
कंडूंपाकाम्वितांहतिलेपादंजवनामिकांमू ॥ ४८ । 
| अर्थ-१ रसांजन, व्योष्र कहिये २ सांठ ३ मिर्च ४ पापळ य चार औषध समान भाग ळे 
| पसि पीस गोळी करे । इसको जलम धिसके, खुजठीयुक्त तथा पादु अंजननासिका | 
“| ( गुहेरी ) जो नेत्रो कोएनपर होती है उसके दूर करनेको लगावे तो गुहेरी दूर 


खुजलाआदिपर लेप । 


पपुन्गाटर्स्यबीजानिवाङचीसपपार्तिराः ॥ र 
कुषनिशादयंमुस्तंपिज्ञातकेणलेपतः ॥ ७५ ॥ | 


प्रलेपादस्यनश्यंतिकंड्दडूविचचिकाः ॥ 
सरसों ४ नील ५ कूठ ६ हल्दी ७ दाए्हल्दी 


अर्थ-१ पमारके बीज २ बावची ३ के इसका लेपकरे तों खु 


चा ये आठ औषध समान भाग छे चूर्ण करे । छाछ पीस 
गर नाका ( पेरोका फटना ) ये रोग दूर दाव | 
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(५६) इाङ्गवरसंदिता । 


[ शिरा 
दादखुजली आदिपर लेप । 
हेमक्षीरीविडंगानिदरदंगेधकस्तथा ॥ 5 ० ॥ दृटः 


सवाण्येकत्रमडयेतू ॥ तूरानवताइलापत्राणस्परते एथक्‌ 
॥०१॥ अस्यप्रलपमात्रणपानाइद्राबंचाचका:। कड्श्च्रकस 
अवप्रशमंयातिवेगतः॥ ५२ ॥ 
अध-! चोक २ वायविडंग ३ होंगहू ४ गंधक ५ पमारके बीज ६ कूठ ७ हव | 
:सात औषध समान भाग लेकर धतूरेके पत्ते तथा नीमके पते और नागरवेटके पतेन 
इनम प्रथक्‌ २ खरळकर एक एकका ळप कर ता खाज दाद भार विचाचका कंड भोर कप 
(सूखी खाज ) रोग ( कुष्टरोगक्रा भेद ) संपूर्ण दूर होत्रे । 
दूसरा प्रकार । 
र ~ ७ CS 
द्वाभयासथवचचक्मदःकुऽरकः ॥ 
~ NS 2 ~ 
ए\नर्तक्रुतछप्‌ःकड्ष्ट्रवनाशनः ॥ ७३ 
 अर्थे-१ दूब २ छोटी हरंड ३ सेंधानमक् ४ पमारके वीज ५ वततुठसी ये पांच वौ | फे 
समान साग ळे छाछमें पीस लेप करें तो खळी और दाद ये दूर हों । 
4 स्क्तापत्ताद्कापर लप । 
चद्नाशारयष्याह्वाबलाव्याब्रनर [त्पलः॥ | 
ह क्षारापष्टःप्रलप स्याइ्क्तपित्ताशरोराज ॥ ९३ ॥ 
धर अथ-१ ठाळचंदून २ नेत्रवाडा ३ मुलहटी ४ गगेरनक्की ज बघनखी ९ कप १४ | / 
नविध समान भाग ठे दूधमे पीस ठेप करे ता रक्तपित्तसंवंधी मस्तकपीडा दूर हो | 
 उद्द्रोगपर लेप । 
सद्धाथरजनाकुष्ठप्रपुन्नाटतिळे सह ॥ 


कंडतेळनसामश्रपुददेधप्रलपनम्‌ ॥ ५७ ॥ 


अथ-१ सफेद सरसां २ हल्दी ३ कठ ४ पमारक बीज « तिल इन पाच भी 


ग 
जाग छ बारीक चूण करके सरसोंके तेल्में निळायक्रे लेप करे तो शीतपिततका मई 
जो है वह दूर होवे | 


000000 | 


STIRS his 


वातावसपरोगपर लेप । a 
रास्तानीलोत्पलंदारुचंदनमधुकेंबला॥ | | 
रतद्ीर्युतोल्पोबातवीसपनाशन: ॥ ५६॥ | 
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| TE १.] सापाटीकासमेला । (४२७) 


१ राख्या २ नीला कमळ ३ दवदारु ठाळचेदन ५ मुळहटी ६ गंगेरनकी जड ये 
पत्र समान भाग ल बाराक चूर कर दधस अथवा वांस सानका लप कर ता वातविसप्‌ 


दू । 
पत्तादंसपरागपर । 


मृणालंचंदनंलोभसुशीरंकमलोत्पलम्‌ ॥ 
[a प्‌ स. थ्य्‌ SC ९ ड 
सारखासळकेपथ्याळपापत्तावसपबुत ॥ ५७ ॥ 
| भर्ध-९ कमलका डॉठरा २ लाळचंदन ३ लोध ४ नेत्रवाला ५ कमळ ६ छोटा कमळ ७ 
| ना ८ आँवले ९, छोटी हरड ये नो औषध समान माग ळे पार्नासे पीस लेप करे तो पिततः 
पं दूर होवे । 
कफविसर्षपर लेप । 
~ ee गो 9 A + [oN 
तरिफलापद्मक्ाशारसमयाकरखारकस्‌ ॥ 
नळसूलमनताचळप'छष्माबसपहा ॥ ५८ ॥ 
| अर्थ-त्रिफठा कहिये १ हरड २ बहेंडा ३ ऑवला ४ पद्माख ९ नेत्रवाला है घायके फूल ७ 
प कर ८ नरसळकी जड ९. धमासा ये नौ औपध् समान भाग ळे जलसे पीस लेप करे तो कफ 
कि दर हा । | 
पित्तवातरक्तपर लप । 
सूबानालोत्पलंप्याशिराषकुसुमःसह ॥ 
FE प्रळेप्‌ःपित्तवाताखेशतवातघृतप्छुतः ॥ «९ ॥ | 
१ | ९ मूर्वा २ नीला कमळ ३ पद्माख और ४ सिएसका फ़ूल ये चार ऑषध समान भाग 
| त करे तथा सौवार धुलेहुए धीमे इस चूणका मिलायके लेप करे तो .पित्तवातरक्त 
न: र 
| नाकसे रुविर गिरनेपर लेप । 
आमरुंश्रतभृष्ठंतुपिष्टंकाजिकवारिभिः ॥ 


जयेन्यार्धिगरलेणेनरक्तंनासिकयासूतम्‌ ॥ ६° ॥ 


होये \ 


वातकी मस्तकपीडापर लेप । 
झ_मेरंडतेलेनलेपात्कांजिकपेषितम्‌ ॥ | 
'शिरोडतिंवातजांहन्यात्युष्पंवासुचुकुंदजम्‌ ॥ ६१ ॥ 
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( ७७८ ) शाजरवरखाहेदा 


जाम पास उसम्त अड व 

अर्थ-कूठ अथवा मुचुकुंदके लोको काजी उसमें अंडीका तेठ मिता ह. 
मस्तकपीडा दूर हाने लपकर । 

दूसरा प्रकार । 


देवदारुनतंकुछनलदंविश्वभेषजण ॥ 
सकाजिकःखेहयक्ताळपावाताशराञतडुत्‌॥ ६२॥ | 
अथे-१ देवदारु २ तगर ३ कूठ ४ यत्रबाळा और ५ सोंठ ये पाच आषिघ समान भा > ! 
काँजीसे पीस उसमे अडाका तळ भेलायक लप कर ते | वात मह्तकप.डा दूर | 
पित्तशिरोरोगपर छेप । 
वात्रीकसशुह।बरप्मपह्मकचद्नः। ठव शारनलानावमूलु 
त्मिलपनम]| ६९॥शरातापततजाइन्याइकापंतरजतथा॥ 
ज4-१ जॉवला २ कचूर ३ नेत्रवाला ४ कमल ५ पद्माख € रक्तचंदन ७ दृमी = | 
८ नेत्रबाळा भौरश्‌नरसलकी जड इन नो ओपधोंको जलमें पीसके लेप करे तो पिततंब्धी मर | 
कृपीडा दूर होवे । | 


| मा 
| पग 


कर्सबंधा मस्तकपी 


हरणुनंतशळ्यदुस्तलागरुदरु ६४ ॥ 
माताराखारवूकशवकाण्णोलपःकणा वतुत ॥ | 
भेथ-१ रणुका २ तगर ३ पत्थरका फ़ूछ ४ नागरमोथा'५ इलायची ६ आर ४ र । 
८ जटामांसी ९ राखा आर १० अडकी जड़ ये दश आपव समान भाग ढ ग जश . 
सवध मस्तकपीडापर लेप करे तो अच्छी होय | 
दूसरा प्रकार । 
अं किडपपुन्नावदेवकाप्ठेःसरोहिपेः ॥ ६५ 
स्वापरसुखाष्णेखळेपःलष्मशिरोःतिवत । 
¬ सेठ २ कूठ ३ पमारके बीज ४ देवदार ५ रोहिषतुण ये पांच 


र गमनम पोस सुद्योष्ण कहिये कुछ गरम करके डेप को तो क 
! 


| दप 


64 
-5 
शल्य 
5 
ee] 


हा | 


सूयावत्त तथा अथेभेद्‌्कपर लेप ! 


सारवाकुष्ठमधुकंइचाकृष्णोत्पलैस्तथा ॥ ६६ ॥ 
लेपसकांजिकसेह सूर्यावतोधेभेदय 
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FN षाटी च र 
` | याथ ११ ] _ भाषादकासनता । (२४९ ) 


अर्थ-१ सारिवा २ कूठ ३ सुळहटी ४ वच ५ पीपळ तथा ६ नीळा कमळ ये छः औषध 
जत भाग ठेकर कॉजीमें पीस उसमें अंडीका तेळ मिठायके लेप करे तो सूर्यावर्तरोग और 
सीसी ये रोग दूर हा । 
| CAN ७ ७ ७5 


कनपटा अनतवात तथा सवाशरारांगापर लप | 
© 


व्रीनीलीतः र॑दूवातिलाःकृष्णापुनन ॥ ६७॥ 
शंखकेऽर्नतवातेवळपःखवशिरीऽतिजित्‌॥ 


Lo भ न ey क्‌ > hn oS नळ आओ > 
अर्थ-१ विदारीकंद २ नीला कमळ ३ दूब ४ काळे तिळ और ५ पुननवा ये पांच औषध 
| हि A ० च च यी Rn « 4 औ ~ 
| ज्ञात भाग लेकर पानीर्म पीस लेप करें तो कनपर्टाकी पीडा अनंतवात और सवे मत्तवके 


| दूर हों । 


ह दूसरा प्रकार | 
अथळेपविधिशान्यःपोच्यतेसुन्ञसंमतः ॥ ६८ ॥ 
द्रोतस्यकथिताभेदोप्रलेपाख्यप्रदेहको ॥ ˆ ` 


2) उऊ 


अथ-इसके भनंतर बुद्धिमानोंकों मान्य एसे दूसरे लकी विधि है तिसमे एक कशावर ओर 
| शश प्ररहक इस प्रकार दो भेद जानने । 
॥ उन दोनों लेपोंके उचत्वमे प्रमाण 

') पमाद्रमा[हषयद्रत्माजतसामातस्तयाः ॥ ६९ ॥ 
“| . रौतिस्तनुनिविषीचप्रलेपःपारिकातित  ॥. | 
| आर्शेधनस्तथोष्णःस्यातदेहःछेष्मवातहा ॥ ७० ॥ 


भे-जे प्रढेपक और प्रदेहक ये दो छेप गेसका गीळी चाम जितनी मोटी होती है इतने गोट 
| य । तथा उसके गुण कहते हैं कि शीततरीय तथा तनु अथोत्‌ सूक्ष्मरूप खोतसो 
|) प्रवेश करनेवाले तथा विर्वेषी ऐसा प्रढेपक जानना । आइ कहिये द्रवयुक्त और 


, पषा उष्ण कफवायुको दूर करनेवाला ऐसा प्रदेहक़् लेप जानना | . 
j ह pe) र. क्य 
तकार दाना प्रकारके लेप किस जगह दन । 


गमाभिमुसमादेयोप्रळेपास्यप्रदेहको ॥ 
गावसम्यग्विशत्याशुरोमकूपेःशिरामखेः ॥ ७१ ॥ 


दे "पाएम भ्षोर प्रदेहक ये दोनों छेप रोम सम्मुख करके देवे अथात्‌ सब रोमोंको खडे 


५ । इसका यह कारण है. कि शिरांरूप जो रोमरंध उनके द्वारा करके उस ठपका 
र र्त करके शरी प्रबेश करता हे) | 


> वीजएरजटामांसीदेवदारुमदोषधम्‌ ॥ 


Ff फसे उत्पन्न जो सूजन उसमें बुद्धिमान्‌ वैय रात्रिमेंमी लेपादिकोंकी विधि करे अर्थात अत | 


छने ज़ शे च त्र ~ त i 
` उना प्रयोग है । चौथा ढेप बण फूट ऐसा कर | पांचबाँ लेप राध आदिका डा | ई 


FE -- जि २५०) शाङ्गवरसंहिता । [रक 
साधारणलेपविषयमें निषेध । 
नरात्रौलेपनंुयाँच्छुष्यमाणनधारयेत्‌॥ 
शुष्यमाणगुपेक्षेतप्रदेहंपीडनंप्रते ॥ ७२ ॥ 
अः ात्रिमें ठेप न करे। और उस ळेपके सूखनेपर उसको धारण न करे। 
है कि ठेप सूखनपर उसको लगा रहने देनेसे देहको. अस्यंत पीडा होती हे । 
| रात्रिमें निषेधका हेठु। 
तमसापिहितोद्यष्मांरोमकूपसखेस्थितः ॥ 
विनालेपेननिरयातिरात्रौनोलेपयेत्ततः ॥ ७३ ॥ 
अयै-रात्निमें अंधकार करके शरीरसंबधी ऊष्मा आच्छादित हो रोमरंभ्रमुखेमिं भम ऐ। झी 
ओर. विना लेपके वह बाहर निके हे ३सासे रात्रिम लेप न करे । f 
| रात्रिम प्रलेपादिकांकी विये तथा योग्य भाणी। 
रातरावपिग्रलेपादितिधिःकार्योविचक्षणेः ॥ 
अपाकिशोयेगमी रेरक्तछेष्मसघुद्धवे ॥ ७४ ॥ 
अर्थ-जिस सूजनका पाक नहीं हुआ हो उसपर तथा गंभोरसंज्गक जो मण उसमें एए 


हे 


EY | 


BB त्रण दूर होनेपर लेप । . 
आदोशोथहरोठेपोद्रितीयोरकसेचनः ॥ ततीयश्चोपन | 
तर्थःपाठनकरमः।७५॥पंचमःशाधनोश्रयातवडोरोपण ` | „ 

सततमोवणकरणोबरणस्यैतेक्रमामताः ॥ ७६ ॥ हे 

' अर्थे-प्रथम त्रणसंबंधी जो सूजन होती है उसके दूर करनेको ठेप क्रे । द FE ; र 

जो रुपिर जमा रहताहै वह पिघळ जावे ऐसा ढेप करे । तीसरा लेप उपनाह को भ ह| 


‘a 
अ रप रोपण कहिये तरण मर आने ऐसा करे । सातवा प णके स्यानपर कांति न 
होनके a oY 
+ मार त्रण अच्छा होनेके विषयमे सात क्रम जानने । वे औषध आगे मर वर 


मणसंबंधी वायुकी सूजनपर लेष। | 
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भाषाटीकासमेता । (४५१) 


रास्नामरिमंथोळेपो$्यंवातशोथविनाशनः ॥ ७७ ॥ 


4-! विजोरेकी जड २ जटामांसी ३ देवदारु ४ सॉठ ५ रास्ना € अरनीकी जड ये 
तर समाने भाग लेके पानीमें पीस वणसंत्रंधी जे| बादीकी सूजन उसके दूर कस्नेको 


ए फू ५70 


पित्तकी सजपनर लेप। 
मधुकचद्नसूवानल्मुलचपञ्चकम्‌॥ 
उशीरंवालकंपञंपित्तशोथेप्रलेपतम्‌ ॥ ७८॥ 
३-१ सुळहृटी २ लालचंदन ३ मूत्र ४ नरसळकी जड ५ पद्माख ६ तेत्रवाला ७ , 
| ८ कमळ ये आठ औषधि समान माग ले जछ्स पीस त्रणसँबंधी फित्तकी सूजनपर लेप 
पं] 6 
| कफजन्य ब्रणकी सूजनपर लेप । 
कृष्णापुराणापण्यारकाराथुत्वांक्सकताशिता ॥ 
मून।१६:सुखोष्णोऽयप्रदृहःक्ष्मशाथहत्‌॥ ७९॥ 


| कथ] पीपल २ पुरानी खल ३ सहजनेकी छाट ४ खांड और ५ हरड ये पांच औषधि: | 


बं गाग ठे गोमूत्रमे पीसके थोडा गरम करके कफसंब्रधी सूजन दूर करनेको यह प्रदेहँ  « 

न| भ को । ‘5 
| आगंतुक सूजन तथारक्तजन्य सूजनपर लेप) । 

ला | शनिशेचंदनेद्वेचशिवादूवांपुननेवा ॥ उशीरंपद्म॑ंलोधगेरिक ` 

| | एसांजनम्‌ ॥ ८० ॥आगंतुकेरक्तनेचशोथेकुयत्मलेपनम॥ 
॥..' हल्दी २ दार्हल्दी ३. चंदन ४ लाळचंरन ५ हरड ६ दूब ७ पुननवा (साठ) *__ 

शा | श ९ पञ्चा १० लोधर ११ गेरू १२ रसोत ये बारह औषध समान भाग छ जलम 

५. ७ पोस आण क. हे यह लेप करे | 

रि जैक सूजन तथा रक्तजन्य सूजन दूर होतक वाहत यह 

i घण पकनेझा लेप । 

४ ,  रॉणमूलकश्चियूगांफळानितिलप्पेपाः ॥ ८3) ॥ 


४, _ िनःकिण्वमतसीप्रदेहःपाचनःस्मृतः ॥ 
मित... २ मूलीरे बाज ३ सहजनेके बीज ४ तिल ६ सरसो ६ जव ७ छो- 
|, तके बाज ये आठ औषध समान भाग लें त्रण पकनेको यह प्रदेह संशक 


CC-0, In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


~ ~ 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(७५२) झाङ्गवरसंहिता । 


i पके व्रण फाडनंका लप । 
दन्तीचि्रकपूलतवर्छु्य्कप॑यसाशुङ : ८२ | 
भल्ठातकश्व॒कास|सलचवदारणरस्पृतः ॥ 

अर्थ-१ दंतीकी जड २ चीतेकी छाळ ३ थूहरका दूध ४ आकका दूध ६ गर , 
है ७ हीराकसीस ८ सैधानमक इन आठ आजतासस छः आपधाका चूण करके उपमे ही! | 
| ` दूष और भाकके दूधमें सानके पकेहुर ब्रणपर लगावे ता वह फूटजावे | । 
दसरा प्रकार । 
चिराबल्वाधकादताचत्रकाह बमारकः ॥ ८३॥ 
कपोतककशश्राणांमळलपनदारणम्‌ ॥ 
अर्थ=? कंजेके बीज २ मिछाए ३ दंतीक जड ४ चीतेकी छाल ५ केना] 
पांच औषधोंका चूण करे । फिर कपोत ( कवूतर वा पिंडुकिया ) कंक (सपद क| 
और गीघ इन तीनेंकी वींठ समान भाग लेके उस चूणमें मिलायके पेक | 
छेष करे तो वह फोडा तत्काळ फूटजावे.। 


तीसरा प्रकार । 
सांजकायावशुकाब्याःक्षारळेपनदारणाः॥ ८४॥ 


ष्र / हेमक्षीय्यास्तथाळेपोत्रणपरमदारणः | 
ही. ` अर्थ-सजीपार' और जवाखार इनका डेप फोडा फोडनेकों करे | उती. प्रा |. 
चोक) का लेप फोडेके फोडनेको उत्तम कहा है । | 
ब्रणशोधन लेप। 

तिरसेंक्यष्टयाह्वनिंबपत्रनिशायुगेः ॥ ८ 

निवृबृतयुतेः पिषटेः्रलेपोब्रणशोषनः॥ 

सर्थ-१ तिळ २ संघानमक ३ मुलहटी ४ नामके पत्ते ५ हल्दी र दा 


5 सात. आध समान भाग ले बारीक चूण कर घीमें सानके केप 
धन होते | 


re, . णके शोधन और रोपणविषयक लेप | 
nme निवपनइतक्षीद्रदावीसघुकसंयुतः ॥ ८६ 
_ तिलेश्वसहसंयुक्तोलेप णः ॐ 
re मिळे ge To 
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११. ] भाषाटीकासमेता । ( ४५३.) 


ष्का चूणे करके उसमें घी सहत मिळायके त्रगका शोधन और रोपण करनेके वास्ते 
i 


| | ब्रणसम्बन्धी कमि दूरकरनेपर लेप । 
करंजारि्टनि!डीलेपोइन्याद्रणक्रिमीन्‌ ॥ ८७॥ | 


TN MNS 


लशुनस्याथवारूपीइयुनबभवाऽथवा ॥ 


| ५-१ करंज २ नीम ३ निर्गुंडी इन तीन औपर्धोके पत्तोंको पीस व्रणसंबंधी कृमि दर | 
करों ठेप करे | अथवा केवल लहसनको पीसके लेप करे अथवा हींग और नीमके पत्ते दोनोंको 

का पीसके लेप करे । 
| ब्रणके शोधन ओर रोपणपर दूसरा लेप । 

[a 

[वबपत्रीतलादतानिवुत्सववसाक्षकम्‌॥ ८८॥ 


दुखत्रगजशमनारूफशावनगपणः ॥ 

हए ऐ भ्थ-१ नीमके पत्ते २ तिळ ३ दंती ४ निसोध ५ सेंत्रानमक ये पांच औषध समान भारः | 
ढेवारीक चूर्णकर सहतमें सानके दुष्ट ्रणक रामन होने और शोधन तथा रोपणं कहिये भरनेके 

| ल्पकरे । 


F उदरशूलमें नाभिपर लेप । 
'  मदनस्यफर्लतिक्तांपिट्ठाकाजिकवारिणा ॥ ८९॥ ` 
ख| कोष्णकुयान्नाभिलेपंशूलशांतिभवेत्ततः॥ 


| "१-१ मेनफ़छ २ कुटकी इन दोनों औषधोको समान भाग ळे कांजीसे पीस कुछ गरम 
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१७ नार्मापर केप करे तो पेटा शूळ ( दर्द ) दूर हाय । 
,॥ | | तविद्रधिपर लेप । " 
|  शियशेफालिकैरंडयवगोधूपस॒हकेः ॥ ९० ॥ 5 
(१० , उलाष्णाबहुलोलेपःप्रयोज्योत्ातरिद्रधो ॥ त. 
i ! सहजनेकी छल २ निर्मुडके पते ३ अंडही जड ४ जौ ५ गेहूँ ६ गैंग ये छ; 
माल भाग छक्र 


गा र पानीमेंपीस वातविद्राधि रोग दूर होनेके वास्त सहन होय ऐसा गरम 


3 


| पे तके ` ` पित्तबिद्वयिपर लेप। BR 
प्र डाजमघुकेःशर्रान्विः ॥ ९१॥ 


' | ` शपत््ीरपिडेवोपयस्योशीरचंदनैः॥ 
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४५०) शाकूधरसाहता । [ उ F 
Do | 


अर्थ-साळी चात्रडकी खीळ मुलहठी इन दोनोंका चूर्ण और खाँड इन दोनोंका घी हे 
लेप करे | अथवा पयस्या कहिये क्षीरकाकोली उसके अभावर्मे असगंच नेत्रवाला और नर 
ये तीन औषध दूषमें पीसरे लेप करे तो पित्तविद्राधि दूर होय | 


ण कफावद्राचषर लप | 
इष्टिकासिकतालोहाकिटंगोशकृतासह ॥ ९२ ॥ 
सुखोष्णश्चप्रदेहोऽयंसूत्रेःस्याच्च्छरेष्मविद्रयो ॥ 


अर्थ-१ ईट २ वाठूरेत ३ ढोहकी कीट ४ गोका गोवर ये चार औषध समान भाग ह 
गोमूत्रमें पीसके यह प्रदेहसंज्ठक लेप कफविद्रधिपर करे तो कफक्री विद्रावि दूर हो । 


आगतकावद्राचपर लप । 
रक्तचदनमंजिएानिशामधकगेरिकेः ॥ ९३ ॥ 
क्षीरेणविद्रधोलेपोरक्तागंतुनिमित्तजे ॥ 


| _ अथ-१ ठालचंदन २ मजीठ ३ हरदी ४ मुलहटी ५ गेरू ये पांच औषध समान भाग छे | 
) - दृषमे पीस आमिधात निमित्त करके दुष्टर रुधिरसे उत्पन्न विद्राविपर लेप करे | 


वातगलगडपर लप । 
निचुल:शिय्रबीजानिदशमूलमथापिवा ॥ ९४ ॥ 
... अदहोवातगंडघुसुखोष्णःसंप्रदीयते ॥ 


अव-१ जटवेतसरे सहजनके बीज इन दोनोंको जलसे पीस वात गलगंड दूर होमके वाः 
की देहस ठेप सहन होय ऐसा थोडा गरम करके करे अथवा दशमूलको पासके लेप. 


कफकेगळगण्डपर लेप 
देवदारुविशालाचकफगंडेप्रदेहक ॥ ९५ ॥ 


अर्थ? देवदार २ इन्दायणको जड़ इन दोनों औषधेका जळसे पीस कफगळगंड ' 
को बह प्रदेह संज्ञक लेप करें | 


__ भर्षपारिध्पजाणिदद्धामछातकेःसह ॥ 
 छागगरचणसंपिष्टमपचीनञंप्रलेपनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
नीमके 
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(४५५) | 

ने _ _ गंडमाला अबुंद तथा गलगंडपर लेप । त 
र| सपपाःशिवबीजानिशगञीजातसीयवान्‌॥ ] 
मुलकस्यचर्ब जानितक्रेणाम्लेनपेषयेत्‌ टा | 


| 
a 
4 
| 
fn 
| 
य 
| 
5h 
| 
5 
4 
si 
| 
। 


ण्ड Coe ०» ७ "७ >>> > 
गण्डमालाबुंद्गडलपेनानेन शाम्याति॥ 
अर्ध-१ सरसों २ सहज नेके बीज ३ सने बांज ४ अळसीके बाज 
३ कः भोषध समान भाग ले खट्ट छाछमें पीस गंडमाला अबु 
हे || यह लेप कर | 


९ जो ६ मूलीके बीज 
ओर गलगंड ये रोग दूर कर- 
अपबाइकवातरोगपर लेप । 
तक्षयित्वाश्जुरेणागकेवलानिलपीडितम्‌ ॥ ९८॥ 
ततप्रदेहंद्या्चपिष्टं{जाफलेःकृतम्‌ ॥ 
| तेनापत्राहजापीडाविश्वाचोगत्रप्तीतथा ॥ ९९ ॥ 
न्यापिवातजापीडाप्रशमंयातिवेगतः ॥ | 
अर्थ-केवळ वादीसे पीडित मनुःयके अंगमें जिस जगह बादीका केप होवे उस स्थानको. ! 
रे मूड बाळ दूर करके उस स्थानपर धूँधचीका जठमें पीके लको तो अपबाहुक वायु 


ची बायु ( जो मुजामे होती है ) तथा गृध्रसी बायु ( जघारोग विशघ ) ये वायु दूर हों 
|स भोर प्रकारे वायुसबंत्री रोग इस लेप करके तत्काड दूर हों । | 


क शीपदरोगपर्‌ लेप | 

Se ANA Oe ९ ए 
पचूररडानगुटायषाधूशियुसपप:॥ १०० ॥ 

मलपःक्कीपदंहंतिचिरोत्थमपिदारुणम्‌ ॥ . | 

; १ धतूरेके पत्ते २ अंडके पत्ते ३ 7गुडीके पत्ते ४ पुन्नेवा जडसहित ९ सहजनेकौ ¦ 
९ सरसों इन छ; औषधोंकों पीस, बहुत दिनका तथा दारुण हापद रोग दूर होनेके वास्ते. | 

| है ल्प क्रे | र ES 

|  _ कुरंडरोगपर लेप। [ 

अजाजीहपुषाकृष्ठमेरंडबदरा-वितम ॥ १०३ ॥ | 

| क. जिकेनतुसंपेएंकुरंडय़ंप्रलपनम्‌ ॥ | 

हे चोरा २ हाऊबेर ३ कूठ ४ अंडभी जड ५ बेरी छाळ इन पांच ष्क समान | 

जमे पास कुरंड ( अंडबृद्धि ) रोग दूर होनेको यह लेप करें । 


\{CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


RO 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(२५६) शा्धरसंहिता । [ कीया मी 
` उपदंशरोगपर लेप । 
करवीरस्यमूलेनपरिपिरेनवारिणा॥ १०२ ॥ 
असाध्यापिजरत्याशुलिगोत्थारुवप्रलेपनात्‌ ॥ 
अर्थ-कनेरकी जडको जळे पासके ढेप करे तो ठिंगमे जो उपदंशसवंधी पीडा वह असा 
ध्यभी तत्काळ दूर होते । 


उपदंशपर दूसरा लेप । 
दृहेत्कराहेत्रिफलांसामषीमधुसंयुता ॥ १०३ ॥ 
उपदंशेप्रलेपोऽयंस्योरोपयतित्रणम्‌ ॥ | 
` अर्थ-त्रिफलेको कडाहीमें जलायके उसकी राख सहतमें भिलायके लेप के तो | 
ठिंगमें जो उपदंशसंबंधी त्रण होता हे उसका तत्काळ रोपण होय अर्थात्‌ वह घाव तत्काळ | 


कय 


` भर भावे | 
इशपर तीसरा लेप। 
रसांजनंशिरीषेणपथ्ययाचसपमन्बितम्‌॥ १०४ ॥ 
सक्षादलपनयाज्यपुपदंशगदापहम्‌ ॥ | 
अथे-{ रसात २ सिग्सकी छाल ३ हरड ये तीन औषध छे समान भागका kd ह 


सहतं मिळायक्षे लिंगपर लेप करे तो उपदंशसंवधी जो [डमे घावआदि उपद्रव हो 
त्रत्काठ नष्ट हों | , 


i अ 
ऱ्य 5 
/ज्प&€ 

> 


` अस्चद्ग्वपर्‌ लेप । 

आयरगेतुगाभारापुतरचंरनगेरिकेः ॥ १०५ ॥ 

सामृतःसापषा खिग्वरालपकारये द्विषक॥ 

तडुरायकपायेतमिश्रैःप्रलेपयेत्‌ ॥ १०६ ॥ भी) 

५ अ~? वंशलो चन २ पाखर ३ लाळ पदन ४ गरू ५ गिलोय इन पांच भषधार्का समा + 
23 ठेके चूणे करे । फिर घीमे मिठाय जिस मनुष्यकी देह अभ्नेते जळ गई हो. उस ल 
` ऋ | अथवा चोला का काढा करके उसमें घी डालक उसका छेप करे | 
| ' . दूसरा लेप। 

सवान्दग्वापरषीकायातेलेनथुतयातया ॥ 
दद्यात्सतामि३ऽवेबुप्रलेपेब्रगरोपणः ॥ १०७॥ ` . 


बा शस दरक तिलक तेलमें मिळाय मनुष्यके देहपर अमित हा 


> यग 


STITT ETT 


+ हा । Digitized by Arya Samaj त. Chennai and eGangotri 
बाय ११- ] भाषाटीकासमेता। | (४५७ 


(> 


तर लेप करे तो जलनेसे जो घाव हुआ हे! वह भरके शरीर जैसाका तैसा हो जावे | झिका 
ला पुष्टादि भदस चार प्रकारका ह सा. माधवनिदानस जान लेना । 


योनि कठीरकरनेका लेप । | 
पळाशोदुंबरफलेस्तिल्तेलसर्मान्वतेः ॥ | 
मधुनायोनिमालिपेहाढीकरणमुत्तमम ॥ १०८॥ | 
अर्ध-१ पलास (ढाक ) के झळ २ गूलरके फळ इन दुनोंका चूर्ण कर तिलके तें | | 
यके तथा उसमें सहत मिलायके रेनिमें लेप करे तो शिधिळ हुईभी योनि इस ठेपले कठोर | 
त्‌ तंग होजावे | ह 
दूसरा लेप। . | 
मार्कडफलसंयुक्तमधुकपुरेलेपनात | | 
गतेऽपियोवनेश्लीणांयोनिमोढातिजायते ॥ १०९॥ | 
अर्ध-आमका कोमळ फल तथा कपूर इन दोनोंका 'चूगकर सहतर्मे मिलाय योनिम, छेप' 
तो वृद्धा ( वुड्ढी ) स्रीकोमी योनी सुकडके अत्यंत तंग हाजावे । . 
| लग आर स्तनादक दादवकरनेका छप | 
मरीचसेथदकऽ्णातंगरबहतफलम्‌। । अपासागारतलाःङुडय्‌ः ¦ 
वामाषाञ्चसतषपाः। १३ ०॥ अश्षुगवाचतच्चूणमडुनांसहयजः 
यत्‌ ॥ अस्यसततलेपतसदनाचित्रमायर् ॥ ११)॥ [ङगवः 
देःस्तनोत्सधःसंहतिथुजकणयाः ॥ oe 
| अर! काली मिचर २ सैंधानमंक ३ पीपळ. ४ तगर ५ कढेकि फॅठ ६ ओंगाके. बीज ७ 
|च तिर ८ कूठ ९ जी १० उडद ११ सरसो १२ असगंघ ये बार आपन मान मांग 
| । क्र संहतमें सिलाय लिंगपर निरंतर आयात नित्य प्रति प कर मश्न कर शा लग 
Fh हेय इसी प्रझार स्तरियोके स्तनोपर करे तथा सुजा आर कण ( कान ) ` पर लेप कर मदेन 


को _ 
रु । तो इनकी वाहू हावे । 


छगवृद्धिपर दूसरा लेप । 


सिताथर्गथासिधूत्थाछागक्षारिपृतंपचेत्‌ ॥ १२ ॥ 
तह्घेपान्मदेनाङिगबादिःसंजायतपि ॥ 


सफेद फूलकी असगंध और संवानमक ये दोनों ओषध SU क्के घा दति ण 


थी और घीसे चौगुना भडका दूध छे सबकी एकत्र करके RR 
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जळावे जब सब वस्तुं जलकर केवळ घामात्र शेष रहे तब इस बीको िंगपर लेप करके ब 
टॅ र 
करे तो टिंग अत्यंत स्थूळ हेवे । 
योनिद्रावणकारी लेप । 


इंदरवारुणिकापत्ररसेःमूतंविमदेयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 


रकतस्यकरवीरस्याेनचसुडुसं हु: ॥ ; 
तङ्तिलिगसंयोगाद्योनिद्वावीऽमिजायते ॥ ११४॥ 


अर्थ-इन्द्रायणके पत्तोंका रस निकाले उस रसमें पार भिलायके ळाळ फलक कनेरकी वै 
लकरडासे उसको खरळकरे अर्थात्‌ घोटे । इतप्रकार वारंवार अथीत्‌ ज्र २ रस सूख जवे तब 
२ और रस डाळके पारेको घोटे । इसप्रकार पांच सातवार घोटके िंगपर ळेप करे । पश्चात्‌ | * 
शिक्ष और योनिका संयोग हेतिही पुरुषको अपेक्षा लीका वोष तत्काल पतन होतो. . 
हतवीये होवे । 
देहदुर्गवदूरकरनेक्ा लेप । 
तांबूळपत्ररणतुचूणकुष्ट! शवाभवम्‌ ॥ 
> s य्‌ ७ च्छ अर ट f 
/ वारणालपनकुयाद्रात्रद|गेष्यनाशनम्‌ ॥ ११९॥ प 
अर्थ- पान २ कूठ ३: हरड इन तानोंका चूण कर जळमें मिळायके शरीरें ठेप के |" 
तो देहसंबंधी दुर्गे दूर हाय । 
| दूसरा लेप । 
ङलित्यसक्वःकु्मांसीचंदनजजः ॥ 
सफेनश्चगकस्ययत्वक्चवेक्रकारयेत्‌॥ ११६ ॥ 
i < >> 
सेदो गैध्यनाशश्चजायतेऽस्यावधूलनात्‌ | 


र र _ 

अय-- त संतू २ कूठ ३ जटामांसी ४ सफेद चरन ५ चनेकाभुनाहवा छी | २ 
इन सबका चूर्ण क(क रामे इस चूर्णका अवधूठछन कहिये मालिश करे तो देहे पसी | र्न 
आना और देहा दुर्गंध दूर होवे । | रे 
| फर 

वशाकरण लेप । ग 


च्य ९ ७ १ - करे दी 
“पलिविचेलकु्टरजन्योमारिचानिच ॥ ११७॥ 
ह छेपममावेनवशीकरणसुत्तमम्‌ [oe 
= 0 न रे संचरनम्क ३ कूठ ४ हल्दी ५ दारहल्दी ६ काली मिर्च ये छ * | 
जू माग ले जलते पीस शररमे लेप करे यह लेप वशीकरणकत्ती उत्तम प्रयोग है। | 


> 
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अध्याय ११. | ०७॥००० ०, /०/ ख बिका हृ 2१५९००१००० ( ४५९ ह. | 
ग मस्तकमें तेलघारण करनेके चार प्रकार । 


अभ्य्‌ पारपकश्पिचुव स्तरितिकमात ॥ ११८ ॥ 
सूधतळचतुपास्यादळवच्चयथोत्त्रम्‌॥ 


अथे--भम्पग कहें मस्तक तलका मदेन और पापत चाहिये माता त 
वो जुपडना तथा ।पंचु कहिये रके गाटेको अथवा कपडेके हरुको तेळ्मे मिगोयके 
कपर धारण करना र । आर यातत काये चमडेकी बस्ति बनायके. मस्तकपर 

` | क धारण करनका प्रयोग वह आगेके छोकमें कहा है इस प्रकार तैटके 
क्ह्यि श्त तळ धारण करनेके चार भेद हैं सो क्रमसे एककी अपेक्षा दुसर 

बलवान्‌ है ! 


OT oS 


शराबस्ताका विधि | 
नरयाऽभ्यंगाद्यःपूवत्रासद्वाःसवतःस्मृताः ॥ ११९॥ । 
शिराबारतावावबंशात्रत्रच्यतस ज्समतः ॥ १ 
अर्थे-पिछले 'छोकमं कहे हुए अभ्यंग पारेषेकादिक तीन प्रकार वे सत्र स्ंथलेमें प्रसिद्र हैं | 
तथा शिरोबस्तिक्ी विधि नहीं कही इस वास्ते बुद्धिमानेंको मान्य ऐसी शिरोबास्तिकी विधि 
|. कहताहूं | , 


| शिरोबस्तिका प्रकार । 
शिरोबस्तिश्वमंणःस्याद्रिमुखोद्रादशांगुलः॥ १२०॥ 
शिरःप्रमाणंतंबद्धामस्तकेमाषपिश्के: ॥ 
संघरोधंधिधायादोसख्ेरे'कोष्णेप्रपुर्येत्‌ ॥ १२१ ॥ | 
भथ-भस्तकपर धारण करनेझी जो वस्ति उसको रिरोबास्ति कहते हैं वह हारणादिकोंके चम- _ | 
| अकी बनावे | उसका आकार बारह अगळ ऊँची टोपाके समान बनायके दो सुख बनावे | तिसमें | 
का मुख मस्तकपर आवजात्रे ऐसा करे और ऊपरका मुख छोटा करना चाहिये । उस 


| मनुष्यको पहनाय उसके नांचे जो छिद्र रहते हे उसके चारों तरफ उडदके चूनको 
र सये सानके संधियोंको बंद कर देंगे । पश्चात्‌ स्नेह सहन होय ऐसा थोडा गरम करके बस्तिके 


परके मुखते मत्तकपर भर देवे। | 
शिरोबस्तिधारणमे प्रमाणा म 
तावद्धाय॑स्तुयावत्स्यान्नासनेत्रमुखखतिः ॥ 
वेदनोपशमोवापिमाजणावासहखकम्‌ ॥ १२२॥ | 
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,स्नान करे | 


` ` हाडे | 
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( ५ ६०) शाङ्गेथरसंहिता । [ तृतीयखण्ड 


अर्थ-नाक नेत्र और सुख इनमें जबतक खाव न होय तवतक अथवा मस्तकसंबंधी ऐडा 


: दूर हा तबतक अथत्रा बास्तिके अध्यायमें अदवासनवस्तिको मात्राका कालप्रमाण १००७ एक 


हजार मात्रा पूर्ण होनपर्यंत मस्तकपर बस्तिको धारण करे | 
शिरोबस्तिधारणमें काल । 
विनाभोजनमेत्रात्रशिरोबस्तिःप्रशस्यते ॥ 
प्रयोज्यस्तुशिरोबस्तिः पंचसप्ताहमववा ॥ १२३॥ 
अर्थ-विना भोजन [किये हुए मनुष्यको शिरोवाश्त कराना उत्तम है और यह शिरोबहित पांचवें 
दिन अथवा सातवें दिन करनी चाहिये | 
न शिरोबस्तिके कर्म होनेके उपरांत किया । 
विमोच्यशिरसे.बरितिशहीयाचसमंततः | 
ऊध्वेकायंततःकोष्णनीरे'श्लानंसमाचरेत ॥ १२४ ॥ 


अर्थ-मस्तकपर धारण की हुई बस्तिके चारों तरफ एकसा उचळकर पटक देवे अर्थात्‌ 


ऐस ४ ~ ~ LS fn 
[न करे कि कहीं तो बस्ति छगी हुईं है और कहीसे उखाडी हुई । जब 


>) 


को उखाड - >> ऊ व्व ~ 
बस्तिमो उखाड चुके तब ऊर्ध्वकाय कहिये मस्तकपर सुहाता २ गरम जल डाळे 


शिरोबस्तिदेनेसे रोग दूर हों उनका कथन । 
अननदुजयारोगावातजायांतिसंक्षयम ॥ 
FS) 3 र > री 
„„ शिरकंपादयस्तनसवकालेबुयुज्यते ॥ १२५ ॥ 
> न कहिये द्र करनेको अराड्य ऐसे शिरःकंपादिक जो बादीके रोग हैं वे इस 
ज्य दनस दूर होते हे । इसवास्ते इनमें इस बह्तिकी सर्व कार्यों योजना करणी 
चाहिये। 
कम कानमें औषध डालनेकी विधि । 
स्वदयत्कणदशंताकचिन्नुःपार्थशायिनः ॥ 
स्गहरसःकोष्णस्ततःकणप्रप्रयत्‌ ॥ १२६॥ 


अर्थ-मनुष्यके' कुछ करवटकी तरफ पे दे 
ता तरफ सुळायके कानके चारों तरफ पसीने युक्त करके पे 
गोमूत्रारिक ते दि T [रां तरफ पसीने यु 


१ काने औषधडालनेके कितनीदेर ठहरे ' 
शि Ch ५. & ~ = 
` केणतुएरितंरक्षच्छतंपंचशतानिवा ॥ 


ri ier omain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


£ धे र्य ६ £ ४; | 
के तथा औषधोंका रस सहन होव इस प्रकार थोडा '२ गाम करके का | 
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fF CT भाषाटीकासमेता । (४६१) 
१ सहखेवाधिमाञ्राणां श्रोजकंठशिरोगदे ॥ १२७॥ पर 


ही 2 | 
की... अर्थ-कणरोग कंठरोग और मस्तकरोग ये दूर होनेके छिपे कानमें जो औषध डालीहों वह । 
है मात्रा अथवा पाचला मात्रा अथत्रा एक हजार मात्रा हाव तावतूकाळ पर्यत कानम्न रके] | | 
बकरे लक्षण आगेके छोकम कहेह सो जानना । | 
मात्राका प्रमाण । 
स्वजाङुनःकरावतङ्कयाच्छाटकयायुतम्‌॥ | 
वें एषामानानवेदकासवनेनषांगेशयः ॥ ३२८ ॥ i 
अर्थ-भपने घोंट्के चारों तरफ स्पश होय इसप्रकार हाथका फेरके चटका बजाव इतने | | 
काठकी एक मात्रा होतीहे ऐसा निश्चय सवत्र है | | 

| र्सादिक तथा तलादेक इनका कानम डाळनका काल । 

रसाचे'ःपूरणंकर्णभोजनात्यावप्रशस्यते ॥ 


त तेलांबेःप्रणंकर्णेभास्करेस्तसुपागते ॥ १२९ ॥ 
| अथ-रसआादेकणक जा आषिध कान डालना हा सा भांजन करनओी प्व डाळ ] तया 
के 


तैठादिक जो औषध कानमें डाले वह दिन मुंदनेक पश्चात्‌ अथोतू रात्रिमें डाळे 
कणंशूलपर आंध्र | 
पीताकेपत्रमाज्येनलिप्तम्ञीमतापरयंत्‌॥ 
तद्रसःश्रवणेक्षिप्तःकणंशूळहर पर ॥ १३० ॥ 


यै-आकके पके इए पत्तम घी ढगाय आग्निपर तपाय उसका रस नकालका कानमें डाल तो 


प 
नी. || फेणेशल दूर हो । 
कर्णगूलपर मूत्रप्रयोग । 
॥ 
कणेशूलातुरेकोष्णंबस्तसूञससपवम 
क्षिपेर १३१ ॥ 
म्यंतिशुळपाकादकारुज ॥ 
Cn ताल कुछ थोडा गरम कर कामें डाळे ता. कणर और 
त्‌ | षेबेधी पाकादिक उपद्रव दूर हों । 
| क्गूलपर तीसरा प्रयोग । 


लपणीरसस्तेळंटंकणं 
सृंगवेरचमधकंमधुसेधवमामलम ॥ ति 
म १३२ ॥ कदुष्णंकणेयोदैयमेतदवावेदनापहेम 


अधे! अदरखका रस २ मुल्हठी ३ सहत ४ सेंपानमक १ १० ३ तिळपर्णीका 


i 
| 
| 
| 


` हो कर्णसंबंधी पीडा दूर हो । 
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(०६२) ` शङ्गेधरसंहिता । [ तृतीयसण्ड- 


असरसोका तेळ ८ सुहागा ९ नीमका रस ये नौ औषध एकत्र कर कुछ गरम करके कानमे चे 


¢ मुग 3 है RN व 
कपित्यमातङुंगाम्लउंगवेररसैःशुभेः॥ १३३ ॥ 
बिक ~ AS ३० ७. 
सुखोष्णेः प्रयेत्कणकणशूलोपशांतये ॥ 
अर्थ-१ केथके फलका रस २ बिजोरेका रस अमलेवेतका रस ४ भद्रखका रस ये चार 
रस एकत्र कर कुछ २ गरम कर कर्णशूछ दूर होनेके वास्ते कानमें डाळे | 


yl 
कणशलपर चतुथ प्रयोग । | 
श 
ह 


कर्णश्ूलपर पांचवे प्रयोग । 
अकौकुरानम्लापिष्टस्तेलाकोळवणान्वतान्‌ ॥ १३४॥ 


संनिदध्यातस्ुहीकांडेकोरितेतच्छदाङ्गते ॥ ह 
' पुटपाकक्रमंकृत्वारसेरतच्चभपूरयेत्‌ ॥ १३५ ॥ न 
सुखोष्णैस्तेनशाम्यंतिकणेपीडाःसुदारुणाः ॥ र 


अर्थ-आकके अंकुर अथोत्‌ आगेकी कोमळ २ पत्ती इनको बाके रमे खरलकर उसमे 
थोडासा तिलआ तेछ ओर सेंधानमक डाल गोळा वनवे । फिर थूहंरकी गीली लकडीको भीत- 
रसे पोलो करके उसमें उस गेलेका रखके उसके चारों तरफ थूहरके पत्ते ळपेटके बांध देवे फिर 
उसके ऊपर गीली मिट्टी पेटके पुटयाककी विधिते उस औषधका पाक होय ऐसी हल्की 
अग्नि देवे । पश्चात्‌ उस गोडेको बाहर निकालके पत्ते वगैरहको दूर करे | फिर उस यूहरकी 
छकडी सहित निचोडके रस निकाळ ठेवे । अग्निरर सुखोष्ण करके कानमें डाळे तो कान 
जो बडी भारी दारुण पडा होतीहो वह दूर होय । 


* कणेशूहपर दीपिका तेल । | 
महतःपंचसूलस्यकांडान्यष्टांगुलानितु ॥ १३६॥ 
क्षामेणावेष्टयसंसेच्यतेलेनादीपयेत्ततः ॥ 
यत्तळंच्यवतेतेभ्यःसुखोष्णं तेनपूरयेत्‌ ॥ १३७॥ 
जयत पिकातिरूसथ्योशह्णातिवेदूनाम्‌ ॥ 

' एवंस्याद्दीपिकातेलंकुषेदेवतरोतथा __ प्स्याहीपिकातेलंकुष्टेदेवतरोतथा ॥ १३८॥ ____ 
९08 | | (ह ल चालि. 
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f ११.] `  आषार्टाकासमता । 9288. (४६३) 


e र र्था 3: . थो ~ अंगुळकी प्र 
अर्थ-बडा पँचमूल अथात्‌ बेळ आदि पांच ओषर्धोकी जड आठ २ अंगुलकी ले उनको 


७ हमी वन्चमे अथवा कपडे लपेट तेलमें भिगोकर अग्निते जलावे | तथा उन जडोको 
[ग्री खखे कि जिप्तसे ते टपक कर नीचे गिरे । उस तेलको कुछ थोडासा गरम करके कान- 
डे तो कानको पीडा अथात्‌ कानमें टीस मारना तत्काळ दूर हो । इसको दीपिकातिल 
ते हैं | इसी प्रकार कूठ अथवा दवदारुका तेल निकालके कानमें डाळे ते कणेशूळ दूर हेवि। 

कंणशूलपर स्यांनाकतल। 

र ce 

तेळंस्योनाकसूलेनमंदेऽग्रोपारिपाचितम्‌ ॥ 
च CNN 902 3] ° 
हरदाशुनदाष्‌। थकणशूलन्रएरणात्‌ ॥ १२९९॥ ; 


अ-उेट्की जडको पीस कटक करे तथा उप्त कल्कका चोगुना तिलक्षा तेल ळकर दोनांक 
त्र केर तथा उस तेलके पाक होनेके वास्ते उसमें कल्कका चोगुना जळ डालके चूल्हेपर रखके 
मंद आँचसे परिपक्क करे. जब जळआदि सब जळके केवळ तेलमात्र आय रहे तब उतारके 
यों छान किसी उत्तम शीशीआदि पात्रमे मस्के रख देवे । इसको कानमे डाळे तो त्रिदोषजन्य 
शूल तत्काळ दूर होवे | 


कर्णनादपर तेल । 


व सककथिनयष्याहकाकोलीमापधान्यकः॥ 
सक्रस्यवसांपक्त्वाकर्णनादातिहारिणी ॥ 3४० ॥ 


_अर्थ-१ मलछहटी २ कांकोर्लाके अभावमे असगंध ३ उडद ४ चनिय इन चार ग 
तेहा करके उसमे इन्हीं औषधोंको क्क करके डाळ दवे | ता सूअरकी वसा ( अ र 
भष सह ) उस काढेमें डालके चूल्हेपर चढाय अम देकर खह मात्र रहे तबतक पाक 

| श्र इसको कानमें डाळे तो कणनाद ( कानोम शब्द हुआ क सा) दूर है | 


कणनादादिकोपर तल । 


सार्जकामूलकंशुष्केहिग॒कृष्णासमन्वितम॥ 
शतपुष्पाचते स्तेळपकंसरकचतुगुणम ॥ 33 3 प 
प्रणादंशूलबाधिमैसावंकर्णस्यनाशयेत्‌॥ 


३ हींग ४ पीपछ ९ साफ ये पांच औषध समान 
गंना.. तिळका तेल लेकर उस कल्कं मिळावे 


अर्थे-१ सज्ञीखार २ सूखी मूली 
» पीस कल्क करे। उस क्ल्कका १ 


EE 
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(४६४ ) शार्ङ्गैघरसंहिता । [ तृतीय्षण्ड_. 


तथा उस कल्कका चौगुना सूक्त ( सिरका ) ठेकर तठम मिलान । फिर इस पेळके पात्र | 
चूल्हेपर चढाय नीचे अझ जलावे । जब तेळका पति हो चुके तव उतारके तेलको छानके किसी | 
उत्तम पात्रमें भरके धर रक्‍खे । इस तेळको कानमें डाळे तो कणप्रणाद केस बहिरापना तथा. 
कानसे पूय ( राध ) आदिका खाव य राग दूर हाय | 
बहरेपनपर अपामार्गक्षारतैल 
अपामार्गक्षारजलेतत्क्षारंकर्कितंक्षिपेत्‌ ॥ १४२ ॥ ` 
तनपक्कंजयेतलंबाधियकणनारकय ॥ 
अर्व-आगाकी राखकर किसी मिट्टीके पात्रमें घर उसमें उस राखसे चागुना जळ डाढके 
रात्रिको चार प्रहर धरा रहनेदे । प्रातःकाळ ऊपरके पानीकं छोहेकी कडाहीमें निकाळ उसमें उत्त 
जळे चौथाई तिळका तेल डाळे । फिर चूल्हेपर चढायके मंद २ अझ्निसे पाक करे | जब तेल 
मात्र शेष रहे तब उतारके पात्रमें घर खखे । इस तेळको कानमें डाले तो कानका वहरापर | 
तथा कणेनाद दूर होय । 
कणनाडीपर शम्बूकतल । 
शंबुकस्यतुमांसनपचतलंतुसाषंपम ॥ ३४३ ॥ 
| स्यपूरणमाब्णकणनाडाप्रशाम्यातं ॥ 
| अर्थ-शंबूक कहिये छोटा शेख अथवा शींपी उसका मांत और उस मांससे चोगुतां . 
सरसोंका तेल लेवे । उस तेलमें मांस डालके पृक्कावे । जब पक्क होजाव. तव मंसो : 
निकालके दूर करे और इस तेलको कानमें डाळे तो कर्णनाडो कहिये कर्णेसम्बंधी फि |. 
` दूर होय ' 
है कर्मखावपर औषध । 
चूणपचकपायाणा कापित्यरसमंवच ॥ १४७ ॥ 
कणखावग्रशंसंतिप्रणंमघुनासह ॥ 


अय--पंचकषाथ कहिये पंचकषायसंज्ञक पांच ओषध ( कि जिनके नाम आगेके 
हैं ) उनका चूर्ण करे । फिर कैथके रसं इस चूको, और थोडा सहत डाळके राषआदि ४ 
दूर करनेको कानमें डाळे । 


पचकषायसज्ञक बृक्षाके नाम । 


तदुकान्यभयालोध्रःसमंगाचामलक्यारि ॥ १४५ ॥ 
जषैयाःपंचकपायास्तुकर्मण्यस्मिन्भिषग्परैः ॥ 
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CH क र > 
| अर्थ? तेंदू ९ हरड ३ छोप ४ मजीठ ६ ऑवला ये कर्णल्लाव दूर होनेके 


ले पंचकषायसंज्ञक क्ष जानने । इनके फर ठेने। यह विचार प्रथमहंडके परिभाषा 
फ यमे कह आएह। | 
ह म 7 ल | 
| साजकाचूणसयुक्तबाजप्ररसाक्षपंतू ॥| १४६ ॥ 
कर्णखावरुजोदाहाःप्रणश्य॑तिनसंशयः ॥ 
मर्-सज्जीखारके चूणेको बिजोरेके रसम मिलायके कानमें डाळे तो कणल्लावसंबंधी पीड, 
शर दाह ये निश्चय करके दूर हों। : 
के | ` कानसे राथ बहे उसपर औषध । 
= | आम्रजंबूमवालानिमधूकस्यवटस्यच ॥ १४७॥ 
त । एभिःसंसावितंतेलंप्रतिकणोंपशांतिक्ृत्‌ ॥ 
| अर्थ-आम जामुन महुआ और बड इन चारोंके कोमळ पत्तोंको पीस कल्क करके उसमें 
(शंका तेळ, उस कस्का चौगुता डालक अम्निपर पाक करे । पश्चात्‌ यह तेल कानमेंसे जो. 
|| बहती है उसके दूर होनेक्रे लिये कानमे डाळे । 
कणके कीडे दूरहोनिपर तेल । \ 
ए पूरणंहारितालेनगवांमूचथुतेनच ॥ १४८ ॥ | जु 
सगे | अथवासारपपंतैलेकणेकीटहरंपरम्‌ ॥ | 
फोडा | अर्थ-हरताळको गोमूत्रमे औठायेझ कानमें डाले अथवा सरसोंका तेल काम डाळे ता 


के कोढको हरण करता है । ब 
कानका कीडा दूरदोनेका दूसरा प्रयोग ।. 
स्वरसं शि्रुमृलर्यमूर्यावतेरसंतथा ॥ Fe ॥ 
व्यूपणंचूणित चेवकपिकच्छूरसंतथा है | 

| _ कृल्वेकतरक्षिपेत्कणेकणेकीयहरंपेरम्‌ ॥ १५०॥ | 
| भर्ष-सहँजनेकी छाळका रस, हंलहुडका रस, तरयूषण ( सोंठ मिर्च पीपढ ) हर ना 
मि el रस ये सत्र रस एकत्र करके उसमे पूर्वोक्त त्रिकुटेका रस मिळायके नके कीडे दूर 
| "पे. कानमें डाले | ` SO 

“ तीसरा प्रयोग । 


सद्येमदनिहंत्याशुक्णकीर्टखुदारुणम॥ 
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~ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


{४६६ ) शाङ्गधरसंहिता । ". [कोरर || 

सद्योहिंगुनिहत्याशुकणेकीटसुदारुणम्‌ ॥ १५१ ॥ ` 

इति शरीदामोद्रातमजशाङ्गधरेण निर्मिताया संहितायां चिंकित्सास्थाने | 
उत्तरखंडे लेपादिविधिवर्णनंनामेका दशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 

अर्थ-हग औरं मद्य इन दोनेंमेंसे कोईसी एक वस्तु कानमें डाले तो कानके कीडे भजा | 


इति श्रीमाथुरदत्तरामविरितमाथुरीमाषाटीकायामुत्तरखंडस्यैकादशोऽध्यायः ॥११॥ 


अथ हादशीऽध्यायः १२. 
----->*०८४%००---- 
रक्तस्रावकी विधि । 
शोणितंसावयेनंतोरामयंप्रसमीक्ष्यच ॥ र 
प्रस्थंप्रस्थावकवापिप्रस्थावांधमथापिवा ॥ १ ॥ 
अर्थे-मनुष्यके देहमें आमय कहिये रुधिरजन्य कुष्टादिक रोगोंको देखके रक्तलाव करे भथा 
देहसे रुधिर निकाले उसका प्रमाण १ प्रस्थ अथवा. अर्धप्रस्थ अथवा आधेका आघा अर्थत | 


गया 


रक्तत्रावका सामान्यकाल । 
शरत्कालेस्वभावेनकुयोदक्तखुतिनरः॥ | 
त्वग्दोषग्रंथिशोथाद्यानस्यूरक्तखुतेयेतः ॥ २॥ | 
अर्थ-देहसे रुधिर काढनेसे -त्वचासंबंधी दोष ब्रणादिक गाठ और सूजन त्यादि र | 


~ 


दूर होते हैं | इसीस शरत्काले स्तरभाव करके मनुष्योंका रुधिरस्राव करे अर्थात्‌ फस्त खे | छ 
Bi र एका Se | 
मडुरंवणेतोरक्तमशीतोष्णंतथागुरु ॥ . 
शोणितंत्रिग्धविसेस्याद्विदाहश्वास्यपित्ततत्‌ ॥ ३॥ | 
7 'अधे-रधिर, रस करके मीठा है वण करके छाछ और गुणों करके अशीतोष्ण वहि & | 
भारी चिकना तथा भामगंधी है । तथा उस रुघिरकी दाहशक्ति पित्तके समान ६ | 
रुधिरके रस, वर्ण और गुण जानने | | । रस 
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F व १ ३ ) . भाषाटीकासमेता । (४६७) ˆ 


रुधिरम एथिव्यादिशृतोंके गुण । 
विषताद्रवतारागश्चलनंविलयस्तथाः॥ | 4 
भूम्यादिपंचभूतानामेतेरक्तगणाःस्मृताः॥ ४ ॥ i 


है 


अर्थ-विखता कहिये आमगंधता यह पृथ्बोका गुण है । ्रवता अथोत्‌ पतछापन जळका गुण | 
१ राग कहिये लाला आका गुण हं चळन वायुका गुण और लीनता आकाशका गण है । व 
प प्रकार पाथिव्याद पाच बूताक पांच गुण रुधिरमे हैं इस प्रकार जानता । § । 
र्ल _ दु्टरविरके लक्षण । । | 
रक्तदु टवदुनास्थत्पाकादाहश्वजायते ॥ - 
रक्तमंडलताकंडूःशोथश्रपिटिकोहमः ॥ ५ ॥ | 
अर्थ-मनुष्यका रुधिर दुष्ट होनेसे शरीरें पीडा होय, अंग पकेके समान होकर दाह होय, | 
ह्या देहमें राधिरके चकत्ते खुजली सूजन और फुन्सी होय । | 
रुधिखृद्धिके लक्षण ॥ ` 
ृद्ध्रक्तांगनेतरत्वंशिराणांप्रणंतथा ॥ 
गात्राणांगोरवनिद्रामदादाहश्चजायत॥ ६॥ 
अर्थ-र्धिरक्गे बढ़नेसे शरीर और नेत्र ये लाळ राके हों, धमन्यादि नाडी शरत होवे अधीत | 
| एह भावें । तथा देहका भारी होना निद्रा, मद होय ये उपद्रव होते हैं। ‘FTN 
| क्षीणराधरक लक्षण । 
क्षीणेऽम्लमधुराकांत्षामूच्छांचतचिरूक्षता॥। | 
शैथिह्यंचशिराणांस्याद्वातादुन्मागेगामिता ॥ ७ ॥ 


और म्िष्ट्यदार्थाके भोजनकी इच्छा होय 
ता, तथा वायु ऊमा होकर गमन 


; भरथ-मनुष्पका रुधिर क्षीण होनेसे खंटाई 
| ऐछ आवे, त्वचाका रूखापन, नाडियेंमें शिथिळ 
शह 
| बादीसे दूषितरुधिरके लक्षण । 
(>> 
अहणंफेनिळंहक्षंपरपंतनुशीप्रगम्‌॥ 


भथे-बादीसे रुधिरके दूषित होनेसे वह छाल रंगका 


चंभानेके समान 
) शीघ्र गमन कता और पतला होता है । तथा सडके स 
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(४६८ ) शाइघरसाहेता । [ तृतीयखण्ड.. | 


पित्तदूषितराधिरके लक्षण । 
पित्तेनपीतंहारितनीळश्यावचाविसकेम्‌ ॥ 
अस्कंचुष्ण॑मक्षिकाणांपिपीलीनामनिशकघ ॥९॥ | ह 
अर्थ-पित्त करके रुधिके दूषित होनेसे उसका रंग पीठ राका हरे रंगका नोले रंग अथवा | | 
श्याम रंगका होता है । वह आमगधा ( कचाईद मारे ) उष्ण और चंचलता रहित होता है तथा 
f 


उसको चेटी और मंवखी .नहीं खाता १ 
कफूदूषत रु वरक लक्षण । 


शीतंचबहलंश्विग्वंगेरिकोदकसनिमम्‌ ॥ व 
मांसपेशाप्रभस्काद्मद्गकफदू[पितल्‌ ॥ १० | र 
अ्भ-कफसे दूषित हुआ रुधिर स्पर करने अत्यंत शीतळ होता हे, ल्िग्ध होकर गेरुके 
समान रंगवाल होता है, तथा मांसपेशी कहिये मांसके छोटे २ टुकर्डोके समान हो स्कदि कहिय 
घन तथा मंदगमन करनेवाला होता है । 
द्विदोष तथा त्रिदोषसे दूषित रुषिरके लक्षण । 
द्विदोपदुष्टसंसृ्तरिड्पतिगंधकम्‌ ॥ 
सवलक्षण्सयुक्तकाजिकामचजायते ॥ 33 ॥ 
मर्थ-दो दोषोसे दूषित हुआ रुधिर दोनों दोषोके लक्षण करके युक्त होता हे | एवं तरिदाषि्ष 
दूषित हुए रुधिरमें सडोहुई बास आवे और वह तीनों दोषके लक्षण करके युक्त होकर कॉज | 
समान होता है । 


विषदूषितरुधिरके लक्षण । 
विषदुएभवेच्छयावंनासिकोन्मागगंतथा ॥ 
ब्लकाजकसकाशसर्वकुष्ठकरबहु॥ ३२॥ 
अर्थ-विषसे दूषित हुआ रुधिर काळे रंगका होता है । ऊपरके मागे होकर नासिकास गि 


हे | आममंघि होकर कॉजीके समान दीखता है तथा अतिशय करके यह दूषित रपिर ण 
कुशेको उत्पन्न करता है । 


र्ता । 


शुद्धराधरके लक्षण । 
इद्रगापजनक्षवनकातस्थमसहतम्‌ ॥ रे 
.._. अर्थ-जिस रविरमे कोडेसा विकार नहीं हो अयात्‌ शुद्ध रुधिर जो अपनी प्रति _ | 
* इन्द्रगोप ( वीरबहूटी इस नामका कीडा छाल रंगका जो वर्षोऋतमें होता है उस) के स ! 
' वाळा और पतला होता है। ह | 
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i १२.] भाषाटीकासमेता । (४६९) 


रोवरखावयाग्यरोग । 

| शाथदाहगपाकचरक्तव्णऽसृजःखुता ॥१३॥ वातरक्तेतथाकु 
प्रेसपीडेदुजये5निले ॥ पाणिरोगेकीपदेचविषद्ठेचशोणिते॥ 
बा | ॥१४॥ अंथ्य्‌बुदापची्चुद्ररोगरक्ताधिमंथिषु ॥ विदारीस्तन- 
था | रोगेषुगाचाणांसादगोरवे ॥ १५ ॥ रक्तामिष्यंदतंद्रायां एति- 
ब्राणस्यदेइके ॥ यकृत्पीहविसपंपुविद्रधोपिटिकोदमे ॥१९॥ 
कणो्ट्ाणवक्राणांपाकेदाहेशिरोरुज्ञि ॥ उपदंशे रक्तपित्ते 

रक्तस्रावः प्रशस्यते ॥ १७॥ 


३% | हर्थ-दाह सूजन तथा जिसके अंगका पाक तथा शरीर छाल रंगका हो ऐसा मनुष्य तथा 
हिय |. की नासिका द्वारा रुधिर गिरा करे, वातरक्त कोढ तथा पीडायुक्त हा, जीतनेमें अशक्य ऐसा | 
गोका रोग, हार्थाका रोग, छीपदरोग तथा विषसे दूषित रुधिर, ग्रॅथिरोग, अथुद, गंडमालाका 
है, अपची रोग, क्ुदररोग, रक्ताविमंथ ( नेत्रोका रोग ), विदारीरोग, स्तनरोग, अंगोकी शिथि- 
ला. तथा शरीरका भारी होना, रक्तामिष्यंद, तन्द्रा, दुर्गधयुक्त हैं नाक सुल और देह जिसके 
छत्कहिये काळखंडरोग, एीहा, विसर्प, विद्ववि तथा अंगोंपर एन्सीका होना कान और होठ 
पसे | तथा मुख इनका पाक, दाह, मस्तक्रपीडा, उपदंश, रक्तापेत्त य विकार जिन मनुर्ष्योके देहे 
है उनका सुचिर वैद्यको निकाळता चाहिये । ये सविर काढबेके योग्य हैं । 


रुधिरनिकालनेके प्रकार । 
एघुरोगेषुशगवाजलाकालाबुकरोप ॥ 
अथवापिशिरामोलेःकुयोडक्तखुृतिनरः ॥ 3८॥ 
भर्थे- पूर्वोक्त रोगोमें वैद्य सीगी जोक तूँबी अथवा फस्त खोलकर रुधिर निकाले |. 
| फस्तखोलने अयोग्य रोगी । | 
नकुर्षीतशिरामोक्षंकृशस्यातिव्यवायिन क्लीबस्यभीरोगे- . 


भिण्या सूतिकापांडुरोगिणः ॥ १९ ॥ पचकम "० 
* | सेहस्यचाशेसाम्‌ ॥ _तसेहस्यचाशेसाम्‌ ॥ सर्वागशोधयुक्तानासरस्यासा पया 


| . र अग पके फोडेके समान होता दै । ह 
कणादिक पकेके समान होकर प्रोत हा ) 


र्ता | 
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(३७०) झाङ्गवरसंहिता । [तीव | 


म्र ॥ २०॥ छयेवीसारयुक्तानामतिस्तिन्नतनोरापे ॥ उनषो 
डशवर्षस्यगतसन्तातिकस्यच ॥ २३॥ आघातश्चतरक्तस्याशी 
रामोक्षोनशस्यते ॥ एपांचात्यायेकेयोगेजरीकाभिस्तानिहरेत्‌ 
॥ २२ ॥ तथापिविषयुक्तानांशिरामोक्षोऽपिशस्यते ॥ 


थे-कुश (ठुबलाहुभा ) मनुष्य, ख्रीका संग करन अव्यत आसक्त, नपुसक, डरपोक गर्भिणी 
ह्ली,प्रसूताल्ली पांडुरोगी, वमनादि पंच कर्मे करके शुद्धआ मनुष्य, जिसने सह पान किया हो 
बवासीररोग, जिसका सर्वांग सूजगया हा, उदररोग, श्वास, खली, वमन और अतिसार इत्यादि 
| रांगोसे पीडित, तथा जिसके अंगोंका पसीना निकाला हो, जिस मनुंष्यकी अवस्था सोलह बसे 
| यून ( कम ) हो, तथा जिसकी सत्तर वर्षते ऊपर अवस्था ( ऊमर ) हागडहो, चाट त्यानेसे 
नासिकादिद्वारा रुधिर गिरताहो ऐसा मनुष्य, इन सब रोगियोकी फस्त नहीं खोळनी । यदि 
रुधिर निकाळनाही ठीक समझाजावे तो जोक ळगायके रुविर निकाले । कदाचित्‌ ये रोगी विष | कषे 

प्रयोगसे व्याप्त होवे तो उनकी फस्त खोलकरही रुधिर निकाले | 


i वातादिकसे दूषितरक्तके निकालनेका प्रकार । 
गोशंगेणजलीकामिरलाबुमिरपितिधा ॥२३॥ वातपित्तकपे- 
दुष्शोणितंस्रावयेहुथः ॥ द्विदोषाभ्यांतसंसृषत्रिदोषेरपिः 
दृषितम॥ २४ ॥ शो।णतंखावयेद्युत्तयाशिरामोक्षेःपदेस्तथा। 
` अधे-नादासे दूषितहुआ जो रुधिर उसको गीके सींगसे अर्थात्‌ सींगी देकर निकाले | पतत 
दूषित राविरको जोक ळगायके निकाले | कफसे दूषित रुधिरको तमडी लगायके निकाछे । अर 
' जो दो दोषों करके अथवा तीन दोषों करके दूषित रुविर हे उसको युक्तिपूरतेक फस्त खारी | 
अथवा पछनस नकालना चाहंय | 


सांगी आदिको रुधिरग्रहणभे प्रमाण । 


| ' गह्मातिशोणितंशंगंदशांगुलामितंबलात्‌॥ २७ ॥ 
i जलोकाहस्तमात्रंचतुंबीचद्वादशांगुलम्‌ ॥ 
पद्मगुलमात्रेणशिरासवोगशोचिनी ॥ २६ ॥ 


अर्थ-लिंगी लगानेसे सिंगी अपने बलसे दश अंगुलके रुधिरको खींचढेती है जक 
- एक हाथक रुधिरको खचि | तुंबी बारह अंगलका. उस्तरा एक अगुळक ह 
५ निकाले | एवं फस्त खोलनेसे संपूण अंगका शोधन होता है । 


| भे 
पिर 


का की काजल -- ५-२ ०-३ का 


छाती | ' 
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F १२. ] भाषाटीकासमेता । =~ | ४७१) 


जिनके अंगसे राधेर नही निकले उसका कारण । 


| शीतिनिरननेमच्छातितंद्रामीतिमदश्रमेः ॥ | 
युतार्नानसवदरक्तंतथाविण्मू्संगिनाम्‌॥ २७॥ i 

| अर्ध-शीतकालमें जिस मनुष्यन उपवास किया हो, मूच्छो तंद्रा भयभीत मद और श्रम इन | | 

क्के युक्त हो, मळ और मूत्र ये जिसने भले प्रकार न किये हों ऐसे मनुष्योंके देहसे रुधिर नहीं | 

गण ्ञलता | । | 
शो, Ee रुविर न निकलनेमें औषाि । | 
अग्रव्तिनिरक्तेचङु्ठचित्रकसँघवैः ॥ | 
व मदंयेद्रणवक्रेचतेनसम्यवप्रवतेते ॥ २८ ॥ | 


यदि | अर्थ-फस्त देनेसे यदि रुधिर बाहर न आवे तो कूठ चित्रक और सेंधानमक इन तीन 
विष: | शैपरथोका चूर्णं करके त्रणके मुखपर चुपडे तो रुधिर उत्तम प्रकारसे निकलने लगे | 
रुधिरनिकालनेमे काल । 
A MSS, Pies णे Las Lata 
तस्म्माङ्रशातिनात्युष्णनास्वन्ननातितापत ॥ | 
[aN ° NA ४» >> है 
पीतलवायवागूृतृप्तर्यशीणितखावयडु धः ॥ २९ ॥ है" 
अभ--शीतकाळ तथा अत्यंत गरमी न हो ऐसे समयमें मनुष्यके अंगंका पसीना बिना निः ब 
गळे और शरीर अत्यंत तत्त न होनेपर जॉकी यवागू पीकर तूत हुए मबु वैध रू हः 
पिर निकाले । . आका. | 
अत्यंत रुधिर निकलनेमे कारण । ` 


| ग च्छ शिरान्यथ उ पता i 
डे अतिस्विन्नस्योष्णकालेतयैवातिशिराव्यवातु॥ ` | 


तिप्रव्वतेरकंतत्रकुयांत्मातिक्रियाम्‌ ॥ २० ॥ 
अतिप्रवतेतेरत्तंतत्रकु वदी साया गंगा पी 


भथे-मनुष्यके अंगका अत्यंत पसीना निकालकर 
ळा वर अधिक निकडता है उसके 


| त खोलते समय आधिक नसके कट जानेसे देहसे र्क 
| लेका यत्न आगेके छोकोमें कहा है। Fe 
अत्यंत रुधिर निकलनेपर उपाय । 


- 
बू. ` 


7. अरसांजनेः।यवगे चणेवोच धन्वः 
गवे | ., अतिप्रवत्तरते प्रसजंरसांजनेयवगोधूमचूगवा यन ह 
हा अतिमृबृततरक्तेचलो गमस्मनासीमव्चयोः ॥ 


| नगेरिकेः ॥३१॥ सपॅनिमोकचूर्णवोमस्मना क. 
| लनस्यदाच्तेयो्णण ॥३२॥ विध्येदृद्धशि 
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(४७२) शाद्रवरसंहिता । [ तृतीयलण्ड, | भ 


¢ ~ [दहेत्स >> (> न ण्‌क ० bs कत ° . ~ 
रांतांवादहेत्क्षारेणवाा्चेना hl जणकपायन्सपत्रक्तेस्केद्यतेहि- 
2 र द क च्छि 
मस्‌ ॥ ३३॥ त्रणास्यपाचयत्कारादाहःसकाचय्‌ च्छराम्‌ ॥ 
मर्थ-नसभेंसे रुधिर अत्यंत निकडने लगे तो उसके बंद करनेको लोघ राळ और रसोत न 
तानोका चूर्ण अथवा जौ और गेहूं इनका चून अथवा धामिन जवासा और गेरू इन तानेन 
चूण अथवा सांपकी कांचलीका चण अथवा रेशम और कपडेकी राख इन सब ओषधोंमे 
जो समयपर मिळ जावे उसको उस घावके मुखपर भरके दाब देवे किर उस ब्रणपर चंदनादिक | त; 
शीतल ठेपादिक उपचार करे तो रुधिरका अत्यंत निकलना बंद हावे | यदि इतने उपाय करने-. ह 
पर भी रुधिर बंद न हाय तो उस नसके ऊपर फिर शा्मसे फस्त खोल | अथवा उस ब्रणके | बह 
मुखको अम्निसे दाग देवे | इत्यादि उपायों करके रुधिर बंद होताहे इसमें हेतु कहते हैं कि क- 
षाय कहिये लोप्रादिक चण ब्रणेक मुखको पकडता हे ओर शीतोपचार करके रुधिर थमता है। | 
- क्षार करके ब्रणका पाचन होता हे । तथा अम्न्यादि दाह करके शिरा (नस) का संकोच 
होता है । 
दागदेनेसे जो रोग दूरहो उनके नाम । 
~ हे NS र हि 
वामांडशोथेदक्षस्यपरस्यांगुष्ठमूळजाम्‌ ॥ ३४॥ दहेच्छिरां ग 
| RSENS > ~ eo क = त्य 
| व्यत्ययतुवामाशुष्ठाशरादहत्‌ ॥ [शरादाहप्रभावणशुष्कशाथः 
Las LS घूच 2 > Bl 
मशाम्यात ॥३५॥ ।वघूच्यापाद्दाहिनजायतेऽ्नेःप्रदोपनम्‌ ॥ 

G ~ ~ ~ ~ oN 
सकुचातयतस्तेनरसलेष्मवहाःशिराः ॥ ३६ ॥यदावृद्टियछ- 
त्पीहो JIN TAN 2 र र तत ळर ° ~ 
त्छाह्नागशशाःसजायतऽस्तजः ॥तदातत्स्थानदाहनसकचत्य 
सृजःशिराः ॥ ३७॥ 
अर्थ-मनुष्यको वाएँ तरफके अडकेोशपर सूजन होवे तो दहने हाथके अगूठेकी जडमे शि" 

29 ~ ०५ ~ nN र. र्व १ Reo ०१ ~ > 
शका दाग दव भर दहने अंडकोरापर सूजन होय तो बाँ हाथके अंगूठेकी जडमें दाग द 
EN होवे । विषूचिका होनेसे लोहकी पत्ती अथवा कळो तपायकर “| 
रंक तड्बोको तपावे ऐसा करनेसे रसवाहिनी शिंरा तथा कफवाहिनी शिरा हैं उनका र 
होकर भग्न प्रीत तथा विश्िका ( हैजा ) दूर होती है । जिस समय बालके पट" है. है 
ती कहिये कलेजा और बांई तरफ ` छीहा इनकी ब्रद्धि हाय उस काठमें उस जि | 
दाग देवे तो यङ्गत्‌ और प्रह्म ये सुम जाते हैं | कली 

इष्टराचिर निकालनेपर जो अवशिष्टरहे उसके युण। _, ल्‍ 
घवशिष्ेषपिव्याधिनेवप्रकुष्याते ॥अतःखान्यसावरेप 
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6 १२, ] भाषाटीकासमेता । है , (४७३ ) 


~ _ >> गज रे उ ष्ट ४ द 
फनातिक्रमाहितः ॥ ३८ ॥ आंध्यमाक्षेपकंतृष्णांतिभिरंशिर- 
~ ° ट; Qe  & . र 
सारुजम्‌ ॥ पशवातवासकासाइिक्कांदाहचपाइताम्‌ ॥३९॥ 

2 >> * Ne 
कुरूतविछुतरक्तमरणवाकरातच ॥ 
[कका अर्थ-शारीरसे दुष्ट रुधिर निकलकर थोडा अवशिष्ट रहनेसे रोगोंका प्रकोप नहीं हाता  इसीसे 
धोम | जब २ रुधिर निकाले तभी २ थोडासा अवरिष्ट छोड देना चाहिये तो हितकारी होता है संपूर्ण 
दिक | विर काढनेसे अंधापन, आक्षेयवायु, प्यास, तिमिर, मस्तकर्पीडा, पक्षावातवायु, श्वास, खाँसी, 
र-. | हिचकी, दाह ओर पांडुरोग ये उपद्रव होते हैं तथा मनुष्य मरणावस्थाको पहुँच जाता है । इसी 
णक | बस्ते इस प्राणीका संपूर्ण रुधिर नहीं काढना चाहिये । 


: | रुधिरसे देहकी उसत्तिआदिका प्रकार। 
न देहस्योत्पत्तिरमृजादेहस्तेनेवधायेते ॥ ४० ॥ 
विनातिनत्रजेनीवोरक्षेद्रक्तमतोबुघः ॥ 
अर्थ-रुधिरसे दहकी उत्पत्ति है तथा रुपिरहीसे देहका धारण हाता है और रुविरके बिना 
गैब रहता ही नहीं है अतः बुद्धिवान्‌ वैद्य रूविरका रक्षण करे | 
रुधिर निकालनेपर दोष कुपित होनेका उपाय । | 
शीतोपचारेःकुपितिखतरक्तस्यमारुते ॥ ४१ ॥ स 
कोष्णेनसर्पिपाशोथंसव्यथंपरिषेचयेत ॥ 4 
भर्थै-रुधिर काढनेयर बरगस्थानमें पित्तका प्रकोप होनेसे चंदनादिक शीतळ 
दीका प्रकोप हानेसे यदि उस ब्रणके स्थानमें पोडायुक्त सूजन आयजावे तो उस 


उपचार करे, 
स स्थानमें थोड 


| षको गरम करके लगावे । 

त्‌ 

पे रपिर निकालनेपंर पथ्य । 

ह क्षीणस्मैणशशोरश्रहरिगच्छागमांसजः ॥ ४२ ॥ 
ह HT ळर Ne ~ ! र 
हर { रसःससुचितःपानेक्षीरवापष्टिकाहिताः ॥ 


हो उनको हारेण ससा मेढा काळा हरिण ४ 
बलको गोके दूधमें डालके खीर | 
नेको दे | इसप्रकार ये. 


भर्थ-शरीरसे रुधिर काढनेसे जो मनुष्य क्षीण होंगया ही" 
| पषा बकरा इनके मांसका रस सिद्ध करके पिळावे । तथा सोटाचा 
E _ > I 
| के भोजन करना अथवा गोका दूध पिछाव । संगिचावलका भात खा 
_ PRES = 
i सवन करना हितकारी हाता है | 
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(२७४ ) .. शाज्नंधरसंहिता । [त 
उत्तम प्रकारसे रुविर निकलनेके लक्षण । 
पीडाशाँतिळघुत्वचव्यापरुद्रकसक्षयः ॥ ७३ ॥ 
मनःस्वास्थ्यमवाचचहसम्याग्वलावतऽसाज ॥ 


मर्थ-पाडाका नाश, देहमें हलकापन, रोगोंके उत्कषका भले प्रकार नाश, मनमें प्रसन्नता ये 


~ Da NN 
लक्षण उत्तमप्रकार रुधिर निकाळनेसे होते हैं । 


रुधिर निकलनेपर वर्जित वस्तु । 
व्यायाममेथुनक्रोषशीतस्नानग्रवातकात्‌ ॥ ४४॥ 
पएकाशनंदिवानिद्राक्षाराम्कट्भोजनम्‌ ॥ 
शोकंवादमजीणंचत्यजेदाबलदशनात्‌ ॥ ४५ ॥ 
इति ्ीदामोदरात्मजशाङ्गधरेण विरचितायां संहितायामृत्तरखंडे चिकित्सा- 
स्थाने रक्तमोक्षणविधिवणनं नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


अथ-परिश्रम, मेथुन, ऋषध, शीतळ जळसे खान करना, बहुत हवा खाना, एकही धाम्यका _ 
भोज क्‌ RS गज ~ च व्य त्र ~ ह 
न करना, दिनमें सोना, जवाखारादि खारे खट्टे तथा चरपरे पदार्थ भक्षण करना, शोक और 


वाद करना तथा बहुभोजनजन्य अजीर्ण इस प्रकार ये सर्वे कारण झारीरमें जबतक पुरुषार्थ न 


"आवे तबतक व्याग देना चाहिये । 


इति श्रीमाथुरदत्तरामविराचितमाथुरीभाषाटीकायामुत्तरखंडस्य द्वादशोऽध्यायः | १२॥ 


अथ त्रयोदशोऽध्यायः १३. 


Pe नतर अच्छे होनके वास्त उपचार । 
सेकआश्चोतनंपिंडीबिडालर्तर्पंणंतथा ॥ 
अ८पाकोऽजनेचामिःकर्केनत्रसुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 


अथ-१ सक २ आश्चोतन ३ पिंडी ४ बिडाळ ५ तर्पण ६ पुटपाक और ७ अंजव * या | 


... पकार नेत्ररोगमें कहे हें । इनका कल्क करके जिस रीतिसे नेत्ररोगपर उपचार करता कं 
उसी प्रकार करे । 


. . सेकके लक्षण। 
सकस्तुसूक्ष्मधाराभि सवेस्मिन्नयनेहित 
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F १३.] भाषाटीकासमेता । (४७५) 


Loa मत hs ७ ५ + : i 
मीलिताक्षस्यमत्यस्यप्रदयश्चतुरगुलम्‌॥ २॥ है 
अर्थ-मनुष्यके नेत्र बन्द करायके दूध घी रस इत्यादिकोंकी संपूर्ण नेत्रपर चार अंगुळके अंतरते 

डालनेको सेक कहते हैं । 
उस सेकके स्नेहनादिभेदकरके तीन प्रकार । 
PS र्‌ A 
सचापिसेहनावातरक्ताप॑त्तच्रापणः ॥ 
र धुने ha 
लेखनश्चकफेकायस्तस्यमात्राडुनाच्यतं ह ॥ { 
अर्भ--वातरोग हेनिसे स्नेहेन सेक करे । रक्तपित्तका कोप हानेसे रोपणं सेककरे तथा कफरोगः 
मसे लेखन सेककी योजना करे। अब उसको मात्रा कहते हैं । 
|; सेककी मात्रा । 
NS EN AON ७३ 
षडावडछतेःखेहनेपुचता नश्ववरापण ॥ है 
वछतेश्रत्रिमिःकायःसकोळेखनकमेणि ॥ ४ ॥ | 
वावछतेश्वनिमिःकायःसकालखनक I 
अर्थ-स्नेहनकममें छःसे अंक होने पर्यंत नेत्रोपर जिस ओषधे कह है उसको धार दै । 
एपण कमे होय तो चारती अंकहोय तबतक धार डाळे तथा ळेखनकर्म होतेसे तीनसी अंक होय 


धार 


A? 


गैर | तबतक धार डाळे । 
न सेककरनेका काछ। _ 
~ NN ~ 
कायस्तुदिवसेसकोरातोचात्ययिकेद ॥ _ __ 
अर्थ नेत्रोपर सक करना होय तो दिनमें करे । यदि रोगकी आधिक्यताहोबे ते रात्रिक. . « 
समयकरे । : 


, वाताभिष्यंदरेगपर 
एरंडत्वमपत्मनलेः ृतमाजंपयोहितम्‌॥ ९ ॥ 
सुखोष्णसेचन॑नेत्रेवातामिष्यंदनाशनम ` 
अ्-अंडकी छाल पत्ते और जड ये संपूर्ण बकरीके दू औदाये श्तु ष्ण करे | 
| गरम २ की घार वाताभिष्यंदरोग दूरहोनेकेवास्ते नेत्रोपर द्वे क न 
| वाताभिष्यंदपर स i ड 

__ पारषेकोहितोंनवषयकोणंस ० म्‌॥ | 
१ दूध घी इत्यादि स्नेहन द्रव्यो करके नेत्रॉपर घार देना । _ BO 
स २ त र इत्यादिक जो आप उनको:।दुधमे "0000060 
| । । 
३ 


का य. 
सोंठ मिरच इत्यादि लेखन औषधोको जमे पीसके अथवा काढा करके र 
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ऋण ४७६ ) शारङ्गयरसंहिता । [तीय 
रजनीदारुपिद्ध वा सेंधवनसमन्वितम्‌ ॥. 
वाताभिष्यंद्शमनहित॑मारुतपर्यये ॥७॥ 
शुष्काक्षिपाकेचहितमिदंसेचनकंतथा ॥ 


भर्थ-बकरीके दूधमें संघानमक डाळ गरम करके सहन होय ऐसी गरम २ दुधकी धार 


नत्रपर दय | अथवा हर्दा दवदार्‌ आर संघानमक इनका चूण कर उसको दृधमे डालके 


. गरम २ नेत्रोपर धार डाळे तो वाताभिष्यंद रोग वातविपर्यय तथा शुष्काक्षपाक ये राग 
` दूरहों । 


रक्तपित्त तथा अभिघातपर सेक। 
शाबरमडुकतुर्यशतश्ूटसुत्राणतम्‌ ॥ ८ ॥ 
छागशारइतसकातत्तरक्नानवाताजत्‌ ॥ 


. अर्थ-छोध और मुळहटीये दोनों औषध समान भाग ळे घीमें भून चूण करके बकरीके दूधे 
डाळ नन्रॉपर सक करे । अथात्‌ उस दूधका गरम २ नेत्रोंपर धार देवे तो पित्तविकार, रवि 
कार औरं अभिघातजन्य विकार दूर होवे । | 


रक्तामिष्यंद्‌्पर सेक । 
निफछालाभ्रयामःशकरामद्र्दुस्तकः ॥ ९ ॥ 
पिथ्शाताबुनासकारक्ताभिष्यंद्नाशनः ॥ 


भर्थ-त्रिफला ( कहिये हरड बहेडा आवड़ा ) लोध सुळहटी खाड और नागरमांथका 


- भेद भद्रमोथा ये सब औधध समान भाग छे शीतळ जलम पीस उस पानीका नेत्रापर 


र र तो रक्ताभिष्यंदरोग दूर हो । रक्तामिष्यंद अर्थात्‌ जिसके नेत्र रुविरवि 
रक्ताभष्यद्पर दूसरा संक । 
लाशामइुकमजिडालाभ्रकालानसारिवा ॥ १०॥ 
पुडराकयुत सकोारक्ताभष्यदनाशनः ॥ 


-१ लाख २ मुल्हटी ३ मजीठ ४ छोध ५ साखा ह सफेद कमळ इन छ षि 
[सके उस पानीकी नेत्रोपर धार डाळे तो रक्ताभिष्यंद्रोग दर होवे । 


- नत्रशुळनाशक सक । 
बैतलोभपृतेभृएचूणितंपटविख्वुतम ॥ ११ ॥ 
उष्णाडुनाविमृदितसेकाच्छूल ब्रमंबके ॥ 
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में 


| उत्त जळकी नेत्रॉपर धार डाले तो नेत्राने पीडाहोना दर होवे । 


| ऐसा करे, कफरोग होय तो कटु और उष्ण तथा खक्ष ऐसा आश्वोतन करे इस प्रकार आश्चोतन 
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ff १३. ] भाषाटीकासमेता (२७७) 


अर्थ- सफेद लोको घृतमे भूनके चूण कर लेवे फिर उसको कपड छानके गरम जलसेपीस 


आश्चातनक लक्षण । 
अथह्या्चातनकायीनेशायांनकथंचन ॥ १२॥ 
उन्मा।लतऽकणहङ्मध्येबिइभिद्र्येगुलाद्वितम्‌॥ 


अर्थ-मनुष्यके नेत्रांको उधाड नेत्रोमें दो अंगुळके अंतरसे दृध काढा इत्यादेककी बूँद डाळ ` 
१ 
। 


ना इसको आश्वोतन कहते हैँ | यह आश्चोतन कर्म रात्रिमें कदापि न करे | 


लखना।द आश्चातनम किंतनी डु डाल उसका प्रमाण | > | 

विद्वोऽष्टोलखनेषुन्लेहने दशबिदवः॥ १३॥ क 

रोपणेद्वादशपरोक्तास्तेशीतेकोष्णरूपिणः ॥ | 

उष्णेचशीतूपाःस्युःसवत्रवेषनिश्चयः ॥ १४॥ ज्र 

थ-लेखन कर्म होय तो नेत्रम॑ आठ बूँद डाले | खहकममें दशबिदु, रोपणकर्म बारह बि 

ढाल | व॑ ब्दु गतकाठहा।|य ता मदाष्ण करक डाळ आरगरसाका ऋतु हो ता शातळ डल यह न 
त्र निश्चय है | व 


७२०७०९ ७ 


र वातादकाम दनका याजना | 
बातेतिक्तंतथास्विग्वपित्तमधुरशीतलम्‌ ॥ 
तिक्तोष्णहक्षेचकफेक्रमादाश्ोतनीहितम्‌ ॥ १५ ॥ 


अथै-बातरोगमें कट और ख्निग्च ऐसा आश्चोतन करे पित्तरोग होय तो मुर तथा शातळ 


योजना करनेसे हितकारी होता है। 
आश्रवांतनकां मानाक लक्षण । 


आश्वोतनानांसवेषांमात्रास्याद्रकछतहितम ॥ | 
निमेषोन्मेषणंपुसामंगुल्यो*छोटिकाथवा ॥ १६॥ 
गुवेक्षरेच्वारणेवावाडमातेयंस्मृताबुचे र. 
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(४७८ ) शाङ्गयरसंहिता। [ तृतीयखण्ड- | | 


| पिका वातामिष्यंद्पर आश्वोतन । 
| बिर्तरादिपंचम्र्लेनबृहत्येरंडारीश्वाभेः ॥ १७॥ 
रे काथआश्रोतनेकोष्णोवाताभिष्यंद्नाशन 


अध-बिल्वादि पांच औषर्धोंकी जड कटेरी अंडकी जड तथा सहजनेको छाल इन सत्र औषधे 
का काढा करके उसको सुहाता २ गरम करके नेत्रोंम दूँद डाळे ता वातामिष्यंदरोग टूर होवे । डौ 


०५०,, 


वातजन्य तथा रक्तापत्तसं उत्पन्न इय आभमष्यन्द्पर आश्वातन । 


| अंबुिषटर्िबपतरैस्त्वचंलोधरस्यलेपयेत्‌ १८ ॥ 
| प्रताप्यवहिनापिट्ठातद्रसानत्रपरणात्‌ 
'वातोत्थंरक्तपित्तोत्यमभिष्यंदविनाशयेत्‌ ॥ १९ ॥ 


अर्थ-नीमके पत्तोको जळमें पीसके ळोवका छाळपर लप कर दव | कर उस ठाल्वा आर 


"७. UY ~ 


घर तपायके पीस लेब । तब उसका रस निकाळके नेत्राने वृंद डाळे तो वातजन्य तथा रक्तप | ६ 
जन्य जो अभिष्यन्द होता है वह दूर हावे । 
स्ंभ्रकारके अभिष्यन्दोंपर आश्वोतन । 
(> ~ ४०२७ La ® 
त्रिफला्चातननन्रसवाीमिष्यद्नाशनम्‌ ॥ 


' ' अर्थ-त्रिफलेके काढेकी गरम २ बूँद नेत्रोंमें डाळे तो सवे प्रकारके अभिष्यंदरेग दूर ही । 


रक्तपित्तादिजिन्य अभिष्यन्दपर आश्वोतन | 
FS स्रोस्तन्याच्चातन्‌नतेरक्तापेत्तानिलातजित्‌॥ २° ॥ 
Lo AN Ce ~ र्‌ CNN 

Fe क्षारसापच्तबापवातरक्तरुजजयत्‌ ॥ . 
अर्थ-द्धौके दूधको बद नत्रॉमें डाळेतो रक्तपित्त तथा बादीसे हेनिवाली पीडा दूर | उ । 
अकार दूध मला३ अथवा घी इनकी बिंदु नेत्रेमें छोडे तो वातरक्तसंत्रंधी पीडा दूरहाव । 


पडाक लक्षण । 
पिडाकवलिकाप्रोक्ताबध्यतेपइ्वद्धकेः ॥ २१ ॥ 
श्र नेत्राभिष्यंदरयोग्यासात्रणेष्वपिनिबध्यते ॥ 


अर्थ-भोषधको पीस टिकिया बनाय नेत्रोंपर रखके रेशमी कपडेकी पट्टीसे बाधे इसका क 
अथवा कवलिका इस प्रकार कहते हैं । यह पिडीनेत्राभिष्यंद रोगपर हितकारी है तथा “ 
इसको बाँधते हैं। 9 
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| | अध्याय १३. ] भाषादीकासमेता । 


कफा।अष्येदपर शिरोविरेचन । 
अभिष्यंदेडधिमंथेचसंजातेश्लेष्पसंभवे ॥ २२॥ 
खर्वास्वन्नोत्तमांगस्यशिरस्तीक्षणेि रेचयेत्‌ ॥ 


ष अर्थ-कफर्सवथी थामिष्यन्द्‌ तथा अधिमन्थ ये रोग जिस मनुष्यके हेविं उसके मस्तकमें तेल 
| मकर 'खिग्थ कर अथात्‌ मस्तकक पकाने निकाले । फिर मस्तकके शोधन होनेके वास्ते तदिण | 
्लैषधक्री नाकमें नश्य देवे । | E 


आवमथरागपर दसरा उपचार । 
अधिमंथएुसर्वेषुललारवेषयेच्छिराम्‌ ॥ २३॥ | 
अशातिसवथानथश्वुवास्तुपारदाहयंत्‌ ॥ | 
अर्थ-संपूर्ण अधिमंथोंमें ललाटस्थ शिरा अर्थात्‌ मस्तककी फस्त खोलके रुधिर निकाले तो 


_ | स प्रकारके अधिमन्थ शांत होवें । यदि इस प्रकार करनेपरभी रोग शांति न होवे तो झुकुटीमे 
पित्त | दाग देवे । 


oN ८६३५ 


अभिष्यंदमें क्रिया । 
अभिष्यदेपुसवषुबधायात्पाडकांबुव* ॥ २४ ॥ 
` वाताभिष्यंदशांत्यर्थक्तिगधोष्णपिडिकाभवेत्‌॥ 3 
` अर्थ-संपरणे अमिष्यंद रोगांमं नेत्रापर जो ओषध कहीं है उसकी टिकिया करके बाँध और | 
घातामिष्यंद शमन होनेको खिग्ध कहिय चिकनी और गरम ऐसी टिकिया बाघे | 
वाताभिष्यंदपर तथा पित्तांभिष्यंदपर पिडी । 
एरंडपत्रंमूलत्वडनिंमितावातनाशिनी ॥ २५ ॥ 
पित्तामिष्यंदनाशायधात्रीपिंडीसुखाबहा ॥ 

अर्थ-अडके पत्ते जड और छाल इन सबको पीसके टिकिया बनावे इस टिकियाको वाताः 
भिष्यंद्‌ नाश करनेको नत्रोपर बौध । तथा पित्ताभिष्यंद दूर करनेको भॉबलोंको पीस टिकिया 


पैनायके नत्रोंपर बाँधे । 


पित्ताभिष्यंदपर दूसरी पिंडी । 
महानिबफलोद्भतापिडीपित्तविनाशिनी ॥ २६॥ 


भ्थे-बकायनके {लेको पीस टिकिया बनाय पित्तामिष्यंद नाश करनेको नेत्रोपर बॉघे । ह 
कफाभिष्पंदपर पिडी । प 


शिग्रपत्रकृतापिंडीडिष्मामिष्यंदनाशिनी ॥ 
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9 


अर्ध-सहँजनेके पत्तोंकी पीस टिकिया बनाय कफामिष्यंद नाश करनेको नेत्रोपर बँ 
| कफपित्ताभिष्यंद्पर पिंडी । 
निंबपत्रकृतापिंडीकेष्मपित्तहराभवेत्‌ ॥ २७॥ 
त्रिफलापिंडिकाप्रोक्तानाशनेशेष्मपित्तयोः ॥ 

अर्थ -कफापित्ताभिष्यंद दूर करनेको नीमके पत्ते पीस टिकिया बनाय नेत्रोंपर बाँधे अथवा. | २ 

` त्रिफलाको पीस दिकिया बनायके नेत्रॉपर बाँधे तो कफपित्ताभिष्यंद रोग दूर हो | 

रक्ताभिष्यंदपर पिंडी । 
पिट्ठाकांजिकतोयेन्रतभृशचॉपेडिका ॥ २८ ॥ 
लोभस्यहरतिक्षिप्रमभिष्यंद्मसूरद्रम्‌ ॥ 


3 6 6 YN 


. अर्थ-लोधको काँनीमें पीस घीमें भूनके टिकिया बनावे | इसको नेत्रोंपर बघे तो रक्तामिष्यंद 
नेत्ररोग दूर हो | 


सूजनखजली इत्यादिकॉपर पिंडी । 
शुंठीनिंबदलेःपिंडीसुखोष्णास्वल्पसेंधवा ॥ २९॥ 
घायाचक्षुषिसंयोगाच्छोथकंड्व्यथापहा ॥ यी 
अधै-सोंठ और नीमके पत्ते इनको एकत्र पीस उसमें थोडासा सेंधानमक डालके टिकिया 
बनाने । इसको सूजन और खुजली दूर होनेके वास्ते कुछ गरम करके नेतरॉपर बँध | 
| nl बिडालकके लक्षण । 
बिडालकोबहिलेपोनेत्रपक्ष्माविवार्जितः ॥ ३०॥ 
तस्यमात्रापरिज्ञेयामुललेपविधानवत्‌ ॥ 
ग अर्य-नेत्रोको छोड पळकोंके बांहरके अंगमें नेत्रोंके चारोंतरफ लेप करनेको बिडालक कद 
- 5, इसके &पको मात्रा मुखलेपका विधान कहाहे उसी प्रकार जाननी | 
- सर्वेनेत्ररोगोंपर लेप। 
यषटीगरिकसिभूत्थदावीतक्ष्येःसमांशकेः ॥ ३१ ॥ 
जलपिष्टबेहिलेपःसवनेत्रामयापहः ॥ 
् सर्थ- १ मुलहटी २ गेरू. ३ 'संधानमक ४ दारहल्दी ५ खपिया इन सक्तो | 


व्हे र 3 पानीमें पीस नेतरोंके बाहरके भागमें चारों तरफ छेप करे तो सर्व अमिष्ंद प | 


लः 
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पके लेप करे । अथवा, घीगुवार और चीतेके पत्ते दो औषध जलमें पीसके लेपकरे । 
` |नरया अनारकी पत्तियोंको पीस लेप करे । अथवा वच हल्दी आर सोंठ ये तीन औषध जळमें 


गे नेत्रसंबंधी पीडा तत्काळ दूर होवे । 
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क सवनेत्ररोगपर दूसरा लेप । 
रसांजनेनुवालेपः पथ्याविश्वद्लैरपि ॥ ३२॥ 
कुमारिकाग्निपत्रेवादाडिमीपछ्वैरापि ॥ 
वचाहरिद्राविश्वैवोतथानागरगेर्किः ॥ ३३॥ 


अर्थ-रसोतको जळमें पीस लेपकरे अथवा हरड सोंठ और पत्रज ये तीन औषध जळे 


| 
= की लक NERS RES 
RT 


सके ठेपू करे । उसी प्रकार सोंठ और गेरू ये दो औषध जलसे पीसके लेपकरे | ये 
5; प्रकीरके लेप नेत्रके बाहरळे भागमें चारोंतरफ' करनेसे सवे प्रकारके नेत्ररोग दूर होवें । 


__ सर्वेनेत्ररांगोपरं तीसरा लेप। . 
दुग्ध्वायासंघवलाशमधच्छरयुतपृत ॥ 
पिष्टमंजनलेपाभ्यांसद्योनेत्ररुजापहम्‌ ॥ ३४॥ | 

अर्थ-सैंधानमक और लोध इन दोनों औषधोंको अश्निमें जळायके मोम और घीमें सानः 
छे । फिर खूब बारीक करके नेत्रोमें अजन करे और वाहरके मागमे उन औषधोंका लेप कर | 


क 
[ चौथा लेप । ff 
लोहस्यपात्रेसंशृ्टोरसो निबुफलोङ्गवः ॥ 
किचिद्नोबहिलेपबनेत्रबाधांव्यपोइति ॥२९॥ | 
' अथे-जोहेके पात्रमे नीके रसको घोटे । जब कुछ गाढा होजाव तव नेत्रोके बाहरके भागे 
बरे तो नेत्रसंबंधी पीडा दूर होय । 
अमेरोगपर लेप |. 
संचूण्येमरिचंकेशराजस्वरसमदनात्‌ ॥ 
. लेपनादर्मणांनाशंकरोत्येपप्रयोगराद ॥ ३३ ॥ 
भ्ष-काडोमिरचोंको मारके रसमें पीसके नेत्रोंपर लेप करे तो झग तथा अधिपांसामे . 
रिक नेत्ररोगमें जो अमेरोग है वह दूर होवे । र र 
अंजननामिकाफुन्सीपर लेप । ` a 
स्वन्नांभित्त्वाविनिष्पीड्यभिन्नामंजननामिकाम We: 
३१ | ४ 
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(४८२) झाङ्गधरसंहिता । ` ` [ तृतीयखप्ड | 


~ 
शिलेलानतासिघूत्यैःसकषेद्रिःप्रतिसारयेत्‌॥ ३७॥ 
अथ--नत्रवी कोयोंमें अजननामिका फुन्सा हाता है उसका स्तदयुक्त करक अथोतू बफोरेत 
पसीने [नंकाळक फोडडाल आर नचारातरफसं दाबक मळवा निकाल डाले | फेर मनशिळ दा 
यची तगर आर संघानमक इन चार पदाथाका चणकर सहतृभ [मलाय उस फुन्सीभे प्रतिसा- 
रण केर अथीत्‌ उस औषधको उस फुन्सीके उपर चुपड ता अंजननामिका फुन्सी ( गुहेरी ) 
दुर हाव । 


$ 


नेत्ररोगपर तर्पण । 
अथतर्पणकंवस्मिनेत्रतृ्तिकरंषरम्‌ ॥ यहृक्षपरिशुष्कंचनेत्रेकु- 
टिलमाविलम्‌ ॥ ३८॥ शीणेपक्ष्मशिरोत्पातकुच्छान्मीळन 
संगुतम्‌॥ तिमिराजनशुक्राबेरामिष्यंदाविमथकः ॥३९॥ शुक्र 
तपाकशोथाभ्यांयुक्तंवातविपयेयेः ॥ तन्गेत्रतपणेयोज्यंनित्र 
कमेविशारदैः ॥ ४० ॥ 


थ-नेत्रांको तृष्त करता एसा तपण कहताहूं । जिन नेत्राम रूक्षता शुष्कता वा कापत 

तथा गदलाहट हावे ऐसे प्रकारके नेत्ररोग तथा. जिसमे पळकाके बाळ जाते रहेहाँ, शिरत्पात 

कच्छरोन्मालन, तिमिर, अज्ञेन, छुक्र कहिये फळा, अंभिष्यंद, आविमंथं, शुक्राक्षिपाक, सून 

' वातविपर्यय इतने रोगों करके व्याप्त जो नेत्र उनमें वैद्य तर्पण करे अथीत्‌ नेत्रांकी तृप्तिका९ | 
आषध उनप डाले । 


तपंणअयोग्य प्राणी ; 
. इुद्नात्युष्णशातषाचतायासश्रमषुच ॥ 
अशांतोपद्रवेचाहिणतपेणंनप्रशस्यते ॥ ४१ ॥ 


अर्थ--दुर्दिन कहिये मेघाच्छादित दिवस अत्यंत गरमी और शीतकाळ होनेसे १ 
चिता परिश्रम और श्रम ये उपद्रव होनेसे तथा नेत्रसंबंधी शूळादिक उपद्रव शांत न ६ 
यह तपेण मात्राकी योजना न करे | 


रीस | 


तपंणका विधान । ना 
वातातपरजोहीनेदेशचोत्तानशायैनः ॥ आधारामापर्रणेती र | 
न्नेनपरिमंडलो ॥ ४२॥ समोहृढावसंब!धोकतेवयोनेत्रकोरये ` 
. एस्येद्धतमंडनविलीनेनसुखोदकेः ॥ ४३ ॥ अथवाशत 
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oe 


F अध्याय १३. | भाषाटीकासमेता । (२८३) 
नसापषा्ीरजेनवा। निमयान्यातिपक्ष्माणियावत्स्युस्तावदे- 
ख | वहि ॥ ४४ ॥ पूरयेन्मीलितेनेत्रेततउन्मीलयेच्छनैः ॥ 


अर्थ-पवन गरमी तथा बूड ये जिस जगह न होने उस स्थानमें मनुष्यको चित्त लेटायके नेत्रकों 


[सा+ 
त अर्थः नेर चारों ओर भीगेहुए उडदोंके चूनका दढ तथा उत्तम गोळ और समाज 
१) | बनावे । फिर नेत्रोंको वंद करके उस मंडळं पतला बी मर देवे । अथवा मंड 
यि माड अथवा सुखोष्णजळ अथवा सौवार घुठाहुआ घी अथवा दूध ये पदार्थ जहाँतक चे्रके 
___ कन डबे तहांतक भरे अर्थात्‌ तवतक पतली २ धार डाळे फिर धीरे २ नेत्रोंको खोले । 
| 
- तर्पंणमात्राका प्रमाण । ` र 
द्र्त्म नल कः कक >> ह वच्छे ~ ह 
- वारयंदत्मरगषुवाडमाजाणाशतवुवः ॥ ४५ ॥ स्वच्छकफ- न 


प च्‌ SSS चषट्‌ + ~ 
प यरागेमाज्जापचशताहतम्‌ ॥ शुरूचपट्शतेकृष्णरोगेसप्रश 
| ` तप्त ॥ ७६ ॥ हाष्टरागष्वष्टशतमाघमथसहस्तकम्‌ ॥ सह 
भोस | संवातरोगेषुधायेसेवंहितपणम्‌॥ ४७ ॥ । द 
पात, | आर्थ नेत्रसंवंची पळओंके रोग उनमें सो वाड्मांत्रा होनेपर्यंत तर्पणरूप ओषध नेत्रोम धारण i 
जन, |क केबल कफरोग होय तो नेत्रोंके संघिगत रोग होनेसे पांचसो मात्रा धारण कर | नेत्रेकि सफेद 
भाप रोग होनेसे छ: सौ मात्रा, काळी, पुतनलीमें रोग होनेसे सातसो मात्रा, दष्टिराग होनिस 
॥ठसो, आधिमंथरोग हानेस एक हजार मात्रा तथा वातरोग होनेसे एक हजार मात्रा तपेणरूप 
` |नीषधको धारणकरे इस प्रकार मात्रका प्रमाण जानना । 


तपेणद्वारा कफकी आधिक्यता होनेम उपाय। _ 


स्विङ्गनयदपिष्टेनस्नेहवीयारतततः ॥ 
यृथार्वंधमपानेनकफमस्याविशोधयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 


भिगोकर पीस ठेवे । इसको 


° 


_ भेये-तपेणके सह वीयं करकं उप्पर कफको जो 


> चाहिये । 
॥  पेरके पीव | इसप्रकार शोधन करना 


` तंपेणम्रयोग कितने दिन करे उसकी मर्यादा । . 
एकाहंत्ाऽयरहवापिषंचाहेचेष्यतेपरम्‌। 


ह) भेथे-नेञरोमे ता णप्रयोग करना होय तो एक दिन भता तीन 


दिन भधत्रा पांच दिनपर्यंत करे 


* स्यक्ष पदार्थ करक अच्छा करना चाहिय । 


 भानेनयथावदुपचारयेत्‌ ॥ 
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(४८३ ) शारङ्गवरसहिता। | [ तृतीयलण्ड 


तर्पणकी तृस्तिके लक्षण । 
तर्पणेत॒प्तिलिगानिनेत्रस्थेमानिभावयेत््‌ ॥ ४९। 
सुखस्वप्रावबोधत्वंवेश्यंवणपाटवम्‌ 
निवृत्तिव्यांविशांतिश्वक्रियाळाचवसवच ॥ ५० ॥ 
जागना नत्राका कात उत्तम हाय, दि 


अर्थ-सुखपूर्वक निद्राका आना आर व नरकी क 
/ नजर) स्वच्छ ( साफ ) हो, रागौका नाश ओर वकियाठाय। कहिये नंत्रॉका खुलना मूँदनारूप 


क्रियाका हठकापन होय । ये लक्षण तपेण करक नत्र दघ होनेसे होते हैं। _ 
तपण आवघकहानेक छा | 
अथसाश्र॒गुरुश्षिग्धंनेत्रंस्थादतितपितम ॥ 
अर्थ तर्पण करके नेत्र अत्यंत तृप्त होनेसे नेत्रेंसे जळ आवे नेत्रोका भारीपन तथा उनसे 
चिकनाहट होती है । 


cy 
द्व“ 


हीनतपंणके लक्षण । 
~ + + ® [a न्‌ ay ) 
हक्षम्ाविलरूरणनजर्यादनत(पतम्‌ ॥ &३॥ 
अ-तैपैणकरके नेत्र तृत्त होनेसे तेज रहित हों लाळ रंगके हों दूर्ख तथा संगारणा 
व्याप्त हॉं। | ६ 
तपंणकरके नेत्र अतिखिग्ध तथा हीनाखनिग्ध होनेस यत्न । 
(a > २ र या ल्ल 
रुक्षत्रिग्योपचाराभ्यामतयोःस्योर्त्रातिक्रेया ॥ 
अथ-तर्पण करके भतिस्िग्ध नेत्र उनको रूक्ष उपायोकरके अच्छा कर | हैं 
नेत्रांकी खलिग्वोपचारोंकरके चिकित्सा करे अर्थात्‌ रूक्षौफो चिकने पदार्थों करके आर चिकन 


[विश 


पुटपाक । ह भे 
अतऊध्वैप्रवक्ष्यामिपुटपाकस्यसाथनम्‌ ॥ «२ ॥ द्बिल्वमात्री 
मांसरस्यांपडीस्िग्यीसुपेषितो ॥ द्रन्याणांबिल्वमातंुद्ा | 
डवोमतः ॥ «३ ॥ तदेकर्थंसमालोडचपतरैःसुपरि ष्टि 
पुटपाकेनतत्पक्त्वागृह्वीयात्तद्रसंबुधः ॥ ५४ ॥ तपण 
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[ त्वाय १३. ] भाषाटीकासमेता । | (४८५ ) 


अथ-इसके उपरांत पुटपाक साधनकी क्रिया कहते हैं | हरिणादिकोंका मांस दो विश्व 
कर उसको घ्रतादिक स्नेहपदाथके साथ मिळायके बारीक पीस सूखी औषध जो कही है वह एक 
ह्न ळे । तथा दूध जळ इत्यादिक द्रव पदार्थ एक कुडव ले | ये सव बस्तु उस मांसमें मिलायके 
द मांसका गोळा बनावे | फिर जामुन अथवा आम इत्यादिकोंके पत्तोको उस मांसके गोलेके 
रं तरफ ळपेटके उसपर मिट्टीको लेप करे । पश्चात्‌ पुटपाककी विधिसे उस गोळेको अग्रिम 
कद्व करे । फिर उसकी मिट्टी और पत्तोंको दूर करके उस गोठेको निचोडके रस निकास ळेवे 
ब्र तपणकी विधिके अनुसार. इस रसको नेत्रेमें डाळे ( बिल्व नाम पलका हें ) मध्यखंडम 


सरसाध्यायम पुटपाकका विध कहा ह । 


त्य2 


| 
नारू 


;, 
+. डी 
त 
. 
i 
i 
f 


~ ows 


पुटपाकसम्बन्धीरस नेत्रम डालनकावधान । i 


हाश्ठमध्यानषच्यःस्याब्रित्यस्त्तानशायनः ॥ ५५ ॥ 

उके | खहनोलेखनश्चैवरोपणश्चेतिसत्रिधा ॥ 
धै-वह पुटपाकेसंबन्धी रस सहन लेखन और रोपण इन भदो करके तीन प्रकारका है| र 
ससे मनुष्यको चित्त लेठायके नेत्रोमे 


लटायके नत्राम द्वाष्टिक मध्यमागध [नित्य डाळ | 

खेहनादि भेदकरके पुटपाककी योजना । 
6 हितः क्षिग्योऽतिरूक्षस्यक्षिग्धस्यापिहिलेखनः ॥ ५६ ॥ 
` _ वृठबेलाथेमितरःपित्ताह्त्त्रणवातबुत्‌॥ 


अर्थ-रू्षनेत्रोंमें स्निग्ध पुटपाक और खिस्ध नेत्रोमें लेखन पुटपाक याजना कर तथा ष्टे बळ 
भने लिये इतर कहिये रोषण पुटपाककी योजना करे । वह पुटपाक नंत्रसर्धा ६८३९ पित्त 


शेर त्रण और वायु इनको दूर करे । इनका पृथक्‌ ३ योजना आगेके छाकामे कह हे | 
ख्जहनपुटपाक। . 


सर्पिमौसवसामजामेदःस्वाद्रौपषेःङ्गतः ॥ ५७ ॥ 
स्नेहनःपुटपाकस्तुथाया द्वाक्छतेहरीः ॥ 


ब चीमें मिलायके पासे । तथा _ 
सादिकमें मिलायके गोला | 


वहति 
[कनो 


| अथ-घी हरिणादिकोंका मांस बसा मजा भरदा च॑ स 
| "दु औषध गोवध कहि काकोलादि णको णीगार 0 ग काकोल्यादि गणकी औषधोंका चूण करके उस सा 


उडदका धामलामाथा बनाय करके रस डालते हैं 


२ चारों तरफ 
| ^ तर्षेण और पुटपाक दोनोमें नेत्रीके पटपाक संबंधी रस नेत्रोंको खोलकरनेत्रोंके बीचा- 


कं १ (रप औषध नेत्र मूँदके ऊपर गेरते हैं और उदय 
` | डाला जाता है केवल इतनाही भेद है । 
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( २८६} झाङ्गेवरसंहित [ तृतीयखण्ड-. | 


DS eS 


करे | उस गोळेके चारोंतरफ जामुन ऑब इत्यादिकंके पत्ते लपेट उसपर मिट्टी छगायके पुटपाककी | 
विधिसे अश्न देवे । पश्चात्‌ उस गोळेको बाहर निकाल मिट्टी और पत्तेंका दूर करके रस॑ निचोड | 


५ 04232 000" 


लेवे | इस रसको नेत्रोमें डाळे और जबतक दोसौ मात्रा होवे तबतक इसको धारण करे | इसको | | 
खहनपुट पाक कहते हैं । | 
लेखनपुटपाक । र 
जांगलानांयकुन्मांसेलळखनडव्यसंयुतेः ॥५८॥ कृष्णलोहरज- |) 
स्ताप्रशंखविदरमासधुजेः ॥ समुद्रफेनकासीसस्रोतोजलविम हे 
स्तामः ॥ ५९ ॥ ळखनावावठतवायस्तस्यंतावाहुवारणम ॥ 


अर्थ-हरिणादिकके कलेजका मांस ळोहचूर्ण तांवेका चूर्ण शंख मूँगा सेंघानमक समुद्रफेन ॒ 
होराकर्सास सुरमा तथा बकरीके दहीका तोड ये नो लेखन द्रव्य जानना । इनका चूर्ण करके 
ड़ 2) Ele, ~ ° ~ च ~ E ट ~ ~ 
से मांसम मिलाय दे। तथा उसमें दहीका तोड ( दहीका जळ ) मिळायके गोला करे । 


पीर पैन क्‌ DO > Lo ~ a 
आर इसका पुटपाकको विधि (जो पूर्व कह आए हैं ! प्रकार ) से सिद्ध कर | पश्चात्‌ 
उसका बाहर (नकाढ ।निचाडके रस निकाळ छेब । इसको नेत्रोमें डाळके सी वाइमात्रा होने पर्वत भ 
वारण कर | इसको लेखन पुटपाक कहते हैं। | गैर र 

हिः 


रोपणपुटपाक । 
'सतन्यजांगलमध्वाज्यातिक्तकद्रव्यपाचितः ॥ ६० ॥ 
लखनान्नगुणाचायःपुटपाकस्तुरोपणः ॥ 
वितरत्तपणात्ताठक्रेयांव्यापत्तिदशेने ॥ ६३ ॥ 


अर्थ-ज्ञीके स्तनका दूध हारैणादिकोंका मांस सहत घी और कुटकी इन संपूर्ण ओषधोंका ' 
क्त हरिणादिकके मांसमें मिलायके गोळा बनावे । तथा इसको पुंटपाककी विविसे पारप करक 
बाहर निकाछ पत्ते मिट्टी दूर करके रस निचोड रेने इसको नेत्रॉमें डाळके तीनसी वाढ्मात्ना होने- 
र्यतः घारण करे । इसको रोपणपुटपाक कहते हैं । यदि पुटपाकके अधिक अथवा न्यून होनेले | 
नेत्रेंमिं भारीपना तथा निस्तेजता इत्यादिक उपद्रव होवे तो तरपणमें ज्जेसी क्रिया लिखो: है उसी 
मकार इस पुटपाक हीनाविक्य होनेमें करे । , 


संपकदोष होनेसे अञ्जन तथा साधारण अञ्जनंका विधान । 
अथर्संपक्दोपस्यम्रापतमंजनमाचरेत्‌॥ हेमंतेशिशिरिवैवमध्या- 
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| क्षव्याय १३. ] भाषादीकासमेता | ` (४८७ ) 


हजनमेष्यते॥ ६२॥पूर्वाह्वेचापराह्वेचय्रीष्मे 
| शरदिचेष्यते ॥ 
| वैषासुनान्नेनात्युष्णेवसंतेचसदेवहि॥ ६३॥ | 


अथ-ाषांकां पारपाक होनेपर अ 


ad) 
42 


~ 0४ 


| सातू पांच दिनक पश्चात्‌ अजानिक करें तथा अजन 
बनं साधारण विधि कहते हैं कि हेमंतकतु ( मार्गशिर भौर पौष ) तथा शिशिर ऋतु ( माघ फार 
(धुत ) इनम मध्याहकाठमें (दो प्रहर दिन चढनेपर ) नेत्रोंसे अंजन करे । ग्रीष्मक्रतु ( जयेष्ठ आ 
गढ) और शरदऋतु ( आश्विन कातिक ) इनमें दो प्रहर दिन चढनेके पर्व और तीसरे प्रहरमें 
|जन कर । वषाकतु तथा अत्यंत गरमीमे अंजन न करे । एवं वसंत ऋतुम सकाळ अंजन औँ 
उना चाहिये । 


अंजनके भेद । 
लखनरोपर्णचेवतथातत्स्नेहनांजनम॥लेखनक्षारतीक्ष्णाम्लरसैरं 
जन्‌!सष्यत॥ ६४ ॥ कपायातेक्तरसयुक्ससहरापणपतम्‌ ॥ 
मडुरखहसपन्नमजनचप्सादनम्‌॥ ६९॥ 
थ-लखन रोपण ओर सहन इन भेदो करके अंजन तीन प्रकारका है उनमें खारी तीण 4 
भैर खट्टा ये रस जिस अंजनमें हैं वह लेखन अजन कहाता है | कषाय कहिये कपैला, तिक्त | 
रहे. केडुआ, इन दो रसों करके युक्त जो अंजन खेहयुक्त हो उसे रोपणांजन जानना | i 
[एस करके युक्त और खेहयुक्त जो होय उस अजनको प्रसादन कहेये खेहनांजन 
[भिना । if 
| गुटिंकादिभेदकरके अजनके तान भद ] 2 
गांटिकारसचूणानात्रावधान्यजनानच ॥ 
कुयाच्छलाकयांगुल्याहीनानिचयथोत्तरम्‌॥ ६६ ॥ 
अर्थ- टिका कहिये गोली तथा रसरूप ( द्रवपदार्थ युक्त )अजव एवं चूण इस प्रकार 


जनः 
| प्रकारके जानने | गटिकाकी अपेक्षा ( बानिस्वत्‌ ) स्स गुणाम न्यून है | ho 3 
i चूर्णांजन गुणोंमें न्युन हे इसप्रकार उत्तरीत्तर गुणोंमें हलकेद । तथा उन भजन oe 


सलाई करके अथवा उँगुठियांसे नत्रॉमं ठगाव। .. 
| अंजनविषयमें अयोग्य । 


श्रांतेप्ररारितेभीतेपीतमद्रेनवज्वरे ॥ 
दिने लेकर पांच यि आत्‌ दोष पि पश्चात्‌ दोष पारेपक 


Es) 


Er Es ER rs IE Bt VNC rs य श 


oe YY 


~ ; yd 
eR II 


| 


अञ्ज 


| [ जिस प्राणीके नेत्र जिस दिन दुखनेको आवें उस 
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. ( ४८८ ) शारङ्गरसंहिता । _ _ [ तृतीयखण्ड द 


i र LR he e + 6 hn 

i [ अजाणवगचातचनाजनसप्रचक्षत ॥ ६७ || क | 

त `= अर्थे-श्रमसे थकाहुआ, रुदन करनेवांठा, डरपोक, मद्यपान करनेवाला, नवीन ज्ववाळा और | उस 
अजीर्ण होनेवाला, मूत्रादिकोंका अवरोध करनेवाला ऐसे मनुष्यको अंजन नहीं 


करना 
चाहिये । 


ट 


अंजनवतीका प्रमाण । 
~ © AO RNA व TN, fo 
हरणुमानाडुवीतवातताकहणाजनाभषक ॥। 
e ट न्न Ce णं ° > 
परमाणमध्यमःध्यघेडयुणतुमृदी भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
अर्थ-्ताक्ष्ण अंजन ( जो नेत्रोंको अत्यंत पीडाकरे ) की हरेणु ( मटर ) के समान छम्बी 
बत्ती बनावे । उसी प्रकार मध्यम अंजनमें हरेणुके डेढ वीजके बराबर लंबी - गोली बनावे और 


मृदु अजनमें मटरके दो बीजोंको बराबर गोली वत्तीके आकार करे | | र 
अजनम रसका प्रमाण | 
रसाक्ेयातूत्तमास्यात्रिविडंगमिताहिता ॥ 
मध्यमाद्विविडंगास्याद्वीनालेकविडंगका ॥६९ ॥ 
_अर्थ-रसक्रिया काहिये द्रवरूप अजनको मात्रा तीन वायविडंगके समान नेत्रोमें डाळनेसे उत्तम 
ससान्गया जाननी । दो वायविडंगके समान मात्रा नेत्रोंमें डाळनेको मध्यम रसक्रिया जाननी । एक 
` वाथकिडंगके प्रमाणकी मात्रा हीनरसक्रिया अर्थात्‌ कनिष्ठ जाननी | EF 
ड हा. विरेचनअंजनमें चूर्णका प्रमाण । का 
, वरेचनिकच्षणैतुद्विशलाकंविधीयते ॥ 


4 


` सृदोतुविशलाकंस्याचतसःस्ेहिकेजने ॥ ७० ॥ - 


SN £ / (> ~ ~ ~ ५ र 
अथ-जरचनिकचूर्ण ( जिस चूर्णसे नेत्रोसे आविक जळ गिरे ) उसको द्विशठाक अथोत्‌ 


९८००६८ ° ~ ~ चूण 
पाइक दाबार चूर्णमें सानके दो. वार नेत्रोंमें फेरके निकास छे मृदु अंजनमें औषधोंके चूम 
न्य न चिकने अ 
काळ लय | घी आदि जो चिकने पदार्थ है * 


| तीनवार सलाईको डुबोयके तीनवार नेत्रोमें 'फेरके नि 
। च्या मिळे हुए अजनोंमें सलाईको चारवार- डुबोयके सलाईको चांखार नेत्रोंमें फेरको निकाल. 
य] र > 
हे _ सलाईका प्रमाण और वह किसकी बनावे , 
____ सुखयोःकुंठिताडल्णाशलाकाशंगुल्गोन्मिता ॥ 


क 5304 


ह जध्मजापाठुजावास्यात्कलायपारिमंडला ॥ ७३॥ . 


: >! 


लि 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासमेता । ४८९ ) 


| 
स्थ [ष गण || का 

| पाषाण ( पत्थर ) का अथवा सुबर्णादि घोतुओंकी ऐसी सलाई आठ अंगडकी करके 

४ उसका सुख गोल करे परं 


तु वारक न करे | तथा वह मटरके छानेके समान संदर गोल हानी 
जे SS 
चाहिये । 


लेखनादिकोंमें सलाईका प्रमाण । 
| ताञ्रलाहाश्मसजाताशलाकालेखनेमता ॥ 
सवण्रजताड्रताशलाकास्हनमता ॥ ७२ ॥ 
अंशुल[ चशुदुत्वनकाथतारोपणेबुधः ॥ 
अर्थ-ठेखन अजनमें तँबिकी अथवा लोहेकी अथवा पत्थरकी सलाईकी योजना करें । खेहन 
अजनमें सोनेकी अथवा रूपे ( चाँदी ) की सलाईकी योजना करे तथा उँगळीमें नम्नता हैं इसी 
वास्ते रोपण अंजनमें उँगलीकी योजना करे अथीतू उँगळीहीसे लगावे | 
कौनसे समय तथा कौनसे भागमें अंजन करे । 
सायंप्रातश्चांजनंस्यात्तत्सदानेवकारयेत्‌ ॥ ७३. ॥ 
नातिशीतोष्णवाताअवेलायांसंप्रशस्यते ॥ 
कुष्णमागादधःकुयादपांगंयावदंजनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
अर्थे-सायंकाळ और प्रातःकाळ अंजन केर । समैकाळ अंजन नहीं करें अत्यंत शीतकाळ, 
भत्यंत उष्णकाल, वायु ( अत्यंत हवा ) चलनेके समय ओर जिस समय वददळ होवें उस समय | 


ANN 


भजन न करे । नत्रक काल भागक नाचकं पलकम अजन कर | 


चद्रीद्यावता । 


शंखनामिर्विमीतस्यमजापथ्यामनःशिला ॥ पिप्पलीमरिचं- 
कष्ठुंवचाचेतिसमांशक्म्‌ ॥ ७५ ॥ छागीक्षीरेणसांपेष्यवार्ति- 
कुर्याद्यवोन्मिताम्‌ ॥ हरेणुमात्रांसंपृष्यजलेःकुयादथांजनम्‌॥. 
रे . ॥ ७६ ॥ तिमिरंमांसवृद्धिचकाचंपटलमबुदम्‌ ॥ राव्यंघंवाषि- _ 
0. केषुष्पंवरतिंश्चद्रोदयाजयेत्‌ ॥ ७७॥ | र 
| अर्थ १. झखक्री नाभी २ बहेडेके फलके भीतर का गिरी ३ हरड ४ मनशिळ ५ पीपल 


है काळी मिरच ७ कठ भीर ८ वच ये आठ औषधि समान मांग छे बकरीके दूधमें. बार 
- | षीस जोके समान गोली बत्तीके सब्श लंबी बनावे । इसको चेद्रोदयावर्ता कहते हैं । > पश्चात्‌ 
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(४९०) ` | शारङ्गधरसाहिता । [ तृतीयखप्ड-. . 


एक गोळीको रेणुकाके बीजके समान जळमें घिसके नेत्रोमें अंजन करे तो तिमिर, मांसबृद्धि 
| काचबिंदु, पटलगतरोग, अबुंद, रतोंध तथा एक वर्षेका फ़ूछा ये सब रोग दूर हों । 


फूलआद्पर बत्ता । 


पलाशपुष्पस्वरसंबहुशःपरभावता ॥ 
करजबीजवातर्तुशुकादा[ञ्छस्वाछस्वंत्‌ ॥ ७८ ॥ 


| पु 
| अर्थ-कंजेके बीजोंका चूर्ण करके पछासके फूलोंके रसकी अनेक भावना अथीत्‌ पुट देकर 
बहुत बारीक खरल कर बत्तीके समान छबी गोली बनावे । फिर इस गोलीको जलमें घिसके 


१ 
\ 


j नत्राम आज ता शुक्र कहिय फूळा आ।दशन्द करक मांसव्राद जड इत्यांदक राग रात्रस काटः 
|| नक समान दूर हावे | | 
| फू 


' दूसरा प्रकार । 
सञुद्रफेनसिधत्यशंखदः 
[शियुबीजयुतवातःशुक् ` 

अथ-९ समुद्रफन २ सवयानमक ३ ठो 


| ज ये पाच आषध समान भाग ळे जलसे ६ | 
तां फूळा छर इत्यादिक राग शास्त्रसे काटनेके | 


इस गोलीको दंतवती कहते हैं. । इसको 
दुर होयः | उक 
तदा दूर होनेको लेस 
नीलोत्पलंशियुबीजंनागकेशरकंतथा ॥ ८१ ॥ 
एतत्करःङतावतिरतितं्रांविनाशयेत्‌ ॥ 


~ कमळ | सहजनेके बाज तथा नागकेशर ये तीन पदार्थ समान भाग डे || 
न बरळू करके लंबी गोली बनावे | इसको जल विस नेत्रोंम आँजे तो तंद्रा दूर दो. 


ri Collection, Haridwar... | 


न. 
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| जा १३, ] भाषाटीकासमेता ! ( ७४९१} 
| रापणीकुसुमिका वर्ती । 
र तलपुष्पाण्यशातेःस्यु षाइसख्याःकणाकणाः ॥८२॥ जाता 


सुंमानपचाशन्यारचानिचषोटश॥। सूकिमापष्ठाजलवातःकता 
कुसुमिर ... ञ्‌ मदर ज्य्णारए्शनामांसवृ । 
द्र सूय पेचर्द्न् रपिर जव्चाटिकः ot ॥ | 
अबति! टने नासरः सम्राट व्यद्ना नवस्त्रय्ह | 
इन सब ऐटृन्ने मर्स्रद्गय्धेचेगुस (| षण्रभास्ट सज गज pe | 
गोळी हरेणुक म्नथेनलततं स्वर्भानु मास्तद्वस्े वेर्न र 5 
फूछा और माँ नचत्मूल पारिभते सग्य॑गढव्ाप्हम।। 


स्यनोम्पटिन्देच्न मदे ुतहच्टदसूमधतः है, 
र्‌ नभ 


गे राठण्ययांद्रशतानत्याते सेेम्यच्रे्येनस्दर शाय, 
अर्थ-१_ म सत्तम बोको 


| ह 


SS soos 
ne Ce 


| 


|| 
| 
4 
| 


चाल्यः 
द्जनं[ 
झर्थ-ऑ 


|. तुत्यमादि 0 2 जल हत्ती 
। घिफेनाच... __ _ पयोज्यमधुनाकुयोदजनाथर . 
सकियाम्‌ ॥ ८८ ॥ वत्मरोगामंतिमिरकाचशुकहरांपराम्‌ ॥ 


भर्थ--! लोळाथोथा २ स्वर्णमाश्षिक ३ सैंधानमक ४ मिश्री ५ शंख ६ मनरिळ ७ गे | 
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नीलोपलंशिञवीजंनाग | 
एतत्करकेःकतावतिरतितंद्राविनाशयेत्‌ ॥ 


अर्थ-नीला कमळ , सहजनेके बाज 


तथा ' नागकेशर ये तीन पदार्थ समान मांग रें 
जलमें खरल करके लंबी गोली बनावे | 


इसका जलम॑ घिसके नेत्रोमें ऑजे तो तंद्रा दूर हो 


In. Public Domain. Gurukul Kangri Collection,,Haridwar 


{४९० ) शाङ्गथरसाह्ता । [ तृर्तायखण्ड-. . 


कस्य 


एक गोळीको रेणुकाके बीजके समान जल्में घिसके नेत्रोमें अंजन करे तो तिमिर मांसवृद्धि 
कॉचबिंदु, पटलगतरोग, अबुंद, रोध तथा एक वर्षका छूला ये सब रोग दूर हों । ' 
प्नआदए 2९ Fh, .- टः 
प्‌. 
On 
आग | [ 
व हा 
< 5 च यी. ' घिसके 
त्रोमें आंख (य pe 
नेकै समात्त | 
अर्थकः 
गज ये र वहा संहजनेके 
बाज य रकः 
0 जन करे 
तो फ़रूळा 
९ ४ ! ने हँ 
बॉ > 5 ११९ स्‌ 
Rh, परा ॥ 
अथ Re |. NA 
> 'शंख मोती 
और सर्‌ क 
' बनावे 
इस गोट ह ह. 
५ /र ता | 
दुर हाय i क 


पु Digitized by Arya Samaj Foundation Chennairand eGangotr To 
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रापणीकुसुमिका वर्ती । 
[तरडष्पाण्यशातःस्युःषाष्टसंख्याःकणाकणाः ॥८२॥ जाती 
सुमानपचाशन्मारचानचषोडश॥ सूकेमापट्ठाजलवातःकता 
कुछु[मकामचा ॥ ८३॥ तामराजुनशुक्राणांनाशिनीमांसव 
हे [हत्‌ ॥ एतस्थाशाजनमात्राप्रेक्तासापहरेणुका ॥ ८४ ॥ 

र्क अथ-तिठक झू ८० पीपछके मारके दाने ६५ चमेठीके फूल ५० तथा कालोमिर्क' 

EE १६ इन सबको एकत्रकर जङ पीके गोळी रनवे | इसको कुपुमिकावर्ती कहते हैं। यह 

गाळी हरणुकाके डेढ १॥ बीजके बरावर जलमें पीसके नंत्रोमें अजन करे तो तिमिर अर्जुन 

फूछा और मांसंवाद्धे ये रोग दूर होवें । 


® प | RON 


गाशना ॥ ८५ ॥ 
पत्ते ५ नीमके पत्ते इन पांच औषधोको 
के गोळी बनावे । इसको जलसे विसके 


वर्ती । ५ 
है [निच ॥ पिड्ञावार्तिजलैःकुयो- 
॥ ंहरत्याशुवातरत्तरुजंतथा ॥ 
ती बहेडेके. फलका बाज २ भाग हरडके भीतरका 
करके जलमें बारीक पीस लंबी गोली करे | 
ल फरा जलगे घिसके मेत्रेमें ऑजि तो नेत्रेसि जलका 


क ्हयाद्वाद्र होय्‌। ` क न व हि 
| रसाक्रया । Ea 

| तुत्यमाक्षिकसिधृत्थातिताशंखमनगरिलाः ॥ ८७ ॥ गेरिकोद 
` पिफेनीचमरिचंचेतित्र्णयेत्‌ ॥ संयोज्यमघुनाकयोदजनाथर 
सक्रियाम्‌ ॥ ८८ ॥ वत्मंरोगामंतिमिरकाचशुक्रहरांपराम्‌ ॥ 


अर्ध-१ लीळाथोथा २ स्वणेमाक्षिक ३ झंघानंमक ४ मिश्री ५ शंख ६ मनशिल ७ गेरू 


हि 
| 


बहना तत्काळ दूर हो तं 


ऱ्य 


~. 
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(४९०) शाङ्गधरसाहिता । [ तृतीयखण्ड-. | 


एक गोलीको रेणुकाके बीजके समान जळमें घिसके नेत्रोमे अंजन करे तो तिमिर, मांसबृद्धि 
काँचबिंद, पठलगतरोग, अबुंद, रतोंघ तथा एक वर्षका फूला ये सब रोग दूर हों । ; 


फूलआाद्पर बत्ता 


पछारपुष्पस्वरसषइशःपारभाविता ॥ 
करंजबीजवतिस्तुशुक्रादीजछसखवछिखंत्‌ ॥ ७८ ॥ 
अर्थ-क्रजेके बीजोंका चूण करके पासके फ़ूछोंके रसकी अनेक भावना अथीत्‌ , पुट देकर 
बहुत बारीक खरल कर बत्तीके समान ळ॑बी गोळी बनावे । फिर इस गोलीको जळमें घिसके 
नेत्रोमे आजे तो शुक कहिये फूला आदिरान्द करके मांसब्द्धे जड इत्यादिक रोग रास्त्रस काटः 
नेके समान दूर होवें । 
` दूसरा प्रकार । 
~° घू ०. थ्‌ ° 2 tN a 
ससुट्रफन[सपूत्यशखदक्षांडवल्कळलः । 
शिशुुवाजयुतवात शुक्रादान्छव्ववाछखंतू ॥ ७९ ॥ 
अथ- १ समुद्रफेन २ संघानमक ३ शंख ४ मुरगेके अंडेके ऊपरका बक्कळ ९ संहजनके / हि 
बाज ये पाच आषध समान भाग ठे जलसे पीस बत्तीके समान गोठी करके नेत्रोंमें अंजन करे | ` 
तो फूला छर इत्यादिक रोग शात्रसे काटनेके समान दूर हों । 


लेखनीदन्तवत्ती । 
दइतदातव्राहाएगाहयाजखराद्गवः ॥ शखशक्ताभाविफ़नथुतेः्स 
वाकचाणतः॥ ८० | दतवातं कताछश्णाशुकागानाशनापरा ॥ 


अर्थ-हाथी सुअर ऊंट वेळ घोडा बकरा और गधा इनके दाँत तथा शंख मोती 
आर समुद्र्फेन इन सत्रका चूण करके पानीमें पीसके बत्तीके सदश गोली बनावे । 


इस गोलीको दंतव्ती कहते हैं । इसको जलमें घिसके नेत्रेमें अंजन करे तों फला | 
दुर होय | १ 


तदा द्र होनेको लेखनीबत्ति । Re 
नीलोत्पळंशिशुबीजंनागकेशरकंतथा ॥ ८१॥. . | | 
एतत्करकःकतावतिरतितंद्रांविनाशयेत्‌ ॥ i 


म कमळ । सहजनेके बांज तथा नागकेशर ये तीन पदार्थ समान भांग छै | 
जप खर करके लंबी गोली बनावे | इसको जलगें विसके नेत्रोमे आजे तो तंद्रा दूर हो | 


अव्याय १३. ] भाषाटीकासमेता।  . (४९१) 
रापण[कुसामंका वती । 
[तलपुष्पाण्यशातःस्युःषष्टिसंख्याःकणाकणाः ॥८२॥ जात! 
सुमानपचाशन्मारचानचषोडश॥ सूकेमापट्ठाजलवातःकता 
ऊुसामकाभवा ॥ ८३ ॥ तिमराजुनशुकाणानाशिनाीमांसव 
[दहत्‌ ॥ एतर्या्चाजनमाबाप्राक्तासाधहरणुका ॥ ८४ ॥ 
अ्थ--तलक फूल ८० पापळक भातरके दाने ६० चमेळीक्े फूल ५० तथा काळीमिरच 


१९ इन सबका एकत्रमर जळसे पीसके गोळी बनावे | इसको कुसमिकावर्ती कहते हैं। यह 
गाठो हरणुकाके डेढ १॥ वीजके बरावर जलमें पीसके नंत्रोमे अंजन करे तो तिमिर अर्जुन 


| 
| 


Fei 


फ़ूछा और मांसंबृद्धि ये रोग दूर होवें । 
रतोंध दूरकरनेकी बत्ती। 
रसांजनंहरिदेद्रेमालतीनिबपछवा: ॥ आ. 
गोशकडरससंयुक्तावतिनेक्तांध्यनाशिनी ॥ ८५ ॥ 
अर्थ-१ रसोत २ हल्दी ३ दारुहल्दी ४ चमेलीके पत्ते ५ नीमके पत्ते इन पांच भषधोको | 
समान भागले गोके गोबरके रसमें बाराक पीसके गोली बनावे । इसको जलसे घिसके 
रूगावे तों रतोंध दूर हाय । 
नेत्रखावपर लेहनीवती । 
धाऽ्यक्षपथ्याबीजानिह्लकद्वत्रिुणानिच ॥ पिट्ठावर्तिजलेःकुयो- 
देजनंद्विहरे णुकम्‌ ॥ ८६ ॥ नत्रसावहरत्याशुवातरक्तरुजतथा \ 
अर्थ-आँवठेके भीतरकां बीज १ भाग बहेडेके फलका बजि २ भाग हरंडक भीवरका 
बीज गोळी ३ भाग इन सब्र बीजोंको एकत्र करके जलमें बारीक पीस लंबी गोठी करे |: 
पश्चात्‌ उस गोलीमेंसे दो हरेणुकाके बीज समान जळमे घिसके नेत्रोंमे अंजि तो नेत्रेंसि जळ्का | 


बहना तत्काळ दूर हो तथा वातरक्तसंबंधी पाडा दुर हाथ । 

रसाक्रया । 
ुत्थमाक्षिकसिध्रत्थातिताशंखमनःरिलाः ॥ ८७ ॥ गैरिकोद 
विफेनोचमरिचंचेतितरूणयेत्‌ ॥ सयाञ्यमडुना । 
सक्रियाम्‌ ॥ ८८ ॥ वत्मरोगामंतिमिरकाचशुक्रहरांपराम्‌ ॥ | 


Ee by Arya Samaj ती Chennai and eGangotri 
( २९२} शाईधरसंहिता। | [ तृतीयखण्ड-- 
. समुद्र्फेन औ . ९ काळी मिरच ये नौ औषध समान माग छे बारीक चूर्ण कर सहतमें मिलाय 
| नेत्रोमें अंजन करे तो पलकोके रोग अर्मरोग तिमिर काचविदु और फ़ूछा ये रोग दूर होय | 
फळादरकरनरू रसाया 
वृटक्षारणसथुक्तामुख्य'कपूरजः कण्‌ ॥ ८९ || 
|... ल्षिप्रमंजनताहतकुसुमचाडरमासकस्‌ 
` अर्थ-बडके दूध कपूरको घिस नेत्रोमें अजन करनेसे दोमहीनाका फ़ूला शित्र दूर होवे । 
अतिनिद्रानाशक लेखनी रसकिया। 
` ° चिमे CANN 2 
कषोद्राश्वलालासंघृष्टेमेरिचेनेत्रथंजयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
> > 5 6" NY 
_ आतानद्राशमयाततस'सूयाद्ययथा ॥ 
अर्थ-सहत और घोडेकी लार इन दोनेंमें काळी मिर्च पीक्षेक जिसको अत्यंत निद्राआती हों 
उसके नेत्रॅमें छगावे, तो जसे सूर्यके उदय होनेसे अंधकार नष्ट होता है उसी प्रकार इस गोलीके | 
. अजन करनेसे निद्रां तत्काळ दूर होवे । 
तंद्रानाशक रसकिया । 
(द , जातापुष्पमवालचमारचकटकांवंचा ॥ ९१ ॥ 
सववबस्तसूनणाप्तद्राघमजनम ॥ 


अथ-चमठांक फूल चमंलोक अकुर काढा मिरच कुटका बच आर संघानमक यं औषध 
धमान भागळ बकरेके मृत्रम सबको बारीक पीस नेत्रोमें अजन कर तो तद्रा दूर हाय | 


संनिपातपर रसाक्िया । 
शराषबाजगामूनकष्णामरचसंववेः ॥ ९२॥ 
अजनस्यात्रवाधायसरसोनशिलावचेः ॥ 


अर्थ-१ सिरसके बीज २ पीपळ ३ काली पिरच ४ संधानमक ५ लहसन ६ मनशिळ 
और ७ बच ये सात औषध समान भागले गोमत्रमें पीसके जो मनुष्य संनिपातमें बेहोस : 
= पडाहो उसके नेत्रोंमें ऑजि तो उसको तत्काळ हारा होजावे । 
Fe दाहाद्कापर रसक्रिया 
` दावापटोलंमधुकंसनिबंपद्मकोत्पलम्‌ ॥ ९३ ॥ सपोंडरीकंचै. 
` तानेपचेत्तोयचतुगुणे ॥ विपाच्यपादशेषतुःृतंनीत्वापुनःप- 
चेत्‌॥ ९४ ॥ शाततास्मन्मधुततांदद्यात्पादांशकांनर'॥ रः 
` संक्रियिषादाहाअरक्तरोगरुजोहरेत्‌ ॥ ९ ॥ | 


~ 


wi” Tbh 
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. जने अठुयारा शप रहं तब उतारठे । फिर उसका छानके फिर औटावे । जब गाढा होनेपर आंब्रे 
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अध्याय १३. ] भाषार्टाकासमेता । | ४९३ ) 


अथ--१ दाइहर्दी २ पटोळपत्र ३ सुलहटा ४ नीमको 


छाळ ५ पतद्माख ६ कमळ ७ सफेद 
कमळ य सात पदाथ समान भाग ले जोकटकर 


उ समं सब आषधास चौगुना जळ डाक आटावे || 


ता उस अवलहस चोथाई सहत और मिश्री मिलाय नत्रोर्त अंजन करतो दाह साव रुधिरके | 
विकारस नत्राका लाळरग होना ये सवे रोग दर हाव । 


नत्रांके पलकाके बालआनेकी तया खुजळीआदिपर रोपणीरसकिया । 


रसाजेनसजरसाजांतीपुष्पमनःशिला ॥ समुद्रफेनोलवणंगेरिकं 
मारचानच ॥ ९६ ॥ एतत्समांशंमधुनापिष्टप्रक्निब्रवत्मैनि ॥ 
जिन दकडूनपक्ष्मणांचमराहणम्‌ ॥ ९७ ॥ | 
अर्थ-१ रसोत २ रार ३ चमेलीके फूछ ४ मनशिल ५ समुद्रफेन १ सैंधानमक ७ गेरू डर ८ 
ओर < काली मिरच इन आठ औषधोंका चूणे कर सहत मिळाय नेत्रम अंजन करे तो पलकोंके १ 
रोगोंमें उ्क़िष्ट वर्मे रोग है वह तथा नेत्रेंका मेळ युक्त हाना एवं खुजली ये रोग दर होवें तथा. 
पलकोंके झडेह्मए वाळ फिर ऊग आवें । 
[तामरपर रसाक्रया । 
गुड्चारिव्रसःकषःषद्रस्यान्मांषकान्मतस्‌॥ संववक्षीद्रतुत्य_ 
स्यात्सवमकनमद्यतू ॥ ९८ ॥ अजयन्रयनततापछामातामे- ` 
रंजयेत्‌ ॥ काचंकंडलगनाशंशुकूळष्णगतान्गदाल्‌ ॥९९॥ | 
अर्ध-गिळोयका स्वरस एक क निकालक उसमें सहत और सेंधानमक एक एक मासा र 
मिळायके अच्छी रीतिस खरळ करे । फिर नेत्रोमें अंजन करे तो पिछामे, तिमिर, काचबिंदू, | र 
खुजली, ठिंगनाश तथा नेत्रोंके सफेद भागमें और काले भागमें होनवाले ये सब शेग दूर ह 0 
. अंजनमें पुननंवाका योग । 
दुग्वनकडूक्षाद्णनेभसावचसापपा ॥ 
पुष्पंतेळेनातिमिरंकांजिकेननिशांधताम्‌ ॥ १०० ॥ 
पुननेवाजयेदाशुभास्करस्तिमिरंयथा ॥ 


अर्थ-पुनर्नवा ( साठ ) को दूधमे घिसक नेत्रेंमि अंजन करनेसे नेत्राकी खुजली दूर 
सहते घिस॒के लगावे तो नेत्रोंस जलका वहना दूर हो । धीर्मे घिसके लगावे तो फळा दूर 
तेळ्मे घिसके लगावे तो तिमिर रोग नष्ट क्षेय । काजीमें घिसके ढगावे तो रतोंध दूर होय 


> 
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| (४९४) एङ्गवरसहिता । [ ठृतीयखण्ड- 
{ र 

। 


विषयमें दृष्टांत हे.कि जैसे सूर्ये नारायण अंधकारका तत्काल नाश करे उसी प्रकार पुना 
ie tS 


अनपानके मद्‌ करक सर्वं रंगाका दर करता ह । 
| . _ नेत्रख्रावपर रोपणीरसकिया । 


|... बब्बूलदलनिष्काथोडेहीभूतस्तदंजनात्‌ ॥ १०१॥ 
नत्रख्ावजयत्यषमडुयुक्तानसरीयः ॥ 
अर्थ-बबूरके पत्तोंके काढेको गाढा होने पर्यन्त ओटावे | फिर इसमें थोडासा सहत डांलके 
नेत्रॉमें अंजन करे तो यह नेत्रोंस जलके बहनेको निश्चय दूर करे | 
दूसरा प्रकार । 
हिज्जलस्यफळपधापानायतत्यमंजनमू ॥३० 
चशुःखावापशात्यथकाय्सतन्मह।षधम्‌ ॥ 


'हिजुळक फलक) पानीमं घिसक नित्य अंजन करे तो नेत्रोंसे जळ गिरनेको दूर करे। 


> 


नत्रस्वच्छ हानको रूहनारसाक्रेया । 


कनकस्यफरु वृ्टामधुनाननमजयत्‌॥ १०३॥ 
इपत्कए्रसाहतस्मृतनंञप्रसादइनस ॥ 


C ~ [3 
अथ-निमेळीके फलको सहतमे विसके उसमें थोडासा कपूर मिलायके नत्र प्रसन्न होनिकेवात्ते 
अंजन करें | ० 


शिरोत्पातरोगपर अंजन । 


अधापनदूरहानका रंसाऊया । 


कृष्णसुपंवसाशंखःकतकाफलमंजनम्‌ ॥ 
रसक्रिययमचिरादंधानांदशेनप्रदा ॥ १०५ ॥ 


अर्थ-काल सपे ( काले साँप 


तीनोंको 


) को वसा कहिये मांसख्नेह शंख और निर्मलीके बीज ६१ 
एकत्र खरलकर नेत्रेमिं अंजन करे तो मनुष्यको बहुत जल्दी दीखने छो । 


क > > 
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| अध्याय १३.] आषाटीकासमेता। 


(४९५) 


लेखनचूणाजन । 
दलाडत्वावडलाकाचेः शखचदनगरिकेः ॥ 
इव्यरजनयागोऽयपुष्पामादविलखनः ॥ १०६॥ 


अ १ मुरगेके अडक सफदा २ सनाराळ ३ सफेद काचं ४ शंख ५ सफेद चंदन आर. ६ 
स्वणगोरेक अर्थात्‌ नम्र जातका गेरू येछः पदार्थ समान भाग छे बारीक पासके चूर्णे करे । फिर 
इसको नेत्रॉमें अंजन करे तो फला और मांसामीदिक रोग दूर हो । , 
| रतोघदूर होनेका लेखनचूण । 

कणाच्छागयङ्न्मध्येपकत्वातद्रसपेषिता ॥ । 
अचिराद्ध॑तिनक्तांध्यंतद्वत्सक्षीद्रभूषणम्‌ ॥ १०७ ॥ ५ 
अ-बकरेके कलेजेके मांसमें पीपल रखके अंगारोपर पाक करे । पश्चात्‌ उस मांसका रस 
तथा पीपळ इन दोनोंको पीकके जिस प्राणीके' रतेध आती है उसके अंजन करे तो रतत 
जाती रहे । | | 
खुजलीआदिपर लेखनचूर्णाज्ञन । , ~ 
शाणाधैमरिचंद्रोचपिष्पस्यण वृफनयीः॥ शाणाधैसेंधवंशाणानव डर 
वीरकांजनम्‌ ॥ १०८॥ पिष्टसुसूह्षमंचित्रायांचणीजनाम- 
दंशुभम्‌॥ कंड्काचकफार्तानांमलानांचविशोधनम॥ १०९॥ 


अर्भ--काळी मिरच अब शाण, पीपळ और सपुद्रफेन थे दोनों दो दो झाण ७ । सैंधानमक 
अर शाण तथा सुरमा नो शाण इन सब औषधका जितत दिन चित्रा नक्षत्र हॉय उस दिन अत्यंत 
चारौक पीस चूणे करे | फिर इत चूणका नेत्रांन अजन करे तो खुजली तथा कॉचनिंदु य दूर 
हों | कफंकरके पीडित नेत्रोका तथा मळाका शोधत हाय | 


सवेनेत्ररोगापर मदुचूणोजन । 
` शलायांरसकंपिष्टासम्यगाशाव्यवारिणा ॥ हयात चत 
- त्यजेच्यूणेमंधोगतम्‌ ॥११०॥ शुष्क » 
भवेत्‌ ॥ वितरण्येभावयेत्सम्यक्त्रिवेळंजिफलारसः ॥ ) न h 
` कधूरस्यरजस्तत्रदशमांरोननिक्षिपेत्‌॥ अजयन्नयनेतनसवेदा | 
षृहरंहितत्‌ ॥ ११२॥ सबेरोगहरंत्रणैचश्षुपो सुखकारिच ॥ | 


> 
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(४९६ ) शाङ्गवरस्ाहता । [ तृतीयखण्ड~ 


अर्थे-खपरियाको पत्थरके खरलमें उत्तम रीतिस खरळ करके काजलसमान बारीक चूर्ण करे । 


पंश्रात्‌ उस चूर्णको जलमें डालके मिलाय देने फिर उस जलको नितारके दूसरे पात्रमें निकार 


लवे और उस पात्रमं जो नीच खपारयाक बंड २ _केड रह गए हा उनका दूर पटक देवे । फिर 
उस नितारे हुए पानीको दूसरे पात्रमें करके सुखाय ळे इ स प्रकार करनेसे उस खपारयाके चूर्णकी 
पपड़ी जम जावेगी, उसको निकाळके चूर्ण करे । उस दणका त्रिफछेके काढेकी तीन भावना 
देवे । पश्चात्‌ उस चूर्णका दशाँ भाग भीमसेनी कघूर मिडायक नेत्रम अंजन करे तो सर्व दोष 
तथा सर्व रोग दूर होकर नेत्रोंको सुख होय । खपरियाको वैद्य परीक्षा करके ठवे। ( यह मुंबईमे 


मिळती है ) । 
सर्वनेत्ररोगापर सोवीरांजन । 


९) - 
आयितप्तचसोवारानाषचेज्गिफलारसः ॥ ३३४३ ॥ संतवेलतथा 
SS sa च्‌ he 
स्तन्यैःस्वीणांसिक्तविच्रर्णितम्‌॥अंजयेन्रयनेतेनग्रत्यहचक्चुषो- ` 
४ TA 2203 त्‌ MS स ° क अ 
हितम्‌ ॥ १३४ ॥ सवानाक्षावकारास्तुहन्यादतन्रसशयः ॥ 
अर्थ-सुरमेको अग्निम तपायके उसपर त्रिफलेके कांढेको छिरक देवे | जब शीतल होजावे तब 
फिर अभिने तपावे और त्रिफलेका काढा छिडके-शीतळ करे । इसप्रकार सातबार करे तथा इसी 
प्रकार सातबार स्त्रीका दूध छिडकके शीतल करे । फिर इसको बहुत बारीक पासके सठाईसे 
अंजन करे तो यह अंजन नेत्रोंको बहुत. हितकारी होय इसमें संदेह नहीं है । ` 


शीशेकी सलाई बनानेकी विधि । 
निफलाधगशुठानारसस्तद्चलापबा ॥ ११५ ॥ 


गासुञमध्वजाक्षीरःसिक्तानागः प्रतापितः ॥ 
तच्छलाकाहरत्येवसवाब्नेत्रभवान्गदान्‌ ॥ ११६ ॥ 


थै-त्रिफलेका. काढा, भांगरेका रस, शुंठीका. काढा, घी, गोमू, सहत और बकरीका . 
दूध, इन एक एकमे सात २ बार शीरोको बुझावे | फिर उस शीशेकी सलाई बनावे । इस सठारेकी 
नेत्रोमे फेरा करे तो संपूर्ण नेत्रके रोग दूर होवे । 


| प्रत्यंजन करनेकी विधि । 
गतदोषमपेताथुसंपश्यन्सम्यगंभाते ॥ | 
अश्षाल्याक्षियथादोष॑कार्य प्रत्येजनंततः ॥ ११७ ॥ 
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` रागा क्षणमात्र शीतळ जळओ देखे फिर उसके नेत्र जळत घोयक नत्रोमें प्रत्यंजन को 


` .संजन करें तो सके काटनेसे जो विषबाधा होय षह दूर होकर मनुष्य सावधान होय । 
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अध्यायः १३, | भाषाटीकाॉसमेता। 
। [समेता । : Ces) 
अंथे-उस शीशे 
[राका सलाइका नत्रॉमं फरनेत दोष दर हो नेत्रोंस पानी निकल जानेकें पश्चात्‌ 


। वह्‌. 
प्रत्यजन आगे इसी ग्रयमें लिखा है । 


सदोष नेत्र होनेसे निषेध । 
नवानगतदाषऽक्णधावनंसंप्रयोजयेत्‌॥ 
>त्वजनताइणततनजेचूण:असादनः ॥ ११८॥ 
थे-नेत्रोंते जबतक दोष निःशेष न निके तबतक नत्राका जलसे नहीं घोवे तथां तक्णि 
अंजन करके नेत्र संतप्त होनेसे उसमें प्रत्यंजन चूण छगावे । वह आगेके छोकमें कहा है अथवा 
प्रसादनचूण नेत्रोंमे लगावे । 
भृत्यननचूणं । 
शुद्धेनागेहुतेतुल्यंशुद्धंसूतंविनित्षिपेत्‌ ॥ 
कृष्णांजनंतयोस्तुल्यंसवेमेकत्रचूणेयेत्‌ ॥ ११९ ॥ ~ । 
 दुशमंशेनकपूरंतात्मश्‍चूगेप्रदापयेत ॥ का. | 
एतत्मत्यज्नननगदाजन्रयनांसूतम्‌ ॥ १२० ॥ 7 
अर्थ-शीशेको शुद्ध करके अग्निपर पतला करे । तथा इीशेक्षो समभागशुद्धर किया हुआ 
पारा लेकर उस तपेहुए शीशिमें मिलाय. देवे । पश्चात्‌ इन दोनेंका समान साग सुरमा लेके 
दोनोमें मिलाय दे | फिर सवका चूण करके उस चूर्णका दरावँ हिस्सा भीमसेती कूर उस चूणैमें 
मिळावे । इसको प्रत्यंजन चूर्ण कहते हें | इस करके संपूर्ण नत्ररोग दूर होते हें तथा यह चूणे - 
ेत्रोंको अमतके समान गुण कती है । 
सर्पविषपर अंजन। 
जयपालस्यमजञांचभावयेनिबुकडवेः ॥ 
एकविशतिवेछंतत्ततोर्वतप्रक्रपयेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
मबुष्यलालयाब्टाततोनेत्रेतयांजयेत्‌॥ | 
सपंदष्टविषंजिवार्जावयातमानवमस्‌ ॥ ३२२ ॥ 
` अ्शी-जमाळगोटेके भीतरकी मजा अथात्‌ बीजोंके मीतरका बीज उसको नींबूके रसकी २१ | 
इक्कीस पुट देके बाराक पीस छंबी गोळी बनावे पश्चात्‌ उसको मनुष्यक्षी लारमें घिसके नेत्रो 


१ सुवर्णादि घातुआँका शोधन मध्यखंडमे लिखा है उसी जगह शीशेका शोधन सो जानना अथव 
शीशेकी सलाई बनानेमें जिस प्रकार शुद्धि लिली है उस प्रकार करनी चाहिये | _ Foe 
Me 


. .CC-0. In Public Domain. 
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शाङ्ग॑धरसंहिता। | तृतीयलण्ड- 


ह ._ हाथोंकी हथेछीसे नेत्र पोंछनेके गुण । | 
' सुकत्वापाणितल्यट्टाचक्षुषोयोदिदायते ॥ 

' ` जातारोगाविनश्यातितिमिराणितथेवच ॥ १२३ ॥ 

- अर्थ-भोजवे करनेके पश्चात्‌ हाथोंको धो, गाळे हाथोंकी दोनों हथेली आपसभें बिसके नेतरो 
. छगातरे तो उत्पन्नहुए रोग तथा तिमिर रोग ये दूर होवे । न 
b> शीतांइृणरतसुख'प्रतिवासरंयःकालजयेणनयनद्वितयं 

. जलेन॥ आ।सचतिधुवमसोनकदाविदक्षिरोगव्यथा- 

. विधरतांभजतेमतुष्य: ॥ १२४॥ हा. क्‍ 
` ` अर्थ-प्रतिदिन दिनमें तीनवार शीतळ जळसे मुखको भरके शीतळ जलसे नेत्रोको तीनबाग | 
` ' छड्के तो अति दुःख देनेबाली नेत्ररोगसंबंधी पीडा वह कभी भी नहीं होवे । 
|. RR मयो समूळत्वसूचनापूर्वक स्वाभिमानका परिहार । 

न _ . ___ आयुवेदसमुदस्यगढाथेमणिसंचयम्‌ ॥ 

.. ज्ञात्वाकेश्रिदववेस्तेस्तुक्ठताविविधसंहिता: ॥ १२५॥ | 
'किंचिद्थततोनीत्वाक्ृतेयंसंहितामया॥ :' . | 
` कपाकटाक्षविक्षेपमस्थांकुवतुसाघवः॥ १९६॥ | 
“Te भव-सपुे समान ( दुखगाहून ) आयुर्वेद, तत्संबंधी जो मणिके समान गूढार्थ उनके समु- † 
^ ©दायोको उत्तमप्रकार जानके अगिवेरा चरकादिक सुनीश्चरेंने अनेक प्रकारकीजो संहिता कीहेंउन |. 
i सम संहिताओंका कुछ ९ सारांश लेकर यह शार्ज्रधरसंहिता की हे | इसपर महाक्माजन छपा करो | 
णास्य ह 802. i. NR | 9 


ह 0६ ८ 5 मेधपटनेका फल । ` cc 
' . विविषगदातदारदनाशनंयाहारिरमणीवकरोतियोगरत्तैः॥वि- 
 सरुसतुशाङ्गधरसंहितासाकविहृदयेषुसरोजनिमलेष।१२७॥ 
| योग कह्ये काढे, चूर्ण, गुटिका,-अवलेह इ र | 

दिक जो रोग तत्संबंधी पीडारूप जो दारेद उ 

के छ कके हदे शोभित होने । इस विषयमे इटा है कि, जैसे ठको 

अपन आश्रित ( भक्तजनों ) के दरको दूर करती है तहे 


त्यादिक येही इए रत्न इन करके अनेक प्र 
सको दूर करनेवाली ऐसी यह झांङ्गेधरसंहिता 
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साररख्प एसा जा यह तत्र उसका बडे प्रयत्न करके अभ्यास क्रां | 
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अध्याय १३, ] भाषाटीकासमेता । 


(४९९ ) 
अल्पाइपामल्पधियामिदानीकृतंस्मस्तश्वतिपाठशक्ति ॥ ह 
तद्ञथुक्तप्रतिबीजमाङमरभ्य तामात्माहतग्रयत्नात्‌ ॥ १२८॥ | 


इत भाशाङ्ग परस हितायामृत्तरखंडः पारपूण्‌ः ॥ 


"द काठ्युगान प्रायः मनुष्य अस्पदुषो तथा अहु हतत ठः 


प्राणी सबैअ 
( प्राणा) संवआयुर्वेद पढनेमें समर्थ नहीं, हैं. अतएव इसे युगा आगदी हितकारी योग्य 


झ्ति श्रीमायुरपाठकज्ञातीयभारद्वाजकुलकैरवांनंददाविराकेशश्रीकृष्णलाल- 
पुत्रदत्तरामनिर्मितमाथशेशाक्ञधरव्याख्या समाप्रिसगमतू । 


` समाप्तोऽयं ग्रन्थ: 
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९ _ पुस्तकालय 
गुरुकुल हा तिल हरिद्वार 


<३९) आगत -- 
वर्ग संख्या. व्याति>छा आगत संख्या. !.2.82८.| 
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